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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัครั4 งนี4 มีวตัถุประสงคเ์พื8อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื8 องงานและพลังงาน สําหรับนัก เรียนชั4 นมัธยมศึกษาปี ที8  4 ให้ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิD ทางการเรียน เรื8องงานและพลงังาน                                        
ก่อนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ 
3) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างที8ใช้ในการวิจยัในครั4 งนี4  เป็นนกัเรียน             
ที8กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั4นมธัยมศึกษาปีที8 4 ภาคเรียนที8 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
เน้นวิทยาศาสตร์ คือนักเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที8 4/1 จาํนวน 40 คน ซึ8 งได้มาจากการสุ่มตวัอย่าง              
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื8องมือที8ใช้ในการวิจยัในครั4 งนี4 ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับ การจัดการเรียน รู้โดยใช้ปั ญ หาเป็นฐาน เรื8 องงานและพ ลังงาน  สํ าห รับนัก เรียน                              
ชั4นมธัยมศึกษาปีที8 4 จาํนวน 4 กิจกรรม 2) แบบวดัผลสัมฤทธิD ทางการเรียน 3) แบบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหา สถิติที8ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี8ย ส่วนเบี8ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบที 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เรื8องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที8 4 มีประสิทธิภาพ 83.25 /86.56 ซึ8 งสูงกวา่
มาตรฐานที8กาํหนดไว ้2) นกัเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที8 4 มีผลสัมฤทธิD ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช ้               
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื8องงานและพลงังาน สูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที8ระดบั .05 3) นักเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที8 4 มีความสามารถ                    



ในการแก้ปัญหาหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน รู้ร่วมกับการจัดการเรียน รู้โดยใช ้                                   
ปัญหาเป็นฐาน เรื8องงานและพลงังาน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที8ระดบั .05 
 
คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, ผลสัมฤทธิD ทางการเรียน 

ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Phanuded  Watkaew.  ( 2022) .  The Development of a Learning Activity Package Integrated with 

Problem-based Learning Management (PBL) in the Area of Work and Energy for 

Upper Secondary Education Grade 10 Students. Thesis M.Ed. (Curriculum and 

Instruction). Chanthaburi: Rambhai Barni Rajabhat University. 

Thesis Advisors 

 Assistant Professor Dr. Yaowares  Chaiyen   Chairman 

  Ph.D. (Science Education) 

 Assistant Professor Dr. Phawarisa  Choradon   Member 

  Ph.D. (Curriculum and Instruction) 

     

Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) develop a learning activity package integrated 

with problem-based learning (PBL) in the area of work and energy for secondary school grade q r 

students based on the 80/80 criterion, 2) compare the pre-test and post-test academic achievement 

on work and energy during the implementation of the learning activity package integrated with 

problem-based learning, and 3) compare the pre-test and post-test problem solving ability during 

the implementation of the learning activity package integrated with problem-based learning.               

The sample was a group of 40 secondary school grade qr students in the 2nd semester of academic 

year 2021. They were selected by purposive sampling method. The research instruments were: a 

learning activity package integrated with problem-based learning (PBL) in the area of work and 

Energy for secondary school grade qr students, which consisted of 4 activities, an academic achievement 

test, and a problem solving ability test. The data collected were analyzed by: percentage, mean, 

standard deviation, and pair-sample t test. 

 The results of the research were as follows: 1) the effectiveness of the learning activity 

package integrated with problem-based learning (PBL) in the area of work and energy for 

secondary school grade 10 students was 83.25/86.56, which was higher than the 80/80 criterion,              

2) the students’ post-test academic achievement after the implementation of the learning activity 



package integrated with problem-based learning was higher than pre-test at the .05 statistical 

significance level, and 3) the students’ post-test problem solving ability after implementation of 

the learning activity package integrated with problem-based learning was higher than pre-test at 

the .05 statistical significance level.  
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