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บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานที�มีต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน และระดบัความคิด
สร้างสรรค ์สาระที� 3 เศรษฐศาสตร์ เรื�อง สินคา้และบริการ สําหรับนกัเรียนชั0นประถมศึกษาปีที� 4
โดยผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง โดยนาํเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี0  
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
 2. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 3. การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน  
 4. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. ความคิดสร้างสรรค ์
 6. ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน 
 7. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

      
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐานเปรียบเสมือนแผนแม่บท ที�มุ่งสร้างสรรค์ให้
นกัเรียนเป็นหัวใจหลกัของการพฒันาชาติ รวมไปถึงให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ทั0งทางดา้นคุณธรรม 
ดา้นความรู้ ดา้นร่างกาย มีจิตสํานึก และเจตคติที�ดีในฐานะของพลเมืองของไทย และเป็นพลโลก 
โดยยึดมั�นในรูปแบบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข          
มีความรู้ กระบวนการ และทกัษะขั0นพื0นฐาน รวมถึงมีเจตคติที�สําคญัต่อระบบการศึกษา การศึกษา
ตลอดชีวติ และการประกอบอาชีพ โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐานนั0น มีเป้าหมายเพื�อ
พฒันานกัเรียนเป็นสําคญัโดยความเชื�อคือ “ทุกคน ๆ สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเต็ม
ศกัยภาพ” ซึ� งสถานศึกษาควรนําหลักสูตรไปสู่กระบวนการเพื�อใช้ในการพัฒนาสถานศึกษา                 
และนกัเรียนในระดบัขั0นพื0นฐาน 
 หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พ.ศ. 2551 
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาที� มุ่งเน้นในการพัฒนาความเป็นเอกภาพของชาติ สร้าง
มาตรฐาน และจุดหมาย โดยมีการเรียนรู้ที�เป็นไปตามเป้าหมายคือ เพื�อใช้สําหรับพฒันาเยาวชน 
และเด็กให้เป็นผูที้�มีทกัษะ ความรู้ เจตคติ และคุณธรรม ซึ� งตั0งอยู่บนพื0นฐานของความเป็นไทย 
พร้อมรับกบัความเป็นสากล 
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 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื�อปวงชน ที�ประชาชนทุกคนมีสิทธิ รวมถึงโอกาสที�พึงไดรั้บ 
เขา้ถึงการศึกษาอยา่งเสมอภาค และไดรั้บอยา่งมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที�จดัทาํขึ0 นเพื�อ ให้สังคมได้มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา
ให้กับบุตรหลาน เพื�อให้สอดคล้องกบัสภาพ วิถีชีวิต และความตอ้งการพื0นฐานของประชาชน               
ในทอ้งถิ�น 
 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที�สร้างขึ0น โดยมีโครงสร้างที�สามารถยดืหยุน่ไดท้ั0งในดา้นเวลา 
ดา้นสาระการเรียนรู้ และดา้นการจดัการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื�อมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
 6. เป็ นหลักสูตรการศึกษาทั0 งสํ าหรับการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบ บ                     
และการศึกษาตามอธัยาศยั โดยครอบคลุมในทุกกลุ่มเป้าหมาย ซึ� งสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 
และประสบการณ์ 
 จากหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้่า 
หลกัสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พ.ศ. 2551 มีหลกัการคือ ใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ มีมาตรฐาน โดยมี
จุดหมาย และมีเป้าหมายเพื�อใชส้ําหรับพฒันานกัเรียนให้มีความรู้ และความสามารถอยา่งเสมอภาค 
เท่าเทียม และมีคุณภาพ โดยยดึหลกัที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั นอกจากนี0 ยงัใหท้อ้งถิ�นไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม
ในการจดัทาํหลกัสูตร เพื�อใหเ้กิดความยดืหยุน่ทางการเรียนรู้ สาํหรับผูเ้รียนในทุกกลุ่มเป้าหมาย 
 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พ.ศ. 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน มีจุดมุ่งหมายเพื�อที�จะมุ่งพฒันานกัเรียนให้เป็น
คนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อในระดบัที�สูงขึ0น และเพื�อการประกอบอาชีพ 
จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื�อใหเ้กิดประโยชน์กบันกัเรียนเมื�อจบการศึกษาขั0นพื0นฐาน ดงัต่อไปนี0  
 1. มีจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์เห็น และรู้จกัคุณค่าในตนเอง มีวินยั
และสามารถปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที�ตนนับถือได้ ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นที�ตั0งในการดาํเนินชีวติ 
 2. มีความสามารถความรู้ในดา้นการคิด ดา้นการสื�อสาร ดา้นการแกปั้ญหา ดา้นการใช้
เทคโนโลย ีและดา้นทกัษะชีวติ  
 3. มีสุขภาพทางจิต และสุขภาพทางกายที�ดี มีสุขนิสัยที�มั�นคง และรักในการออกกาํลงักาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองของไทย และพลโลก ยึดมั�นในวิถีชีวิต 
รวมถึงยดึมั�นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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 5. มีจิตสํานึกในการร่วมกันอนุรักษ์วฒันธรรมไทย และภูมิปัญญาของชาติไทย                   
การอนุรักษแ์ละพฒันาสิ�งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะ โดยมุ่งที�จะทาํประโยชน์ต่อส่วนรวม และสร้าง
สิ�งที�ดีงามในสังคม รวมไปถึงอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 จากจุดมุ่งหมายในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน พ.ศ. 2551 สามารถสรุปไดว้า่ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐานนั0 น มีจุดมุ่งหมายเพื�อที�จะพฒันาให้นักเรียนเป็นคนดี                 
มีสุขภาพจิตที�ดี มีคุณธรรม มีจริยธรรม มีทกัษะชีวิต คือ การคิด การสื�อสาร การแกปั้ญหา และใช้
การใช้เทคโนโลยี เป็นต้น โดยนักเรียนจะต้องมีความรักต่อประเทศชาติของตนเอง และสํานึก                  
ในวฒันธรรมของชาติไทย เพื�อใหเ้กิดความสันติสุขในการอยูร่่วมกนั และสิ�งที�ดีภายในสังคมไทย 
 สมรรถนะสําคัญของนักเรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน มีความมุ่งที�จะเน้นในการพฒันาสมรรถนะ
สาํคญัของนกัเรียนเพื�อใหน้กัเรียนมีคุณภาพตามหลกัการมาตรฐานทั0ง 5 สมรรถนะ ดงัต่อไปนี0  
 1. สมรรถนะในด้านการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์                           
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือคิดอย่างเป็นระบบ เพื�อการตัดสินเกี�ยวกับตนเอง                
และสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม และถูกตอ้ง 
 2. สมรรถนะในด้านการสื� อสาร เป็นการถ่ายทอดทางความรู้ ความคิด ความเข้าใจ 
ความรู้สึก เพื�อให้เกิดการแลกเปลี�ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกนัอย่างเป็นระบบ รวมทั0งเพื�อให้มี              
การแบ่งปันประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ในการพฒันาตนเอง และสังคม 
 3. สมรรถนะในด้านการแก้ไขปัญหา เป็นทักษะความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
รวมถึงการขจดัอุปสรรคต่าง ๆ ที�เผชิญให้ถูกตอ้ง และมีความเหมาะสมบนพื0นฐานของหลกัเหตุผล 
โดยคาํนึงถึงผลที�จะกระทบ หรือเกิดต่อตนเอง กระทบต่อสังคม และกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม 
 4. สมรรถนะในด้านการใช้ทักษะชีวิต เป็นทักษะ และความสามารถในการใช้
กระบวนการต่าง ๆ นาํไปใช้ในดาํเนินชีวิตในประจาํวนั ทั0งจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง การทาํงาน 
และการอยูร่่วมกนั ซึ� งจะเป็นการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี ระหวา่งบุคคล และสามารถปรับตวั
ใหท้นัต่อการเปลี�ยนแปลงของสังคมของโลก และสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 5. สมรรถนะในด้านการใช้เทคโนโลยี เป็นทกัษะความสามารถในการเลือก และใช้
ทกัษะเทคโนโลยใีนดา้นต่าง ๆ เพื�อใชใ้นการพฒันาตนเอง และสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 จากสมรรถนะสําคญัของนักเรียนในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน สามารถ
สรุปไดว้่า สมรรถนะสําคญัของนกัเรียนในหลกัสูตรแกนกลาง คือ การสื�อสาร การคิด การแกไ้ข
ปัญหา การใช้ทกัษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ซึ� งสมรรถนะทั0ง 5 มีลกัษณะที�คล้ายคลึงกนัคือ 
ความเขา้ใจ และการนาํไปใชใ้หเ้หมาะสม ซึ� งสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนั  
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 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐานมีจุดมุ่งหมาย               
ที�จะใช้ในการพฒันานักเรียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื�อให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอื้�นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย และพลโลกดงัต่อไปนี0   
 1. รักชาติศาสน์กษตัริย ์ 
 2. ซื�อสัตยสุ์จริต  
 3. มีวนิยั  
 4. ใฝ่เรียนรู้  
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง  
 6. มุ่งมั�นในการทาํงาน  
 7. รักความเป็นไทย  
 8. มีจิตสาธารณะ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เป็นการจดัการเรียนรู้ที�จะมุ่งเนน้
ให้นักเรียนมีความรู้ และเกิดความเขา้ใจในวิถีการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ทั0งในฐานะของการเป็น
ปัจเจกบุคคล และรวมถึงการอยูด่ว้ยกนัภายในสังคม ความสามารถในการปรับตวัให้สามารถอยูไ่ด้
ตามสภาพแวดล้อม การจดัการทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจาํกดัได้อย่างคุม้ค่า เพื�อให้ผูเ้รียนมีความรู้               
และเขา้ใจต่อการเปลี�ยนแปลงตามยุคสมยักาลเวลาตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจในตนเอง 
และผูอื้�น มีความอดทนอดกลั0น สามารถยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ มีคุณธรรม             
และสามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต รวมทั0 งเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ                         
และสังคมโลก 
 ทาํไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 ทาํไมตอ้งเรียนสังคม สังคมโลกในปัจจุบนัมีการเปลี�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังนั0 น         
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จึงสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจวา่เพราะเหตุใด มนุษยจึ์งสามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดท้ ั0งการอยูด่ว้ยกนัในสังคม การปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม การจดัสรรทรัพยากรที�มีอยูอ่ยา่งจาํกดั นอกจากนี0ยงัจะช่วยใหน้กัเรียนรู้จกั
การเปลี�ยนแปลงตามยคุสมยักาลเวลาตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ ทาํให้เกิดความเขา้ใจในตนเอง และผูอื้�น 
มีความอดทนอดกลั0น รู้และสามารถยอมรับในความแตกต่าง มีคุณธรรมสามารถนําความรู้                     
และสามารถนาํไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติ เป็นพลเมืองดีของสังคมโลก 
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 เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ว่าด้วยการดาํรงอยู่ร่วมกัน                  
ในสังคมที�มีความเชื�อมโยงสัมพนัธ์กนั รวมถึงมีความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย เพื�อให้สามารถ
ใชใ้นการปรับตนเอง ใหส้อดคลอ้งกบับริบทสภาพแวดลอ้มเป็นพลเมืองที�ดี และมีความรับผิดชอบ 
มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยมที�เหมาะสมโดยไดก้าํหนดสาระต่าง ๆ ไวด้งันี0  
 1. สาระศาสนาศีลธรรม และจริยธรรม เป็นแนวคิดพื0นฐานในด้านศาสนาศีลธรรม 
จริยธรรม หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที�ตนนับถือ การนําหลกัธรรมคาํสอนไป
ปฏิบติัในการพฒันาตนเอง และการอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นผูก้ระทาํความดี มีค่านิยมที�ดีงาม
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมไปถึงการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม และสังคมส่วนรวม 
 2. สาระหน้าที�พลเมือง วฒันธรรม และการดาํเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครอง                
ในสังคมปัจจุบนัการปกครองภายใตร้ะบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข               
มีลกัษณะ ความสําคญัของการเป็นพลเมืองที�ดี ความแตกต่าง และความหลากหลายทางวฒันธรรม 
ความ เชื� อ  ค่ านิ ยม  การป ลูกฝั งค่ านิ ยม ในด้าน ป ระช าธิป ไตย การมี สิ ท ธิห น้าที� เส รีภาพ                            
การดาํเนินชีวติอยา่งสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
 3. สาระเศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ              
การบริหารจดัการทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจาํกัดได้อย่างคุ้มค่า และมีประสิทธิภาพ การดาํรงชีวิต               
อยา่งมีดุลยภาพ และการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 4. สาระประวติัศาสตร์ เวลา และยุคสมยัทางด้านประวติัศาสตร์ วิธีการทางประวติัศาสตร์ 
เพื�อศึกษาพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์ และเปลี�ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที�เกิดจากผลของเหตุการณ์สาํคญัในอดีต บุคคลสําคญัที�มีอิทธิพลสาํคญั
ต่อการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ ทั0งในอดีตความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม และ ภูมิปัญญาไทย            
ซึ� งถือวา่เป็นแหล่งอารยธรรมที�สาํคญัของโลก 
 5. สาระภูมิศาสตร์ ลักษณะต่าง ๆ ของโลก เช่น ทางด้านกายภาพ แหล่งทรัพยากร 
ลกัษณะทางกายภาพ และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใชแ้ผนที� และ
เครื�องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพนัธ์กนัของสิ�งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติความสัมพนัธ์ของมนุษย์
กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ รวมถึงสิ� งที�มนุษย์ได้สร้างขึ0 น การนําเสนอข้อมูลทางด้าน                   
ภูมิสารสนเทศการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม เพื�อการพฒันาที�ย ั�งยนื 
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 มาตรฐานการเรียนรู้วชิาสังคมศึกษา 
 การอยู่ร่วมกันกับสังคมโดยมีความเชื�อมสัมพนัธ์ระหว่างกัน รวมถึงมีความแตกต่าง
ระหว่างกันอย่างหลากหลาย เพื�อที�จะสามารถช่วยในการปรับตนเองให้สอดคล้องกับบริบท
สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองที� ดี  มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยม                
ที�เหมาะสม โดยไดก้าํหนดสาระต่าง ๆ ไวด้งันี0  
 สาระที� 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติัความสําคญัศาสดาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที�ตนนับถือและศาสนาอื�นมีศรัทธาที� ถูกต้องยึดมั�นและปฏิบัติตามหลักธรรม                          
เพื�ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
 มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที� ดีและธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที�ตนนบัถือ 
 สาระที� 2 หนา้ที�พลเมือง วฒันธรรม และการดาํเนินชีวติในสังคม 
 มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหน้าที�ของการเป็นพลเมืองดีมีค่านิยมที�ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทยดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก                 
อยา่งสันติสุข 
 มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันยึดมั�นศรัทธา                 
และธาํรงรักษาไวซึ้� งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 สาระที� 3 เศรษฐศาสตร์  
 มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค            
การใชท้รัพยากรที�มีอยู่จาํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่ารวมทั0งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื�อการดาํรงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
 ตวัชี0วดั 
 1. ระบุปัจจยัที�มีผลต่อการเลือกซื0อสินคา้และบริการ 
 2. บอกสิทธิพื0นฐานและรักษาผลประโยชน์ของตนเองในฐานะผูบ้ริโภค 
 3. อธิบายหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง และนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัของตนเอง 
 มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ
และความจาํเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 ตวัชี0วดั 
 1. อธิบายความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน 
 2. อธิบายหนา้ที�เบื0องตน้ของเงิน 
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 สาระที� 4 ประวติัศาสตร์  

 มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมายความสําคญัของเวลาและยุคสมยัทางประวติัศาสตร์

สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 

 มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนัในดา้นความสัมพนัธ์ 

และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื�องตระหนักถึงความสําคญั และสามารถวิเคราะห์

ผลกระทบที�เกิดขึ0น 

 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก  

ความภูมิใจ และธาํรงความเป็นไทย 

 สาระที� 5 ภูมิศาสตร์  

 มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพและความสัมพนัธ์ของสรรพสิ�งซึ� งมี 

ผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที�และเครื� องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา

วเิคราะห์สรุป และใชข้อ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ                    

ที�ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ มีจิตสํานึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ� งแวดล้อม               

เพื�อการพฒันาที�ย ั�งยนื 

 จากที�สาระ และมาตรฐานในการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม                

จะกล่าวถึงการอาศยัร่วมกนัภายในสังคม ความสัมพนัธ์กนั และความแตกต่างกนั ที�มีอย่างหลากหลาย 

ซึ� งจะช่วยใน การป รับ ให้ เข้ากับ ทั0 งท างสภ าพ แวดล้อม และท างสั งคม เป็ นพ ลเมืองที� ดี                            

มีความรับผดิชอบ มีความรู้ ทกัษะ และคุณธรรม และค่านิยมที�ดีงาม 

 จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้วชิาสังคมศึกษา 

 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จะช่วยให้นกัเรียนสามารถมีความรู้ และมี

ความเขา้ใจในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ทั0 งในการอยู่ร่วมกนัในสังคม การปรับตวัให้สอดคล้อง              

ตามสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ การจดัการทรัพยากรที�จาํกดั เพื�อใหเ้ขา้ใจถึงการเปลี�ยนแปลงตามยุคสมยั 

กาลเวลาตามปัจจยัต่าง ๆ มีความเขา้ใจในตนเอง และผูอื้�น มีความอดทน อดกลั0น และสามารถ

ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงมีคุณธรรม และจริยธรรม สามารถนําองค์ความรู้              

ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติ เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
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การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน    
 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) คือ การใช้ความรู้ความเขา้ใจ              
ในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัสมองเป็นเครื�องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการอื�น ๆ 
ที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อใชใ้นการสร้างศกัยภาพการเรียนรู้ของมนุษยใ์หสู้งที�สุดโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี0  

 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 นกัประสาทวิทยาไดเ้ปิดเผยขอ้มูลสําคญัเกี�ยวกบัสมองและกระบวนการเรียนรู้ของสมอง 
ซึ� งเป็นความรู้เกี�ยวกับสมองของมนุษย์ที�ไม่เคยรู้มาก่อนรวมถึงกระบวนการต่าง ๆ ที� เกิดขึ0 น                    
ในสมอง เช่น การแปลความหมาย การเก็บขอ้มูล ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานตอ้งการให้
เปลี�ยนความคิดเกี�ยวกบักระบวนการเรียนรู้ใหใ้หม่ขึ0นกวา่เดิม  
 เคนย์ และเคนย์ (Caine and Caine. 2004 : 66 - 70; อ้างถึงใน อังสนา ศรีสวนแตง.                  
2555 : 5) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีที�อยู่บนพื0นฐานของโครงสร้าง                 
และหนา้ที�การทาํงานของสมอง หากสมองยงัปฏิบติัตาม กระบวนการทาํงานปกติ การเรียนรู้ก็ยงัจะ
เกิดขึ0นต่อไป  
 เจนเซน (Jensen. 2000 : 26; อา้งถึงใน องัสนา ศรีสวนแตง. 2555 : 6) กล่าววา่ การเรียนรู้
ที�สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ การเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ที�ตอ้งตอบคาํถามที�ว่า อะไรบา้งที�ดี
ต่อสมอง ดงันั0นความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ที�ผสมผสานหรือรวบรวมทกัษะ เพื�อนาํความรู้มาใช ้   
ในการส่งเสริมการทาํงานของสมองใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ0น 
 คอล (Call. 2003 : 9; อ้างถึงใน อุไรรัตน์  เหล่าภักดี. 2559 : 31) กล่าวว่า การเรียนรู้               
โดยใช้สมองเป็นฐานคือการเรียนรู้ที�อธิบายการประยุกต์ใช้ความรู้แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ                 
ที�เกี�ยวกบัสมองมาช่วยเด็กใหเ้กิดการเรียนรู้ที�ถาวรมากที�สุดถา้มีความรู้เกี�ยวกบัทฤษฎีที�อยูเ่บื0องหลงั
ของ BBL ก็สามารถนาํความรู้แนวคิดหรือทฤษฎีที�หลากหลายเหล่านั0นไปใช้เพื�อฝึกหรือส่งเสริม
การเรียนรู้ของเด็กได ้
 วิทยากร เชียงกูล (2550 : 116) กล่าวว่า การเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องกับการทาํงานของสมอง 
หมายถึง การเรียนรู้ที�มีพื0นฐานอยูบ่นโครงสร้าง และการทาํหนา้ที�ของสมอง ซึ� งถา้หากสมองไม่ได้
ถูกปิดกั0น จากกระบวนการตามปกติของมนั การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ0นนั�นก็คือทุกคนที�มีสมองปกติ
เรียนรู้อยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ เพราะสมองเป็นเครื�องประมวลผลที�มีพลงัสูงอยา่งมหาศาล  
 สถาบนัวิทยาการเรียนรู้ (2550 : 8) กล่าววา่ การนาํองค์ความรู้เรื�องสมองและธรรมชาติ 
การเรียนรู้ของสมองมาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อสร้าง
ศกัยภาพใหสู้งสุด 
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 ค ําเพียร ชูเดช (2553 : 55) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้นี0  จะเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ                 
โดยครอบคลุมกบัวถีิในการเรียนรู้ หรือการทาํงานของระบบสมองทางธรรมชาติ โดยมีรูปแบบของ
การจดัการเรียนรู้ที�ส่งเสริมทกัษะทางดา้นกระบวนการคิดของนกัเรียน โดยจะทาํให้นาํสิ�งที�เรียนรู้
มาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นการพฒันาศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553 : 72) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน                
เป็นการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียน การจดักิจกรรมที�มุ่งเน้นให้นกัเรียนไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัจริง รู้จกั
ฝึกฝนศึกษาคน้ควา้สร้างองคค์วามรู้ หรือผลงานโดยการร่วมกนัทาํ และยงัมีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้
ซึ� งกนัและกนั จะทาํใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการฝึกความสามารถ หรือทกัษะ 
 ประไพรี ลิ0มวฒันชัย (2554 : 28) กล่าวว่า ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที�มีหน้าที�เหมือน
ผู ้ดําเนินการที� มีพลังมหาศาล แต่อย่างไรก็ตามบ่อยครั0 งที�กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติ                 
ของสมองถูกกีดกนั ไม่เอาใจใส่ หรือถูกลงโทษจากรูปแบบของการใหก้ารศึกษาแบบเดิม ๆ   
 สโรชา แซวกระโทก (2554 : 14) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้กระบวนกรกลุ่ม แผนผงัความคิด ใบงานและเกม                 
เป็นหลกัการที�มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือทาํเองไดฝึ้กฝนซํ0 าในเรื�องเดิมทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
และจดจําได้แม่นยาํซึ� งสอดกล้องกับหลักการการจัดการเรียนรู้ที� เน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญและ
สอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมอง 
 องัสนา ศรีสวนแตง (2555 : 47) กล่าวว่า การนาํความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัเรื�องสมอง
และการทํางานของสมองมาใช้เป็นเครื� องมือในการออกแบบการเรียนการสอน เพื�อให้เกิด            
การเรียนรู้ที�สอดคล้องกบัภาวะการพฒันาของสมอง ซึ� งจะทาํให้นักเรียนมีความสามารถสูงสุด             
เตม็ศกัยภาพของแต่ละคน 
 วารุณี เพียรประกอบ (2556 : 53) กล่าวว่า การออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยคาํนึงถึง
ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองของบุคคลในแต่ละช่วงวยั มีการจดัสิ� งแวดล้อม การจดักิจกรรม
ระหวา่งนกัเรียนและผูส้อน การออกแบบการใชเ้ครื�องมือ สื�อ เพื�อการเรียนรู้ต่าง ๆ ที�ทาํให้เด็กเกิด                  
ความสนใจใคร่รู้ เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ได้รับการกระตุน้อารมณ์ในทางบวก ทาํให้เกิด                
การจดจาํ และนาํไปสู่การใชเ้หตุผลเชื�อมโยงความรู้ที�สัมพนัธ์กนัทุกมิติ 
 ทิพวลัย ์ชูศรีทอง (2556 : 12) กล่าววา่ การจดักิจกรรมเพื�อช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
บนพื0นฐานของโครงสร้างและหน้าที�การทํางานของสมอง มุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับความรู้                     
ความเข้าใจ และความสามารถในการศึกษาอย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยเป็นการสอนที� มี                  
ความหลากหลาย 
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 จากความหมายขา้งตน้ สรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรียน                   
ที�ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ ซึ� งใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ที�ออกแบบโดยคาํนึงถึง
ธรรมชาติของสมองของนกัเรียนแต่ละบุคคล ให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงเพื�อเป็นการส่งเสริม
ศกัยภาพของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 หลกัการและความสําคัญของการเรียนรู้โดยการใช้สมองเป็นฐาน 
 หลกัการสําคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การสนับสนุนให้ผูเ้รียน  
ไดใ้ชส้มอง เพื�อประโยชน์ต่อการเรียนรู้ โดยผูส้อนสามารถคิดออกแบบกิจกรรม โดยเลือกกิจกรรม
ที�เหมาะสมสาํหรับนกัเรียนได ้
 เคนย ์และเคนย ์(Caine and Caine. 1990 : 66 - 70; อา้งถึงใน องัสนา ศรีสวนแตง. 2555 : 
47 - 48) กล่าวว่า มหาวิทยาลัยมลรัฐแคลิฟอร์เนีย ได้เสนอแนวคิดสําคญัของการเรียนรู้โดยใช ้    
สมองเป็นฐาน ไม่เพียงให้ใช้เพียงขอ้เดียว แต่ให้เลือกใช้ขอ้ที�ทาํให้ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้
เกิดขึ0นมากที�สุด และการเรียนการจดัการเรียนรู้เพื�อให้ไปยงัเป้าหมายหากมีผลสูงสุดเท่าใดก็ได ้                        
ซึ� งแนวคิดสาํคญัของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน มีดว้ยกนั 12 ประการ ดงันี0        
 1. สมองตอ้งไดรั้บการเรียนรู้ทุกระบบ เพราะแต่ระบบมีรูปแบบหนา้ที�แตกต่างกนั โดยมี
สมองเป็นผู ้สั�งซึ� งจะสามารถทําสิ� งต่าง ๆ ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน โดยการผสมผสาน                  
ทั0งทางดา้นอารมณ์ ประสบการณ์ และความคิด รวมทั0งขอ้มูลที�มีอยูห่ลากหลาย เช่น ความสามารถ
ในการไดก้ลิ�นของอาหารพร้อมกบัการกินอาหาร โดยเกิดจากการกระตุน้สมองส่วนใดส่วนหนึ� ง 
ยอ่มส่งผลต่อส่วนอื�น ๆ ดว้ย ดงันั0นการเรียนรู้ทุก ๆ อยา่ง จึงมีความสําคญัต่อการจดัการเรียนการสอน 
ซึ� งจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
 2. การเรียนรู้ซึ� งมาจากทางด้านสรีรศาสตร์ ทั0งทางด้านสุขภาพ การพกัผ่อนนอนหลบั 
การมีภาวะโภชนาการ อารมณ์ และความเหนื�อยล้า ซึ� งล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อการจดจาํ                  
ของสมอง โดยผู ้สอนควรให้ความสนใจ มิใช่สนใจเพียงเฉพาะในด้านความรู้สึกนึกคิด                  
หรือสติปัญญาเพียงดา้นเดียว 
 3. สมองเรียนรู้ด้วยการค้นหาความหมายในสิ� งที�ต้องการเรียนรู้ ค้นหาความหมาย                 
ของสิ�งที�มีมาตั0งแต่กาํเนิด สมองจาํเป็นตอ้งสั�งสมขอ้มูลในส่วนที�เหมือนกนั และคน้หาความหมาย 
เพื�อให้สามารถตอบสนองต่อสิ�งเร้าที�เพิ�มขึ0นมาได ้ดงันั0นการจดัการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพ
จะต้องให้ความหมายของสมองเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล และความเข้าใจของนักเรียน                  
จะขึ0นอยูบ่นพื0นฐานของประสบการณ์ของแต่ละปัจเจกบุคคล 
 4. สมองค้นหาความหมายโดยมีแบบแผนของสิ� งที� เรียนรู้ การค้นหาความหมาย                            
มกัเกิดจากการเรียนรู้แบบมีแบบแผน ซึ� งมีขั0นตอนการจดัระบบข้อมูล เช่น 2+2 = 4, 5+5 = 10, 
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10+10 = 20 จะแสดงว่าทุกครั0 งที� เราบวกผลมักจะเพิ�มขึ0 นตามจาํนวน เราสามารถเรียนรู้แบบ                      
มีแบบแผนของความรู้ได ้และตรงกนัขา้มเราจะเรียนรู้ไดน้อ้ยลงเมื�อเราไม่ไดเ้รียนรู้แบบมีแบบแผน 
ดงันั0นการสอนที�มีประสิทธิภาพ จึงจะตอ้งเชื�อมโยงความคิด ขอ้มูลที�มีอยา่งหลากหลายมาจดัเป็น
ความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 
 5. อารมณ์มกัจะมีผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก อารมณ์จึงเป็นสิ�งสําคญัต่อการเรียนรู้
แบบมีแบบแผน หากไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ ความเขา้ใจได ้ดงันั0นอารมณ์จึงเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ความรู้สึก การเรียนรู้จากอิทธิพลของอารมณ์ ความสร้างสรรค ์                    
และทศันคติ 
 6. กระบวนการทางสมองสามารถเกิดขึ0นทั0งในทั0งส่วนรวม และส่วนยอ่ยในเวลาเดียวกนั 
หากส่วนรวมหรือส่วนยอ่ยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ�งจะทาํใหก้ารเรียนรู้เกิดขึ0นไดย้าก 
 7. สมองเรียนรู้จากการไดรั้บปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้ม การสัมผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํ 
จึงจะเกิดการเรียนรู้ ซึ� งหากได้รับประสบการณ์โดยตรงจากสิ� งแวดล้อมมากเท่าใด ก็จะยิ�งเพิ�ม               
การเรียนรู้มากยิ�งขึ0 นเท่านั0 น รวมถึงการเรียนรู้ที� เกิดจากการบอกเล่า จากการจดตามคําบอก                         
และจากการฟังอยา่งเดียว อาจทาํให้มีปฏิสัมพนัธ์ต่อสิ�งแวดลอ้มน้อย ส่งผลให้สมองเกิดการเรียนรู้
นอ้ยลงได ้
 8. สมองสามารถรู้ทั0 งในขณะรู้ตัว และไม่ รู้ตัว นักเรียนจึงสามารถเกิดการเรียนรู้                    
จากการได้รับประสบการณ์และสามารถจดจาํได ้โดยไม่ใช่เพียงแต่ฟังจากคนอื�นบอกอย่างเดียว 
นอกจากนี0 นกัเรียนยงัตอ้งใช้เวลาเพื�อจะเรียนรู้ดว้ย รวมไปถึงนกัเรียนจาํเป็นตอ้งรู้ดว้ยวา่จะเรียนรู้
ไดอ้ยา่งไร เท่า ๆ กบัจะเรียนรู้อะไร 
 9. สมองใช้การจาํอย่างน้อย 2 ประเภท คือ การจาํที� เกิดจากประสบการณ์ตรง และ                
การท่องจาํ การจดัการเรียนการสอนที�เน้นหนกัดา้นการท่องจาํส่งผลให้นกัเรียนไม่เกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ที�ไดส้ัมผสั และเรียนรู้โดยตรง นกัเรียนจึงให้รายละเอียดเพิ�มเติมจากสิ�งที�ท่องจาํ
มาไม่ได ้
 10. สมองเขา้ใจและจดจาํเมื�อสิ�งที�เกิดขึ0นไดรั้บการปลูกฝังเกิดขึ0นอยา่งเป็นธรรมชาติ เช่น 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพที�สุดเกิดจากประสบการณ์ 
 11. สมองจะเรียนรู้มากขึ0 นหากได้รับความท้าทาย รวมถึงการไม่ ถูกข่มขู่  ดังนั0 น
บรรยากาศของชั0นเรียนนั0นควรเป็นรูปแบบของการทา้ทายจึงจะส่งผลต่อระบบของสมอง 
 12. สมองแต่ละคนมีลกัษณะ และรูปแบบเฉพาะตวั ดงันั0นรูปแบบการจดัการเรียนรู้และ
วิธีการเรียนรู้ จึงมกัมีเอกลกัษณ์ส่วนบุคคล เพื�อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในสิ�งที�ตนเองชอบ 
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ซึ� งบางคนชอบเรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั�งฟัง ชอบจดบนัทึก บางคนชอบให้
เงียบ ๆ และจะเรียนไดดี้ แต่บางคนชอบใหมี้เสียงเพลงเบาๆ นั�นเป็นเพราะสมองทุกคนแตกต่างกนั    
 วลัยลักษณ์  ไชยทะ (2550 : 17) กล่าวว่า การจัดการเรียน รู้โดยใช้สมองเป็นฐาน                     
เป็นการเรียนรู้ที�เกี�ยวกบัประสาทสัมผสัทั0ง 5 ได้แก่ การฟัง การมองเห็น การชิมรส การดมกลิ�น   
การสัมผ ัส นักเรียนจะได้แสดงออกอย่างอิสระ รวมทั0 งการจัดสภาพแวดล้อมที� เอื0 อและมี                 
ความเหมาะสม ลว้นมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ ทั0งนี0ตอ้งให้ความสําคญักบัความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลเป็นสาํคญั เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
 เกศสุดา ใจคาํ (ออนไลน์. 2552) กล่าวว่า การกระตุน้อย่างเหมาะสมจากพ่อแม่ผูเ้ลี0 ยงดู 
อนัเนื�องจากผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจกระบวนการพฒันาและการเรียนรู้ของเด็ก อีกทั0งยงัมีแนวคิดแบบดั0งเดิม
ที�ฝากความหวงัการพฒันาสมองไวก้ับโรงเรียนและครู โดยเขา้ใจว่าเขาจะทาํได้ดีกว่า จึงทาํให ้              
ช่วงวยัทองของสมองเด็ก (ก่อนอายุ 6 ปี) ถูกละเลยทอดทิ0ง อีกทั0งยงัได้รับการกระตุ้นในทางที�             
อาจขดัขวางพฒันาการของสมอง คือ การใช้เวลากบัการดูโทรทศัน์ หรือ เล่นเกมคอมพิวเตอร์มาก 
ค รอ บ ค รัวมี ป ฏิ สั ม พัน ธ์ กับ เด็ก ล ดล งม าก  แล ะใช้โท รทัศ น์ ใน ก ารเลี0 ยงดู เด็ ก ท ดแท น                                
การมีปฏิสัมพนัธ์แบบเดิม เช่น เล่น เล่านิทาน ปั0 นววัปั0 นควาย โดยเฉพาะหลงัอายุ 1 ปี พฒันาการ                   
ดา้นภาษา การคิดสร้างสรรค ์จึงไม่ถูกกระตุน้ในเวลาที�เหมาะสม ดงันั0นทิศทางการฟื0 นฟูพฒันาการ
ของเด็กไทย จึงจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัการพฒันา
สมองของเด็ก เช่น ความแตกต่างระหว่างสมองของชายและหญิง มีการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่ง
สมองชาย และหญิง จะพบส่วนที�แตกต่างกนัอยูเ่พียงไม่กี�ส่วนดงันี0  
 1. จาํนวนเนื0 อสมอง ผู ้ชายมีจํานวนเซลล์สมองมากกว่าผู ้หญิงประมาณ 4% และมี                
เนื0อสมองมากกว่าผูห้ญิงประมาณ 1 ขีด แต่ผูห้ญิงมีระบบการเชื�อมโยงของเซลล์สมองมากกว่า
ผูช้าย แปลว่า แมผู้ช้ายจะมีเซลล์สมองมากกวา่ แต่ก็มีขอ้ดอ้ยกว่าคือเรื�องระบบการเชื�อมโยงเซลล ์                 
จึงไม่มีใครได้เปรียบเสียเปรียบกันเงื�อนไขหลักจึงอยู่ที�โอกาส และประสบการณ์ว่าจะได้รับ                   
การเลี0 ยงดู ปลูกฝัง ฝึกฝน จนเชี�ยวชาญชํานาญต่างกันเพียงไรรวมไปถึงค่านิยมของสังคม เช่น                
แต่ก่อนพ่อแม่ไม่นิยมส่งผูห้ญิงเรียนหนังสือ จึงทาํให้ผูห้ญิงขาดโอกาสที�จะแสดงความสามารถ              
ในการทาํงานระดบับริหารในองคก์รสังคม ไม่ไดแ้ปลวา่ผู ้หญิงทาํงานบริหารไม่ไดเ้ท่าผูช้าย 
 2. ขนาดของสมองส่วนคอร์ปัส คัลโลซั�ม  (Corpus Callosum) คือ มัดใยประสาท                   
ที�ทาํหน้าที�เชื�อมการทาํงานของสมองซีกซ้ายกบัขวา ซึ� งในการเรียนรู้และทาํงานทุกชนิดจะตอ้งใช้
สมองทั0งสองซีกร่วมกนั เพราะถา้เราใชด้า้นใดดา้นหนึ�งมากเกินไป หรือไม่สมดุลก็จะไม่เก่งเท่ากบั
การใช้สมองทั0งสองด้านในส่วนนี0  ผูห้ญิงมีขนาดของมดัใยประสาทคอร์ปัส คลัโลซั�ม มากกว่า 
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หมายความว่าผูห้ญิงมีความสามารถในการส่งขอ้มูลระหว่างสมองซีกซ้ายกับขวาเร็วกว่าผูช้าย  
ผูช้ายมกัจะใชส้มองซีกซา้ยไดดี้กวา่ แต่ผูห้ญิงใชไ้ดดี้ทั0งสองขา้ง 
 3. ภาษา ผูช้ายใชส้มองซีกซ้ายในการเรียนและใชภ้าษา ในขณะที�ผูห้ญิงใชส้มองทั0งสองขา้ง
จะเห็นว่าเรื� องนี0 ผู ้หญิงได้เปรียบกว่าผู ้ชายอย่างมาก เช่น หากเกิดมีการทําลายสมองซีกซ้าย                
ผูห้ญิงยงัสามารถใชส้มองซีกขวาในการสื�อสารได ้แต่ผูช้ายทาํไม่ไดห้รือทาํไดช้า้กวา่มาก 
 สิ�งสาํคญัที�ตอ้งจดจาํเสมอก็คือ เด็กเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการฝึกฝนทกัษะการรับความรู้สึก รับรู้
จากทุกส่วนประสานกัน พัฒนาการทางสติปัญญาก็เช่นเดียวกันต้องผ่านกระบวนการพฒันา 
ความรู้สึก - กลา้มเนื0อ และเมื�อเด็กรู้จกัใชค้าํ (พฒันาการภาษา) ในการทาํความเขา้ใจสิ�งรอบตวั และ
คิดได้ ก็จะต้องค่อยเรียนรู้ไปทีละขั0นตอน คือ ต้องทาํความเข้าใจสิ� งที� เรียนรู้มาก่อน ขั0นต่อมา                   
มีประสบการณ์ใหม่เขา้มาก็จะทาํความเขา้ใจสิ� งต่าง ๆชัดเจนขึ0น และการเรียนรู้ในขั0นตอนเดิม                
จะมีผลต่อการทาํความเขา้ใจสิ�งใหม่ ๆ ที�เขา้มา แต่ละขั0นตอนก็จะช่วยใหเ้ด็กสามารถทาํความเขา้ใจ
โลกของความคิด เด็กรวบรวมความคิดเขา้ดว้ยกนั และสามารถเกิดความคิดใหม่ ๆ ขึ0นได ้ปัจจยั               
ที�กระตุ้น “ความคิด” ของเด็ก คือ ความกระตือรือร้น เด็กทุกคนถูกกําหนดมาตั0 งแต่เกิดให้
กระตือรือร้นที�จะทําความเข้าใจโลก ผูค้น สิ� งของ และความคิดแต่ละขั0นตอนของการเติบโต                    
เด็กจะสร้างทฤษฎีของเด็กเอง ซึ� งแมว้่าจะอธิบายให้ผูใ้หญ่ฟังไม่ได้ แต่ผูใ้หญ่สามารถเขา้ใจเด็ก                
ไดด้ว้ยการสังเกต เด็กจะเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้ค่อย ๆ ทิ0งทฤษฎีเก่า และสร้างทฤษฎีใหม่
ขึ0นมา จนกว่าจะแน่ใจวา่มนัเหมาะสมหรือถูกตอ้งกบัการดาํเนินชีวิตของตน สิ�งที�เด็กตอ้งการก็คือ 
“ผูใ้หญ่ที�เขา้ใจ และให้โอกาส” เขา้ใจความรู้สึกของเขาในแต่ละขั0นของการเจริญเติบโต ดงันั0น
ผูใ้หญ่ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย ครูอาจารย์ แพทย์ ฯลฯ ก็สามารถเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ                 
ที�เขา้ใจเด็กได ้
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปได้ว่า เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ดีก็ต่อเมื�อประสาทการรับรู้         
ทุกส่วนประสานกันอย่างเป็นระบบ มีทักษะการรับรู้ตามช่วงวยัอย่างครบถ้วน และสามารถ
เชื�อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ สามารถสังเคราะห์และแสดงความเป็นเหตุเป็นผลจาก                   
การรับรู้ ซึ� งประสาทสัมผสัและทกัษะต่าง ๆ จะสามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ณีรนุช เบา้วนัดี (2552 : 29) กล่าววา่ การเปิดโอกาสให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบสัมผสั
โดยตรง และเน้นนกัเรียนเป็นสําคญั จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิ�งขึ0น เพราะจะช่วยให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ซึ� งมีส่วนส่งเสริมใหส้มองสามารถรับรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดอกไม ้บวัคาํภู (2554 : 102 - 103) กล่าววา่ หลกัการของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน
เป็นการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัวิถีการเรียนรู้ และการทาํงานของสมองตามธรรมชาติ สมองจะสามารถ
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ทาํงานไดดี้เมื�ออยูใ่นภาวะอารมณ์ที�ดี และสมองสามารถเปลี�ยนโครงสร้างได ้หากไดรั้บการพฒันา 
ซึ� งเกิดจากปัจจยัในหลายดา้น ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการ ความทา้ทาย การออกกาํลงักาย การประเมินผล 
ความรัก เป็นต้น ดังนั0 นต้องคาํนึงว่า สมองของนักเรียนมีรูปแบบที�แตกต่างกันเป็นเอกลักษณ์                
ของแต่ละคน  
 ศรินทิพย์ บุตรสีน้อย (2555 : 11) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                 
สมองเป็นฐานสามารถปรับเพิ�มหรือลดกิจกรรม โดยพิ จารณ าจากศักยภาพความพ ร้อม               
และความตอ้งการของนกัเรียน รวมถึงลกัษณะของวชิา เวลาและเป้าหมายในการเรียนรู้  
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานสามารถปรับเพิ�ม หรือลดกิจกรรม 
โดยพิจารณาจากศกัยภาพ ความพร้อมและความตอ้งการของนักเรียน รวมทั0งลกัษณะเนื0อหาวิชา 
เวลา และมี เป้ าหมายในการเรียน รู้ประกอบ เช่น ขั0 นการเผชิญ หน้า การวิ เคราะห์ปัญหา                         
การตั0งสมมุติฐาน การวางแผนสาํรวจความรู้ และการสาธิตทดลอง เป็นตน้ 

 
แผนภาพแสดงการทาํงานของสมอง 2 ซีก 

 
สมองซีกซ้าย                         สมองซีกขวา  
-  คิดอยา่งเป็นเหตุ เป็นผล                    -  คิดอยา่งสร้างสรรค ์   
-  สามญัสาํนึกที�เป็นระเบียบ                 -  จินตนาการ  
-  ยุง่                          -  ผอ่นคลาย  
-  จิตสาํนึก                        -  จิตใตส้าํนึก  
-  ควบคุมภาษาตวัเลขสัญลกัษณ์                    -  ควบ คุม ความ งาม  ศิลป ะ
ความจาํ  
-  การแสดงออก การวเิคราะห์                      -  การรับรู้ การสังเคราะห์  
-  ภาษาพดู ภาษาเขียน                       -  ดนตรี ทิศทาง   
 
ภาพประกอบ 2  แผนการแสดงการทาํงานของสมองทั0ง 2 ซีก 
ที�มา : ศรินทิพย ์บุตรสีนอ้ย. 2555 : 11 
 
 ปิยะรัตน์ สีคง (2555 : 18) กล่าววา่ รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เหมาะสม

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีขั0นตอนคือ การให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การมีส่วนร่วม          
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ด้านร่างกาย อารมณ์ ปัญญา และสังคม การให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการและมีผลงาน                 

จากการเรียนรู้ และการนาํความรู้ไปประยกุตห์รือใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 อังสนา ศรีสวนแตง (2555 : 49) กล่าวว่าหลักของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน           

ตอ้งจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมอง โดยสมองจะเรียนรู้ไดดี้ขึ0นอยูก่บัอารมณ์           

เป็นสําคญั ดังนั0นจึงควรสร้างบรรยากาศเชิงบวก โดยต้องคาํนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้                

แต่ละบุคคล และวยัเป็นสาํคญั 

 จากห ลักการทํางาน ของส มองสามารถส รุป ได้ดังนี0  คือ การใช้ส มองเป็ นฐาน                        

ไม่จาํเป็นต้องใช้สมองเพียงอย่างเดียวให้บรรลุผลสูงสุด แต่ต้องมีหลักการร่วมกันเป็นห่วงโซ่                 

ซึ� งจะสามารถผสมผสานทั0งดา้นความคิด ประสบการณ์และอารมณ์ เช่น การพกัผ่อนทาํให้สมอง             

มีการจดจาํที�ดีขึ0น สมองมีการทาํงานที�มีแบบแผน รวมทั0งหากมีการสัมผสั จบัตอ้ง หรือไดล้งมือทาํ                 

จะช่วยให้สมองมีการจดจาํและเรียนรู้ เพราะได้เรียนรู้แบบประสบการณ์ตรง ซึ� งสอดคล้องกับ               

วิถีการเรียนรู้ และการทาํงานของสมองตามธรรมชาติ สมองจะสามารถทาํงานไดดี้เมื�ออยูใ่นภาวะ

อารมณ์ที� ดี ดังนั0 นการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการทํางานของสมองขึ0 นอยู่กับอารมณ์                 

เป็นสําคญั ครูจึงควรสร้างบรรยากาศเชิงบวก โดยตอ้งคาํนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้แต่ละบุคคล 

และวยัเป็นสาํคญั 

 ทฤษฎีที�เกี�ยวกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 เคนย ์และเคนย ์(Caine and Caine. 1989 : 65 -73; อา้งถึงใน จิรารัตน์ บุญส่งค.์ 2559 : 29) 

สรุปทฤษฎีการเรียนรู้หลกัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ไว ้3 ขอ้ ดงันี0  

 1. การตื�นตวัที�ผ่อนคลาย (Relaxed Alertness) คือ การลดความกลวัในตวัของนักเรียน 

เป็นการสร้างบรรยากาศที�ไม่ใหผู้เ้รียนรู้สึกกดดนั ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้สึกผอ่นคลาย  

 2. การผสมผสานประสบการณ์ที�ลงตวั (Orchestrated Immersion in Complex Experience) 

คือ การสร้างประสบการณ์ให้มีความสัมพนัธ์กบัทางด้านความรู้สึก ให้ตระหนักถึงสิ� งที�เรียนรู้                  

ซึ� งผ่านประสาทสัมผสัทั0 ง 5 ได้แก่ การได้ยิน การมองเห็น การได้ชิมรส การได้ดม และการได้

ขับเคลื�อนร่างการ โดยนําองค์ความรู้เดิมมาใช้ในการเชื�อมโยงกับความรู้ใหม่ ซึ� งเป็นการจัด

ประสบการณ์ที�เป็นกระบวนการอยา่งกระตือรือร้น (Active Process Experience) คือ ซึ� งเป็นการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความหมายต่อนกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 รีเนทเคน และเคน (Regate and Caine. 1999 : 43 - 50; อ้างถึงใน กาญจนา ไผ่สะอาด. 

2557 : 40 - 41) ซึ� งเป็นนกัวจิยัเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชค้วามรู้เกี�ยวกบัสมอง ไดเ้สนอทฤษฎี

เกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอน 12 ขอ้ ดงัต่อไปนี0  
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1. สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน  
  สมอง คือ อวยัวะซึ� งมีความสําคญัที�สุดของร่างกายมนุษย ์เพราะในการที�มนุษยจ์ะ
สามารถค้นพบ และเรียนรู้สิ� งต่าง ๆ นั0 นจาํเป็นต้องอาศยัสมอง และระบบประสาท เพราะเป็น
พื0นฐานของการรับรู้ รับความรู้สึกจากประสาทสัมผสัต่าง ๆ เช่น หู -ไดย้ิน ตา - เห็น ลิ0น - รับรส  
จมูก - ไดก้ลิ�น และผวิกาย - การสัมผสั  
  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ ผูส้อนควรใช้เทคนิคที�มีความหลากหลาย เพื�อให้
สามารถกระตุน้สมองของนกัเรียนได ้แต่ทว่าไม่มีเทคนิคของใครดีที�สุด เพราะฉะนั0นการสอนที�ดี
จึงตอ้งสอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา คือ การที�จะทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามหรือ
จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ ซึ� งกระบวนการนั0นมีความหลากหลายขึ0นอยูก่บัผูส้อน จึงจาํเป็นที�จะตอ้ง
มีรูปแบบ เทคนิคที�มีหลากหลาย เพื�อใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความสุขสนุกสนาน              
ในการเรียนรู้  
 2. สมองกบัการเรียนรู้ 
  สมองไม่ได้มีหน้าที� เฉพาะรับรู้แต่เพียงอย่างเดียว แต่จะเป็นอวยัวะที�สําคัญต่อ              
การพฒันาของอวยัวะทั0งหมดของร่างกาย ซึ� งจะรวมถึงการคิด การเรียนรู้ การจาํ และพฤติกรรม 
ของมนุษย ์มีความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ครูผูส้อนควรจะมีความรู้เรื�องที�เกี�ยวกบัการทาํงานและการพฒันา
ของสมอง เพื�อจะได้วางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะที�กระตุน้ให้สมองคิดและทาํงาน            
แบบทา้ทาย ย ั�วยุมากที�สุด นักเรียนได้คิดและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ในทุกด้าน ซึ� งจะทาํให้
นกัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดและเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ เป็นรากฐานไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง
และมีความสุขในการดาํรงชีวติและเมื�อเติบโตขึ0นจะไดเ้ป็นเยาวชนพลเมืองที�ดีของสังคมต่อไป 
  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ การเตรียมความพร้อมทางสมอง สามารถทาํไดด้งันี0  
  1. ดื�มนํ0 าบริสุทธิ# วนัละ 6 - 8 แก้ว เพราะถ้าร่างกายได้รับนํ0 าอย่างเพียงพอ จะส่งผล            
ทาํใหส้มองทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2. การรับประทานอาหาร ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ จะส่งผลทาํให้เซลล์
สมองเจริญเติบโตดี ทาํใหค้วามจาํดีและเกิดการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 
  3. การหายใจ ควรฝึกหายใจใหลึ้ก ๆ ซํ0 า ๆ และจงัหวะที�แน่นอน เพราะสมองตอ้งการ
ออกซิเจน ซึ� งจะส่งผลใหเ้กิดสมาธิ สมองปลอดปลด ลดสภาวะการเกิดโรคสมองเสื�อมได ้
  4. การฟังเพลง หรือดนตรี จะส่งกระตุ้นการทํางานของสมองทั0 งสองซีกให้มี                 
ความสอดคลอ้งกนัทั0งระบบ เกิดการเรียนรู้ที�รวดเร็วและความคิดสร้างสรรค ์
  5. การคลายความเครียด เพราะความเครียดคืออุปสรรคของการเรียนรู้ ดงันั0นควรหา
เวลาพกัผอ่น ออกกาํลงักาย ยิ0ม หวัเราะ และทาํจิตใจใหเ้บิกบาน 
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  6. การบริหารสมอง โดยการออกกาํลังกายซึ� งจะเร้าให้สมองทาํงานได้เป็นอย่างดี 
เพราะเป็นการเชื�อมโยงระหวา่งการเคลื�อนไหวร่างกายกบัการทาํงานของสมอง 
 3. การเรียนรู้มีมาแต่กาํเนิด 

ในการเรียนรู้ของบุคคลจะเกิดขึ0 นตั0 งแต่เริ� มมีชีวิต และเป็นที� รู้กันโดยทั�วไปว่า               
การเรียนรู้ที�ดีที�สุดนั0 นจะต้องลงมือปฏิบติัด้วยตนเองหรือเป็นการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง 
เพราะการเรียนรู้กบัการเรียนการสอนนั0นจะขึ0นอยู่กบัปัจจยัหลายประการด้วยกนั แต่ปัจจยัหนึ� ง             
ที�สําคญัยิ�ง ได้แก่ การจดัการเรียนการสอน เพราะหัวใจของการเรียนการสอนคือการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซึ� งถ้าหากมีการจดัการเรียนการสอนที�ดี ย่อมก่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที�ดีได้ ดงันั0น               
การเรียนรู้ของนักเรียนจะมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ0น ถา้ผูว้างแผน การเรียนรู้ได ้คาํนึงถึงลกัษณะ             
การเรียนรู้ที� ดี วิธีการเรียนรู้ หลักการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ หลักการสอนที�มีประสิทธิภาพ                
และลกัษณะการเรียนการสอนที�ดี 
 4. รูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล 
  นกัเรียนในห้องเรียนหนึ�ง ๆ มกัจะมีผูถ้นดัการเรียนรู้ตามรูปแบบของตนเอง ครูจึงเป็น
ส่วนสําคญัที�จาํเป็นจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบันักเรียนในทุก ๆ รูปแบบอย่าง
เสมอภาคกัน เพื�อให้นักเรียนมีความสนุกสนาน และเกิดความสุขในการเรียนรู้ตามรูปแบบ                  
ที�ตนถนดั รวมทั0งยงัมีโอกาสพฒันาความสามารถดา้นอื�น ๆ ที�ตนไม่ถนดัอีกดว้ย 
  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ การเรียนรู้จะเกิดขึ0 นได้ไม่เพียงเกิดจากการสอน             
การสั�ง หรือการถ่ายทอดเพียงรูปแบบเดียว แต่ตอ้งเกิดจากประสาทสัมผสัทั0ง 5 ของมนุษย ์ดงันี0                
มีการรับรู้ คือ การแสวงหาและรับขอ้มูล ขอ้ความรู้จากประสาทสัมผสัต่าง ๆ มีการบูรณาการความรู้ 
เป็นการนําขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ใหม่ที�ได้รับมาผสมผสานเชื�อมโยงกบัประสบการณ์ เพื�อสร้าง
ความรู้ใหม่ มีการประยุกตใ์ช้ คือการนาํความรู้มาใชใ้นการดาํรงชีวิต และการแกปั้ญหาในการทาํงาน 
ดงันั0น การจดัการเรียนรู้ที�แทจ้ริง มั�นคง และถาวรนั0น จาํเป็นที�จะตอ้งจดัให้ครบองค์ประกอบทั0ง                
3 ส่วน ซึ� งประกอบดว้ย การรับรู้ การบูรณาการความรู้ และการประยุกต์ใช้ เพื�อเป็นการเชื�อมโยง
ความรู้สู่การปฏิบติัจริงในวถีิชีวติ 
 5. ความสนใจมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ 
  ความสามารถพิเศษของมนุษย ์แบ่งออกเป็น 8 ดา้นดว้ยกนั มนุษยย์อ่มมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล แต่ละคนมกัจะมีความเก่งไม่เหมือนกนั ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็น ผูว้างแผน           
ในการพฒันาตนเอง โดยเริ�มจากรู้จกัตนเอง รู้จุดเด่น จุดด้อย คน้หาวิธีการพฒันาความเก่งให้แก่
ตนเองซึ� งจะนาํไปสู่การปฏิบติัอยา่งมีความหมาย และเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
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  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ ผู ้ให้ความรู้ต้องมีข้อมูล และรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล สามารถคิด และจดักิจกรรมเพื�อพฒันาความสามารถ/ความถนดั หรือความเก่งของผูเ้รียน 
ให้เก่งมากยิ�งขึ0น รวมทั0งการยกระดบัดา้นอื�น ให้มีความเก่งหลาย ๆ ดา้นเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
แสดงออกถึงความสามารถ คือ ความเก่งสู่สาธารณชน โดยอาจจดัใหแ้สดงผลงานอยา่งอิสระ 
 6. สมองมีหนา้ที�สร้างกระบวนการเรียนรู้ 
  สมองของคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก คือ ซีกซ้ายกบัซีกขวา ทั0งสองดา้นมีความสัมพนัธ์กนั 
สมองมีหน้าที�ควบคุมการรับรู้ การคิด การเรียนรู้และการจาํ ควบคุมการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ    
ในร่างกาย ความรู้สึก และพฤติกรรม ซึ� งจะเห็นไดว้า่การทาํงานของสมองไม่ไดมี้หนา้ที�เพียงเฉพาะ
การรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่จะเป็นอวยัวะที�สําคัญต่อการพฒันาของอวยัวะทั0 งหมดในร่างกาย           
ซึ� งรวมไปถึงการจดจาํ การเรียนรู้ ความคิด และพฤติกรรมของมนุษย ์

แนวการจดัการเรียนการสอน คือ ผูส้อนจะตอ้งมีความเขา้ใจในทกัษะที�เกี�ยวขอ้งกบั
ความสามารถทางสมองแต่ละซีก เช่น สมองซีกซ้ายทาํหนา้ที�ในการสั�งการทาํงานเกี�ยวกบัภาษา คาํ 
ตรรกะ ตวัเลข/จาํนวน ระบบ ลาํดบั การคิดวเิคราะห์ และการแสดงออก เป็นตน้ ส่วนสมองซีกขวา
จะทาํหนา้ที�ในการสั�งการเกี�ยวกบั ดนตรี จงัหวะ จินตนาการ ศิลปะ การเห็น การรับรู้ การสร้างภาพ 
ความจาํ ภาพรวม และความคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
 7. การเรียนรู้ในสิ�งที�สนใจสามารถรับรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  สมองจะซึมซับขอ้มูลที�บุคคลมีความสนในเรื�องนั0นอยู่แลว้ เชื�อมโยงความรู้ใหม่กบั
ความ รู้เดิม เข้าด้วยกัน  ซึ� งห มายความว่า การเรียน รู้ของม นุษย์จะมีป ระสิ ท ธิภาพ สู งขึ0 น                          
เมื�อมีการเชื�อมโยงระหวา่งประสบการณ์เดิม กบัประสบการณ์ในการเรียนรู้ใหม่ในแต่ละครั0 ง 
  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ ควรจดัเนื0อหาที�มีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ
ของชีวิตมนุษย ์กระบวนการเรียนรู้มีลกัษณะหลากหลายร่วมกนัในลกัษณะ นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
แหล่งการเรียน รู้หลากหลาย เช่น เรียน รู้จากสื� อธรรมชาติ  จากคําบอกเล่าของผู ้เฒ่ าผู ้แ ก่                  
จากแหล่งงานอาชีพของชุมชน จากการคน้ควา้ทางเทคโนโลย ีฯลฯ 
 8. การเรียนรู้เกิดขึ0 นได้เกี�ยวขอ้งกับกระบวนการทั0งในแบบที�มีจุดมุ่งหมายและไม่ได้
ตั0งใจ 
  การเรียนรู้มักเกิดขึ0 นได้จากสิ� งที�ไม่ได้ตั0 งใจ สามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์          
ในสถานการณ์จริง เช่น ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า โดยอาศยัประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล            
ในการเรียนรู้ที�จะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  แนวการจดักิจกรรมการสอน คือ ในกระบวนการเรียนรู้นั0น ขณะที�นกัเรียนเรียนรู้นั0น
อาจเป็นแค่การรับรู้ แต่ยงัไม่เขา้ใจ ความเขา้ใจอาจเกิดขึ0นภายหลงัจากที�นกัเรียนสามารถมองเห็นถึง
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ความหมายและความเชื�อมโยงสัมพนัธ์กนัถึงสิ�งต่าง ๆ ที�ตนเองรับรู้จากแหล่งความรู้ที�หลากหลาย 
ในระดบัที�สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได้ ซึ� งบางครั0 งการสอนในชั0นเรียนเมื�อจบลงบางบทเรียน             
ไม่สามารถทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได ้เนื�องจากการสอนนั0นไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม
ของนกัเรียน 
 9. การเรียนรู้ที�เกิดจากกระบวนการสร้างความเขา้ใจ 
  การเรียนรู้ที�สร้างความเข้าใจ และให้ความหมายกับสิ� งที� รับรู้มา มีการเชื�อมโยง
ระหว่างสิ�งที�เรียนกบัชีวิตจริง สอน/แนะนาํบนพื0นฐานความรู้ประสบการณ์และทกัษะที�มีอยู่เดิม
ของนกัเรียน 
  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ การจาํเป็นสิ�งสําคญัและมีประโยชน์ แต่การสอนที�
เน้นการจาํไม่ก่อให้เกิดความเชื�อมโยงให้เกิดการเรียนรู้ และบางครั0 งเป็นอุปสรรคต่อการพฒันา
ความเขา้ใจ ถา้ครูไม่ไดศึ้กษาลีลารูปแบบการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละประเภท วา่มีความชื�นชอบ 
ความถนดั วิธีการเรียนรู้ หลกัการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ และจดักิจกรรมการสอนใหส้อดคลอ้งกบั
นกัเรียนแต่ละประเภท จะส่งผลต่อการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกนั 
 10. การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้�น 
  ภาษาแรกของมนุษย์เราถูกเรียน รู้จากประสบการณ์ ที� มีปฏิสัมพันธ์กันอย่าง
หลากหลาย ดว้ยคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์ ถูกเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนรู้ภายในของบุคคลที�เกิดจาก
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและสิ�งแวดลอ้มภายนอก 
  แนวการจัดการเรียนการสอน คือ ครูจําเป็นต้องใช้กิจกรรมที� เป็นสถานการณ์                  
ในชีวิตประจาํวนั ประกอบดว้ย การสาธิต การทาํโครงงาน ทศันศึกษา การรับรู้ประสบการณ์ดว้ย
การมองเห็นของจริง การเล่าเรื�อง ละคร และการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อคนหลายประเภท การเรียนแบบ   
มุ่งประสบการณ์ทางภาษาสามารถเรียนรู้ไดใ้นกระบวนการโดยผา่นเรื�องหรือการเขียน ความสาํเร็จ 
ขึ0นอยูก่บัการใชป้ระสาทสัมผสัและให้นกัเรียนพบประสบการณ์ที�ซบัซ้อนและมีความเกี�ยวขอ้งกนั
ในเนื0อหา ครูไม่ควรเป็นเพียงผูบ้รรยาย แต่ควรเป็นผูก้าํกบัที�ทาํใหน้กัเรียนเกิดประสบการณ์ที�ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ 
 11. การเรียนรู้ คือ การส่งเสริมให้นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์สิ� งแวดล้อมที�กระตุ้น               
การเรียนรู้ 
  เซลล์สมองจะเกิดมีการเชื�อมต่ออย่างสูงสุด เมื�อถูกกระตุน้ให้เผชิญกบัสถานการณ์              
ที�ท้าทายให้นักเรียนอยากเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการเล่นอย่างสนุกสนาน และมีความสุข 
ปราศจากความเครียด เพราะความเครียดเป็นสิ�งที�บั�นทอนการเรียนรู้ของนกัเรียนได ้
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  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ ควรสร้างสถานการณ์และสิ�งแวดลอ้มให้ปลอดภยั
เพื�อการเรียนรู้ โดยผ่านการเล่นแบบทา้ทาย การเสี�ยง ความสนุกสนาน เป็นสิ�งจาํเป็นที�ทาํให้เกิด    
การเรียนรู้ การถูกทําโทษอันเนื�องมาจากความผิดพลาดจะทําให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้                    
ครูจึงไม่ควรลงโทษนักเรียน ในการเขา้ร่วมกิจกรรมที�ให้นักเรียนเผชิญกบัสถานการณ์แวดล้อม               
ที�กระตุน้การเรียนรู้ 
 12. สมองของบุคคลมีความเท่าเทียมกนั 
  มนุษย์ทุกคนมีระบบสมองที�เหมือนกัน ถึงแม้ว่าทุกคนจะมีศกัยภาพแตกต่างกัน            
ในด้านความรู้ความถนัดที� มีอยู่เดิม ตามสภาพแวดล้อมของแต่ละคน แต่เราสามารถเรียนรู้                      
ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 
  แนวการจดัการเรียนการสอน คือ นกัเรียนมีความแตกต่างกนัเกี�ยวกบัความสามารถ
ทางสติปัญญา ความสามารถความเก่งของมนุษย ์คือ ทฤษฎีพหุปัญญา ความเป็นคนเก่งคืออะไร                
มีคาํตอบมากมายหลายรูปแบบ แต่สรุปรวมได้ว่า คนเก่งคือผูมี้ความสามารถด้านใดด้านหนึ� ง    
เฉพาะดา้น หรือหลาย ๆ ดา้น ที�แสดงออกถึงความสามารถไดอ้ย่างเป็นที�ประจกัษ์ ในการพฒันา
ความเก่งนั0น ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผูว้างแผนในการพฒันาตนเอง โดยเริ�มจากการรู้จกั
ตนเองรู้จุดเด่นจุดดอ้ย คน้หาวิธีพฒันาความเก่งให้แก่ตนเองที�จะนาํไปสู่การปฏิบติัอยา่งมีความสุข
และเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ภายใตก้ารดูแล กระตุน้ ให้คาํแนะนํา อาํนวยความสะดวก   
ของครู พอ่แม่ ผูป้กครองและผูเ้กี�ยวขอ้ง ดงันั0นจะเห็นไดว้า่ความเก่งพฒันาไดถ้า้รู้วธีิและทาํถูกวธีิ 
 ประไพรี ลิ0มวฒันชยั (2554 : 34) กล่าววา่ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียน
เป็นหลกัตามหลกัการสมองกบัการเรียนรู้บนความคิดพื0นฐาน 3 ประการ คือ ความรู้สึก อารมณ์ 
และการลงมือปฏิบติั ซึ� งจะตอ้งดาํเนินการไปพร้อม ๆ กนั จึงจะส่งผลใหเ้ป็นการเรียนรู้ที�ดีที�สุด  
 พนัราศี ประชาโชติ (2557 : 54) กล่าวว่า ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้             
โดยใช้สมองเป็นฐาน ผูเ้รียนควรระลึกถึงการได้ฝึกทาํสิ� งต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยผูส้อนเป็นผูน้ํา
ทฤษฎีการเรียนรู้ แต่ละทฤษฎีมาประกอบคือ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีส่วนร่วม ทฤษฎีการเรียนรู้เพื�อพฒันาการคิดเป็นตน้ ซึ� งเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานนั0นครูผูส้อนจะต้องจดักิจกรรมให้เป็นระเบียบไม่สับสน และมุ่งให้นักเรียนรู้จกัเรียนรู้              
ดว้ยการปฏิบติัจริง และสรุป องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 กมลรัตน์ ภวภูตานนท์ (2558 : 50) กล่าวว่า การศึกษานี0 สามารถพฒันาให้เซลล์สมอง
ได้รับการกระตุน้ให้ทาํงาน และส่งผลให้ได้รับพฒันาการทางด้านปัญญา การคิดวิเคราะห์ และ
สติปัญญาในระดับที�สูงขึ0 น ๆ โดยสามารถเก็บความรู้ไวใ้นความจาํระยะยาวที�พร้อมนําไปใช ้               
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ� งในการให้ความรู้แต่ละครั0 งจะตอ้งคาํนึงถึงความรู้พื0นฐานตามหลกัการ             
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ของสมองกบัการเรียนรู้คือ อารมณ์เป็นสิ�งสําคญัในการเรียนรู้ในแต่ละขั0นตอน เพราะการเรียนรู้
ตอ้งใชทุ้กส่วนทั0งความรู้สึก การคิด และการลงมือปฏิบติัจริง จึงเป็นการเรียนรู้ที�ดีที�สุด รวมไปถึง
ขั0นตอน กระบวนการ และลีลาในการจดัการเรียนการรู้สามารถนาํไปสู่การสร้างแบบแผนอย่างมี
ความหมาย 
 อุไรรัตน์ เหล่าภักดี (2559 : 36) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการนํา
งานวิจยัทางดา้นประสาทวิทยา จิตวิทยามาปรับใช้ดา้นการศึกษาศึกษา เป็นการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบั
วถีิการเรียนรู้และการทาํงานของสมองตามธรรมชาติของมนุษยทุ์กคน 
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัวิธีการสอนโดยใชส้มองเป็นฐาน 
ครูจะตอ้เลือกใช้เทคนิคที�หลากหลายเพื�อกระตุน้สมองของนักเรียน ด้วยเหตุผลที�ว่าไม่มีเทคนิค 
ของใครดีที�สุด รูปแบบการสอนจึงควรมีการศึกษาและพฒันาเพื�อให้สอดคลอ้งกบัและครอบคลุม
ทุกมิติของชีวิตมนุษย ์ทั0งนี0 ครูผูส้อนจะตอ้งมีขอ้มูล และรู้จกันักเรียนเป็นรายบุคคล เพื�อให้เขา้ใจ
ทกัษะที�เกี�ยวโยงกับความสามารถของสมองของนักเรียนแต่ละซีกและจดักิจกรรมเพื�อพฒันา              
ความถนดั และความสามารถของผูเ้รียน เช่น การจดักิจกรรมตามความชื�นชอบ ความถนดั กิจกรรม
ที�เป็นสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนั ประกอบดว้ย การสาธิต การทาํโครงงาน ทศันศึกษา การรับรู้
ประสบการณ์ดว้ยการมองเห็นของจริง โดยครูจะตอ้งเตรียมสมองของผูเ้รียนให้พร้อมต่อการเรียนรู้ 
ซึ� งการเรียนรู้ตอ้งเกิดจากประสาทสัมผสัทั0ง 5 ไดแ้ก่ การมองเห็น การไดย้นิ การไดด้ม การไดชิ้มรส 
และการได้เคลื�อนไหวทางร่างการ และครบองค์ประกอบทั0 ง 3 ส่วนคือ รับรู้ บูรณาการ และ
ประยุกต์ใช้ โดยให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัด้วยตนเองหรือเป็นการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง 
นกัเรียนจะตอ้งอธิบายในเชิงของเหตุผลได ้

 ขั#นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 เคนย ์และเคนย ์(Caine and Caine. 1989 : 15 - 17; อา้งถึงใน กาญจนา ไผ่สอาด. 2557 : 
44 - 45) ได้เสนอแนวคิดเกี�ยวกับขั0 นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบความสําเร็จ                
โดยผูส้อนควรคาํนึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของสมอง ให้เกิดความเขา้ใจ และชดัเจนตามขั0นตอน 5 ขั0น 
(ADDIE) ดงันี0  
 1. Assess ผูส้อนต้องสํารวจความรู้เพิ�มเติมที�นักเรียนมีอยู่ รวมทั0 งสร้างแรงจูงใจแรง
กระตุน้ที�ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้เดิมนั0นขึ0นมา และหาวธีิการเรียนรู้ในสิ�งใหม่ๆ ที�นกัเรียนชอบมากกวา่ 
ผูส้อนตอ้งระมดัระวงัในเรื�องขอ้มูลที�ขาดหายไป ความรู้ที�ไม่ปะติดปะต่อ และขั0นตอนการเรียนรู้
จะตอ้งวเิคราะห์ระหวา่งความรู้ที�นกัเรียนไดรั้บผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัไว ้ 
 2. Design ผูส้อนสามารถกาํหนดจุดประสงคข์องการเรียนรู้ โดยการออกแบบใหน้กัเรียน
ไดค้น้พบวิธีการแกปั้ญหา หาคาํตอบที�เป็นทางออกของปัญหา ซึ� งผูส้อนสามารถกาํหนดโปรแกรม
การเรียนที�มีช่วงเวลาสาํหรับใหน้กัเรียนไดซึ้มซบัสิ�งใหม่ ๆ โดยการจดัช่วงเวลาให้พกัและมีเวลาให้
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ซึมซับระหว่างเนื0 อหาแต่ละตอน รูปแบบการจดัอาจจะเป็นชั0 นเรียนหรือโปรแกรมออนไลน์               
การเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือการทาํงานร่วมกนัในรูปของโครงงาน  
 3. Develop ผูส้อนสามารถสร้างแบบฝึกหัดให้นกัเรียนไดเ้กิดการคน้พบ เพื�อสนบัสนุน
ส่งเสริมให้เกิดการรวบรวมสรุปเนื0อหาของนักเรียน ทาํให้นกัเรียนคน้พบรูปแบบของการเรียนรู้ 
สามารถใช้เนื0 อเรื� องมาช่วยเชื�อมโยงระหว่างอารมณ์กับความรู้ ผูส้อนต้องสร้างความชํานาญ                
ดา้นเนื0อหาหลกัที�สําคญัแก่นกัเรียน เพื�อให้ความมั�นใจไดว้่ากระบวนการเรียนรู้และการนาํเสนอ              
ที�ทาํมานั0นบรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายของรายวิชาที�ตั0งไว ้และทาํให้เกิดความแม่นยาํในเนื0อหา            
อีกดว้ย  
 4. Implement ผูส้อนมั�นใจได้ว่าสภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ของสมอง สามารถ
จดัหาเสียงเพลงกิจกรรมสร้างสรรคก์ารทาํงานร่วมกนัในสภาพแวดลอ้มที�ทา้ทายแต่รู้สึกปลอดภยั 
ผูส้อนอาจจะจดัใหน้กัเรียนอยูใ่นชั0นเรียนอ่านคู่มือทาํบทบาทสมมติเลียนแบบประสบการณ์ที�ไดรั้บ 
ทาํแบบฝึกหัดหรือทาํกิจกรรมอะไรก็ไดขึ้0นอยู่กบัเทคนิคของผูส้อน เพื�อให้นักเรียนเขา้ใจเนื0อหา
อยา่งลึกซึ0 ง 

 5. Evaluate ผู ้สอนสามารถตรวจสอบดูว่านักเรียนมีความเข้าใจและตอบคําถาม                 
เลือกตวัเลือกไดถู้กตอ้ง แต่สามารถนาํมาอภิปรายถึงเนื0อหาใหม่เพื�อนาํมาสู่การปฏิบติัได้หรือไม่ 
ส่วนใหญ่ในการสอนผูส้อนมกัจะหวงัคะแนนที�สูงๆ แต่นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ที�แทจ้ริงหรือไม่
ผูส้อนตอ้งมองให้ลึกซึ0 งกว่านั0น ดูถึงพฤติกรรมที�เกิดจากการเรียนรู้วา่บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมาย
ที�ตั0งไวห้รือไม่นักเรียนได้รับความรู้เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และทศันคติหรือไดรั้บทกัษะตามที�
ตอ้งการหรือไม่ 
 เจนเซน (Jensen. 2008 : 6; อ้างถึงใน กาญจนา ไผ่สอาด. 2557 : 31) ได้เสนอแนวคิด
เกี�ยวกบัขั0นตอนการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมี 5 ขั0นตอนเรียงลาํดบั ดงันี0  
 1. ขั0นการเตรียมสมอง (Preparation) เป็นการเตรียมสมองสาํหรับการเชื�อมโยงการเรียนรู้
ผูส้อนอาจจะให้กาํลงัใจหรือกระตุน้นกัเรียนดว้ยการอภิปรายเกี�ยวกบัสิ�งที�นกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
และสอบถามความตอ้งการของนกัเรียนวา่ ตอ้งการเรียนรู้เกี�ยวกบัอะไรในหวัขอ้นั0นอีกบา้ง 
 2. ขั0นให้ความรู้ใหม่ (Acquisition) เป็นการเตรียมสมองเพื�อรับเอาขอ้มูลใหม่ ๆ สมอง 
จะเชื�อมโยงระหวา่งขอ้มูลความรู้เพิ�มเติมกบัขอ้มูลใหม่ตามความเป็นจริงอยา่งสร้างสรรค ์ 
 3. ขั0นทาํความเขา้ใจอย่างละเอียด (Elaboration) ผูเ้รียนจะศึกษาโดยการใช้ความรู้ และ
ความคิดเห็น เพื�อสนบัสนุนการเชื�อมโยงความรู้ และเพื�อเป็นการตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูลที�ไม่ถูกตอ้ง  
 4. ขั0นจดจาํขอ้มูลที�เรียนรู้ (Memory Formation) สมองมีการขบัเคลื�อนภายใตส้ถานการณ์ 
ที�เกิดขึ0น โดยการนาํขอ้มูลจากความรู้เดิม รวมทั0งอารมณ์ และสภาพทางร่างกายของนกัเรียนในเวลานั0น 
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มาปรับใช้โดยอตัโนมติั ซึ� งเป็นการสร้างความจาํเกิดที�สามารถขึ0นได้ ทั0งในขณะที�นักเรียนกาํลงั
พกัผอ่น หรือนอนหลบั  
 5. ขั0นบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Functional Integration) นักเรียนสามารถ
ปรับปรุงขอ้มูลเดิม ๆ มาปรับใชก้บัสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดแ้ก่ ผูที้�เคยเรียนการซ่อมเครื�องมืออุปกรณ์ 
หรือการเคยได้รับความรู้ หรือดูการซ่อมเครื�องมือที�บา้นพกัมาแล้ว ดงันั0นตอ้งสามารถปรับปรุง
ทกัษะการซ่อมเพื�อนาํไปใชใ้นการซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื�น ๆ ไดด้ว้ย  
 พรพิไล เลิศวิชา (2552 : 7) ไดเ้สนอแนวคิดเกี�ยวกบัขั0นตอนของ Brain - based Learning 
ดงันี0  
 1. ขั0นอุ่นเครื�อง (Warm Stage) จะแบ่งเป็นการบริหารสมอง (Brain - gym) โดยการยืด
เส้นยืดสายตามกิจกรรมเคลื�อนไหว จะใช้เพลงหรือเกมก็ได้ โดยเลือกเอาไม่ซํ0 ากันในแต่ละ      
แผนการเรียนรู้ 
 2. ขั0นเรียนรู้ (Learning Stage) จะมีการกระตุน้ความสนใจดว้ยสื�อการสอนที�แปลกใหม่       
ทา้ทายผูเ้รียน และสิ� งที�สอนตอ้งมีความหมายใกล้ตวัสามารถเชื�อมโยงกับบริบทในชีวิตจริงได ้            
โดยผูส้อนอาจจะจดักิจกรรมอย่างหลากหลาย จดัให้มีบรรยากาศที�ผูเ้รียนต้องตื�นตัวอยู่เสมอ             
และสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการสรุปโดยใชแ้ผนผงั ตาราง รูปภาพ กราฟ ก็ได ้
 3. ขั0นฝึก (Practice Stage) คือ ทาํการฝึกซํ0 า ๆ จนผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ และมีชาํนาญ 
สามารถปรับปรุง และพฒันาผลงานโดยใชใ้บงาน และชิ0นงานที�กา้วหนา้ 
 4. ขั0นสรุป (Conclusion Stage) คือ การสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนนั0น ๆ ซํ0 าอีกครั0 ง 
โดยนาํเอาผลงานที�เด็กปฏิบติัมาร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้ตามตวัชี0วดัที�กาํหนด 
 5. ขั0นนําไปใช้ มีการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ เช่น ทําใบงานใหม่ ๆ 
สร้างสรรคผ์ลงานและชิ0นงานใหม่โดยดดัแปลงจากผลงานเดิม 
 ชนาธิป พรกุล (2554 : 35; อา้งถึงใน จุฑาทิพย ์ทิพเนตร. 2560 : 29) กล่าวว่า การเรียนรู้
อยู่รอบ ๆ ตัว เรา ดังนั0 นจึงจาํเป็นต้องจดัสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ โดยจัดหาสิ� งที� เอื0อต่อ                
การเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื�อใช้ในการกระตุ้นซึ� งจะเป็นการจดัประสบการณ์ความรู้ให้กับผูเ้รียน                 
โดยขั0นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมี 5 ขั0นตอน ดงันี0  
 1. ขั0นการเตรียมตวัสาํหรับการเรียนรู้ หรือการนาํเขา้สู่บทเรียนเป็นการใหข้อ้มูลเบื0องตน้ 
 2. ขั0นการกระตุ้นการเรียนรู้ โดยการให้ขอ้มูลผ่านประสาทสัมผสัลกัษณะต่าง ๆ เช่น 
เอกสาร วดีีทศัน์ ภาพ แผนภูมิ 
 3. ขั0นการขยายความรู้ เมื�อขอ้มูลถูกส่งเขา้ไปในสมองในขั0นที� 2 ครูควรช่วยชี0 ประเด็น
สาํคญัเป็นระยะ เพื�อเป็นการย ํ0า 
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 4. ขั0นการจาํ ในขั0นนี0ขอ้มูลในสมองจะทาํงานเชื�อมโยง เพื�อนาํไปเก็บเป็นหน่วยความจาํ
ระยะสั0น ครูควรแนะนาํเทคนิคการจาํ 
 5. ขั0นการนาํความรู้ไปใช ้โดยนกัเรียนลงมือปฏิบติั 
 วลยัลกัษณ์ ไชยทะ (2555 : 17 - 18) ไดก้าํหนดหลกัการจดักิจกรรมโดยใชส้มองเป็นฐาน
ไวว้่า การเรียนรู้ที� เน้นนักเรียนเป็นสําคัญเป็นการจัดกิจกรรมที�มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีโอกาส                 
ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝนศึกษาค้นควา้สร้างองค์ความรู้หรือผลงานโดยการร่วมคิดร่วมทํา                   
และยงัมีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนความสามารถหรือทกัษะ โดยจดัเป็น
ขั0นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั0นดงันี0   
 1. ขั0นนําเขา้สู่บทเรียน เป็นขั0นที�ผูส้อนวางแผนในการสนทนากบันักเรียน เพื�อเตรียม
ความพร้อมใหเ้ขา้ใจในสิ�งที�จะเรียนและสามารถเชื�อมโยงไปสู่เรื�องที�จะเรียนได ้ 
 2. ขั0นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั0นที�ผูส้อนและนักเรียนตกลงร่วมกนัว่า นักเรียน
จะตอ้งทาํกิจกรรมใดบา้งอยา่งไร และมีวธีิวดัและประเมินผลอยา่งไร  
 3. ขั0นเสนอความรู้ เป็นขั0นที�ผูส้อนจะต้องเชื�อมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียน                  
มาสร้างองค์ความรู้ใหม่ คือการสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่นักเรียน จนเกิดความรู้
ความเขา้ใจในสิ�งที�เรียน  
 4. ขั0นฝึกทกัษะ เป็นขั0นที�นกัเรียนเขา้กลุ่มแลว้ร่วมมือกนัเรียนรู้และสร้างผลงาน ในขั0นนี0  
คาํว่าฝึกทักษะหมายถึงการศึกษาค้นควา้การฝึกปฏิบัติการทดลอง การสังเกตจากสิ� งแวดล้อม              
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การทาํแบบฝึกการวาดภาพและการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ จนประสบผลสาํเร็จได้
ผลงานออกมา  
 5. ขั0นแลกเปลี�ยนเรียนรู้ เป็นขั0นที�ตัวแทนแต่ละกลุ่มที�ได้จากการจับสลากนําเสนอ
ผลงานเพื�อเป็นการแลกเปลี�ยนเรียนรู้  
 6. ขั0นสรุปความรู้ เป็นขั0นที�ผูส้อนและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ แล้วให้นักเรียนทาํ              
ใบงานเป็นรายบุคคล จากนั0นเปลี�ยนกนัตรวจโดยผูส้อน และนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแลว้ให้นกัเรียน
แต่ละคนปรับปรุงผลงานตนเองให้ถูกต้อง ผูส้อนรับทราบแล้วเก็บผลงานไวใ้นแฟ้มสะสมงาน            
ของตนเอง  
 7. ขั0 นกิจกรรมเกมเป็นขั0 นที�ผู ้สอนจัดทําข้อสอบมาให้นักเรียนทําเป็นรายบุคคล                    
โดยไม่ซักถามกนั เมื�อเสร็จแลว้ส่งเป็นกลุ่มแลว้เปลี�ยนกนัตรวจเป็นกลุ่ม โดยผูส้อนและนกัเรียน
ร่วมกนัเฉลยให้แต่ละกลุ่มหาค่าเฉลี�ยบอกเพื�อให้ผูส้อนบนัทึกไวแ้ล้วจึงประกาศผลเกม กลุ่มใด              
ไดค้ะแนนเฉลี�ยสูงที�สุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ 
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 จุฑาทิพย ์ทิพเนตร (2560 : 30) ไดเ้สนอขั0นตอนในการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
ดงันี0  
 1. ขั0นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั0นที�ครูทาํการวางแผนสนทนากบันกัเรียนเพื�อทาํความเขา้ใจ
กบัสิ�งที�เรียน มีการพูดคุยเกี�ยวกบัเรื�องที�จะทาํการเรียนต่อไปวา่จะทาํการเรียนเรื�องอะไร เพื�อให้สิ�ง
ที�พดูคุยกบันกัเรียนสามารถใชเ้ชื�อมโยงเรื�องที�จะเรียนต่อไป 
 2. ขั0นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั0นที�ครูเมื�อพูดคุยสนทนาวางแผนในการเรียนแลว้ 
ครูจะแจ้งให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนจะต้องทํากิจกรรมใดบ้าง และทํากิจกรรมอย่างไร                         
ทาํการวดัผลและประเมินผลอยา่งไร 
 3. ขั0นเสนอความรู้ เป็นขั0นที�ครูทาํการแจง้นักเรียนเกี�ยวกับเนื0อหาของการเรียน และ                
การวดัผลประเมินผลในการเรียนเสร็จแล้ว ครูทาํการสอนนักเรียนโดยเป็นการสร้างความคิด                
รวบยอดจนทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจกบัเนื0อหาที�เรียน 
 4. ขั0นฝึกทักษะ เป็นขั0นที� เมื�อครูทําการสอนนักเรียน และสร้างความคิดรวบยอด                  
จนนกัเรียนเขา้ใจเนื0อหาที�เรียนแลว้ ครูให้นกัเรียนเขา้กลุ่มกนัเพื�อสร้างผลงานขึ0นมาทาํให้เกิดทกัษะ 
และการเรียนรู้จนเกิดเป็นผลงานขึ0นมา 
 5. ขั0นแลกเปลี�ยนเรียนรู้ เป็นขั0นที�เมื�อนักเรียนสร้างผลงานขึ0 นมาสําเร็จแล้ว นักเรียน             
ของแต่ละกลุ่มจับสลากนําเสนอผลงาน เพื�อจะได้แลกเปลี�ยนเรียนรู้ผลงานของแต่ละกลุ่มว่า                 
เป็นอยา่งไร 
 6. ขั0นสรุปความรู้ เป็นขั0นที� เมื�อแต่ละกลุ่มแลกเปลี�ยนเรียนรู้กันแล้ว ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปความรู้ จากนั0 นให้นักเรียนทําใบงานเป็นรายบุคคล แล้วเปลี�ยนกันตรวจ โดยครู                  
และนักเรียนทาํการเฉลยร่วมกนั จากนั0นนักเรียนแต่ละคนปรับปรุงผลงานของตนเองให้ถูกตอ้ง   
เมื�อครูทราบแลว้ นกัเรียนทาํการเก็บผลงานของตนเองในแฟ้มสะสมงาน  
 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนโดยใชส้มองเป็นฐานควรที�
จะคาํนึงถึงสมองของนักเรียนซึ� งมีลักษณะที�แตกต่างกัน ดังนั0 นสิ� งสําคัญคือผูส้อนจะต้องให้
ความสําคญักบันักเรียน และจดักิจกรรมเพื�อกระตุน้นักเรียนให้ฝึกการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ� งจะ
ส่งผลให้เกิดความกระตือรือร้นและสนุกระหว่างทาํกิจกรรม อนัจะส่งผลให้สมองของนักเรียน                  
มีการพฒันาจากประสบการณ์จริง ผูว้ิจยัจึงไดห้ลอมรวมขั0นตอนการจดักิจกรรมการ และนาํมาปรับใช้
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาสังคมศึกษา สาระที� 3 เศรษฐศาสตร์ เรื�อง สินคา้และบริการ 
ชั0นประถมศึกษาปีที� 4 ประกอบดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั0นตอน ดงันี0  
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 1. ขั0นการเตรียมสมอง คือ การเตรียมสมองให้พร้อมต่อการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนไดท้าํ
กิจกรรมที�สามารถกระตุ้นการทาํงานของสมอง ซึ� งสามารถใช้เพลงหรือเกมโดยควรเลือกใช้
กิจกรรมที�ไม่ซํ0 ากนัในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
 2. ขั0นกระตุน้การเรียนรู้ คือ การกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดยใช้สื�อที�แปลกใหม่ 
และมีความหลากหลายโดยเป็นเรื� องที�เกี�ยวกับเนื0อหาที�สอน ซึ� งจะเป็นการสร้างบรรยากาศให้
นกัเรียนตื�นตวั และสนุก ซึ� งอาจใชรู้ปภาพ วดีีทศัน์ แผนภูมิ บตัรภาพ หรือคาํถาม 
 3. ขั0นเสนอความรู้ คือ เป็นขั0นที�ครูทาํการสอนนกัเรียนโดยการสร้างความคิดรวบยอดมา
ใช้ในการเชื�อมโยงจากประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยผูส้อน
สามารถสร้างหัวขอ้คาํถาม หรือแบบฝึกหัด เพื�อสนับสนุนให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการเรียนรู้  
และเขา้ใจในสิ�งที�เรียน 
 4. ขึ0นฝึกทกัษะ คือ เป็นขั0นที�นกัเรียนสร้างผลงาน โดยอาจใชใ้บงานหรือชิ0นงาน ที�ไดรั้บ
การพฒันาขึ0 น ซึ� งในขั0นนี0 อาจเป็นกิจกรรมเดี�ยวหรือกลุ่ม ดังนั0นผูส้อนควรเลือกใช้กิจกรรมให้
เหมาะสมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
 5. ขั0 นแลกเป ลี� ยน เรียน รู้ คือ  นัก เรียนนําเส นอผลงานที� ส ร้างส รรค์ ขึ0 น เพื� อ เป็ น                        
การแลกเปลี�ยนเรียนรู้ โดยผลงานที�นาํเสนอสามารถเป็นไดท้ั0งผลงานเดี�ยว และผลงานกลุ่ม   
 6. ขั0นสรุปความรู้ คือ ขั0นที�ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความคิดรวบยอด โดยอาจใช้
คาํถาม แบบทดสอบ การนาํเสนอผลงาน หรือกิจกรรมเกม ในการตรวจสอบความเขา้ใจ หลงัจาก
นั0นใหค้าํแนะนาํในการปรับปรุงแกไ้ขผลงาน 

 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ คือ การจดัการเรียนรู้โดยมีครูเป็นผูเ้ตรียมเรื�องที�จะสอนจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้ถ่ายทอดให้นกัเรียนดว้ยการบรรยาย การบอก การใช้สื�อประกอบดว้ย 
วธีิการต่าง ๆ ซึ� งมีละเอียดดงัต่อไปนี0  

 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 พุธทิตา ดอนฟุ้งไพร (2548 : 12) กล่าวว่า การเรียนการสอนที�เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
(Teacher Center) เน้นการบรรยาย อธิบายเนื0 อหา ครูจะเป็นผู ้ถ่ายทอดเนื0 อหาไปยงันักเรียน                   
มุ่งให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เนื0อหาสาระ เพื�อให้ไดค้วามรู้มากที�สุด รวมทั0งการให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มและ
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูว้จิยัดาํเนินการสอนตามคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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 สาวิตรี ยิ0มช้อย (2548 : 53) กล่าวว่า การสอนแบบปกติจะยึดหนังสือหรือตาํราเป็นหลกั 

ครูเป็นผูป้้อนความรู้ให้กบันักเรียน เพื�อให้นักเรียนจาํนาํไปสอบ โดยนักเรียนเองไม่มีโอกาสได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และนกัเรียนก็จะไม่กลา้แสดงออก โดยครูมีบทบาทเพียงผูเ้ดียว  

 สโรชา แซวกระโทก (2554 : 25) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ คือ              
การจดัการเรียนการสอนที�ดาํเนินการสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�กาํหนดไว ้

ในคู่มือ   

 กัญญารัตน์ สุวรรณ (2558 : 39) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามคู่ มือครูของกรมวิชาการ                     
ด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที� เน้นให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้                

ดว้ยตนเอง มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการ

ทางความคิด คน้พบความรู้หรือแนวทางแกไ้ขปัญหาไดเ้อง และสามารถนาํมาใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้
ส่วนครูเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวก 

 สงกรานต ์เกตุบุญมี (2560 : 26) กล่าววา่ เป็นวิธีการสอนที�ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคที์�กาํหนดเป็นรูปแบบการสอนแบบปกติที�จดัขึ0นในโรงเรียน 

 วิไลภรณ์ ม้วนหนู (2560 : 28) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัด              

การเรียนรู้เพื�อให้นกัเรียนเกิดความรู้ ซึ� งครูมีหนา้ที�ทาํการเตรียมการสอน โดยเป็นผูท้าํการรวบรวม
ข้อมูลที� เกี� ยวกับการดํารงชีวิตของสิ� งมี ชีวิตมาเอง และบรรยายให้นัก เรียนฟั งพร้อมกับ                      

สื�อการสอนต่าง ๆ 
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า การสอนแบบปกติคือการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

โดยมีครูเป็นผูบ้รรยาย เนน้การบรรยายเป็นหลกั รวมทั0งยดึขอ้มูลตามหนงัสือหรือตาํรา 

 หลกัการและความสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 การจดัการเรียนรู้ คือ กระบวนการสําคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติัที�เป็นรูปธรรม 

โดยมีเป้าหมายเพื�อพฒันาเยาวชนใหมี้ความพร้อมทางดา้นสติปัญญา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 25) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เพื�อให้ผู ้เรียนมีความรู้

ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามที�ได้

กาํหนดไวใ้นแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน โดยยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด เชื�อวา่ทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้ยึดประโยชน์ที�เกิดแก่ผูเ้รียน โดยกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียน สามารถพัฒนาความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ คํานึงถึง                     
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล และพฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามสาํคญัทั0งความรู้ และคุณธรรม 
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 ขั#นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 สโรชา แซวกระโทก (2554 : 29) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนรู้
ตามแนวทางข้อเสนอแนะ โดยมีขั0นตอนคือ ขั0นทบทวนความรู้ ขั0นสอนเนื0 อหาใหม่ ขั0นสรุป         
ขั0นฝึกทกัษะ ขั0นนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั และขั0นการประเมินผล 
 วไิลภรณ์ มว้นหนู (2560 : 29) ไดเ้สนอแนวคิดเกี�ยวกบัขั0นตอนการสอนแบบปกติมีดงันี0   
 1. ขั0นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นคาํที�ครูผู ้สอนกระตุ้นความสนใจ และความพร้อมของ
นกัเรียนหรือทบทวนความรู้ที�จาํเป็น 
 2. ขั0นจดักิจกรรม เป็นขั0นที�ครูผูส้อนบรรยายความรู้ให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียน        
ทาํการจดบนัทึกขอ้มูลที�ไดจ้ากการฟัง และตอบคาํถามจากใบงานที�ครูเตรียมไว ้
 3. ขั0นสรุป ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการจดัการเรียนรู้ และขั0นวดัและประเมินผล 
ครูประเมินผลการเรียนของนกัเรียน 
 กาหลง เขียวแกว้ (2561 : 30) ไดเ้สนอแนวคิดเกี�ยวกบัขั0นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติยึดตามคู่มือการเรียนรู้ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ� งมี                  
3 ขั0นตอน ดงันี0  
 1. ขั0 นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั0 นที�ค รูผู ้สอนนําเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นความสนใจ                 
เพื�อเตรียมความพร้อมของนกัเรียน หรือทบทวนความรู้  
 2. ขั0นสอน ครูผูส้อนบรรยายความรู้ให้นกัเรียนฟัง นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลที�ไดจ้ากการฟัง
บรรยาย ทาํกิจกรรมตามใบงานที�ครูเตรียมไว ้ 
 3. ขั0นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป และอภิปรายผลครูผูส้อนวดัและประเมินผล               
การเรียนรู้ของนกัเรียน 
 สรุปไดว้า่ การสอนแบบปกติ จะเป็นรูปแบบการสอนในลกัษณะการสอนที�เนน้นกัเรียน
เป็นศูนยก์ลาง คือ ครูมีหน้าที�ในการศึกษาความรู้เพื�อถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนโดยดาํเนิน             
การสอนตามแบบแผนของการจดักิจกรรมในคู่มือชนิดต่าง ๆ โดยผูว้ิจยัได้สังเคราะห์รูปแบบ       
การจดัการเรียนรู้ออกมาเป็น 3 ขั0นตอน คือ ขั0นนาํเขา้สู่บทเรียน ขั0นสอน และขั0นสรุป ตามลาํดบั 
 
ความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถทางสมองของบุคคล ซึ� งสามารถคิดได้หลายทิศทาง 
หรือคิดไดห้ลายคาํตอบ และความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของสิ�งต่าง ๆ โดยมีสิ�งเร้า
เป็นตวักระตุน้ ซึ� งจะทาํให้เกิดความคิดใหม่ ๆ ต่อเนื�องกนัไป ทั0งนี0 ความคิดสร้างสรรค์สามารถ
ผสมผสานร่วมกบัประสบการณ์ได ้
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 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์มีบุคคลหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี0  
 ทอแรนซ์ (Torrance. 1962 : 85 - 89; อ้างถึงใน บุษยา ธงนําทรัพย์ 2562 : 18) ได้ให้
ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการคิดประสบการณ์ต่าง ๆ ที� เกิดขึ0 น        
โดยไม่มีขอบเขตหรือขอ้จาํกดั โดยสามารถคิดไดห้ลายแบบ และผลที�เกิดขึ0นมีจาํนวนมากเช่นกนั 
 เทยเ์ลอร์ (Taylor. 1964 : 108 - 109; อ้างถึงใน สายพิน กองกระโทก. 2552 : 56) ได้ให้
ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามรถในการคิดยอ้นกลบัเพื�อใช้ในการแกไ้ขปัญหา
แนวทางใหม่ ซึ� งความคิดสร้างสรรคป์ระกอบไปดว้ย ความคล่องแคล่วในการคิด ซึ� งเป็นความคิด
จากภายในและทาํให้เกิดเป็นความคิดคล่อง ส่วนความคิดยืดหยุน่เป็น การพิจารณาปัญหาในหลาย
แง่มุม และความคิดริเริ�มเป็นการพิจารณาเพื�อสร้างสรรคสิ์�งใหม่ในทางที�แปลกใหม่  
 วอลลาซ และโคเกน (Wallach and Kogan. 1965 : 18; อ้างถึงใน สุพรรณี แพสอาด.            
2560 : 47) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดโยงสัมพนัธ์ได ้เป็นการเชื�อมโยง
สัมพนัธ์ทางความคิดแบบเป็นลูกโซ่ ยิ�งคิดไดม้ากเท่าไหร่ยิ�งแสดงถึงศกัยภาพความคิดสร้างสรรค์
มากเท่านั0น 
 กิลฟอร์ด (Guilford. 1967 : 62; อ้างถึงใน บุษยา ธงนําทรัพย์ 2562 : 18) ได้ให้ความหมายว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถทางสมองเป็นการคิดได้อย่างกวา้งไกลหลายทิศทาง หรือ     
ที�เรียกวา่ แบบอเนกอนยั (Divergent Thinking) ซึ� งความคิดในรูปแบบนี0 จะสามารถนาํไปสู่การคิด
รูปแบบแปลกใหม่ รวมถึงการคิดคน้พบวิธีการแกปั้ญหาในรูปแบบต่าง ๆ ไดส้ําเร็จ โดยความคิด
สร้างสรรค์ประกอบด้วยความคล่องในการคิด (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และ
ความคิดแปลกใหม่ (Originality) ซึ� งคนที�มีลกัษณะนี0 จะเป็นคน ไม่กลวัถูกวิพากษ์วิจารณ์ กลา้คิด 
รวมถึงมีอิสระในการคิด 
 ออสบอร์น (Osborn. 1963 : 348 - 369; อา้งถึงใน รอฮานี ปูตะ. 2561 : 48) ไดใ้ห้ความหมายว่า 
ความคิดสร้างสรรค์นั0 น เป็นจิตนาการประยุกต์  (Applied Imagination) คือ เป็นจินตนาการ                          
ที�มนุษยส์ร้างขึ0 นเพื�อใชในการแก้ไขปัญหายุ่งยากที�มนุษย์ประสบอยู่ ซึ� งไม่ใช่เป็นจินตนาการ               
เลื�อนลอยทั�วไป จินตนาการจึงเป็นลกัษณะสําคญัของความคิดสร้างสรรค์ในการนาํไปสู่ผลผลิต               
ที�แปลกใหม่และเป็นประโยชน์ 
 จรินทร์ทิพย ์ศรีทบัทิม (2551 : 15) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคห์มายถึง การที�เด็กไดคิ้ด
มาจากสมองและจากจิตใจในหลาย ๆ อย่าง แบบอเนกอนัย ซึ� งเป็นผลมาจากประสบการณ์เดิม                
ของประสบการณ์ สภาพแวดลอ้มที�เด็กไดรั้บ แลว้แสดงออกมาเป็นการกระทาํจากกรอบความคิดเดิม
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ในรูปแบบคาํพูด หรือผลงานต่าง ๆ อนัไม่ซํ0 าแบบใครทั0งแบบเดียวหรือหลาย ๆ แบบ และมีคุณค่า
ต่อตนเอง ผูอื้�น และสังคมส่วนรวม 
 ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546 : 7) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถ              
ทางสมองซึ� งสามารถคิดได้กวา้ง หลายแง่หลายมุม ซึ� งสามารถเรียกว่า คิดแบบอเนกอนัยทาํให้
คน้พบความคิดในรูปแบบใหม่ ๆ แปลกใหม่ไปจากเดิม เนื�องจากมีความสามารถในการมองเห็น
ความสัมพนัธ์ของสิ�งต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้จนเขา้ใจอนันาํไปสู่การประดิษฐ์ หรือคิดคน้สิ�งใหม่ ๆ 
เพื�อใช้ในการแก้ไขปัญหา แต่จะต้องอาศัยการบูรณาการจากประสบการณ์เดิม และความรู้                       
ที�สั�งสมมา 
 สุวิทย ์มูลคาํ (2550 : 9) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการทางสติปัญญา              
ซึ� งสามารถขยายขอบเขตทางความคิด โดยคิดจากสิ�งที�มีอยูเ่ดิมไปสู่ความคิดในสิ�งที�แปลก ๆ ใหม่ ๆ 
มีความแตกต่างไปจากความคิดเดิม โดยอาจคิดเพื�อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาเรื�องใดเรื�องหนึ�ง 
 สายชล สิมสิน (2559 : 102) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถ                  
ทางสมองของบุคคลที�ดาํเนินไปอยา่งอิสระ ประกอบดว้ย ความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ ความคิด
ละเอียดลออ ความคิดริเริ�ม มีจินตนาการในการคิดที�ทาํให้เกิดสิ�งใหม่ หรือดดัแปลงปรับปรุงแกไ้ข
สิ�งต่าง ๆ รวมทั0งการคิดและคน้พบวิธีการแกไ้ขปัญหาใหม่ที�มีอยู่แลว้ให้มีประสิทธิภาพดีกวา่เดิม 
ซึ� งมีคุณค่าต่อผูคิ้ด และต่อสังคม 
 ปานวาด อวยพร (2560 : 53) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทาํงาน
ของสมองที�ใชท้กัษะการคิดมีความซบัซ้อน เป็นการคิดที�ขยายและเชื�อมโยงจากความคิดเดิมไปสู่
ความคิดใหม่ ๆ แตกต่างและแปลกไปจากเดิมจนเกิดผลงานที�แปลกใหม่มีคุณค่า และสามารถ
นําไปใช้แก้ปัญหาได้ มนุษย์ทุกคนสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ0 นได้หากได้รับ            
การกระตุ้น การจดัสภาพแวดล้อมจดัประสบการณ์ที�จะช่วยพฒันาความคิดจนเกิดเป็นความคิด
สร้างสรรค ์
 ปิยะมาศ พยคัฆเดช (2560 : 36) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคล่องแคล่ว 
ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ�ม ความคิดละเอียดลออ ผลิตผล หรือสิ� งใหม่ ๆ ที�ไม่เคยรู้จกัหรือมี
ข้อมูลมาก่อน ความคิดเชื�อมโยงสัมพันธ์ จัดเป็นกระบวนการทางสมองที� คิดในลักษณะของ        
อเนกอนัย ซึ� งจะนาํไปสู่การคิดในสิ�งที�แปลกใหม่ด้วยการคิดดดัแปลง ปรุงแต่งจากความคิดเดิม
ผสมผสานให้เกิดสิ�งใหม่ที�สลบัซบัซ้อนยากแก่การให้คาํจาํกดัความที�แน่นอนตายตวั สามารถสร้าง
ผลงานที�ใชไ้ดโ้ดยมีคนยอมรับ ความคิดสร้างสรรค์คือพลงัทางความคิดที�เด็ก ๆ ทุกคนมีมาตั0งแต่
กาํเนิด หากไดรั้บการกระตุน้ การพฒันาพลงัความสร้างสรรคจ์ะทาํให้เด็กมีทกัษะความคิดลกัษณะ
แบบฉีกกรอบ มีอิสระทางความคิด รวมไปถึงสามารถหาหนทางที�จะสร้างสรรคสิ์�งใหม่ ๆ ไดเ้สมอ 
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 เสาวคนธ์ สกุลศรี (2560 : 29) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ทกัษะทางสมอง 

ของบุคคลที�สามารถคิดไดห้ลากหลายคาํตอบ หรือคิดไดห้ลายทิศทาง มีความทกัษะในการมองเห็น

รูปแบบของความสัมพันธ์ต่าง ๆ ซึ� งมีตัวกระตุ้นเป็นสิ� งเร้าทําให้เกิดความคิดรูปแบบใหม่ ๆ 

ต่อเนื�องกนัไป โดยความคิดสร้างสรรคอ์าจเป็นความคิดใหม่ ๆ ที�ผสมผสานกบัประสบการณ์ได ้

 ชลิดา ลาปะ (2561 : 11) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิด

นอกกรอบ (Lateral Thinking) จากความคิดเดิม ที�ปิดกั0นอยู่ทาํให้เกิดแนวคิดอย่างอื�น และนํามา

พฒันาเพื�อใชแ้กไ้ขปัญหาที�เผชิญอยู ่

 รอฮานี ปูตะ (2561 : 49) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถทางสมอง

ของบุคคลที�มีลกัษณะการคิดการมองความสัมพนัธ์ของสิ� งต่าง ๆ ซึ� งประกอบไปด้วย ความคิด

คล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ โดยการคิดในลักษณะนี0 สามารถสร้าง                  

สิ�งแปลกใหม่ ที�มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ  

 บุษยา ธงนําทรัพย์ (2562 : 19) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถ                

ในการคิด จินตนาการ และแสวงหาความรู้ไดห้ลายทิศทาง ซึ� งทาํให้สามารถสร้างสรรค์สิ�งใหม่ ๆ 

หรือสิ�งแปลกใหม่แตกต่าง และไม่ซํ0 ากบับุคคลอื�น ๆ 

 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถทางความคิดโดยมีลักษณะความคิด              

แบบอเนกอนัย คือ การคิดหลายแง่ หลายมุม หลายทิศทาง คิดหาคาํตอบโดยไม่จาํกัดจาํนวน                     

ทั0 งที�สั�งสมจากประสบการณ์เดิม และสร้างสรรค์ความคิดใหม่ตามแนวความคิดของตนเอง                  

ลว้นหมายรวมถึงความคิดสร้างสรรค ์โดยศึกษาผลไดจ้ากคะแนนที�ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชนิดอตันัย 4 กิจกรรม ดังนั0 นความคิดสร้างสรรค์จึงมักจะเชื�อมโยงกับข้อเท็จจริงเพื�อนําไปสู่                 

การคิดคน้เพื�อปรับปรุง แกไ้ขสิ�งเดิมที�มีอยู่ให้มีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพเพิ�มมากขึ0น  

ซึ� งประกอบไปดว้ยความคิดยอ่ย ๆ ดงันี0   

 1. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความส ามารถในเข้าใจ รับ รู้ถึ ง

รายละเอียด ความประณีตของงานอยา่งชดัเจน 

 2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดที�แตกต่าง และมี

ความหลากหลาย โดยเป็นการคิดจากเรื�องเดียวกนัในจาํนวนมากและไม่ซํ0 ากนั 

 3. ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย คิดอย่าง

อิสระ หลายทิศทาง หลายประเภท 

 4. ความคิดริเริ�ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดที�แปลกใหม่ แตกต่าง            

ไปจากเดิม ซึ� งจะนาํไปสู่การสร้างสรรค ์หรือประยกุตใ์หเ้กิดสิ�งใหม่ ๆ 
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 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ คือ ทฤษฎีเกี�ยวกบัสติปัญญา และความคิด ซึ� งใช้
ในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน เนื�องจากมีความซับซ้อน มีหลายทิศทาง จาํเป็นที�ผูเ้รียน
ควรไดรั้บการส่งเสริม และพฒันา เช่น คิดริเริ�ม คิดยดืหยุน่ คิดคล่องแคล่ว และคิดละเอียดลออ 
 ทอแรนซ์  (Torrance. 1973 : 91 - 95; อ้างถึงใน  สุ พ รรณี  แพ สอาด. 2560 : 52 - 53)                  
ไดศึ้กษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนโดยเนน้ความคิดสร้างสรรค ์ 3 องคป์ระกอบ คือ 
 1. ความคล่องในการคิด (Fluency) เป็นความสามารถในการคิดได้หลากหลาย                      
โดยการตั0งคาํถามปลายเปิด และคาํถามอื�น ๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดทางภาษา หรือท่าทาง หรืออาจจะ
เป็นความคิดคล่องทางการเชื�อมโยงสัมพนัธ์ (Associational) เพื�อให้นกัเรียนสามารถตอบไดอ้ยา่ง
หลากหลาย 
 2. ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่าง
หลากหลายวธีิ และสามารถแปลความรู้ทีมีใหเ้กิดประโยชน์หลานดา้นต่อไป 
 3. ความคิดริเริ� ม (Originality) เป็นความคิดแปลกใหม่ที� ต่างไปจากความคิดปกติ                
หรือเป็นการเชื�อมโยงสัมพนัธ์กนัมาก่อน 
 กิลฟอร์ด (Guilford. 1967 : 62; อ้างถึงใน บุษยา ธงนําทรัพย์. 2562 : 8 - 10) กล่าวว่า 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที�อธิบายการคิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง
ประกอบดว้ย 
 1. ความคิดริเริ� ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ ที�แตกต่างจาก
ความคิดปกติธรรมดา ซึ� งเป็นความคิดที�มีประโยชน์หลานดา้นต่อไป 
 2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดเรื� องเดียวกัน                  
ที�ไม่ซํ0 ากนัมากที�สุดเท่าที�จะมากได ้หรือหาคาํตอบที�เด่นชดัและตรงประเด็นมากที�สุด 
 3. ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทของความคิดที�บุคคลพยายามคิดให้ได้
คาํตอบหลายอยา่งและหลายทิศทาง 
 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดที�ทาํให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
ไดส้มบูรณ์ยิ�งขึ0น 
 ทศันีย ์ดีเลิศ (2550 : 55) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มีหลายลกัษณะ                
ที�สําคญัคือ ความคิดริเริ�ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ ซึ� งเป็น
ลกัษณะความคิดแบบอเนกอนยั รวมทั0งความมุ่งมั�นในการแกไ้ขปัญหา กลา้คิด กลา้ทาํในสิ�งต่าง ๆ 
เพื�อให้ถึงจุดสําเร็จ ซึ� งในการทดลองครั0 งนี0  ผูว้ิจยัจะทาํการใชอ้งค์ประกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดริเริ�ม และความคิดละเอียดลออ 
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 จรินทร์ทิพย ์ศรีทับทิม (2551 : 16) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์นั0 นประกอบไปด้วย 
องค์ประกอบสําคญั 4 องค์ประกอบใหญ่ ๆ ได้แก่ ความคิดริเริ�ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ เป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลที�มีความคิด
สร้างสรรค ์จะเป็นประโยชน์ที�จะใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 
 สยุมพ ร ไหวฉ ลาด (2551 : 33) กล่าวว่า องค์ป ระกอบ ของความ คิดส ร้างส รรค ์                
ประกอบไปด้วย ความคิดริเริ�มซึ� งเป็นความคิดที�แปลกใหม่ ความคิดคล่องตวัเป็นปริมาณของ
ความคิดที�มีจาํนวนมาก ความคิดยืดหยุ่นเป็นการจดัหมวดหมู่ หรือจดัประเภทของความคิด และ
ความคิดละเอียดลออเป็นการเพิ�มเติมความคิดให้สมบูรณ์ยิ�งขึ0น ซึ� งองค์ประกอบเหล่านี0 จะช่วยให้
คนสามารถคิดได้หลายทิศทางทาํให้เกิดผลงานหรือผลผลิตสร้างสรรค์เกิดขึ0 น เป็นประโยชน์              
อยา่งยิ�งต่อสังคมและต่อตนเอง การแกปั้ญหาอนัสลบัซบัซอ้นภายในสังคมที�กาํลงัเป็นอยูใ่นทุกวนันี0  
 สายพิน กองกระโทก (2552 : 61) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดในสิ�งที�ยงั             
ไม่ เกิดขึ0 นประกอบด้วยองค์ประกอบพื0 นฐาน คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น                              
ความคิดริเริ�ม และความคิดละเอียดลออ 
 จรินยา นาหัวหิน (2553 : 33) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ประกอบไปด้วย ความคิดคล่อง 
ความคิดยดืหยุน่ ความคิดริเริ�ม และความคิดละเอียดลออ 
 ดารณี พุฒจนัทร์หอม (2558 : 37 - 38) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบไปดว้ย 
ความคิดริเริ�ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ ความคิดละเอียดลออ โดยมีรายละเอียดดงันี0  
 1. ความคิดริเริ�ม คือ ความคิดแปลกใหม่ซึ� งแตกต่างจากความคิดเดิม  
 2. ความคิดคล่องแคล่ว คือ ความรวดเร็ว หรือปริมาณของความคิด 
 3. ความคิดยดืหยุน่ คือ ความสามารถในการดดัแปลง การเสริมประโยชน์ใหก้บัชิ0นงาน 
 4. ความคิดละเอียดลออ คือ สัดส่วน ความประณีต ความซบัซอ้นหรือรายละเอียด 
 จิรารัตน์ บุญส่งค ์(2559 : 52) กล่าววา่ องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์มี 4 องคป์ระกอบ
ด้วยกัน ดังนี0  ความคิดริเริ� มเป็นการคิดที�แตกต่างไปจากเดิมทําให้เกิดความคิดใหม่ ความคิด
คล่องแคล่ว เป็นที�แตกต่างกัน ในเวลาที�จดั ความคิดยืดหยุ่น เป็นการคิดได้หลายทิศทาง และ
ความคิดละเอียดลออ เป็นการรับรู้ถึงความสมบูรณ์  
 สายชล สิมสิน (2559 : 106) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มีหลายลกัษณะ
ส่วนใหญ่จะใชเ้พียง 3 องคป์ระกอบ คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุน่ ความคิดริเริ�ม ทั0งนี0
เพราะความคิดละเอียดลออนั0นไดส้อดแทรกอยู่กบัองค์ประกอบทั0ง 3 ดา้น และมีขอ้จาํกดัเกี�ยวกบั
อาย ุเพศ และคุณสมบติัดา้นการสังเกต 
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 ปานวาด อวยพร (2560 : 64 - 65) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นองค์ประกอบที�ให้เรา
ไดผ้ลงานที�มีความแปลกใหม่ขึ0นมา ตั0งแต่มีการเริ�มคน้หาคาํตอบให้ไดม้ากที�สุด พยายามคิดสิ�งใหม่ ๆ 
ดดัแปลงและประยุกต์ให้ได้คาํตอบที�สามารถนําไปแก้ปัญหาได้ ตลอดจนการสร้างออกมาเป็น
ผลงานที�สมบูรณ์ ดงันั0นความคิดสร้างสรรค์จึงประกอบไปด้วยหลกัความคิดที�สําคญัทั0ง 4 ด้าน 
ไดแ้ก่ ความคิดริเริ�ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดละเอียดลออ 
 เสาวคนธ์ สกุลศรี (2560 : 31) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค ์คือ การคิด
แบบอเนกอนัย ที�ประกอบด้วยความคิดริเริ�ม ความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด 
และความคิดละเอียดลออ 
 รอฮานี ปูตะ (2561 : 51) กล่าววา่ องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค์ จะประกอบไปดว้ย 
4 องคป์ระกอบคือ ความคิดริเริ�ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดละเอียดลออ  
 บุ ษ ยา ธงนําท รัพ ย์ (2562 : 24) ก ล่าวว่า  องค์ป ระกอบ ของความ คิดส ร้างส รรค์
ประกอบด้วยความคิดคล่องแคล่ว ซึ� งเป็นองค์ประกอบแรกของการพยายามหาความคิดที� ดี                 
และเหมาะสมที�สุด โดยมีความคิดยืดหยุ่นเป็นตวัเสริมความคล่องแคล่วให้เกิดความแปลกใหม่   
เพื�อหลกัเลี�ยงความซํ0 าซอ้น ทาํใหคิ้ดไดม้ากขึ0น และสามารถจดัประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึ� งจะเป็น
พื0นฐานไปสู่ความคิดริเริ� ม ซึ� งเป็นความคิดที�แปลกใหม่ ไม่เคยมีใครคิดมากก่อน ดังนั0นจึงเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของความคิดสร้างสรรค ์
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคป์ระกอบไปดว้ย
องค์ประกอบสําคัญ 4 องค์ประกอบ คือ ความคิดริเริ� ม เป็นการคิดที�จะสร้างสรรค์สิ� งใหม่ ๆ  
ความคิดคล่องแคล่วเป็นความสามารถที� คิดโดยไม่จ ํากัดจํานวนและคิดได้อย่างรวดเร็ว                     
ความคิดยืดหยุ่นเป็นการคิดแบบดดัแปลงเพื�อสร้างสรรค์สิ� งใหม่ ๆ และองค์ประกอบสุดทา้ย คือ
ความ คิดละเอียดลออเป็ นการคิดแบ บ รอบ คอบ  ระมัดระว ัง ป ระณี ต คิดถึงผลดีผลเสี ย                        
ซึ� งองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์จะสมบูรณ์ก็ต่อเมื�อคิดครบทั0ง 4 องค์ประกอบ ซึ� งผูว้ิจยั              
ไดน้าํองคป์ระกอบของกิลฟอร์ดมาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์
 ความสําคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
 ความสําคญัของความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นสิ�งจาํเป็นต่อพฒันาการ
ทางสมองของนัก เรียน ซึ� งมีความจําเป็นที� จะต้องได้รับการสนับสนุนให้ เกิดการพัฒนา                      
อยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 สาวิตรี ยิ0มชอ้ย (2548 : 78) กล่าววา่ ความสาํคญัของความคิดสร้างสรรค ์จะมีความสําคญั
ต่อการดาํรงชีวิตของบุคคล ส่งผลต่อบุคลิกลกัษณะนิสัยของบุคคล และผูที้�มีความคิดสร้างสรรค ์             
จะสามารถดาํรงชีวิตอย่างมีความสุขได้ เพราะสามารถสร้างสิ� งแวดล้อมที�เหมาะสมกับตนเอง              
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นาํความรู้ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา มีความอดทน กลา้เผชิญความจริง และสามารถปรับตวัให้อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งปกติ 
 ทัศนีย์ ดีเลิศ (2550 : 53) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ มีความสําคัญในการเป็นพลัง
ขบัเคลื�อนตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ0น ทาํให้ศาสน์แขนงต่าง ๆ ไม่หยุดนิ�งอยู่กบัที� เพราะไดรั้บ
การสร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา ส่งผลต่อความเจริญงอกงามของสังคมตามลาํดบั ซึ� งสอดคล้องกบั
คาํพดูของอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ วา่ “Imagination  is More Important Than Knowledge” 
 สยมุพร ไหวฉลาด (2551 : 29) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถที�สาํคญัอีก
รูปแบบหนึ� งของมนุษย ์ที�สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ทั0งต่อตนเอง รวมทั0งส่งผลไปถึง
ความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติได้ ทั0 งนี0 ในประเทศที�สามารถแสวงหา พฒันา และดึงเอา
ศกัยภาพเชิงสร้างสรรค์ของคนในชาติออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากเท่าใด ก็ยิ�งมีโอกาส                  
ในการสร้างสรรค์ พัฒนา และเจริญก้าวหน้าได้มากเท่านั0 น จึงเป็นสิ� งจาํเป็นสําหรับมนุษย ์              
ในการพฒันาให้เจริญยิ�งขึ0 น เนื�องจากเป็นการสร้างสรรค์ที�ทาํให้มีสิ� งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เกิดขึ0 น 
นอกจากนี0 เด็กที�มีความคิดสร้างสรรคจ์ะมีความสุขกบัผลงานของตนเอง 
 ดารณี พุฒจนัทร์หอม (2558 : 33) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถที�สาํคญั
อย่างหนึ� งของมนุษยที์�ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง รวมทั0งส่งผลไปถึงความเจริญก้าวหน้าของ
ประเทศชาติ ประเทศที�สามารถแสวงหา พฒันา และดึงเอาศกัยภาพเชิงสร้างสรรคข์องคนออกมาใช้
ให้เกิดประโยชน์มากเท่าใด ก็ยิ�งมีโอกาสพฒันาไดม้ากขึ0น ในการพฒันาโลกให้พฒันามากยิ�งขึ0น    
ทาํให้มีสิ�งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เกิดขึ0น นอกจากนี0 เด็กที�มีความคิดสร้างสรรค์จะมีความสุขกบัผลงาน 
ของตนเอง  
 จิรารัตน์ บุญส่งค ์(2559 : 53) กล่าววา่ ความสําคญัของความคิดสร้างสรรค์มีความสําคญั
ต่อมนุษย ์เป็นสิ�งที�ไดรั้บมาตั0งแต่เกิด หากได้รับการกระตุน้ทาํให้บุคคลมีความคิดที�หลากหลาย
สามารถทาํไปเชื�อมโยงสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ปานวาด อวยพร (2560 : 57) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ�งสําคญั และจาํเป็นอยา่งยิ�ง
ต่อการดํารงชีวิตของแต่ละบุคคล เพราะความคิดสร้างสรรค์จะช่วยให้เรามองเห็นสิ� งที� ดีกว่า       
การยึดติดกบัความคิดเดิม ๆ จนไดว้ิธีการใหม่ ๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหา และนาํไปใชใ้นการพฒันา
ตนเององคก์ร สังคม ให้กา้วหนา้ยิ�งขึ0น ความคิดสร้างสรรคท์าํให้เกิดนวตักรรมขึ0นอยา่งไม่หยุดย ั0ง 
ความคิดสร้างสรรคส์ามารถเสริมแรง และพฒันาขึ0นไดห้าไดรั้บการฝึก และปฏิบติัให้เกิดความคิด
อยา่งต่อเนื�อง 
 จากคําสําคัญข้างต้นสรุปได้ว่า ความสําคัญของความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ� งสําคัญ            
ที�สามารถผลกัดนัความสามารถในการคิดของมนุษย ์เพราะความคิดสร้างสรรคคื์อสิ�งสําคญัที�จะทาํ
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ใหส้ามารถเห็นในสิ�งที�ต่างไปจากเดิมหรือสิ�งที�สามารถใชใ้นการสร้างประโยชน์ได ้ทั0งนี0หากไดรั้บ
การสนบัสนุนให้พฒันาศกัยภาพความคิดสร้างสรรค ์ยอ่มจะช่วยให้มีการพฒันาสิ�งต่าง ๆ ที�อาจยงั
ประโยชน์ของประเทศในอนาคตได้ เช่น สิ� งประดิษฐ์ที�ทันสมัย นวตักรรมทางเทคโนโลย ี                        
ยารักษาโรค เป็นตน้ 
 กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ 
 กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ คือ วิธีการในการคิด หรือกระบวนการทาํงาน             
ของสมองซึ�งมีขั0นตอนต่าง ๆ  ในการคิดแกไ้ขปัญหาจนสาํเร็จ  
 ทอร์แรนซ์ (Torrance. 1965 : 121 - 124; อา้งถึงใน จรินทร์ทิพย ์ศรีทับทิม. 2551 : 21 - 23) 
กล่าววา่ กระบวนการของความคิดสร้างสรรคมี์ทั0งหมด 5 ขั0นตอน โดยมีรายละเอียดดงันี0  
 1. การคน้หาความจริง (Fact Finding) โดยหาคาํตอบอนัเกิดจากความสับสนภายในใจ 
 2. การคน้พบปัญหา (Problem Finding) รู้วา่มีปัญหาเกิดขึ0น หรือมองเห็นถึงปัญหา 
 3. การหาสมมติฐาน (Idea Finding) เป็นการรวบรวมความคิด 
 4. การคน้พบคาํตอบ (Solution Finding) หาคาํตอบจากสมมติฐาน 
 5. การยอมรับผลของการค้นพบ (Acceptance Findings) การยอมรับคาํตอบที�ได้จาก                  
การพิสูจน์คาํตอบ 
 วอลลาช (Wallach. 1962 : 16; อ้างถึงใน สายพิน กองกระโทก. 2552 : 57) กล่าวว่า 
กระบวนการของความคิดสร้างสรรคมี์ทั0งหมด 4 ขั0นตอน โดยมีรายละเอียดดงันี0  
 1. ขั0นเตรียมตวั (Preparation) เป็นการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื�อทาํความเขา้ใจกบัปัญหา 
 2. ขั0นการครุ่นคิด (Incubation) เป็นขั0นของการจดัระบบขอ้มูลไม่ว่าจะขอ้มูลเก่าหรือใหม่
เพื�อทาํใหบุ้คคลนั0นนาํไปสู่การปล่อยวาง 
 3. ขั0 น เกิดประกายแนวคิด (Illumination & Insight) เป็นขั0 นของการคิดหาคําตอบ
ทางออกได ้ทาํใหเ้กิดความกระจ่างขึ0น 
 4. ขั0นการพิสูจน์ (Varication) เป็นการตรวจสอบความคิดที�ผา่นมาตวัอยา่งของการทดลองทาํ
หลายครั0 ง เพื�อใหเ้กิดผลสาํเร็จ 
 กิลฟอร์ด (Guilford. 1967 : 62; อ้างถึงใน สายพิน กองกระโทก. 2552 : 57) กล่าวว่า             
คนที�มีความคิดสร้างสรรค์จะต้องมีความฉับไวที�รับรู้ต่อปัญหาสามารถเปลี�ยนความคิดใหม่ ๆ               
ไดง่้าย ซึ� งมีการคิดตามลาํดบัขั0นตอนดงันี0  
 1. การรับ รู้และเข้าใจ (Cognitive) หมายถึง ความสามารถของสมองในการเข้าใจ                
ต่อสิ�งต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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 2. การจาํ (Memory) หมายถึง ความสามารถของสมองในการสะสมขอ้มูลต่าง ๆ และ
สามารถนาํออกมาไดต้ามที�ตอ้งการ 
 3. ความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมอง               
ในการตอบสนองต่อสิ�งเร้าโดยไม่จาํกดั 
 4. การคิดแบ บเอกนัย (Convergent Thinking) หม ายถึง ความส ามารถของสมอง                    
ในการตอบสนองที�ถูกตอ้ง และดีที�สุดจากขอ้มูลที�กาํหนดให ้
 5. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของสมองในการตดัสินใจขอ้มูล 
ที�กาํหนดใหต้ามเกณฑที์�ตั0งไว ้
 ออสบอร์น (Osborn. 1971 : 23; อ้างถึงใน สายพิน กองกระโทก. 2552 : 58) กล่าวว่า 
กระบวนการของความคิดสร้างสรรคมี์ 7 ขั0น คือ 
 1. การชี0 ถึงปัญหา เป็นการระบุถึงประเด็นของปัญหา 
 2. การเตรียมและรวบรวมขอ้มูล เป็นการรวบรวมขอ้มูลเพื�อใชใ้นการแกปั้ญหา 
 3. การวเิคราะห์ เป็นขั0นของการพิจารณาและแจกแจงขอ้มูล 
 4. การใชค้วามคิด เป็นขั0นของการพิจารณาอยา่งรอบคอบและหลายทิศทาง 
 5. การคิดและทาํใหก้ระจ่าง เป็นการทาํใหจิ้ตใจวา่ง เกิดเป็นความคิดใหม่ขึ0น 
 6. การสังเคราะห์ เป็นการนาํเอาขอ้มูลมารวบรวมเขา้ดว้ยกนั 
 7. การประเมินผล เป็นการคดัเลือกเอาคาํตอบที�มีประสิทธิภาพมากที�สุด 
 จรินยา นาหวัหิน (2553 : 36) กล่าววา่ กระบวนความคิดสร้างสรรคส์ามารถแบ่งออกเป็น 
5 ขั0นตอน ได้แก่ ระยะฟักตวัหรือการคน้หาความจริง ระยะพฒันาหรือการคน้พบปัญหา การหา
สมมติฐาน ระยะเกิดความรู้ หรือการค้นพบคาํตอบ และระยะปรับปรุงหรือการยอมรับผลจาก                
การคน้หา คิดที�เป็นอิสระ เป็นตวัของตนเอง มีจิตใจจดจ่ออยู่กบังานที�ทาํ กล้าคิดกล้าเสี� ยงที�จะ             
ตอบคาํถาม มีความชื�อมั�นในตนเอง และไม่ยอมทาํตามผูอื้�นอยา่งไม่มีเหตุผล 
 ปิยะมาศ พยคัฆเดช (2560 : 39 - 40) กล่าวว่า กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ คือ                  
วิธีการคิดหรือกระบวนการทาํงานของสมองอยา่งเป็นขั0นตอน และสามารถคิดแกปั้ญหาไดส้ําเร็จ 
โดยมีวิธีการเริ�มตน้จากการรู้สึกที�ไวต่อปัญหาหรือสิ�งที�บกพร่องขาดหายไป แลว้จึงแสวงหาความรู้ 
ขอ้มูล ข่าวสาร เพื�อแกปั้ญหา มีการกาํหนดสมมุติฐานเพื�อหาสาเหตุของปัญหา แลว้ทาํการทดสอบ
สมมุติฐานที�ตั0 งขึ0นจนได้คาํตอบสุดท้ายและนําเอาคาํตอบที�ได้มาประเมินสรุป ความคิดใหม่ ๆ 
เกิดขึ0นได้จากการลองผิดลองถูกซึ� งเป็นส่วนหนึ� งของกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ เนื�องจาก
ความคิดสร้างสรรค์เป็นบทบาทที�กระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดการเปลี�ยนแปลงทั0 งหลายเกิดขึ0 น
ในทางที� ดีและถูกต้องต่อตนเองและต่อสังคมส่วนรวมได้ การจัดเตรียมสื� อต่าง ๆ ตลอดจน               



47 

 

การพิจารณาถึงธรรมชาติของวิชาหรือสิ�งที�จะนาํมาสอนโดยทุกเรื�องที�กล่าวมาจะตอ้งมีความลงตวั
พอดีดว้ย 
 สรุปได้ว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการที�มีลาํดับ ขั0นตอน 
เหมือนขั0นบนัได ซึ� งพอจะสรุปไดว้่า มีขั0นตอนโดยเริ�มจากความรู้ในเรื�องนั0น ๆ แลว้พิจารณาเพื�อ
ระบุปัญหาเพื�อหาแนวทางการแกไ้ข โดยการวิเคราะห์แยกแยะเชิงเหตุผลเพื�อตั0งสมมุติฐาน จากนั0น
นาํคาํตอบของสมมติฐานไปพิจารณาใหมี้ความสมบูรณ์มากยิ�งขึ0น 
 ลกัษณะของบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค์ 
 ลกัษณะของบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค์นั0นมกัจะมีจินตนาการสูงในขณะที�สามารถ
เห็นความเป็นจริงไดใ้นจินตนาการนั0น โดยคนที�มีความคิดสร้างสรรคจ์ะสามารถหาวิธีการที�จะทาํ
ใหสิ้�งที�จินตนาการกลายเป็นความจริง ทั0งนี0 มีนกัคิดไดใ้หล้กัษณะของบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค์
ดงันี0  
 แกริสัน (Garison. 1954 : 20 - 21; อ้างถึงใน จิรารัตน์  บุญส่งค์ . 2559 : 60) กล่าวว่า 
ลกัษณะของผูที้�มีความคิดสร้างสรรคไ์ว ้ดงันี0  
 1. เป็นคนที�มีความสนใจในปัญหา ยอมรับการเปลี�ยนแปลงไม่กลวัปัญหาที�จะเกิดขึ0น
กลา้ที�เผชิญกบัปัญหา กระตือรือร้นที�จะแกปั้ญหา ตลอดจนปรังปรุงเปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอ 
 2. เป็นคนที�มีความสนใจกวา้งขวาง ทนัต่อเหตุการณ์รอบด้าน เอาใจใส่ในการศึกษา               
หาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพิ�มเติมอยูเ่สมอ 
 3. เป็นคนที�ชอบคิดแก้ปัญหาไวห้ลาย ๆ ทาง เตรียมทางเลือกสําหรับแก้ปัญหาได้
มากกวา่หนึ�งวธีิ 
 4. เป็นคนที�สุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายและจิตใจแขง็แรง 
 5. เป็นคนที�ยอมรับและเชื�อในบรรยากาศและสภาพแวดล้อม ว่ามีผลกระทบต่อ                   
ความคิดสร้างสรรค ์
 เนลเลอร์ (Kneller. 1965 : 72 - 73; อ้างถึงในจิรารัตน์  บุญส่งค์. 2559 : 61) กล่าวว่า 
ลกัษณะของผูที้�มีความคิดสร้างสรรค ์มีดงันี0  
 1. สติปัญญาสูง  
 2. สนใจสภาพแวดลอ้ม 
 3. คิดหลายแนวกวา่คนอื�น 
 4. หาคาํตอบไดค้ล่องแคล่วกวา่คนอื�น 
 5. มีความคิดริเริ�ม 
 6. มีความประณีตในการคิด 
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 7. เป็นคนช่างสงสัย 
 8. มีความเพียรพยายาม 
 9. มีการเล่นที�ชาญฉลาด 
 10. มีอารมณ์ขนั 
 11. มีความเชื�อมั�นในตนเอง 
 สาวิตรี ยิ0มช้อย (2548 : 87) กล่าวว่า ลักษณ ะของบุคคลที� มีความคิดสร้างสรรค ์             
จะแตกต่างไปจากคนทั�วไปทั0งในดา้นความคิด การพูด การแสดงออก การกระทาํ และการแกไ้ข
ปัญหา ซึ� งจะมีความเป็นตวัของตวัเอง โดยพยายามคน้หา สาํรวจ ทดลอง สร้างสิ�งใหม่ ไม่ใหซ้ํ0 าใคร 
เป็นอิสระยดืหยุน่ และมีอารมณ์ขนั 
 จรินยา นาหัวหิน (2553 : 41) กล่าวว่า ลักษณะของบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค์ คือ
บุคคลที�สามารถคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย หลายแนวทาง คิดเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง มีจิตใจจดจ่อ
อยู่กับงานที�ทาํ กล้าคิดกล้าเสี� ยงที�จะตอบคาํถาม มีความเชื�อมั�นในตนเอง ไม่ยอมทาํตามผูอื้�น               
อยา่งไม่มีเหตุผล และมีอารมณ์ขนั 
 ดารณี พุฒจนัทร์หอม (2558 : 38) กล่าววา่ ลกัษณะของบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค ์คือ 
จะต้องสามารถคิดได้หลายรูปแบบ แปลกแตกต่างจากคนอื�น  มีความเป็นตัวของตัวเอง                           
ช่างจินตนาการ มีความคิดยืดหยุ่น มีอารมณ์ขนั มีความคิดเป็นอิสระไม่ชอบทาํตามผูอื้�น อยากรู้
อยากเห็น ช่างสังเกต มีความอดทน มีจิตใจจดจ่อกับงานที�ทาํ กล้าคิดกล้าเสี� ยงที�จะตอบคาํถาม               
ที�แตกต่าง และมีการคิดเป็นลาํดบัขั0นตอน ทั0งนี0ลกัษณะทั0งหลายต่าง ๆ ดงัที�กล่าวมาขา้งตน้ อาจจะ
ไม่ได้เกิดขึ0นเองโดยธรรมชาติ แต่ครูจะตอ้งสนับสนุน ส่งเสริม และพฒันาให้นกัเรียนมีลกัษณะ
ของผูที้�มีความคิดสร้างสรรค ์
 ปิยะมาศ พยคัฆเดช (2560 : 41) กล่าววา่ บุคคลที�มีความคิดสร้างสรรคน์ั0น มกัจะเป็นผูที้�มี
การตื�นตวัอยู่ตลอดเวลา เนื�องจากเป็นผูที้�มีความสามารถในการใชส้มาธิพินิจวิเคราะห์ มีความคิด             
ถี�ถ้วนและทักษะในการแก้ไขปัญหา มีความสามารถในการสอบสวนหรือค้นหารายละเอียด                     
ที�เกี�ยวกับเรื� องใดเรื� องหนึ� งอย่างละเอียด กวา้งขวาง ชอบคิดแบบซับซ้อน สนุกและตื�นเต้นกับ                 
การคน้ควา้สิ�งต่าง ๆ อยูต่ลอดเวลา สามารถยอมรับความเปลี�ยนแปลง  ทนัต่อเหตุการณ์รอบดา้น
และคิดแกไ้ขปัญหาหลาย ๆ ทาง เป็นคนที�มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ทั0งดา้นร่างกาย จิตใจ 
เป็นคนที�ยอมรับ และเชื�อในบรรยากาศสภาพแวดลอ้มที�มีผลกระทบต่อความคิดสร้างสรรค ์
 สรุปได้ว่า ลักษณะบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค์ คือ บุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค์
สามารถคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย และแตกต่างจากความคิดของคนอื�น มีความคิดริเริ�ม ความคิดคล่อง                    
คิดยืดหยุ่น และคิดละเอียดลออ มีความช่างสงสัย สนุก ตื�นเต้นกับการเรียนรู้ค้นควา้สิ� งต่าง ๆ 
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ยอมรับความเปลี�ยนแปลง กลา้คิดและกลา้เสี�ยงที�จะตอบคาํถาม ทั0งนี0 ความสามารถต่าง ๆ ขา้งตน้ 
อาจไดรั้บการสนบัสนุนจากครู เพื�อใหมี้ลกัษณะของบุคคลที�มีความคิดสร้างสรรค ์
 การพฒันาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
 การพฒันา และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถที�จะประมวลขอ้มูลผ่าน
ทกัษะในการคิดอย่างมีระบบ เพื�อให้สามารถนาํมาใช้ในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
และมีประสิทธิผลในแนวทาง หรือรูปแบบใหม่ ๆ อยา่งหลากหลายไม่มีที�สิ0นสุด 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance. 1969 : 7 - 9; อ้างถึงใน สุพรรณี แพสอาด. 2560 : 55) กล่าวว่า 
แนวทางในที�ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์มีหลายรูปแบบโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี0  
 1. การส่งเสริมใหน้กัเรียนตั0งคาํถาม และสนใจต่อคาํถามที�แปลกใหม่ 
 2. ตั0งใจฟัง และเอาใจใส่ต่อความคิดแปลก ๆ ดว้ยใจที�เป็นกลาง 
 3. กระตือรือร้นต่อคาํถามที�แปลกใหม่ ดว้ยการตอบคาํถามอยา่งมีชีวติชีวา 
 4. แสดงใหเ้ป็นวา่ความคิดของนกัเรียนมีคุณค่า ซึ� งสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้
 5. กระตุน้และส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 6. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้อยา่งต่อเนื�อง 
 7. พึงระลึกเสมอวา่ การพฒันาดา้นความคิดสร้างสรรคต์อ้งใชเ้วลาแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 8. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด และจินตนาการของตนเองตามความสามารถ 
 สยุมพร ไหวฉลาด (2551 : 41) กล่าววา่ การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์เป็นการส่งเสริม
และพฒันาให้นักเรียนนั0นเป็นผูที้�มีความคิดสร้างสรรค์ โดยการจดับรรยากาศที�สร้างสรรค์ของ
ห้องเรียนหรือโรงเรียน การให้ อิสระในการคิดและได้แสดงออกอย่างเต็มที�  รวมทั0 งสร้าง
สถานการณ์ให้เด็ก รู้สึกมีอิสระมั�นคงปลอดภัย ควรให้กําลังใจเด็กเมื�อมีการถามและตอบ                     
อยา่งสร้างสรรค ์และจดักิจกรรมที�กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรค ์
 จรินยา นาหัวหิน (2553 : 44) กล่าวว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เป็นแนวทาง                
การจัดการเรียนการสอนเพื�อส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นั0 น ครูควรเปิดอิสระให้
นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างอิสระ และควรสร้างบรรยากาศที�เป็นมิตรในห้องเรียน เพื�อให้
นกัเรียนเกิดการผ่อนคลายและสามารถคิดไดอ้ยา่งอิสระ สามารถจดักิจกรรมไดอ้ยา่งหลากหลาย 
เช่น กิจกรรมดา้นภาษา กิจกรรมการแสดงออกทางจินตนาการ การวาดภาพ การเล่านิทานโดยใช้
นิทานโดยใชต่้าง ๆ การเล่นสีแบบต่าง ๆ งานสร้างสรรคจ์ากกระดาษ การปั0 น การประดิษฐ ์รวมทั0ง
การฝึกแกปั้ญหาในทางสร้างสรรค ์การใชแ้บบฝึกความคิดสร้างสรรค ์และการใชบ้ทเรียนสําเร็จรูป 
เป็นตน้ 
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 ดารณี พุฒจนัทร์หอม (2558 : 41 - 42) กล่าววา่ การส่งเสริมความคิดสร้างสรรคมี์ดงันี0  
 1. จดัการเรียนรู้โดยยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัเปิดโอกาสใหเ้รียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง  
 2. พฒันาการคิดที�เอื0อต่อความคิดสร้างสรรค์ เช่น ฝึกคิดการแกปั้ญหา และจินตนาการ 
โดยการใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบระดมพลงัสมอง หรือการใชรู้ปแบบคาํถามปลายเปิด 
 3. จดับรรยากาศการเรียนรู้ที�สามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนสามารถมีอิสระในการคิด มีอิสระ
ในการเรียนรู้ และมีอิสระในการปฏิบติังาน 
 4. การสร้างแรงจูงใจ โดยเฉพาะแรงจูงใจภายใน ไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความกลา้
แสดงออก และความเชื�อมั�นในตนเอง เป็นตน้ 
 5. สร้างนกัเรียนให้เห็นคุณค่าของการคิดสร้างสรรคก์ารแกปั้ญหาและคุณค่าของการคิด
ดว้ยตนเอง 
 6. ให้การเสริมแรงทางบวก เพื�อเป็นการปรับพฤติกรรมที�พึงประสงคข์องนกัเรียน เช่น 
การกล่าวคาํชื�นชม การใหค้ะแนน หรือการใหร้างวลั เป็นตน้   
 จิรารัตน์ บุญส่งค์ (2559 : 67) กล่าวว่า การพัฒนาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
สามารถทาํไดอ้ยา่งหลากหลายรูปแบบไม่วา่จะเป็นการปฏิบติัดว้ยตนเองหรือการใชจิ้นตนาการต่าง ๆ 
สามารถพฒันาให้นักเรียน โดยมีครูผูส้อนคอยชี0 แนะแหล่งข้อมูลต่าง ๆ บอกถึงประโยชน์หรือ
เป้าหมายที�นักเรียนจะได้รับ เพื�อเป็นการส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนมีอยากรู้อยากเห็น              
อยากลงมือปฏิบติั หากนกัเรียนไดฝึ้กฝนก็ทาํใหค้วามคิดสร้างสรรคเ์พิ�มขึ0นอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์               
ครูควรจดับรรยากาศให้มีความเป็นกันเองเพื�อเอื0อให้นักเรียนมีความสร้างสรรค์ทางความคิด 
สามารถแสดงความคิดได้อย่างอิสระ และกิจกรรมที�จดัควรมีความหลากหลาย เพื�อส่งเสริมให้
นกัเรียนไดฝึ้กคิดในรูปแบบที�แตกต่างกนัออกไป รวมถึงควรมีการเสริมแรงทางบวกเพื�อกระตุน้ให้
นกัเรียนมีความสุข รู้สึกผอ่นคลายอนัจะยงัผลใหน้กัเรียนมีความคิดที�สร้างสรรคเ์พิ�มขึ0น 
 การวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ� งที� เป็นนามธรรมจึงทาํให้การประเมินความคิดสร้างสรรค์
สามารถประเมินไดย้าก ดงันั0นหากใช้เครื�องมือที�ขาดประสิทธิภาพ ความเชื�อมั�น หรือความเที�ยงตรง             
ก็จะทาํใหก้ารประเมินผดิพลาดได ้
 กรมวิชาการ (2535 : 6 - 7; อ้างถึงใน มินตรา กระเป๋าทอง. 2561 : 39) กล่าวว่า การวดั
ความคิดสร้างสรรคส์ามารถวดัได ้3 วธีิการ โดยมีรายละเอียดดงันี0  
 1. การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน โดยอาจใช้การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน แบบทดสอบ 
แบบมาตรวดัประเมินค่า การสัมภาษณ์ หรือการสอบถามความคิดเห็นจากครูประจาํชั0น 
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 2. การใช้แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์โดยการกาํหนดเหตุการณ์ หรือ ขอ้คาํถาม
ที�ต่างจากแบบทดสอบรูปแบบปกติ ซึ� งจะให้นักเรียนใช้ความคิดและตอบคาํถามแบบอิสระ                
ซึ� งมกันิยมแยกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
  2.1 ความคิดคล่องแคล่ว 
  2.2 ความคิดยดืหยุน่ 
  2.3 ความคิดริเริ�ม 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของผลงาน ซึ� งการวดัความคิดสร้างสรรค์ระดบันี0 จะพิจารณา
คุณภาพของผลงานในระดับสูง กว่าการวดัโดยใช้การวดัแบบทดสอบ โดยจะตอ้งมีผูเ้ชี�ยวชาญ  
หรือผูมี้ความรู้ในการตรวจสอบตามหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนอยา่งชดัเจน  
 ทศันีย ์ดีเลิศ (2550 : 60) กล่าวว่า การวดัความคิดสร้างสรรค์มีหลายวิธี เช่น การสังเกต 
การวาดภาพ รอยหยดหมึก การเขียนเรียงความ และแบบทดสอบ สามารถเลือกใชไ้ดต้ามความเหมาะสม 
กบัระดบัพฒันาการของนกัเรียน เพื�อความชดัเจนของผลการวดัความคิดสร้างสรรค ์เช่น การวาดภาพ
จากสิ�งเร้าที�กาํหนดจะเหมาะสําหรับเด็กปฐมวยัและเด็กประถมศึกษา การเขียนเรียงความเหมาะกบั
เด็กประถมศึกษา และมธัยมศึกษา เป็นตน้ 
 บุษยา ธงนาํทรัพย ์(2562 : 27) กล่าวว่า วิธีการในการวดัความคิดสร้างสรรค์สามารถวดั
ได้หลายวิธี  เช่น การใช้แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทั0 งการใช้ภาษา หรือภาพวาด                  
ปัจจุบนันิยมใชแ้บบวดัความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ด และทอแรนซ์ 
 เสาวคนธ์ สกุลศรี (2560 : 34) กล่าวว่า การวดัความคิดสร้างสรรค์ จะทาํให้ทราบระดบั
ของความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและเป็นข้อมูลให้สามารถจดัโปรแกรมการเรียนการสอน และ
กิจกรรมให้สอดคล้องเพื�อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้สูงขึ0 น และสามารถสกัดกั0 น
อุปสรรคต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรคไ์ดด้ว้ย  
 อารีย ์พนัธ์มณี (2557 : 229 - 223) กล่าวว่า การวดัความคิดสร้างสรรค์ทาํให้รู้ระดบัของ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก และเป็นสามารถใช้เป็นขอ้มูลในการจดัโปรแกรมการสอนเพื�อให้
สอดคลอ้งกบัการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนใหสู้งขึ0น โดยมีวธีิการดงันี0  
 1. การสังเกต คือ สังเกตเชิงพฤติกรรมที�แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์
 2. การวาดภาพ คือ การจากสิ� งที�กาํหนด เพื�อให้สามารถถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์
อยา่งมีความหมาย และเป็นรูปธรรม 
 3. รอยหยดหมึก คือ ใหน้กัเรียนดูภาพจากรอยหยดหมึก แลว้ตอบคาํถามจากภาพ 
 4. การเขียนเรียงความ และงานศิลปะ คือ ให้นักเรียนไดแ้สดงจินตนาการเป็นเรื�องราว 
และภาพวาด 
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 5. แบบทดสอบ คือ ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ เพื�อเร้าให้นกัเรียน
แสดงออกถึงความคิดเชิงสร้างสรรค ์
 สรุปไดว้า่ การวดัความคิดสร้างสรรคส์ามารถวดัไดห้ลายวิธี เช่น การสังเกต การวาดภาพ 
และแบบทดสอบ เป็นตน้ ซึ� งการวดัความคิดสร้างสรรค์ ควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบั     
ของผูเ้รียน เพื�อให้มีความชัดเจนของผลการวดัความคิดสร้างสรรค์ ซึ� งการวิจยัในครั0 งนี0 ผูว้ิจ ัย                 
ได้เลือกใช้การวดัความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบของแบบทดสอบ ชนิดอัตนัย ในกิจกรรม               
คิดละเอียดลออ คิดคล่องแคล่ว คิดยดืหยุน่ และคิดริเริ�ม 
 อุปสรรคที�มีต่อความคิดสร้างสรรค์ 
 อุปสรรคที�มีต่อความคิดสร้างสรรค์ คือ ข้อจาํกัดซึ� งมักเกิดขึ0 นจากขนมธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรม และกฎเกณฑ์ของสังคม หรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ รวมไปถึงทัศนคติ                 
ของคนแต่ละคน 
 แซมเบิร์ก (Samberg. 1971 : 19; อา้งถึงใน ดารณี พุฒจนัทร์หอม. 2558 : 42 - 45) กล่าววา่ 
อุปสรรคที�ขดัขวางใน การพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องมนุษยมี์ 3 ประการดว้ยกนั คือ 
 1. อุปสรรคด้านการรับรู้ (Perceptual Block) อุปสรรคด้านการรับรู้ คือ ไม่สามารถ
มองเห็นปัญหาได้อย่างแท้จริง จึงเป็นเหตุทาํให้การแก้ปัญหาเหล่านั0 นดาํเนินไปโดยปราศจาก
เป้าหมายที�ชดัเจนและแน่นอน 
 2. อุปสรรคด้านวฒันธรรม (Cultural Block) อุปสรรคด้านวัฒนธรรม เป็นผลสืบ
เนื�องมาจากหลักกฎเกณฑ์ทางสังคม ซึ� งเป็นตวักําหนดให้บุคคลต้องมีพฤติกรรมอยู่ในกรอบ
ระเบียบแบบแผน เป็นผลในการสกดักั0นความทา้ทายต่อการคิดดนัในสิ�งใหม่ ๆ 
 3. อุปสรรคดา้นอารมณ์ (Emotional Block) อุปสรรคดา้นอารมณ์จดัไดว้่าเป็นอุปสรรค          
ที�มีสาํคญัประการหนึ�ง เนื�องจากอารมณ์ของบุคคล ไดแ้ก่ ความโกรธ ความกลวั ความรัก ความชอบ
ความเกลียด เป็นตน้ ถือไดว้า่มีความสาํคญัต่อการแกปั้ญหาและใชเ้หตุผล 
 สาวิตรี ยิ0มช้อย (2548 : 95) กล่าวว่า อุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์มีอยู่หลายสาเหตุ
ดว้ยกนั ลกัษณะเฉพาะตวับุคคล เช่น ความขี0 เกียจ เฉื�อยชา กลวั ขี0อาย ชอบเลียนแบบ การมีอคติ 
สาเหตุจากบุคคลอื�น คือ ผูใ้หญ่ เช่น พอ่หรือแม่ ผูป้กครอง หรือครูที�ไม่เขา้ใจเกี�ยวกบัการพฒันาการ
ของความคิดสร้างสรรค์ เช่น ไม่ชอบตอบคําถาม ชอบดุ เคร่งเครียด เจ้าระเบียบ เหล่านี0 เป็น                  
การลิดรอนและยบัย ั0งความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี0 วฒันธรรม ความเชื�อ ก็เป็นอุปสรรคต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ เช่น การยกย่องความสําเร็จ ประนามความลม้เหลวทาํให้บุคคลไม่กลา้คิดสิ� ง
ใหม่ ๆ เพราะกลวัผดิพลาดเหล่านี0  เป็นตน้ 
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 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551 : 20) กล่าววา่ อุปสรรคที�ขดัขวางการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

มีดงันี0  

 1. ความเคยชิน (Habit) เป็นการติดอยูก่บัวธีิการเดิม ทาํใหย้ากต่อการเปลี�ยนแปลง 

 2. ความกลวั (Fear) กลวัการพา่ยแพ ้กลวัเสียหนา้ ทาํใหเ้กิดความลงัเลที�จะใชว้ธีิการใหม่ ๆ 

 3. อคติ (Prejudice) หมกมุ่นกับความคิดเดิมไม่ยอมเปลี�ยนอคตินั0 น จึงทาํให้ทาํอะไร            

โดยไร้เหตุผล 

 4. ความเฉื�อยชา (Nerite) ทาํให้บุคคลนั0นทาํงานไปเรื�อย ๆ โดยไม่มีความกระตือรือร้น             

ที�จะคิดวธีิการทาํงานใหเ้กิดความแปลกใหม่ 

 ดารณี พุฒจนัทร์หอม (2558 : 45) กล่าวว่า อุปสรรคของการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์             

มีหลายปัจจยั ไดแ้ก่ อุปสรรคในการรับรู้ อุปสรรคดา้นวฒันธรรม อุปสรรคดา้นอารมณ์ 

 จากขอ้ความขา้งตน้สรุปได้ว่า อุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์มีอยู่หลายสาเหตุ เช่น 

ความไม่เขา้ใจในความคิดสร้างสรรค ์ความเฉื�อยชา ความกลวั ความขี0 เกียจ หรือครูไม่เขา้ใจเกี�ยวกบั

พฒันาการของความคิดสร้างสรรค์ เช่น ดุ ไม่ชอบตอบคาํถามนกัเรียน เจา้ระเบียบ ซึ� งลว้นแลว้แต่

เป็นอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี0 อุปสรรคทางด้านร่างกาย วฒันธรรม และ                     

ดา้นอารมณ์ก็ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรคเ์ช่นกนั ดงันั0นครูผูส้อนจึงควรให้ความสาํคญักบันกัเรียน 

คน้หาอุปสรรคของนกัเรียน เพื�อหาแนวทางในการแกไ้ขอุปสรรคนั0น  
 

ผลสัมฤทธิBทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน คือ กิจกรรมที�ครูผูส้อนมกัใช้ในการวดั และประเมินผลการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อเป็นการตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีพฒันาการ และความกา้วหน้าในการเรียนรู้              

ซึ� งเป็นผลที�เกิดจากการที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด                 

มีจุดประสงค์ มาตรฐาน และตวัชี0 วดัใดที�ต้องได้รับการส่งเสริม หรือปรับปรุงแก้ไข นอกจากนี0              

ยงัเป็นขอ้มูลที�ครูผูส้อนมกัใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนของตนเองดว้ย  

 ความหมายของผลสัมฤทธิBทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ซึ� งเกิดจากนกัเรียน

ไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและ

ประเมินผล การสร้างเครื�องมือวดัใหมี้คุณภาพนั0น ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน

ไวด้งันี0   
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 กู๊ด (Good. 1973 : 7; อ้างถึงใน วารุณี เพียรประกอบ. 2556 : 74) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ#
ทางการเรียนหมายถึงความสามารถในการแสดงออกซึ� งความรู้ และทกัษะต่าง ๆ ที�ไดเ้รียนมาแลว้ 
ประกอบดว้ยสิ�งสาํคญั 3 อยา่ง คือ ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 11) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน คือ 
ความสาํเร็จของการเรียนรู้ ซึ� งจะตอ้งอาศยัทกัษะ หรือความสามารถรอบรู้ในวชิาใดวชิาหนึ�ง 
 กมลรัตน์ ภวภูตานนท ์(2558 : 70) กล่าววา่ ความรู้ คุณลกัษณะ และความสามารถ รวมถึง
ประสบการณ์ของบุคคลที�เกิดจากการเรียนรู้ และเป็นผลที�เกิดจากการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม               
ในดา้นต่าง ๆ ซึ� งสามารถตรวจสอบไดจ้ากการประเมินผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน 
 ออนอนงค์ ไพภิบาล (2553 : 133) กล่าวว่า ความสามารถในการแสดงออกซึ� งความรู้   
และทกัษะต่าง ๆ ที�ไดเ้รียนมาแลว้จาํแนกออกเป็น ความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การคิดวิเคราะห์  
การประเมินค่า 
 ปิยะรัตน์ สีคง (2555 : 22) กล่าวว่า ความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคล อนัเป็นผล
เนื�องมาจากการไดรั้บการพฒันาทางการเรียนรู้ ซึ� งสามารถวดัได้โดยอาศยัเครื�องมือทางจิตวิทยา 
หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน 
 ทิ พ วัล ย์ ชูศ รีท อง (2556 : 51) ก ล่ าวว่า  คุณ ลัก ษ ณ ะความ รู้ ความ ส าม ารถ แล ะ
ประสบการณ์ของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน และเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ซึ� งสาสมารถตรวจสอบไดจ้ากการวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน 
 ทิศนา แขมณี (2560 : 10) กล่าววา่ ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนนั0น คือ การเขา้ถึงองคค์วามรู้ 
การพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ โดยสามารถพิจารณาจากคะแนนสอบที�กาํหนด หรือคะแนนที�ได้
จากการปฏิบติังานที�ไดรั้บมอบหมาย เป็นตน้ 
 วารุณี เพียรประกอบ (2556 : 75) กล่าวว่า คุณลักษณะความสามารถทางสมองและ
สติปัญญาในดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัยและจิตพิสัย ของบุคคลที�ไดรั้บการพฒันาความรู้ ความจาํ
ด้านการคาํนวณ ความเข้าใจเกี�ยวกับหลักการ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ ในเนื0อหาหรือข้อมูล
ความรู้ที�กาํหนดไว ้
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556 : 250) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนนั0น คือ 
แบบทดสอบที�ใช้ในการทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองในดา้นต่าง ๆ ซึ� งนักเรียนไดรั้บการจดั 
การเรียนการสอนผา่นมาแลว้ วา่มีอยูม่ากนอ้ยเพียงใด 
 สายชล สิมสิน (2559 : 119) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรู้
ความสามารถความสําเร็จจากกระบวนการเรียนการสอน และทกัษะที�เกิดขึ0นในตวันกัเรียน 6 ดา้น 
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ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการนาํไปใช ้ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการสังเคราะห์ 
และดา้นการประเมินค่า ซึ� งสามารถวดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน 
 สรุปไดว้า่ความหมายของผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน หมายถึง ผลสําเร็จที�เกิดจากการเรียนรู้
ของนักเรียนในรายวิชาต่าง ๆ นอกจากนี0 แล้วยงัสามารถสังเกตพฤติกรรม หรือผลงานที�ครู
กาํหนดใหน้กัเรียนทาํก็ไดเ้ช่นกนั 
 องค์ประกอบผลสัมฤทธิBทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน เป็นเรื� องที�นักวิชาการให้ความสนใจมาโดยตลอดจึงพยายาม
ศึกษาองค์ประกอบที�มีส่วนสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนของนักเรียนเพื�อเป็นแนวทาง                   
ในการส่งเสริมการใช้ความสามารถและศักยภาพมีอยู่ในตนเองให้เกิดการเรียนรู้ให้มากที�สุด             
มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบที�มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนดงันี0  
 กานเย่ (Gagne. 1970 : 42 - 45; อ้างถึงใน วารุณี  เพียรประกอบ. 2556 : 84) กล่าวว่า                 
การแยกกล่าวถึงองค์ประกอบที�มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนว่ากระบวนการเรียนรู้ใดที�มี
องค์ประกอบหลัก 2 ประการที� มีอิทธิพลต่อการเรียน ซึ� งได้แก่องค์ประกอบที� มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน  
 1. องค์ประกอบด้านพันธุกรรมอันเป็นส่วนที� บุคคลจะได้รับรูปแบบทางชีววิทยา                  
ซึ� งมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนอยูห่ลายองค ์ประกอบดว้ยกนั ซึ� งนกัจิตวทิยาใหค้วามสนใจ
เป็นพิเศษ ไดแ้ก่ สติปัญญา และความถนดั และสติปัญญาเป็นความสามารถทางสมองที�เกี�ยวขอ้งกบั
ความสามารถในการปรับตวั สถานการณ์ใหม่และเป็นที�ยอมรับกันว่าสติปัญญาของคนได้รับ                 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและมีองค์ประกอบบางอย่างที� เข้ามาเกี�ยวข้องด้วยเช่นความสนใจ                  
และประสบการณ์การเรียนรู้ 
 2. องค์ประกอบด้านสิ� งแวดล้อมเป็นส่วนที� บุคคลได้รับมาจากการเรียนรู้สังคม                         
ซึ� งมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนแบบ 3 ด้าน ได้แก่ เศรษฐกิจและสังคมของผู ้เรียน                    
ดา้นบุคลิกภาพของครูและดา้นอิทธิพลต่อคุณภาพการศึกษา 
 ทิวากร พวงภู่ (2560 : 23) กล่าวว่า องค์ประกอบที�มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน                   
มีหลายองค์ประกอบที�อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ�งองค์ประกอบ               
ที�เกี�ยวขอ้งกบัตวัผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ เช่น สติปัญญาอารมณ์ความสนใจเจตคติต่อการเรียนรวมถึง
องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคมของผูเ้รียนและที�ทาํใหเ้กิดผลโดยตรงคือการสอนของครู 
 วไิลภรณ์ มว้นหนู (2560 : 31) กล่าววา่ องคป์ระกอบที�มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน
ของเด็กจะตอ้งประกอบไปดว้ยสติปัญญาของเด็ก สิ�งแวดลอ้มทางครอบครัวซึ� งหมายถึง การที�เด็ก
ได้รับความรักเอาใจใส่จากครอบครัว ทางสังคมได้แก่ อยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ ไม่ใช่สังคม               
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ที�มีแต่ปัญหาจะมีปัญหายาเสพติด หรือปัญหาครอบครัวตลอดจนกระบวนการการเรียนการสอน              
ในโรงเรียน ซึ� งถา้หากพ่อแม่และครูดูแลเอาใจใส่ให้เด็กเจริญเติบโต และพฒันาทางร่างกายจิตใจ 
และสติปัญญาที�ถูกทิศทางแต่ก็จะเจริญเติบโตพร้อมกบัความสําเร็จในดา้นการเรียน และในที�สุด             
ก็จะกลายเป็นคนดี และคนที�มีความรับผดิชอบในสังคมต่อไป 
 สรุปได้ว่าองค์ประกอบผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน ของนักเรียนจะประกอบไปด้วย
สติปัญญาของนกัเรียน สิ�งแวดลอ้มทางครอบครัว อนัหมายถึง ความเอาใจใส่พื0นฐานจากครอบครัว 
ทางสังคมอันได้แก่ชีวิตความเป็นอยู่รอบตัวนักเรียน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว 
ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนภายในโรงเรียน ซึ� งถ้าหากผูป้กครองและครูดูแลเอาใจใส่
นักเรียนอย่างดี ก็จะส่งผลนักเรียนมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญาที�ถูกทิศถูกทาง นักเรียนจะเติบโตพร้อมกบัความสําเร็จทางด้านการเรียน และในที�สุด               
ก็จะกลายเป็นคนดีที�มีความรับผดิชอบประดบัในสังคม 
 รูปแบบ ประเภท และลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิBที�ดี 
 รูปแบบ ประเภท และลกัษณะของแบบทดสอสอบวดัผลสัมฤทธิ# ที�ดี มีบุคคลหลายท่าน
ไดอ้ธิบายไว ้ดงันี0  
 บุ ญ ช ม  ศ รีส ะอาด  (2545 : 53; อ้างถึ งใน  ทิ พ วัล ย์ ชู ศ รีท อง. 2556 : 52) ก ล่ าวว่า 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน (Achievement Test) เป็นแบบทดสอบที�ใช้วดัความรู้
ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ� งเป็นผลจากการเรียนรู้เนื0 อหาสาระตามจุดประสงค ์             
ของวชิา โดยจาํแนกออกเป็น 2 ประเภท ดงันี0  
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที�สร้างขึ0น
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์สาํหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้
ตามเกณ ฑ์ ที� ก ําหนดไว้ห รือไม่  การว ัตตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสําคัญของข้อสอบ                         
ในแบบทดสอบประเภทนี0   
 2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที�มุ่งสร้างเพื�อวดั
ให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจาํแนกผูส้อบ
ตามความ เก่ง-อ่อน ไดดี้ เป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี0  การรายงานผลการสอบ
อาศยัคะแนนมาตรฐาน ซึ� งเป็นคะแนนที�สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ
ของบุคคลนั0น เมื�อเปรียบเทียบกบับุคคลอื�น ๆ ที�ใชก้ลุ่มเปรียบเทียบจากขอ้ความดงักล่าว 
 สมนึก ภัททิยธนี (2553 : 73 - 79) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน
ประเภทที�ครูสร้างมีหลายรูปแบบ แต่ที�นิยมใชมี้ 6 รูปแบบ ดงันี0  
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 1. ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบที�มีเฉพาะคาํถาม 
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
 2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด (True - false Test) คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบที�มี 2 ตวัเลือก           
แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที�และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก - ผิด ใช่ - ไม่ใช่ จริง - ไม่จริง 
เหมือนกนั - ต่างกนั เป็นตน้ 
 3. ข้อสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เป็นข้อสอบที�ประกอบด้วยประโยคหรือ
ขอ้ความที�ยงัไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมคาํหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างที�เวน้ไวน้ั0น
เพื�อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
 4. ขอ้สอบแบบตอบสั0 น ๆ (Short Answer Test) เป็นขอ้สอบที�คลา้ยกบัขอ้สอบแบบเติม
คาํ แต่แตกต่างกนัที�ขอ้สอบแบบตอบสั0 นๆเขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมคาํเป็น
ประโยคหรือข้อความที�ยงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเขียนตอบ คาํตอบที�ต้องการจะสั0 น และ
กะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ� งโดยมีค่าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหนึ� งจะคู่กบัคาํหรือ
ขอ้ความใดในอีกชุดหนึ�งซึ� งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหนึ�งตามที�ผูอ้อกขอ้สอบกาํหนดไว ้
 6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คาํถามแบบเลือกตอบ โดยทั�วไปจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนนาํหรือคาํถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกประกอบดว้ย 
ตวัเลือกที�เป็นคาํตอบถูกและตวัเลือกลวง ปกติจะมีคาํถามที�กาํหนดให้พิจารณา แล้วหาตวัเลือก                
ที�ถูกตอ้งมากที�สุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอื�น ๆ และคาํถามแบบเลือกตอบที�ดีนิยมใชต้วัเลือก 
ที�ใกลเ้คียงกนั 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2553 : 67 - 71) กล่าวว่า ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ที�ดี 
โดยมีลกัษณะต่าง ๆ ดงันี0  
 1. ความเที�ยงตรง เป็นแบบทดสอบที�สามารถนําไปวดัในสิ� งที�เราต้องการวดัได้อย่าง
ถูกตอ้ง ครบถว้น ตรงตามจุดประสงคที์�ตอ้งการวดั 
 2. ความเชื�อมั�น แบบทดสอบที�มีความเชื�อมั�น คือ สามารถวดัได้คงที�ไม่ว่าจะวดักี�ครั0 ง                
ก็ตาม เช่น ถ้านําแบบทดสอบไปวดักับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั0 งสองครั0 งควรมี
ความสัมพนัธ์กนัดี เมื�อสอบไดค้ะแนนสูงในครั0 งแรกก็ควรไดค้ะแนนสูงในการสอบครั0 งที�สอง 
 3. ความยุติธรรม คาํถามของแบบทดสอบตอ้งไม่มีช่องทางชี0 แนะให้นกัเรียนที�ฉลาดใช้
ไหวพริบในการเดาได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที�เกียจคร้านซึ� งดูตาํราอย่างคร่าว ๆ  
ตอบได ้และตอ้งเป็นแบบทดสอบที�ไม่ลาํเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ�ง 
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 4. ความลึกของคาํถาม หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั0นความรู้ความจาํ โดยถาม              
ตามตาํราหรือถามตามที�ครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั0นสูงกว่าขั0นความรู้ความจาํได้แก่                     
ความเขา้ใจการนาํไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
 5. ความย ั�วย ุหมายถึง แบบทดสอบที�นกัเรียนทาํดว้ยความสนุก เพลิดเพลิน ไม่เบื�อหน่าย 
 6. ความจาํเพาะเจาะจง หมายถึง ข้อสอบที�มีแนวทางหรือทิศทางการถามตอบชัดเจน                
ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียนงง 
 7. ความเป็นปรนยั มีคุณสมบติั 3 ประการ ดงันี0  
  7.1 คาํถามชดัเจน ทาํใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
  7.2 ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายครั0 งหรือตรวจหลายคน 
  7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 
 8. ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที�มีจาํนวนขอ้สอบมากพอประมาณ ใชเ้วลาสอบ
พอเหมาะ ประหยดัค่าใช้จ่าย จดัทาํแบบทดสอบที�มีจาํนวนข้อสอบด้วยความประณีต ตรวจให้
คะแนนไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 9. อาํนาจจาํแนก หมายถึง แบบทดสอบนี0 สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน             
โดยสามารถจาํแนกนกัเรียนออกเป็นประเภท ๆ ไดทุ้กระดบัอยา่งละเอียดตั�งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
 10. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ขอ้สอบที�บอกให้ทราบว่าขอ้สอบขอ้นั0นมีคนตอบ
ถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถา้มีคนตอบถูกมากขอ้สอบขอ้นั0นก็ง่ายและถา้มีคนตอบถูกน้อยขอ้สอบ 
ขอ้นั0นก็ยาก ขอ้สอบที�ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบไดน้ั0นก็ไม่มีความหมาย เพราะ              
ไม่สามารถจาํแนกนกัเรียนไดว้า่ใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกนัขา้มถา้ขอ้สอบง่ายเกินไปนกัเรียน
ตอบได้หมด ก็ไม่สามารถจาํแนกได้เช่นกัน ฉะนั0 นข้อสอบที�ดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ               
ไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป 
 วารุณี เพียรประกอบ (2556 : 78 - 79) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน             
มีหลายประเภท ลกัษณะ หรือสามารถนาํมาผสมผสาน เพื�อนาํไปใช้ประเมินความรู้ความสามารถ 
ตลอดถึงทักษะกระบวนการต่าง ๆ ของนักเรียนได้ โดยต้องคํานึงถึงจุดประสงค์การเรียนรู้              
เป็นสาํคญั 
 ทิพวลัย ์ชูศรีทอง (2556 : 51 - 52) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนในแต่ละวิชา 
สามารถวดัได้ 2 ลักษณะ คือ การวดัด้านการปฏิบัติ และการวดัด้านเนื0 อหาตามจุดมุ่งหมาย                  
และวิชาที�สอน ซึ� งจัดทําขึ0 นเพื�อใช้วดัความสามารถของบุคคลซึ� งเป็นผลมาจากการเรียนรู้             
ในเนื0อหาวชิาที�สอน 
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 สรุปไดว้า่รูปแบบ ประเภท และลกัษณะของแบบวดัผลสัมฤทธิ# ที�ดี หมายถึง แบบทดสอบ
ที� มี ความเที� ยงตรง ความเชื� อมั�น  ความเป็ นปรนัย มี ความง่ายพอเหมาะ มี ค่ าอํานาจจําแนก                          
และความยุติธรรม สามารถวดัความสามารถของผูเ้รียนในเนื0อหาวิชาที�ไดเ้รียนรู้ไปแลว้ วา่สามารถ
รับรู้เนื0อหาไดม้ากหรือนอ้ยเพียงใด และมีประเภท รูปแบบ ลกัษณะใดบา้งจะสามารถส่งผลดีให้กบั
แบบวดัผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนของนกัเรียน 
 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 โฮก (Hoge. 2003 : 3884-A) ได้ศึกษาและวิจัยในเรื� อง ผลของการเรียนรู้ตามแนว               
Brain Based Learning และการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียน ซึ� งการเรียนรู้ของนกัเรียนและการพฒันา
ของสมองนั0น เมื�อมีรูปแบบการสอนที�สามารถทาํให้สมองของนักเรียนทาํงานได้ดี แต่รูปแบบ            
การสอนที�พบเสมอ คือ การจดัประสบการณ์ที�นกัเรียนเรียนในรูปแบบการท่องจาํ โฮกจึงทาํการวจิยั
ในชั0นเรียนโดยนาํแนวคิดพฒันาการของสมองและความสามารถในการอ่านออกเขียนได ้โดยมี
จุดประสงคเ์พื�อให้ครูนาํแนวคิดพฒันาการทางสมองนั0นมาใชใ้นการส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้
อ่านออกเขียนได้ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ ซึ� งทาํให้เห็นพฒันาการ                
ทางสมองที�ไดรั้บการพฒันาตามธรรมชาติการเรียนรู้ ซึ� งช่วยส่งเสริมให้อ่านออกเขียนได ้ดงันั0นครู
และผูบ้ริหารควรมีการจดัสภาพการเรียนรู้ที�เหมาะสมอนัเป็นส่วนช่วยในการพฒันาของผูเ้รียน 
 ออซเด็น และกลัป์ติคิน (Ozden and Gultekin. 2008 : 1 - 17) ไดศึ้กษาผลการใช้รูปแบบ
การสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน และความคงทน               
ในการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนที�เรียนตามรูปแบบแนวคิดสมองเป็นฐาน 
มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะสาํคญั  
 ดูแมน (Duman. 2010 : 9 - 10) ศึกษาเรื� อง Celebration of the Neurons; The Application 
of Brain Based Learning in Classroom Environment ไ ด้ ทํ า ก า ร ท ด ล อ ง กั บ นั ก เรี ย น ที� เรี ย น                     
ในห้องเรียนที�มีสภาพแวดล้อมที�ดี บรรยากาศการเรียนที�อบอุ่นกับห้องเรียนที�มีสภาพแวดล้อม              
ไม่เหมาะสมและจดับรรยากาศที�เคร่งเครียด กดดนั ผลการวิจยัพบวา่ การเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน
มีผลสัมฤทธิ# ดีในห้องเรียนที�มีสภาพแวดล้อมที�ดี สื�อการเรียนหลากหลาย จดับรรยากาศที�อบอุ่น 
เป็นกนัเอง  
 งานวจัิยในประเทศ 
 กมลรัตน์ ภวภูตานนท์ (2558 : 7, 108 - 129, 131 - 139) ได้ศึกษาเรื� อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านจบัใจความและเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย 
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ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญา กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  1 ผลการวิจัยปรากฏดังนี0  1) ประสิทธิภาพ                   
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 1 ตามแนวทฤษฎี             
พหุปัญญา กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (E1/E2) เท่ากบั 86.60/81.53 และ
เท่ากบั 85.13/80.83 ซึ� งประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านกระบวนการสูงกว่า
เกณฑ์ และประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นผลลพัธ์เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80               
ที�กาํหนดไว ้2) ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา และ
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  1 มีค่าเท่ากับ 0.6632 และ 
0.5964 คิดเป็นร้อยละ 66.32 และ 59.64 ตามลาํดบั 3) นกัเรียนที�เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4) นักเรียนที�เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน                  
มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย             
ไม่แตกต่างกนั 
 กาญ จนา ไผ่สอาด (2557 : 14, 77 - 91, 100 - 106) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ#                    
ทางการเรียน และการคิดเชิงมโนทศัน์ เรื�อง เงินทองของมีค่า สาํหรับนกัเรียนชั0นประถมศึกษาปีที� 2 
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนเรื�องเงินทอง
ของมีค่าของนกัเรียนระดบัชั0นประถมศึกษาปีที� 2 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 2) การคิดเชิงมโนทศัน์เรื�องเงินทองของมีค่า 
หลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี 3) ความคิดเห็น  
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที�  2 ที� มี ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานโดยภาพรวม                    
อยูใ่นระดบัมาก 
 จิรารัตน์ บุญส่งค์ (2558 : 6, 80 - 91, 108 - 109) ได้ศึกษาเรื�อง ผลของการจดัการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานที� มีต่อผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน                      
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน              
มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้                 
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ. 01 2) นักเรียนที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน                 
มีความคิดสร้างสรรค์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ              
ที�ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน                
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ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�มีคะแนนเฉลี�ยสะสมวิชาสังคมศึกษาระดบัสูงปานกลางและหลงัการจดั        
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัที�ระดบั .05 
 ทิตยาภา บานเยน็ (2558 : 3, 67 - 84, 93 - 100) ไดศึ้กษาเรื�อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ#
ทางการเรียนภาษาไทย ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนระหวา่ง
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา และการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
นกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 3 ผลการวิจยัปรากฏดงันี0  1) การจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน         
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 3 โดยจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา และจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพ 81.16/80.11 และ 81.28/80.10 ตามลาํดบั 2) ดชันีประสิทธิผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 3 โดยจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีพหุปัญญา และจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 0.6797 และ 0.6924                
ตามลาํดบั 3) นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนภาษาไทยและความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .05 4) นักเรียนที�ได้รับ             
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาและตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน
ภาษาไทย ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนไม่แตกต่างกัน                 
โดยสรุป การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา และการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ของนักเรียน ทั0 งในด้านผลสัมฤทธิ#    
ทางการเรียนภาษาไทย ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนจึงควร
ส่งเสริมให้ครูผูส้อนนําไปใช้เป็นแนวทางพฒันาการจดัการเรียนรายวิชาภาษาไทยให้ประสบ
ผลสาํเร็จยิ�งขึ0นต่อไป 
 จุฑาทิพย์ ทิพเนตร (2560 : 3, 57 - 67, 71) ได้ศึกษาเรื� อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ#
ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ# ของนกัเรียนชั0นประถมศึกษาปีที� 6 ระหว่างการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ผลวิจยัปรากฏดังนี0  1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้การโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที�มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.04/76.33 และ 85.18/82.95 
ตามลําดับ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและกิจกรรม            
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั0นประถมศึกษาปีที� 6 มีค่าเท่ากบั 0.5107 และ 0.6208 แสดงว่า 
นกัเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 51.07 และ 62.08 ตามลาํดบั 3) นกัเรียนกลุ่มที�เรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ#   
สูงกวา่กลุ่มที�จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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 สุพรรณี แพสอาด (2560 : 5, 68 - 87, 89 - 90) ได้ศึกษาเรื� อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ#
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ สําหรับนักเรียนชั0นประถมศึกษาปีที�  3              
โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั0 นประถมศึกษาปีที�  3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน                 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 2) ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั0นประถมศึกษาปีที� 3 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมความคิด
สร้างสรรคแ์ละการใหน้กัเรียนทาํขึ0นงานพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเพิ�มขึ0นตามลาํดบั 
 มินตรา กระเป๋าทอง (2561 : 4, 48 - 65, 66 - 69) ได้ศึกษาเรื� อง การสร้างชุดกิจกรรม               
การเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ สําหรับ
นักเรียนชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา                   
หน่วยการเรียนรู้เรื� อง ชีวิตกับสิ� งแวดล้อมสําหรับนักเรียนชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  4 ที�สร้างขึ0 น                            
มีประสิ ท ธิภาพ  82.28/80.67 ซึ� งเป็ นไป ตามเกณ ฑ์ ที� ก ําหนดไว้ 2) ชุดกิจกรรมการเรียน รู้                        
แบบสะตีมศึกษา หน่วยการเรียนรู้เรื�อง ชีวิตกบัสิ� งแวดล้อมสําหรับนักเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 4               
ที�สร้างขึ0นมีค่าดชันีประสิทธิผล 0.70 3) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนของนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 4  
ที�ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา หน่วยการเรียนรู้เรื� อง ชีวิตกับ
สิ� งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 4) ผลการศึกษา
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 4 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสะตีมศึกษา หน่วยการเรียน รู้เรื� อง ชีวิตกับสิ� งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                      
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 รอฮานี ปูตะ (2561 : 5, 66 - 87, 88 - 92) ไดศึ้กษาเรื�อง ผลของการจดัการเรียนการสอน
โดยใช้วธีิการแบบเปิดร่วมกบัการศึกษาชั0นเรียนที�มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิด
สร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั0นประถมศึกษาปีที� 6 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนที�ไดรั้บ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการศึกษาชั0 นเรียนมีความสามารถ                       
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05              
2) นักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการศึกษาชั0 นเรียน                    
มีคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัดี และจาํนวนนกัเรียนที�มีระดบั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนอยูใ่นระดบัดีถึงดีเยี�ยมคิดเป็นร้อยละ 65.38 
3) นักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการศึกษาชั0 นเรียน                
มีความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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4) นักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการศึกษาชั0 นเรียน                
มีคะแนนเฉลี�ยความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ระดับพอใช้ และจาํนวนนักเรียนที�มีระดับ
ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์หลงัเรียนอยูใ่นระดบัดีถึงดีเยี�ยมคิดเป็นร้อยละ 30.77 
 ส มคิด แก่นจัน ดา (2561 : 3 - 4, 49 - 61, 70 - 71) ได้ศึกษ าเรื� อง การเป รียบ เที ยบ
ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนและความพึงพอใจ เรื�อง ภูมิศาสตร์ทวปียโุรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจาํ                
กับวิธีสอนปกติ ผลการวิจัยปรากฏดังนี0  1) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนและความพึงพอใจ เรื� อง 
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียน                 
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจาํ ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 2) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนและความพึงพอใจ เรื�อง 
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียน                   
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� � ที�เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 3) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนและความพึงพอใจ เรื�อง ภูมิศาสตร์
ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียนชั0นมธัยมศึกษา                
ปีที� 2 ที�เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจาํ สูงกว่านักเรียนที�เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 4) ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจ เรื�อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียน
โดยใชรู้ปแบบการสอนเนน้ความจาํกบัแบบปกติ ไม่แตกต่างกนั 
 บุษยา ธงนําท รัพย์ (2562 : 4, 62 - 72, 78 - 82) ได้ศึกษาเรื� อง การพัฒ นาความคิด
สร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื� อง 
พลังงานความร้อนของนักเรียนระดบัชั0นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานเรื�องพลงังานความร้อนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.03/75.92 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 75/75 2) ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 1 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื�อง พลงังานความร้อนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และ 3) ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนของนกัเรียนที�ไดรั้บ
จดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื�อง พลงังานความร้อน ของนักเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 1                
มีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                      
ที�ระดบั .05 
 จากการทบทวนงานวิจัยที� เกี� ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน                      
ทั0 งในประเทศและต่างประเทศจะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการสอนแบบร่วมมือมีผลดีต่อ                
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การจดัการเรียนรู้ ทาํให้ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียนสูงขึ0น ช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมให้แก่นักเรียน 
และกระบวนการกลุ่มนักเรียน ซึ� งเทคนิควิธีดังกล่าวสามารถกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ              
และกระตือรือร้นที�จะเรียนรู้ สามารถพฒันาให้นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ที�สูงขึ0นไดดี้ ผูว้ิจยัจึงสนใจ             
ที�จะนําขั0นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาทดลองใช้ เพื�อทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน และระดบัความคิดสร้างสรรค ์ในรายวชิาสังคมศึกษา สาระที� 3 เรื�อง สินคา้
และบริการ สําหรับนักเรียนชั0นประถมศึกษาปีที� 4 เพื�อศึกษาว่านักเรียนที�เรียนโดยวิธีการสอน              
โดยใช้สมองเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ# ทางการเรียน และระดับความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียน                
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัหรือไม่ เพื�อนาํผลการวิจยัไปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน
ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ�งขึ0น 




