
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัครั
 งนี
 เป็นการวิจยัเรื�อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง 

การแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและการลบจาํนวนนบัที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 ของนกัเรียน

ชั
นประถมศึกษาปีที� 3 ระหว่างการใช้เทคนิคบาร์โมเดลและเทคนิคของ สสวท. สรุปเป็นขั
นตอน

ดงันี
  

 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 

 3. สรุปผลการวจิยั 

 4. อภิปรายผล 

 5. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัในครั
 งนี
  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี
  

 1. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก

และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั
 งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั
 นประถมศึกษาปีที�  3    

ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล 

 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก

และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั
 งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั
 นประถมศึกษาปีที�  3             

ก่อนและหลงัจดัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. 

 3. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก 

และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั
 งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั
 นประถมศึกษาปีที�  3 

ระหว่างกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล และกลุ่มการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคของ สสวท. 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

   ในการวจิยัครั
 งนี
  มีขั
นตอนในการดาํเนินงาน ดงันี
  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั 
  ประชากร คือ นักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวนนักเรียน 224 คน ที�กาํลงัศึกษา  
ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขนาดใหญ่ที�เปิดสอนตั
งแต่ระดบัชั
นอนุบาลถึงระดบัชั
น
มธัยมศึกษาตอนตน้ที�สังกดัสํานกังานเขตพื
นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ประกอบดว้ย
โรงเรียน 3 โรงเรียน ได้แก่ 1) โรงเรียนอนุบาลบ้านหนองคล้า (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถัมภ์ 2)             
2) โรงเรียนบา้นแกว้ และ 3)โรงเรียนบา้นเนินจาํปา  
  2. กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั 
  กลุ่มตวัอยา่งที�ใช้ในการวิจยัครั
 งนี
  เป็นนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 60 คน   
2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน ในโรงเรียนอนุบาลบา้นหนองคล้า (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถมัภ์ 2) 
อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งได้มาดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง หลงัจากนั
นใช้วิธีการ                  
สุ่มอย่างง่ายโดยการจบัฉลากเพื�อเลือกห้องเรียนจาํนวน 2 ห้อง สําหรับใช้เป็นกลุ่มทดลองที�เรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล และการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท.  
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
  ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เรื�อง การบวก และการลบ จาํนวนนบั
ที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 ระดบัชั
นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 20 แผน รวม 20 ชั�วโมง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. เรื�อง การบวก และการลบ จาํนวนนบั
ที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 ระดบัชั
นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 20 แผน รวม 20 ชั�วโมง 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื� อง การบวก และการลบ 
จาํนวนนบัที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันี
  
 1. ดําเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียน รู้กับนัก เรียนกลุ่มทดลองทั
 ง 2 ก ลุ่ม                        
ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื� อง การบวก และการลบ จาํนวนนับ                       
ที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 โดยใชเ้วลา 1 ชั�วโมง และบนัทึกคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบ
ครั
 งนี
  เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre Test) 
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 2. ดาํเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั
งสองกลุ่ม ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2564 แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 20 แผน แผนละ                   
1 ชั�วโมง ใชเ้วลา 20 ชั�วโมง โดยใชเ้วลาเรียนปกติ 
 3. ดาํเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื� อง การบวก และการลบ จาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตวัตั
 งไม่เกิน 100,000 ใช้เวลา                    
1 ชั�วโมง และบนัทึกคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบครั
 งนี
  เป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียน (Post Test) 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติ ดงันี
  
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื� อง การแก้โจทยปั์ญหาการบวก
และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตวัตั
 งไม่เกิน 100,000  ของนักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที�  3  
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล โดยหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน และทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน                  
(t-test for Dependent Sample) 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื� อง การแก้โจทยปั์ญหาการบวก
และการลบ จาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตวัตั
 งไม่เกิน 100,000  ของนักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 3  
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท. โดยหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน และทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน        
(t-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียน เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหา
การบวก และการลบ จาํนวนนบัที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 ของนกัเรียนชั
นประถมศึกษา              
ปีที� 3 ระหว่างกลุ่มที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล และกลุ่มการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. โดยทดสอบทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test for Independent Sample) 
 
สรุปผลการวจัิย 

 จากการทดลองจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลและการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค
ของ สสวท.ที�มีต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื� อง การแก้โจทยปั์ญหาการบวกและ              
การลบจํานวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั
 งไม่ เกิน 100,000 ของนักเรียนชั
 นประถมศึกษาปีที�  3                    
สรุปผลไดด้งันี
  
 1. นกัเรียนที�เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 9.36 คะแนน และหลงัเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 15.20 คะแนน 
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ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล 
พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและการลบ
จาํนวนนบัที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั
งไว ้
 2. นักเรียนที�เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท. มีผลสัมฤทธิ� ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 9.36 คะแนน และหลังเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 16.03 
คะแนน ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ 
สสวท. พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและ
การลบจาํนวนนบัที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั
งไว ้
 3. นกัเรียนที�เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลงัเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 15.20 คะแนน และหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคของ สสวท. มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 16.03  คะแนน ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  
หลงัจดัการเรียนรู้ ของทั
งสองกลุ่มทดลอง พบวา่ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั
งไว ้
 

อภิปรายผล 

 จากการวิจยัเรื�อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทย์
ปัญ หาการบ วกและการลบจํานวนนับ ที� ผลลัพ ธ์และตัวตั
 งไม่ เกิน  100,000 ของนัก เรียน                          
ชั
นประถมศึกษาปีที� 3 ระหว่างการใช้เทคนิคบาร์โมเดลและเทคนิคของ สสวท. สามรถอภิปรายผล        
ไดด้งันี
  
 1. นักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที�  3 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล               
มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 
เนื�องมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดลที�ผูว้ิจยันาํมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน
เป็นการสอนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วยขั
 นตอน 4 ขั
 นตอน                        
และในขั
นตอนทาํความเขา้ใจปัญหาไดใ้ช้เทคนิคบาร์โมเดล เป็นเครื�องมือให้ผูเ้รียนใช้ในการทาํ
ความเข้าใจโจทย์ปัญหาโดยการเปลี�ยนโจทย์ปัญหาที�อยู่ในรูปแบบข้อความเป็นรูปภาพที� มี                
ความเขา้ใจไดง่้ายมากขึ
น ส่งผลให้ผูเ้รียนทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหาได้ดีขึ
น ทั
งนี
 ยงัทาํให้ผูเ้รียน
วางแผนแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และประสบความสําเร็จในการแก้โจทยปั์ญหา ซึ� งสอดคล้องกับ                   
เยพ และคณะ (Yeap and et al. 2008 : 282 - 313) ที�ทาํการศึกษาเรื�องการใช้วิธีการวาดแบบจาํลอง 
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(The Model Method) เพื� อส่งเส ริมการคิดทางพี ชคณิ ตของนัก เรียนในระดับประถมศึกษา                 
ซึ� งกล่าวถึงการใช้วิธีการวาด แบบจาํลองในการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียน              
ในระดับประถมศึกษาที�ประเทศสิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า การวาดแบบจาํลองช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ที�ใช้รูปธรรมอธิบายความสัมพนัธ์ของขอ้มูล
ในโจทยปั์ญหาที�เป็นนามธรรม โดยนาํเสนอผ่านแบบจาํลองที�เป็นรูปสี� เหลี�ยมผืนผา้ (แท่งบาร์) 
เพื�อให้นักเรียนมองเห็นภาพและเข้าใจความสัมพนัธ์ของสิ� งที�โจทย์กาํหนดให้ได้ดียิ�งขึ
 น และ
ส อดค ล้องกับ จรัส นัน ท์  ต รีย ัง  (2562 : 61 - 62) ได้ทําการศึ กษ าผลสั ม ฤท ธิ� ท างการเรียน                 
วชิาคณิตศาสตร์ เรื�องการบวกและการลบของนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 2 จากการจดัการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล พบว่า ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน                
วิชาคณิตศาสตร์เรื�องการบวกและการลบของนักเรียนชั
น ประถมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนวดันางคุม้ 
จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิค การวาดรูปบาร์โมเดลอยู่ในระดบัดีเยี�ยม 
และสูงขึ
นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบักุลนนัท ์กลิ�นสุวรรณ (2560 : 51 - 52) 
ได้ศึกษาถึงผลการจดัการเรียนรู้และการฝึกวิเคราะห์โจทยปั์ญหาอย่างสมํ�าเสมอด้วยบาร์โมเดล      
ของนักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 5 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาหลงั 
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แต่ค่าเฉลี�ยไม่สูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มและนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 5 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
และการฝึกวเิคราะห์โจทยปั์ญหาอยา่งสมํ�าเสมอดว้ยบาร์โมเดลอยูใ่นระดบัมาก 
 2. นักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท.                
มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 
เนื�องมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. ที�ผูว้ิจยันาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
เป็นการสอนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วยขั
นตอน 4 ขั
นตอน และ                
ในขั
นตอนทาํความเขา้ใจปัญหาไดใ้ชเ้ทคนิคของ สสวท. 2 เทคนิค ไดแ้ก่ เทคนิคการวาดภาพ และ
เทคนิคการเดาและการตรวจสอบ ซึ� งเทคนิคการวาดภาพ เป็นการอธิบายสถานการณ์ปัญหา                   
ด้วยการวาดภาพจาํลอง หรือเขียนแผนภาพ เพื�อทําให้เข้าใจปัญหาได้ง่ายขึ
 น และใช้เป็นแนวทาง                 
การแก้ปัญหานั
 น ๆ โดยผูเ้รียนสามารถจาํลองโจทย์ปัญหาออกมาเป็นรูปภาพได้อย่างมีอิสระ                
ร้อยเป็นเรื� องราว ทําให้ผู ้เรียนเข้าใจโจทย์ได้ดี ขึ
 น  และเทคนิคการเดาและการตรวจสอบ                        
เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเงื�อนไขต่าง ๆ ผสมผสานกบัความรู้ และประสบการณ์เดิม
เพื�อเดาคาํตอบที�น่าจะเป็นไปได ้แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง ถา้ไม่ถูกตอ้งให้เดาใหม่โดยใชข้อ้มูล
จากการเดาครั
 งก่อนเป็นกรอบในการเดาคําตอบครั
 งต่อไปจนกว่าจะได้ค ําตอบที� ถูกต้อง                
และสมเหตุสมผล ถือเป็นเทคนิคการแกปั้ญหาที�เหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถ
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ทาํความเขา้ใจปัญหาไดดี้ขึ
น และคน้พบแนวทางการแกปั้ญหานั
น ๆ ไดดี้ขึ
น สอดคลอ้งกบันิภาพร 
หย ั�งถึง (2558 : 42) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน                 
ชั
นประถมศึกษาปีที� 1 โดยใช้เทคนิคการวาดภาพ พบว่า ทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์     
ของนกัเรียนซึ� งวดัจากคะแนนการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนค่าเฉลี�ยเท่ากบัร้อยละ 85.00 
ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ที�ก ําหนดไว ้คือ ร้อยละ 65.00 และยงัสอดคล้องกับทิวาพร เตมีศักดิ�  (2558 :               
71 - 74) ไดท้าํการศึกษาการใชก้ารวาดแบบจาํลองเพื�อส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ได้โดยวิเคราะห์โจทยปั์ญหาแล้ววาดแบบจาํลองเพื�อทาํความเข้าใจโจทย ์จากนั
 นพิจารณาจาก
แบบจาํลองแลว้สามารถทาํให้เป็นประโยคสัญลกัษณ์ และหาคาํตอบไดถู้กตอ้งจากการทาํแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 71.43 มีคะแนนผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 70 คะแนน (คิดเป็นคะแนนเฉลี�ย ร้อยละ 76.49) 
 3. นักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที�  3 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล               
และการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท. มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนแตกต่างกนั      
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. มีผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล เนื�องจากการใช้เทคนิค      
บาร์โมเดลในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั
นเป็นการทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา 
จาํเป็นที�จะต้องฝึกทักษะและพบเจอโจทย์ปัญหาให้หลากหลายรูปแบบเพื�อเกิดความชํานาญ                 
ในการแกโ้จทยปั์ญหา เทคนิคของ สสวท. เป็นเทคนิคที�มีความหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถเลือกใช้
ตามความเหมาะสมของโจทย์ปัญหา หรือตามความถนัดของผู ้เรียน ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิด                           
การประยุกต์ใช้ในโจทย์ปัญหาที�ไม่คุ ้นเคยได้ ทั
 งนี
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั
 งนี
 เป็นนักเรียน                
ในโรงเรียนขยายโอกาสที�มีความแตกต่างหลากหลายในการเรียนรู้ ดงันั
นจึงเหมาะสมกบัการใช้
เทคนิคของ สสวท.ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับพี รันธร ยาคํา (2557 :                     
102 - 104) ไดศึ้กษาผูเ้รียนในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื�อส่งเสริมความสามารถในการ      
แก้โจทย์ปัญหาด้วยยุทธวิธีที�หลากหลาย เรื� อง โจทย์ปัญหาการคูณและการหารของนักเรียน                 
ชั
นประถมศึกษาปีที� 4 พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาได้ดีขึ
น ทั
 งนี
 อาจเป็น             
ผลเนื�องมาจากผูเ้รียนได้พฒันาทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาด้วยยุทธวิธีที�หลากหลาย สามารถช่วยให้
ผูเ้รียนมีเครื� องมือในการแก้โจทย์ปัญหาได้มากขึ
 น ซึ� งช่วยให้ผูเ้รียนมีทักษะในกระบวนการ                   
แกโ้จทยปั์ญหาเพิ�มขึ
นจากเดิม และจากการศึกษาผลหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน
หลงัการจดักิจกรรม การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พบวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถ
แสดงวิธีการแก ้โจทยปั์ญหาในแผนที� 1 เรื�อง การฝึกเดาและตรวจสอบ พร้อมกบัฝึกสร้างตาราง 
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แผนที� 2 เรื�อง การฝึกวาดภาพและการคิดยอ้นกลบัไดดี้กว่าแผนอื�น ๆ ทั
งนี
 อาจเป็นผลจากการได้
ฝึกหัดลงมือปฏิบติัตาม ขั
นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาการคูณและการหารดว้ยยุทธวิธีในขั
นเบื
องตน้ คือ 
การใชย้ทุธวธีิการเดาและตรวจสอบ ยทุธวิธีการสร้างตาราง ยทุธวธีิการวาดภาพ และยุทธวธีิการคิด
ยอ้นกลับ ซึ� งเป็นพื
นฐานการเรียนรู้ผูเ้รียนจึงมีผลการประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
ในระดบัสูงกวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อื�น ๆ และสอดคลอ้งกบักนัตภณ สอนซิว (2563 : 89)
ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์โดยวิถีธรรมชาติ แห่งการคิด                 
เชิงคณิ ตศาสตร์ของนักเรียนชั
 นประถมศึกษาปีที�  3 พบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ควรคํานึง                               
วิถีธรรมชาติแห่งการเรียนรู้ของเด็กว่ามีวิถีธรรมชาติแห่งการคิดเชิงคณิตศาสตร์เป็นของเขาเอง              
การจดัการเรียนรู้ครูควรจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้ง คือ วถีิธรรมชาติแห่งการคิดของเด็ก เปิดโอกาส
ให้เด็กคิดแกปั้ญหาเอง โดยครูไม่ตอ้งหาวิธีการหรือเสนอวิธีคิดให้ในชั
นเรียน เด็กควรใชเ้วลาส่วนใหญ่
ไดคิ้ดแกปั้ญหาเอง และนาํเสนอวิธีแกปั้ญหาในชั
นเรียนหลงัจากนั
นเด็กจะไดว้ิธีการที�หลากหลาย
ในการแกปั้ญหาแลว้เปรียบเทียบหาขอ้แตกต่างของวธีิการแต่ละวธีิ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหา

การบวกและการลบจาํนวนนับที�ผลลพัธ์และตวัตั
งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั
นประถมศึกษา              

ปีที� 3 ระหวา่งการใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลและเทคนิคของ สสวท. ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงันี
  

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. การจดัการเรียนรู้ทั
งสองเทคนิคควรเน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

และจดัลาํดบัการนาํเสนอโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ที�ทา้ทาย เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากเพื�อสร้าง

แรงจูงใจใหน้กัเรียนครั
 งต่อไปในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 2. ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผูส้อนควรคาํนึงถึงความถนัดและประสบการณ์                

การเรียนรู้ของนักเรียนที�ส่งผลให้นักเรียนเลือกใช้เทคนิคในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์              

ที�แตกต่างกนัเป็นสาํคญั 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั-งต่อไป 

 1. ควรศึกษาการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดลและการจัด                

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท. โดยมีการศึกษาตวัแปรตามอื�น ๆ เช่น ความสามารถในการ                 

แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ทกัษะการให้เหตุผล เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ หรือการศึกษาในผูเ้รียน

ที�มีความบกพร่องทางการคาํนวณ เป็นตน้ 
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 2. ควรศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ ตวัชี
 วดั หรือระดบัชั
นอื�น ๆ 
เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�จดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดลและการจัด               
การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. 
 
 
 
 
 




