
บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
 งานวิจยัเรื อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื อง การแก้โจทย์

ปัญหาการบวกและการลบ จาํนวนทีผลลพัธ์และตวัตั(งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั(นประถมศึกษา               

ปีที  3 ระหว่างการใช้เทคนิคบาร์โมเดลและเทคนิคของ สสวท. ครั( งนี( ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเอกสาร                   

และงานวจิยัทีเกียวขอ้ง และไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปนี(  

 1. คุณภาพของผูเ้รียนด้านการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลาง          

การศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 

 2. การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 3. การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 4. ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

 5. งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

 

คุณภาพของผู้เรียนด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       

ขั-นพื-นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิงต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 เนืองจาก

คณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเริ มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ 

แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ                           

นอกจากนี(คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อืน ๆ 

อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศให้ทดัเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาอย่างต่อเนือง   

เพือให้ทนัสมยัและสอดคล้องกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี            

ที เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐาน. 2560 : 1) ทั( งนี(
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐานไดก้าํหนดคุณภาพผูเ้รียนเมือจบระดบัชั(นประถมศึกษา   

ปีที 3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดมี้รายละเอียดดงันี(  
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 คุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั- นพื-นฐาน พุทธศักราช 2551                 
(ฉบับปรับปรุง 2560)  
 คุณภาพผูเ้รียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์เมือจบชั(นประถมศึกษาปีที 3 ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปับปรุง 2560) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                      
ขั(นพื(นฐาน. 2560 : 3) 
 1. อ่าน เขียนตัวเลข ตัวหนังสือแสดงจาํนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 0 มีความรู้สึก                
เชิงจาํนวน มีทกัษะการบวก การลบ การคูณ การหาร และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 2. มีความรู้สึกเชิงจาํนวนเกียวกบัเศษส่วนทีไม่เกิน 1 มีทกัษะการบวก การลบ เศษส่วน   
ทีตวัส่วนเท่ากนั และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 3. คาดคะเนและวดัความยาว นํ( าหนัก ปริมาตร ความจุ เลือกใช้เครืองมือและหน่วย          
ทีเหมาะสม บอกเวลา บอกจาํนวนเงิน และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 4. จาํแนกและบอกลักษณะของรูปหลายเหลียม วงกลม วงรี ทรงสี เหลียมมุมฉาก           
ทรงกลม ทรงกระบอก และกรวย เขียนรูปหลายเหลี ยม วงกลม และวงรีโดยใช้แบบของ                       
รูปเรขาคณิต ทีมีแกนสมมาตรและจาํนวนแกนสมมาตร และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 5. อ่านและเขียนแผนภูมิรูปภาพ ตารางทางเดียวและนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 สถาบันส่งเส ริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2561 : 12 - 13) กล่าวถึง                    
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเรียนคณิตศาสตร์ วา่การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรมุ่งเนน้ให ้        
ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์5 ประการดงัต่อไปนี(   
 1. ทาํความเข้าใจหรือสร้างกรณีทัวไปโดยใช้ความรู้ทีได้จากการศึกษากรณีตวัอย่าง 
หลาย ๆ กรณี  
 2. มองเห็นวา่สามารถใชค้ณิตศาสตร์แกปั้ญหาในชีวติจริงได ้ 
 3. มีความมุมานะในการทาํความเขา้ใจปัญหาและแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 4. สร้างเหตุผลเพือสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แยง้แนวคิดของผูอื้นอย่าง
สมเหตุสมผล  
 5. ค้นหาลักษณะทีเกิดขึ( นซํ( า ๆ และประยุกต์ใช้ลักษณะดังกล่าวเพือทาํความเข้าใจ      
หรือแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561 : 84) กล่าวเพิมเติมอีกว่า              
ในการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรม กาํหนดสถานการณ์หรือปัญหาเพือพฒันาทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กบัผูเ้รียน โดยมีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทีจาํเป็น    
5 ทกัษะ ดงันี(  
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 1. การแกปั้ญหา 
 2. การสือสารและการสือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
 3. การเชือมโยง 
 4. การใหเ้หตุผล 
 5. การคิดสร้างสรรค ์

  ดงันั(นคุณภาพของผูเ้รียนดา้นการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) กล่าวโดยสรุปคือ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียน

สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ปัญหาในชีวิตจริง นาํหรือแกปั้ญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้โดยมี

ทักษะการบวก ลบ คูณ  และหาร ทักษะการแก้ปัญหา การสื อสารและการสื อความหมาย                      

ทางคณิตศาสตร์ การเชือมโยง การให้เหตุผล การคิดสร้างสรรค ์และกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ในการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี( วดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง        

พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 2551 คาํนึงถึงการส่งเสริม              

ให้ผูเ้รียน มีทกัษะทีจาํเป็นสําหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 เป็นสําคญั นันคือ การเตรียมผูเ้รียน                 

ให้มีทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์การใช้

เทคโนโลยี การสือสารและการร่วมมือ ซึ งจะส่งผลให้ผูเ้รียนรู้เท่าทนัการเปลียนแปลงของระบบ

เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จดัเป็น 3 สาระ ไดแ้ก่  

 1. จาํนวนและพีชคณิต เรียนรู้เกียวกับ ระบบจาํนวนจริง สมบัติเกียวกับจาํนวนจริง    

อตัราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแกปั้ญหาเกียวกบัจาํนวน การใชจ้าํนวนในชีวิตจริง แบบรูป 

ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชนั เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ 

กราฟ ดอกเบี(ยและมูลค่า ของเงิน ลาํดบัและอนุกรม และการนาํความรู้เกียวกบัจาํนวนและพีชคณิต

ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

 2. การวดัและเรขาคณิต เรียนรู้เกียวกบั ความยาว ระยะทาง นํ( าหนกั พื(นที ปริมาตรและ

ความจุ เงินและเวลา หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกียวกับการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ                  

รูปเรขาคณิต และสมบติัของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจาํลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททาง

เรขาคณิต การแปลงทาง เรขาคณิตในเรืองการเลือนขนาน การสะทอ้น การหมุน และการนาํความรู้

เกียวกบัการวดัและเรขาคณิตไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 3. สถิติและความน่าจะเป็น เรียนรู้เกียวกบัการตั(งคาํถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การคาํนวณค่าสถิติ การนาํเสนอและแปลผลสําหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลกัการนบั
เบื(องตน้ ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เกียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์              
ต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจ 
 ทั( งนี( สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้สําหรับ              
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จาํแนกตามแต่ละสาระการเรียนรู้ ดงันี(  
 สาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจาํนวน ระบบจาํนวน การดาํเนินการ
ของจาํนวน ผลทีเกิดขึ(นจากการดาํเนินการ สมบติัของการดาํเนินการ และการนาํไปใช ้
 มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชัน ลาํดบัและอนุกรม 
และนาํไปใช ้
 มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิ้พจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแกปั้ญหา
ทีกาํหนดให ้
 สาระที 2 การวดัและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื(นฐานเกียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิงทีตอ้งการวดั
และนาํไปใช ้
 มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์
ระหวา่งรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนาํไปใช ้
 สาระที 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรู้ทางสถิติในการแกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลกัการนบัเบื(องตน้ ความน่าจะเป็น และนาํไปใช ้
 จากการศึกษาขา้งตน้ สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบ่งเป็น 3 สาระ คือ    
1) จาํนวนและพีชคณิต 2) การวดัและเรขาคณิต และ 3) สถิติและความน่าจะเป็น ประกอบด้วย                    
7 มาตรฐานการเรียนรู้ ทั(งนี( ยงัพบว่าทั( ง 3 สาระการเรียนรู้เน้นให้ผูเ้รียนสามารถนาํเรืองทีเรียนรู้                
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์อีกดว้ย  
    ตัวชี- วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่ มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับ                          
ชั-นประถมศึกษาปีที� 3 
 การเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดบัชั(นประถมศึกษาปีที 3 ประกอบด้วย 28 ตวัชี( วดัและสาระ             
การเรียนรู้แกนกลางจาํแนกตามแต่สาระการเรียนรู้มีดงันี(  
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 สาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจาํนวน ระบบจาํนวน การดาํเนินการ
ของจาํนวน ผลทีเกิดขึ(นจากการดาํเนินการ สมบติัของการดาํเนินการ และการนาํไปใช ้
 
  ตาราง 1  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.1 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
1. อ่านและเขียน ตวัเลขฮินดูอารบิก ตวัเลข
ไทย และตวัหนงัสือ แสดงจาํนวนนบัไม่เกิน 
100,000 และ 0 
2. เปรียบเทียบและเรียงลาํดบัจาํนวนนบั                
ไม่เกิน 100,000 จากสถานการณ์ต่าง ๆ 
3. บอก อ่าน และเขียนเศษส่วนแสดงปริมาณ
สิงต่าง ๆ และแสดงสิงต่าง ๆ ตามเศษส่วน              
ทีกาํหนด 
4. เปรียบเทียบเศษส่วนทีตวัเศษเท่ากนัโดยที
ตวัเศษนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัตวัส่วน 
5. หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยค
สัญลกัษณ์แสดงการบวกและประโยค
สัญลกัษณ์แสดงการลบของจาํนวนไม่เกิน 
100,000 และ 0 
6. หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยค
สัญลกัษณ์ แสดงการคูณของจาํนวน1 หลกักบั
จาํนวนไม่เกิน 4 หลกั และจาํนวน 2 หลกักบั
จาํนวน 2 หลกั 
7. หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยค
สัญลกัษณ์ แสดงการหารทีตวัตั(งไม่เกิน 4 หลกั 
ตวัหาร 1 หลกั 
8. หาผลลพัธ์การบวก ลบ คูณ หารระคนของ
จาํนวนนบัไม่เกิน 100,000 และ 0 

จาํนวนนบัไม่เกิน 100,000 และ 0 
- การอ่าน การเขียนตวัเลขฮินดูอารบิก ตวัเลข
ไทย และตวัหนงัสือแสดงจาํนวน 
- หลกั ค่าของเลขโดดในแต่ละหลกัและ             
การเขียนตวัเลขแสดงจาํนวนในรูปกระจาย 
- การเปรียบเทียบและเรียงลาํดบัจาํนวน                
เศษส่วน 
- เศษส่วนทีมีตวัเศษนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั              
ตวัส่วน 
- การเปรียบเทียบและเรียงลาํดบัเศษส่วน 
 
 
 
 
 
การบวก การลบ การคูณ การหารจาํนวนนับ 
ไม่เกิน 100,000 และ 0 
- การบวกและการลบ 
- การคูณ การหารยาวและการหารสั(น  
- การบวก ลบ คูณ หารระคน 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
9. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา                       
2 ขั(นตอน ของจาํนวนนบัไม่เกิน 100,000                 
และ 0 
10. หาผลบวกของเศษส่วนทีมีตวัส่วนเท่ากนั
และผลบวกไม่เกิน 1 และหาผลลบของ
เศษส่วนทีมีตวัส่วนเท่ากนั 

 

11. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา                  
การบวกเศษส่วนทีมีตวัส่วนเท่ากนัและ
ผลบวกไม่เกิน 1 และโจทยปั์ญหาการลบ
เศษส่วนทีมีตวัส่วนเท่ากนั 

การแกโ้จทยปั์ญหาและการสร้างโจทยปั์ญหา 
พร้อมทั(งหาคาํตอบ 
- การบวกและการลบเศษส่วน 
- การแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและโจทยปั์ญหา
การลบเศษส่วน 

 
 สาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชนั ลาํดบัและอนุกรม
และนาํไปใช ้
 
ตาราง 2  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.2 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

1. ระบุจาํนวนทีหายไปในแบบรูปของจาํนวน
ทีเพิมขึ(นหรือลดลงทีละเท่า ๆ กนั 

 

แบบรูป 
- แบบรูปของจาํนวนทีเพิมขึ(นหรือลดลงทีละ
เท่า ๆ กนั 
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 สาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิ้พจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแกปั้ญหา
ทีกาํหนดให้ 
 
ตาราง 3  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 1 จาํนวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
 สาระที 2 การวดัและเรขาคณิต 

  มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื(นฐานเกียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิงทีตอ้งการ
วดัและนาํไปใช ้
 
ตาราง 4  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 2 การวดัและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.1 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา 
เกียวกบัเงิน 

เงิน 
- การบอกจาํนวนเงินและเขียนแสดงจาํนวน
เงิน แบบใชจุ้ด 
- การเปรียบเทียบจาํนวนเงินและการแลกเงิน 
- การอ่านและเขียนบนัทึกรายรับ รายจ่าย 
การแกโ้จทยปั์ญหาเกียวกบัเงิน 

2. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาเกียวกบั
เวลา และระยะเวลา 

เวลา 
- การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 
- การเขียนบอกเวลาโดยใชม้หพัภาค (.) หรือ
ทวภิาค (:) และการอ่าน 
- การบอกระยะเวลาเป็นชัวโมงและนาที 
- การเปรียบเทียบระยะเวลาโดยใช้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งชัวโมงกบันาที 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 - การอ่านและการเขียนบนัทึกกิจกรรมทีระบุ

เวลา 
- การแกโ้จทยปั์ญหาเกียวกบัเวลาและ
ระยะเวลา 

3. เลือกใชเ้ครืองมือวดัความยาวทีเหมาะสมวดั
และบอกความยาวของสิงต่าง ๆ เป็นเซนติเมตร
และมิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร 
4. คาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็น
เซนติเมตร 
5. เปรียบเทียบความยาวระหวา่งเซนติเมตรกบั
มิลลิเมตร เมตรกบัเซนติเมตร กิโลเมตรกบั
เมตร จากสถานการณ์ต่าง ๆ 
6. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาเกียวกบั
ความยาวทีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตร               
และเมตร 

ความยาว 
- การวดัความยาวเป็นเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตร              
และเมตร 
- การเลือกเครืองมือวดัความยาวทีเหมาะสม 
- การคาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็น
เซนติเมตร 
- การเปรียบเทียบความยาวโดยใช้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยความยาว 
การแกโ้จทยปั์ญหาเกียวกบัความยาว 

 
7. เลือกใช้เครืองชังทีเหมาะสม วดัและบอก
นํ(าหนกัเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและกรัม 
8. คาดคะเนนํ(าหนกัเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด 
9. เปรียบเทียบนํ( าหนักระหว่างกิโลกรัมและ
กรัม เมตริกตนักบักิโลกรัม จากสถานการณ์
ต่าง ๆ 
10. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา
เกียวกบันํ(าหนกัทีมีหน่วยเป็นกิโลกรัมกบักรัม 
เมตริกตนักบักิโลกรัม 

นํ(าหนกั 
- การเลือกเครืองชังทีเหมาะสม 
- การคาดคะเนนํ( าหนักเป็นกิโลกรัมและเป็น
ขีด 
- การเปรียบเทียบนํ( าหนกัโดยใชค้วามสัมพนัธ์
ระห ว่าง กิ โล ก รัม กับ ก รัม  เม ต ริก ตัน กับ
กิโลกรัม 
- การแก้โจทย์ปัญหาเกียวกับนํ( าหนักการวดั
ปริมาตรและความจุเป็นลิตรและมิลลิลิตร 
- การเลือกเครืองตวงทีเหมาะสม 
- การคาดคะเนปริมาตรและความจุเป็นลิตร 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
11. เลือกใชเ้ครืองตวงทีเหมาะสมวดัและ
เปรียบเทียบปริมาตรความจุเป็นลิตรและ
มิลลิลิตร 
12. คาดคะเนปริมาตรและความจุเป็นลิตร 
13. แสดงวธีิหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา
เกียวกบัปริมาตรและความจุทีมีหน่วยเป็นลิตร
และมิลลิลิตร 

- การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุโดยใช้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งลิตรกบัมิลลิลิตร ชอ้น
ชา ชอ้นโตะ๊ ถว้ยตวงกบัมิลลิลิตร 
- การแก้โจทย์ปัญหาเกียวกับปริมาตรและ
ความจุทีมีหน่วยเป็นลิตรและมิลลิลิตร 

 

 สาระที 2 การวดัและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวเิคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์
ระหวา่งรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนาํไปใช ้
 
ตาราง 5  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 2 การวดัและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.2 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
1. ระบุรูปเรขาคณิตสองมิติทีมีแกนสมมาตร
และจาํนวนแกนสมมาตร 

รูปเรขาคณิตสองมิติ 
- รูปทีมีแกนสมมาตร 

 
 สาระที 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรู้ทางสถิติในการแกปั้ญหา 
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ตาราง 6  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 2 สถิติและความน่าจะเป็น มาตรฐาน ค 3.1 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

1. เขียนแผนภูมิรูปภาพ และใชข้อ้มูลจาก
แผนภูมิรูปภาพในการหาคาํตอบของ                    
โจทยปั์ญหา 
2. เขียนตารางทางเดียวจากขอ้มูลทีเป็น                 
จาํนวนนบั และใชข้อ้มูลจากตารางทางเดียว 
ในการหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการนาํเสนอขอ้มูล 
- การเก็บรวบรวมขอ้มูลและจาํแนกขอ้มูล 
- การอ่านและการเขียนแผนภูมิรูปภาพ 
- การอ่านและการเขียนตารางทางเดียว   
(One - way Table) 

   
 สาระที 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลกัการนบัเบื(องตน้ ความน่าจะเป็น และนาํไปใช ้
 
ตาราง 7  ตวัชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 2 สถิติและความน่าจะเป็นมาตรฐาน ค 3.2 
 

ตวัชี(วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

  
 จากการศึกษาตวัชี( วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ระดบัชั(นประถมศึกษาปีที 3 ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ นกัเรียนระดบัชั(นประถมศึกษาปีที 3 จะเรียนรายวชิา
คณิตศาสตร์ทั(ง 3 สาระ และรวม 28 ตวัชี(วดัดงันี(  
 ค 1.1 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4, ป.3/5, ป.3/6, ป.3/7, ป.3/8, ป.3/9, ป.3/10, ป.3/11 
 ค 1.2 ป.3/1 
 ค 2.1 ป.3/1, ป .3/2, ป .3/3, ป .3/4, ป .3/5, ป.3/6, ป .3/7, ป .3/8, ป .3/9, ป .3/10, ป .3/11,      

ป.3/12, ป.3/13 
 ค 2.2 ป.3/1 
 ค 3.1 ป.3/1, ป.3/2 
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 และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563 : 9) จดัทําบทเรียน               
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดบัชั(นประถมศึกษาตามตวัชี( วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
ไดท้ั(งสิ(น 13 บทเรียนประกอบดว้ย 
 บทที 1  จาํนวนนบัไม่เกิน 100,000 
 บทที 2  การบวกและการลบจาํนวนนบัไม่เกิน 100,000 
 บทที 3  เวลา 
 บทที 4  รูปเรขาคณิต 
 บทที 5  แผนภูมิรูปภาพและตารางทางเดียว 
 บทที 6  เศษส่วน 
 บทที 7  การคูณ 
 บทที 8  การหาร 
 บทที 9  การวดัความยาว 
 บทที 10  การวดันํ(าหนกั 
 บทที 11  การวดัปริมาตร 
 บทที 12  เงินและบนัทึกรายรับรายจ่าย 
 บทที 13  การบวก ลบ คูณ หารระคน 
 จากการศึกษาข้างต้นได้ข้อสรุปว่าในแต่ละตัวชี( วดั สาระการเรียนรู้แกนกลางและ
บทเรียนทีกล่าวมานั(นมุ่งเนน้ การแกโ้จทยปั์ญหา การสร้างโจทยปั์ญหา การแสดงวธีิการหาคาํตอบ
ของโจทยปั์ญหา และการนาํไปใช ้ซึ งเป็นคุณภาพของผูเ้รียนทีสาํคญัเมือจบระดบัชั(นประถมศึกษาปีที 3 
และเพือนําไปใช้ต่อยอดการเรียนรู้ในระดบัชั(นทีสูงขึ(นไป ในการศึกษาวิจยัผูว้ิจยัไดใ้ช้บทเรียน 
บท ที  2 เรื องการบวกและการลบ จํานวนนับ ไม่ เกิน  100,000 เป็ นขอบเขตเนื( อหาสําห รับ            
นกัเรียนระดบัชั(นประถมศึกษาปีที 3 ในการวจิยัครั( งนี(  
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการทีสําคัญในการนําหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         
ขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 2551 สู่การปฏิบติั ทั(งนี( การทีผูเ้รียนจะมีคุณภาพและบรรลุตามมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตวัชี( วดั หรือไม่ ขึ(นอยู่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเหตุนี( ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจสิงทีกาํหนดไวใ้นมาตรฐานการเรียนรู้ตวัชี( วดั สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคซึ์ งเป็นเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ โดยมีหลกัการจดัการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
การจดัการเรียนรู้ทีคาํนึงถึงความ แตกต่างระหว่างบุคคล การจดัการเรียนรู้ทีสอดคล้องกบัพฒันาการ
ทางสมอง และการจดัการเรียนรู้ ทีเนน้คุณธรรมจริยธรรม 
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 ในการจัดการเรียนรู้ที เน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญครูผู ้สอนต้องจัดกระบวนการเรียนรู้                 
ทีหลากหลาย เพือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามเป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้       
ทีจาํเป็นสําหรับผูเ้รียน ในการเตรียมเขา้สู่โลกอนาคต เช่น การเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคมกระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั กระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยั 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง และ กระบวนการพฒันาลักษณะนิสัย เป็นต้น อีกทั( ง     
ตอ้งให้ความสําคญักบัการใช้สือ การพฒันาสือ การใช ้แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถิน และการวดั
และประเมินผลอยา่งหลากหลายควบคู่กนัเพือใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 
 การใช้สื อการเรียนรู้ สื อการเรียนรู้เป็นเครื องมือสําคัญในการพัฒนาผู ้เรียนให้เกิด                  
การเรียนรู้ตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 2551 ครูผูส้อน 
มีบทบาทสําคญัยิง ในการจดัทาํพฒันาและเลือกใช้สือการเรียนรู้ทีดีและมีประสิทธิภาพเหมาะสม
ตามความแตกต่างของผูเ้รียน ดว้ยเหตุนี( สถานศึกษาควรให้การส่งเสริม สนบัสนุน ให้มีการนาํสือ
ไปใช้ในการพฒันาการเรียนรู้ทีส่งผลต่อผูเ้รียนอย่างหลากหลายและเพียงพอ โดยจดัให้มีแหล่งเรียนรู้ 
ศูนยสื์อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศ และเครือข่ายการเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพทั(งในสถานศึกษาและ
ชุมชน รวมทั(งการศึกษาคน้ควา้วิจยัและพฒันา สือการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้
และศกัยภาพของผูเ้รียน 
 จากการศึกษาข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง                
การศึกษาขั(นพื(นฐานพุทธศกัราช 2551 มีมาตรฐานการเรียนรู้ตวัชี( วดัเป็นเป้าหมายในการพฒันา             
ผูเ้รียน และทาํให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ในการจดัการเรียนรู้ 
ครูผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงการจดัการเรียนรู้ทีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล พัฒนาการทางสมอง และเน้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีพึงประสงค์ ใช้สื อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิน ศูนย์สื อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศ เครือข่ายการเรียนรู้                 
เป็นเครืองมือสาํคญัต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 การวดัและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้เป็นการประเมินเพือพฒันาผูเ้รียนและเพือตดัสิน                  
ผลการเรียน ซึ งผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัชี( วดั เพือให้บรรลุตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ สะทอ้น สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซึ งเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและ ประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบั 
 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ประกอบด้วย ระดับ                 
ชั(นเรียน ระดบัสถานศึกษา ระดบัเขตพื(นทีการศึกษา และระดบัชาติ มีรายละเอียดดงันี(  
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 1. การประเมินผลระดบัชั(นเรียน เป็นการตรวจสอบวา่ ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหน้า    
ในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี( วดั อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้
หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีสิ งทีจะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด              
นอกจากนี(ยงัเป็นขอ้มูล ใหค้รูผูส้อนใชป้รับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของตน 
 2. การประเมินผลระดบัสถานศึกษา เป็นการตรวจสอบผลการเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/ 
รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน ซึ งเป็นการประเมินเกียวกับการจดัการศึกษาของสถานศึกษา รวมทั(งสามารถนํา               
ผลการเรียนของผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติและระดบัเขตพื(นทีการศึกษา 
 3. การประเมินผลระดับเขตพื(นทีการศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดับ          
เขตพื(นทีการศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรู้ทีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 
2551 กาํหนด เพือใชเ้ป็นขอ้มูลพื(นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื(นทีการศึกษา 
 4. การประเมินผลระดบัชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐาน  
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั(นพื(นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนด ผลจากการประเมิน 
ใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่าง ๆ เพือนําไปใช้ในการวางแผน             
ยกระดบั คุณภาพการจดัการศึกษา ตลอดจนใชเ้ป็นขอ้มูลสนบัสนุนการตดัสินใจในระดบันโยบาย
ของประเทศ  
 สรุปได้ว่า การว ัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  
1) การประเมินผลระดับชั(นเรียน 2) การประเมินผลระดับสถานศึกษา 3) การประเมินผลระดับ            
เขตพื(นทีการศึกษา และ 4) การประเมินผลระดบัชาติ 
 
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์หรือคาํถามทีมีเนื(อหาสาระกระบวนการ หรือ
ความรู้ทีผูเ้รียนไม่คุน้เคยมาก่อน และไม่สามารถหาคาํตอบไดท้นัที การหาคาํตอบจะตอ้งใชค้วามรู้
และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อืน ๆ ประกอบกบัความสามารถดา้นการวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการตดัสินใจ การเรียนการสอนเกียวกับการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการฝึกให ้              
นกัเรียนมีวธีิการทีดีในการแกปั้ญหามากกวา่ทีจะสอนให้นกัเรียนรู้คาํตอบของปัญหา โดยพยายาม
ส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบรูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง นันคือ เน้นทักษะ
กระบวนการคิดของนกัเรียน 
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 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้ดงันี(  
 แบรนคา (Branca. 1980 : 3 - 7; อา้งถึงใน อภิชญา ลือชัย. 2555 : 15 -16) ได้ให้ความหมาย
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้่า การแก้ปัญหาสามารถนิยามได้หลายบริบทขึ( นอยู่ตัวบุคคล               
และสถานการณ์ การนิยามความหมายของการแกปั้ญหามกัจะอยูใ่นบริบทหลกั 3 บริบทต่อไปนี(  
 1. การแก้ปัญหาในบทบาททีเป็นจุดมุ่งหมาย (Problem Solving as a Goal) คือ การให้
ความสําคญักบันักเรียนเพือทีนักเรียนจะไดเ้รียนรู้ว่า เมือตอ้งประสบกบัสถานการณ์ หรือปัญหา                 
ทีเกียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ไม่วา่จะเป็นรูปแบบใด นกัเรียนจะสามารถแกปั้ญหาเหล่านั(นไดอ้ยา่งไร 
โดยไม่จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงการเลือกใช้โจทยปั์ญหาทีพิเศษ เนื(อหาคณิตศาสตร์ทีตอ้งจาํเพาะเจาะจง 
หรือไม่จาํเป็นตอ้งเลือกใชก้ระบวนการและกลวธีิแกปั้ญหาทีเหมือนเดิมเสมอไป  
 2. การแก้ปัญหาในบทบาทที เป็นกระบวนการ (Problem Solving as a Process) คือ               
การกระทาํทีมีจุดมุ่งหมายเพือคน้หาคาํตอบซึงดาํเนินไปอยา่งมีขั(นตอนตามหลกัการของเหตุและผล 
 3. การแก้ปัญหาในบทบาททีเป็นทกัษะพื(นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) คือ 
การแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะพื(นฐานทีสําคัญของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ งต้องคํานึงถึง                  
การพิจารณาเนื(อหาและบริบททีจะใช้เป็นโจทย์ รวมถึงรูปแบบหรือประเภทของโจทย์ปัญหา               
การออกแบบโจทยปั์ญหา และวธีิการใชแ้กปั้ญหา  
 โพ ลยา (Polya. 1980 : 1) ได้ให้ ความหมายถึง การแก้ปั ญ ห าท างคณิ ตศาสตร์ว่า            
การแกปั้ญหา ทางคณิตศาสตร์ คือการสืบคน้หาคาํตอบ หาสิ งทีไม่รู้ในปัญหาและนาํสิ งทียุ่งยาก
ออกไป จนเกิดเป็นกระบวนการในการหาคาํตอบ เป็นการหาวิธีการและหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
เพือให้ได้ขอ้สรุปทีชัดเจน แต่ว่าสิ งเหล่านั(นมิได้เกิดอย่างทนัทีทนัใด และในการแก้ปัญหานั( น
นกัเรียนไม่ควรจะเรียนรู้ขอ้เท็จจริงหรือวิธีการทีไดม้าซึ งคาํตอบเพียงอยา่งเดียว แต่นกัเรียนควรจะ
เรียนรู้ทีจะสืบคน้หาคาํตอบของโจทยปั์ญหาดว้ยตนเอง  
 ลูฟลิก (Luflig. 1988 : 348) ได้ให้ความหมายของการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า         
เป็นความสามารถในการใช้ทกัษะการคาํนวณเพือแกปั้ญหาทีเกียวเนืองในชีวิตประจาํวนัและใช้
ภาษาในการสื อสาร โดยไม่รวมการแก้ปัญหาทีอยู่ในรูปของการดําเนินการทางคณิตศาสตร์                 
หรืออยูใ่นรูปของตวัเลขเท่านั(น 
 ประสาท สอา้นวงศ ์(2536 : 38) ไดใ้ห้ความหมายของการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ว่า
เป็นกระบวนการทีประกอบขึ(นด้วยขั(นตอนต่าง ๆ ทีสําคญัคือ การทาํความเขา้ใจกับข้อมูลและ
เงือนไขต่าง ๆ จดัขอ้มูล วางลาํดบัขั(นในการแกปั้ญหา ทดลองแกปั้ญหา ตรวจสอบคาํตอบ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 : 7) ได้ให้ความหมายของ
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ เป็นกระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์                   
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ขั(นตอน/กระบวนการแกปั้ญหา ยุทธวิธีการแกปั้ญหา และประสบการณ์ทีมีอยู่ไปใช้ในการคน้หา  
คาํตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2556 : 7) ไดใ้ห้ความหมายของการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์วา่ 
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นการหาวิธีการเพือให้ได้ค ําตอบของปัญหาคณิตศาสตร์                         
ซึ งผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิม ประมวลเขา้กบัสถานการณ์ใหม่                 
ทีกาํหนดในปัญหา 
 จากความหมายขา้งตน้กล่าวสรุปได้ว่า การแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทกัษะ                     
ในการปัญหาหรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์เพือคน้หาคาํตอบในสิงทีไม่รู้ โดยอาศยักระบวนการ
และแนวทางหรือมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการคน้หาคาํตอบ ซึ งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโพลยา                  
ทีกล่าววา่ การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การสืบคน้หาคาํตอบ หาสิงทีไม่รู้ในปัญหาและ
นาํสิงทียุ่งยากออกไป จนเกิดเป็นกระบวนการในการหาคาํตอบของปัญหา ทั(งนี( ยงัสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ สสวท. ทีกล่าววา่ การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการในการประยุกต์
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั(นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีการแกปั้ญหา และประสบการณ์                  
ทีมีอยูไ่ปใชใ้นการคน้หาคาํตอบของปัญหาคณิตศาสตร์  
 องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบทีมีส่วนช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์ไวซึ้ งไดร้วบรวมไวด้งัต่อไปนี(  
 ไฮเมอร์ และทรูบลัด (Heimer and Trublood. 1978 : 32) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที มี
อิทธิพลต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไว ้8 ประการดงันี(  
 1. เทคนิคการรู้ศพัท ์ 
 2. ทกัษะการคิดคาํนวณ  
 3. การจาํแนกขอ้มูลทีไม่เกียวขอ้ง  
 4. การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  
 5. การคาดคะเนคาํตอบ  
 6. การเลือกใชว้ธีิการจดักระทาํกบัขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง  
 7. ความสามารถในการหาขอ้มูลเพิมเติม  
 8. การแปลความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
 สมบูรณ์  หมุนแก้ว (2533 : 10) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดแก้โจทย์ปัญหา                       
ทางคณิตศาสตร์ ไว ้4 ประการดงันี( คือ 
 1. องคป์ระกอบทางสติปัญญา 
 2. ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 



 
 

24

 3. ความสามารถในการเชือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
 4. ความสามารถในการคิดคาํนวณ 
 สุพัตรา ผาติวิสันติ�  (2534 : 18) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว ้6 ประการไดแ้ก่ 
 1. ความรู้ความสามารถในเนื(อหาวชิาคณิตศาสตร์ 
 2. ความสามารถในการอ่าน การแปล และการตีความหมาย 
 3. ความสามารถในการวเิคราะห์และแยกแยะหาความสัมพนัธ์ 
 4. ความสามารถในการคาํนวณ 
 5. การมีเจตคติทีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
 6. การมีความเชือมันในตนเอง 
 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 81 - 82) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหา                      
ทางคณิตศาสตร์สรุปได ้5 ประการดงันี(  
 1. ความสามารถในการทาํความเขา้ใจปัญหา 
  องค์ประกอบสําคัญที ส่งผลโดยตรงต่อความสามารถด้านนี(  คือ ทักษะการอ่าน                 
และการฟัง เนืองจากโจทย์ปัญหาจะอยู่ในรูปของข้อความทีเป็นตวัอกัษร ซึ งนักเรียนต้องอ่าน            
และทาํความเขา้ใจ เพือพิจารณาสิงทีโจทยถ์ามและสิงทีโจทยก์าํหนดให้ ตลอดจนขอ้มูลทีจาํเป็น
และไม่จาํเป็นในการแกโ้จทยปั์ญหา การทาํความเขา้ใจปัญหาจึงตอ้งอาศยัองค์ความรู้เกียวกบัศพัท ์
นิยาม มโนทัศน์  และ ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ที เกี ยวข้องกับปัญหา จึงแสดงถึง
ความสามารถในการระลึกถึงและความสามารถในการเชือมโยงกับปัญหาทีกาํลังเผชิญอยู่ของ
นกัเรียน 
 2. ทกัษะในการแกปั้ญหา 
  ทกัษะนี(ตอ้งมีการฝึกฝนบ่อย ๆ จนเกิดความชาํนาญ นกัเรียนทีไดฝึ้กแกปั้ญหาอยูเ่สมอ 
จะมีโอกาสพบโจทยปั์ญหาหลายรูปแบบทั(งทีมีโครงสร้างของปัญหาทีคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนั 
เมือเจอปัญหาใหม่ก็สามารถแยกเป็นปัญหาย่อย ๆ เพือหาโครงสร้างของปัญหาทีคล้ายคลึงกับ
ปัญหาทีเคยแกม้าแลว้ได ้จึงมีประสบการณ์ในการเลือกใชยุ้ทธวิธีหรือวางแผนเพือกาํหนดวิธีการ
ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการคิดคาํนวณและความสามารถในการใหเ้หตุผล 
  ทกัษะการคิดคาํนวณและการให้เหตุผล มกัอยู่ในขั(นของการลงมือปฏิบติัตามแผน            
ทีวางไวเ้รียบร้อยแลว้ โดยทกัษะการคิดคาํนวณพื(นฐานเป็นสิงทีนักเรียนจะตอ้งได้รับการฝึกฝน              
ใหเ้กิดความชาํนาญ เพราะถึงแมว้า่จะทาํความเขา้ใจปัญหาไดอ้ยา่งแจ่มชดัและวางแผนแกปั้ญหาได ้
เหมาะสม แต่เมือลงมือแก้ปัญหาแล้วคิดคาํนวณไม่ถูกต้อง การแก้ปัญหานั(นก็ถือว่าไม่ประสบ 
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ความสําเร็จ สําหรับการให้เหตุผลนั(น นกัเรียนตอ้งศึกษากระบวนการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ให ้
เขา้ใจเพือนาํไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา 
 4. แรงขบั 
  โจทย์ปัญหาบางข้ออาจเป็นสถานการณ์แปลกใหม่ ซึ งนักเรียนไม่คุ ้นเคย และ              

ไม่สามารถหาวิธีหาคาํตอบได้ทนัที ตอ้งใช้พลงัในการคิดวิเคราะห์มาก นักเรียนจึงตอ้งมีแรงขบั             

ในการแก้โจทย์ปัญหา ซึ งมาจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ�                     

แต่สิงเหล่านี( ตอ้งใชร้ะยะเวลานานในการปลูกฝังให้เกิดขึ(นในตวันกัเรียน โดยผา่นการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนทีเหมาะสม 

 5. ความยดืหยุน่ 

  ผูแ้ก้ปัญหาที ดีต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด ไม่ยึดติดในรูปแบบทีตัวเองคุ้นเคย        

โดยการเปิดโอกาสใหต้วัเองไดเ้รียนรู้ ยอมรับรูปแบบการคิดและวธีิการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 

 สุจิตรา กาญจนนิวาสน์ (2544  : 19) กล่าวถึงองค์ประกอบทีมีส่วนช่วยในการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ นกัเรียนจะตอ้งมีทกัษะในการอ่านโจทย ์วิเคราะห์โจทยห์าความสัมพนัธ์ 

คิดคาํนวณ และตรวจสอบ 

 สุวร กาญจนมยูร (2545 : 50 - 52) กล่าวถึงการทีนักเรียนจะสามารถนําความรู้และ 

ประสบการณ์ทั(งหมดทีตนมีอยู่ไปใช้วิเคราะห์หาคาํตอบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์นั(นได ้                 

โดยวธีิใด จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ 5 ประการดงันี(  

 1. ภาษา คือ ตอ้งมีทกัษะการอ่าน และการเก็บใจความ 

 2. ความเขา้ใจ กล่าวคือ มีทกัษะจบัใจความ ตีความ แปลความจากโจทยปั์ญหา พร้อมทั(ง

ตอ้งมีทกัษะในการแต่งหรือสร้างโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 3. การคาํนวณ คือมีทกัษะพื(นฐานในการคาํนวณ เช่น ทกัษะการบวก การลบ การคูณ 

การหาร เป็นตน้ 

 4. การยอ่ความ และสรุปความใหค้รบถว้นชดัเจนในขั(นแสดงวธีิทาํ 

 5. การฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

 วชั รี บูรณ สิงห์  (2546 : 178 - 179) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที มีผลต่อความสําเร็จ                           

ในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคนนั(นจะประสบผลสําเร็จหรือไม่เพียงใด               

จะขึ(นอยูก่บัองคป์ระกอบทีสาํคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ 

 1. โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ธรรมชาติของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์จะเป็นสิงที

ทาํให้นักเรียนแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ได้สําเร็จหรือไม่สําเร็จ เนื(อหาทีสําคญัในโจทยปั์ญหา
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ทางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ รูปแบบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ซึ งไดแ้ก่วิธีการทีนาํเสนอขอ้มูลต่าง ๆ 

และโครงสร้างของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ซับซ้อนหรือไม่ซับซ้อน ทั(งในด้านเนื(อหา ภาษา               

ทีใชรู้ปประโยคหรือความเป็นเหตุเป็นผล 

 2. นักเรียน ลกัษณะต่าง ๆ ในตวัของนักเรียนแต่ละคน ได้แก่ ความรู้พื(นฐานทางด้าน

คณิตศาสตร์ และความชาํนาญในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ประสบการณ์ในการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทีคลา้ยคลึงกบัโจทยปั์ญหานี(  ความสามารถในการอ่าน การฟัง และความเขา้ใจ

ในดา้นภาษา และภาษา คณิตศาสตร์ ความสามารถในการทาํความเขา้ใจในโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ซึ งตอ้งอาศยัความรู้เกียวกบัศพัท ์นิยาม มโนมติ และขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ทีเกียวขอ้ง  

 3. กระบวนการในโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ องค์ประกอบในด้านกระบวนการนี(  

เกี ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับโจทย์ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์ และนักเรียนผู ้จะแก้โจทย์ปัญหา                          

ทางคณิตศาสตร์ กระบวนการ แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะเกียวข้องกับพฤติกรรมของ

นกัเรียนแต่ละคนในขณะทีแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์นั(น ๆ เช่น การจดัการแยกแยะขอ้มูลต่าง ๆ 

วิธีการวิเคราะห์ (กาํหนดอะไรบา้ง ตอ้งการให้ หาอะไร ขอ้มูลอะไรบา้งทีจาํเป็น และไม่จาํเป็นตอ้ง

ใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์) เทคนิคต่าง ๆ ทีสามารถนาํมาใช้ในการแกโ้จทยปั์ญหา

ทางคณิตศาสตร์ และวธีิการในการตรวจคาํตอบ 

 4. สภาพแวดลอ้มในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สิงต่าง ๆ ทีนอกเหนือจาก

ตวัของนกัเรียนโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ และกระบวนการในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 อรชร ภูบุญเติม (2550 : 19 - 20) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ไว ้3 ประการดงันี(   

 1. องคป์ระกอบดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ 

  1.1 ความรู้ความเขา้ใจในเนื(อหา คาํศพัท์ และสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ กฎ ทฤษฎี 

สูตรต่าง ๆ 

  1.2 ความสามารถในการใชต้วัแทน เช่น การวาดรูป การกาํหนดสัญลกัษณ์ การสร้าง 

ตาราง กราฟ หรือแบบจาํลองทางคณิตศาสตร์ เพือช่วยในการแกปั้ญหา 

  1.3 ความสามารถในการวางแผน หาความสัมพนัธ์ การจดัลาํดบั การหาแบบรูป หรือ

ขอ้สรุป 

  1.4 ความสามารถพื(นฐานในการคิดคาํนวณ เช่น การบวก ลบ คูณ หาร ซึ งถือเป็น 

ทกัษะพื(นฐานทีสาํคญัในการแกปั้ญหา 
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 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและเจตคติต่อการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
  2.1 ความตอ้งการ ความสนใจในการแก้ปัญหา ซึ งอาจขึ(นอยู่กบัลกัษณะของโจทย ์
ปัญหาวา่ทา้ทายหรือสามารถเร้าความสนใจของผูแ้กปั้ญหานั(นมากนอ้ยเพียงใดและมีความเกียวขอ้ง 
กบัผูแ้กปั้ญหาหรือไม่ เป็นตน้ 
  2.2 ความมันใจ ความวติกกงัวล ความพากเพียรและความอดทนในการแกปั้ญหา  
 3. องคป์ระกอบดา้นสิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
  3.1 บรรยากาศในการเรียนการสอน เช่น ครูผูส้อน รูปแบบการสอน (ให้แก้ปัญหา    
คนเดียวหรือหลายคน) เทคนิคหรือวธีิการสอนของครู การใชสื้อ สภาพหอ้งเรียน เป็นตน้ 
  3.2 เพือนร่วมชั(นหรือบุคคลใกลชิ้ด  
  3.3 ระยะเวลาและความต่อเนืองในการแกปั้ญหา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2557 : 22) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบทีจาํเป็นในการแก้ปัญหา                  
ทางคณิตศาสตร์ไวด้งันี(  
 1. การมองเห็นภาพ หมายความว่าผูที้จะแก้ปัญหาจะมองทะลุและกวา้งไกล มองเห็น
แนวทางทีจะคิดแกปั้ญหา 
 2. การจินตนาการ ในการคิดแกปั้ญหานั(นจะตอ้งรู้จกัจินตนาการวา่ ควรจะเป็นอยา่งไร 
เพือเป็นแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
 3. การจดักระทาํอยา่งมีทกัษะ เมือมองเห็นแนวทางแลว้ก็ลงมือทาํอยา่งมีระบบมีขั(นตอน
ทาํดว้ยความชาํนาญ 
 4. การวเิคราะห์ จะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์ตามขั(นตอนทีกระทาํนั(น  
 5. การสรุป เมือลงมือกระทาํจนมองเห็นรูปแบบแลว้ก็สามารถสรุปได ้
 6. การโยงความคิด การสัมพันธ์ความคิดเป็นเรื องจาํเป็นอย่างยิงในการแก้ปัญหา                   
เมือโจทย์ปัญหาพูดถึงเรื องอะไร ก็สามารถทีจะสัมพันธ์ถึงเรื องต่อไป และมองเห็นแนวทาง                    
ในการแกปั้ญหา 
 โดยสรุปแล้วองค์ประกอบของการแก้ปัญหาโจทย์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ประกอบด้วย 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) องค์ประกอบด้านสติปัญญา  เช่น ความเขา้ใจเนื(อหา การวางแผน 
ทกัษะพื(นฐาน ในการคิดคาํนวณ เป็นต้น 2) องค์ประกอบด้านเจตคติ เช่น ความสนใจในเนื(อหา 
ความเพียรและความอดทน เป็นต้น และ 3) องค์ประกอบด้านสิ งแวดล้อม เช่น บรรยากาศ                    
ในการเรียนการสอน วธีิการสอนหรือเทคนิค การใชสื้อต่าง ๆ เป็นตน้ 
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 ขั-นตอนและกระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบสําคญัคือ กระบวนการในการแกปั้ญหา
ซึ งถือเป็นแนวทางหรือเป็นการวางแผนในการหาคาํตอบ ทั( งนี( กระบวนการในการแก้ปัญหา                       
มีแตกต่างและหลากหลาย ตามแต่วตัถุประสงคห์รือความถนดัของผูใ้ช้ ขั(นตอนและกระบวนการ
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ ลําดับของวิธีการได้มาซึ งคําตอบจากโจทย์ปัญหา                  
ทีกาํหนดใหน้กัการศึกษาหลายนาํเสนอขั(นตอนและกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาดงันี(  
 ซูยเ์ดียม (Suydam. 1980 : 38 - 39) ไดร้วบรวมแนวคิดของกระบวนการในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน แลว้สรุปเป็นกระบวนการแกปั้ญหาทัวไปไว ้ 
4 ขั(นดงันี(  
 ขั(นที 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา โดยการตระหนกัรู้ถึงสถานการณ์ของปัญหา  
 ขั(นที 2 วางแผนวา่จะแกปั้ญหาอยา่งไร ไดแ้ก่ 
 1. แบ่งปัญหาออกเป็นส่วนประกอบยอ่ย แจกแจงขอ้มูลทีโจทยก์าํหนดใหแ้ละสิงทีโจทย์
ตอ้งการหา  
 2. ระลึกถึงข้อมูลที เป็นสารสนเทศของปัญหา และกระบวนการทางคณิตศาสตร์                        
ทีเกียวขอ้งกบัการหาคาํตอบ 
 3. ตั(งสมมติฐานหรือแนวคิดวา่จะดาํเนินการแกปั้ญหาอยา่งไร  
 ขั(นที 3 ดาํเนินการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
 1. แปลงประโยคภาษาในโจทยปั์ญหาให้อยู่ในรูปของประโยคสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
หรือสร้างตวัแทนของสถานการณ์ของปัญหา  
 2. วเิคราะห์สถานการณ์ออกเป็นปัญหายอ่ยเพือหาคาํตอบโดยการแกปั้ญหายอ่ยเหล่านั(น 
 3. คาํนวณหาผลลพัธ์ออกมา  
 ขั(นที 4 ทบทวนปัญหาและผลลพัธ์ทีไดม้า ไดแ้ก่ 
 1. ยอ้นตรวจสอบผลลพัธ์ทีไดม้ากบัตวัปัญหา  
 2. ทบทวนผลลพัธ์ทีไดม้าวา่มีความถูกตอ้งหรือไม่  
 3. คน้ควา้หากลวธีิในการแกปั้ญหาวธีิใหม่ต่อไป  
 แบ รน ส์ ฟ อร์ด  แล ะส แตน  (Bransford and Stein. 1984 : 526; อ้างถึ งใน  Nitko and 
Brookhart. 2007 :  217) เสนอทักษะพื(นฐานทีใช้ในการแก้ปัญหาหรือกระบวนการทัวไปทีใช้
แกปั้ญหาจาํนวน 5 ขั(นตอน และเรียกกระบวนการนี( วา่ “นกัแกปั้ญหาในอุดมคติ” (IDEAL Problem 
Solver) ซึ งประกอบดว้ย 
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 ขั(นที 1 : I   - “Identify the problem” การพิจารณาปัญหา  
 ขั(นที 2 : D  - “Define and represent the problem” 
             การกาํหนดลกัษณะของปัญหาและการสร้างตวัแทนของปัญหา  
 ขั(นที 3 : E  - “Explore possible strategies” 
             การสาํรวจกลยทุธ์ทีสามารถใชใ้นการแกปั้ญหาได ้ 
 ขั(นที 4 : A - “Act on the strategies” 
            การดาํเนินการแกปั้ญหาตามกลยทุธ์ทีกาํหนดไว ้
 ขั(นที 5 : L - “Look back and evaluate the effects of your activities” 
            การตรวจสอบและประเมินผลการแกปั้ญหา 
 เบเออร์ (Beyer. 1987 : 192 -  196; อา้งถึงใน จรุง ขาํพงศ.์ 2542 : 18 - 20) ไดศึ้กษากลวิธี          
เมตาคอกนิชนั (Metacognition) ในการแกปั้ญหาและไดแ้บ่งกลวิธีเมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา
ออกเป็น 3 ขั(นตอนยอ่ย ดงันี(  
 ขั(นที  1 วางแผนการแก้ปัญหา (Planning) เป็นการทําความเข้าใจข้อมูลหรือเงือนไข                
ในโจทยปั์ญหา พิจารณาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลทีโจทยก์าํหนดให้กบัสิงทีโจทยต์อ้งการให้หา 
กับประสบการณ์เดิมของผูแ้ก้โจทย์ปัญหามากําหนดว่าจะแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีใดและอย่างไร     
ก่อนทีทาํการแกโ้จทยปั์ญหาต่อไป ซึ งประกอบดว้ย 
 1. กาํหนดเป้าหมายในการแกปั้ญหา เป็นการพิจารณาโจทยว์า่สิงทีโจทยใ์ห้หาสิงทีโจทย์
กาํหนดมาให ้และเลือกขอ้มูลจาํเป็นในการแกปั้ญหา 

 2. เลือกวิธีการหรือขั(นตอนทีใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการตดัสินใจเลือกวิธีการ หรือ

ขั(นตอนทีเหมาะสมทีสุด 
 3. เรียงลาํดบัวิธีการหรือขั(นตอนทีใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการนําวิธีการหรือ ขั(นตอน              

ที เลือกมาลําดับเป็นขั(นตอนย่อย ๆ ทําให้สะดวกต่อการแก้ปัญหาและตรวจสอบข้อผิดพลาด                 
ทีอาจเกิดขึ(น 

 4. คาดเดาอุปสรรคและขอ้ผิดพลาดทีอาจเกิดขึ(นได ้เป็นการคาดการณ์ถึงสิงทีจะทาํให้เกิด

อุปสรรคและขอ้ผดิพลาดทีอาจเกิดขึ(นได ้
 5. คาดเดาวธีิการทีจะสามารถแกไ้ขอุปสรรคและขอ้ผดิพลาดทีอาจเกิดขึ(น 

 6. ประมาณหรือทาํนายผลลพัธ์ทีตอ้งการ เป็นการคาดคะเนคาํตอบทีตอ้งการ โดยการ

วิเคราะห์ข้อมูล หรือเงือนไขทีโจทยปั์ญหากาํหนดมาให้อย่างมีเหตุผล เพือนําไปใช้ประโยชน์            
ในการตรวจสอบคาํตอบ 



 
 

30

 ขั(นที  2 กํากับการแก้ปัญหา (Monotoring) เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือ              

ขั(นตอนทีใชใ้นการแกปั้ญหาไปพร้อม ๆ กบัการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 
 1. กาํกบัเป้าหมายการแก้โจทยปั์ญหา เป็นการกาํกบัถึงสิ งทีโจทยต์อ้งการขณะทาํการ            

แกปั้ญหา 
 2. กาํกบัวิธีและขั(นตอนการแก้ปัญหา เป็นการกาํกบัให้ปฏิบติัตามวิธีการและขั(นตอน                                 

ทีเลือกไวใ้นขณะทาํการแกปั้ญหา โดยการกาํกบัถึงสิงต่อไปนี(  

  2.1 รู้วา่แกปั้ญหาในเป้าหมายยอ่ยไดส้าํเร็จ 
  2.2 ตดัสินใจไปสู่วธีิการหรือขั(นตอนต่อไป  

  2.3 เลือกวธีิการหรือขั(นตอนต่อไปอยา่งเหมาะสม  

  2.4 รู้ขอ้ผดิพลาดและอุปสรรคทีเกิดขึ(น 
  2.5 รู้วธีิการแกไ้ขขอ้ผดิพลาดและอุปสรรคทีเกิดขึ(น  

 ขั(นที 3 ประเมินการแก้ปัญหา (Assessment) เป็นการมองยอ้นกลบัไปทีขั(นตอนต่าง ๆ     
ในการแก้ปัญหา เพือพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั(นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด                

โดยประกอบดว้ย 

 1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบว่าหลงัจากทีได ้แกปั้ญหาแล้ว              
ผูแ้กปั้ญหาสามารถบรรลุเป้าหมายของการแกปั้ญหานั(น ๆ ตามทีไดต้ั(งไวห้รือไม่ 

 2. พิจารณาความถูกตอ้งของผลลพัธ์ เป็นการตรวจสอบคาํตอบทีไดจ้ากการแกปั้ญหาวา่
ถูกตอ้งหรือไม่ ดว้ยวธีิการใดหรือขั(นตอนใด เพือทาํใหเ้กิดความมันใจวา่คาํตอบทีไดน้ั(น ถูกตอ้ง 

 3. ประเมินความถูกตอ้งของวิธีการหรือขั(นตอนทีใช้เป็นการมองยอ้นกลบัไปทีวิธีการ

หรือขั(นตอนทีใช้ในการแกปั้ญหาว่ามีความถูกตอ้งสมบูรณ์เพียงใด เพือจะช่วยให้พบขอ้บกพร่อง              
ทีอาจเกิดขึ(นในขณะแกปั้ญหาแลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ(นต่อไป 

 4. ประเมินการแกไ้ขอุปสรรคและขอ้ผิดพลาด เป็นการอภิปรายถึงปัญหาและอุปสรรค            

ทีพบในขณะแกปั้ญหาแลว้วิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาทีเกิดขึ(นจริง 
เพือเป็นการลดปัญหาและอุปสรรคทีอาจจะเกิดขึ(นในครั( งต่อไป 

 5. พิจารณาประสิทธิภาพและความสําเร็จ เป็นการพิจารณาถึงวิธีการหรือขั(นตอนทีใช ้ 
ในการแกปั้ญหาทีทาํใหก้ารแกปั้ญหามีความถูกตอ้งแน่นอนนั(นประสบความสาํเร็จไดดี้เพียงใด 

 โพลยา (Polya. 1987 : 5 - 40) ประกอบดว้ยขั(นตอน 4 ขั(นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั(นที 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา เป็นการเริมตน้ของการแก้ปัญหาทีตอ้งการให้นกัเรียนคิด
เกียวกบัปัญหา และตดัสินใจวา่อะไรคือสิงทีตอ้งการคน้หา นกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหา และ
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ระบุส่วนสําคญัของปัญหา ซึ งได้แก่ ตวัไม่รู้ค่า ขอ้มูลและเงือนไข ในการทาํความเขา้ใจปัญหา              
นกัเรียนตอ้งพิจารณาส่วนสําคญัของปัญหาอย่างถีถว้น พิจารณาซํ( าไปซํ( ามา พิจารณาหลากหลาย 
มุมมอง หรืออาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการทาํความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ 
หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยคาํของตนเอง 
 ขั(นที 2 ขั(นวางแผนแก้ปัญหา ขั(นตอนนี( ตอ้งการให้นักเรียนคน้หาความเชือมโยง หรือ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า แลว้นาํความสัมพนัธ์นั(นมาผสมผสานกบัประสบการณ์ 
ในการแกปั้ญหา เพือกาํหนดแนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหาและเลือกกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
 ขั(นที 3 ขั(นดาํเนินการตามแผน ขั(นตอนนี( ตอ้งการให้นักเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทาง 
หรือแผนทีวางไว ้โดยเริมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิมเติมรายละเอียดของแผน 
ให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบติัจนกระทังสามารถหาคาํตอบได ้ถา้แผนหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา      
ทีเลือกไวไ้ม่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาใหม่                
อีกครั( ง 
 ขั(นที 4 ขั(นตรวจสอบผล ขั(นตอนนี(ตอ้งการให้นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัคาํตอบทีไดม้า 
โดยเริมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา
ทีใช้ แล้วพิจารณาว่ามีคาํตอบ หรือมีกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาอย่างอืนหรือไม่ สําหรับนักเรียน          
ทีคาดเดาคาํตอบก่อนลงมือปฏิบติัก็สามารถตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคาํตอบทีคาดเดา    
และคาํตอบจริงในนี(ได ้
 พิซซินิ และคณะ (Pizzini and et al. 1989 : 528) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาแบบ 
SSCS มี 4 ขั(นตอน ดงันี(  
 ขั(นที 1 การพิจารณาปัญหา (Search : S) เป็นการคน้หาขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัปัญหาและ 
แยกแยะประเด็นของปัญหา การแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ ทีเกียวกบัปัญหา ซึ งประกอบดว้ย การระดม 
ความคิด การสังเกต การวิเคราะห์ การอภิปรายและการบรรยาย เพือทาํให้เกิดการแยกแยะประเด็น 
ปัญหาต่าง ๆ ช่วยนักเรียนในด้านการมองเห็นความสัมพนัธ์ของมโนมติต่าง ๆ ทีมีอยู่ในปัญหานั(น ๆ 
นักเรียนจะต้องอธิบายและให้ขอบเขตของปัญหาด้วยคาํอธิบายจากความเข้าใจของนักเรียนเอง                
ซึ งจะตอ้งตรงกบัจุดมุ่งหมายของบทเรียนทีตั(งไวใ้นขั(นนี( นกัเรียนจะตอ้งหาขอ้มูลของปัญหาเพิมเติม 
โดยอาจหาได้จากการทีนักเรียนตั(งคาํถาม ถามครูหรือเพือนนักเรียนด้วยกัน การอ่านบทความ               
ในวารสารหรือหนงัสือคู่มือต่าง ๆ การสาํรวจและอาจไดม้าจากงานวจิยัหรือตามตาํราต่าง ๆ 
 ขั( น ที  2 การแก้ปัญ หา (Solve : S) เป็นการวางแผนและการดําเนินการแก้ปัญ หา                   
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ในขั(นนี( นักเรียนตอ้งวางแผนการแก้ปัญหารวมไปถึงการวางแผนใช้เครืองมือ               
ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง การหาวิธีการในการแกปั้ญหาทีหลากหลาย เพือนาํไปสู่การแกปั้ญหา            
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ทีถูกตอ้ง โดยการนาํขอ้มูลทีไดจ้ากขั(นการพิจารณาปัญหา (Search : S) มาใชป้ระกอบการแกปั้ญหา 
ขณะทีนักเรียนกาํลงัดาํเนินการ ถ้าพบปัญหานักเรียนสามารถทีจะยอ้นกลบัไปขั(นการพิจารณา
ปัญหา (Search : S) ได้อีกหรือผู ้เรียนอาจจะปรับปรุงแผนของตนทีวางไว้โดยการประยุกต ์              
วธีิการต่าง ๆ มา ใชก้็ได ้
 ขั(นที 3 การสร้างคาํตอบ (Create : C) เป็นการนาํผลทีไดจ้ากการแก้ปัญหามาเรียบเรียง 
เป็นลาํดบัขั(นตอน และเพือสือสารให้คนอืนเขา้ใจได ้โดยใช้ภาษาหรือสัญลกัษณ์ทีง่าย สละสลวย  
มาขยายความหรือตดัทอนคาํตอบทีไดใ้หอ้ยูใ่นรูปทีสามารถอธิบายหรือสือสารใหผู้อื้นเขา้ใจไดง่้าย 
 ขั(นที  4 ขั(นแลกเปลียนความคิดเห็น (Share : S) เป็นการแลกเปลียนแนวทางในการ                  
แก้ปัญหาเกียวกับข้อมูลและวิธีการแก้ปัญหา โดยคาํตอบทีเกิดขึ(นอาจจะได้รับการยอมรับหรือ       
ไม่ยอมรับก็ได้ คาํตอบทีได้รับการยอมรับและถูกต้องนักเรียนก็จะมาแลกเปลียนความคิดเห็น                      
ในวิธีการทีใช้ในการหาคาํตอบและคาํตอบนั(นอาจนําไปสู่การเกิดปัญหาใหม่ก็ได้ ส่วนคาํตอบ           
หรือวิธีการทีไม่ได้รับการยอมรับนักเรียนจะต้องร่วมกันพิจารณาว่าเกิดการผิดพลาดทีใดบ้าง 
อาจจะผิดพลาด ในขั(นตอนการวางแผนการแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาผิดพลาด โดยมีคนอืน             
ช่วยประเมิน 
 สุพัตรา ผาติวิสันต์ (2534 : 20) ได้สรุปขั(นตอนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า 
ประกอบดว้ยขั(นตอนต่าง ๆ 3 ขั(น ดงันี(  

 ขั(นที 1 การวิเคราะห์ปัญหา เป็นการทาํความเขา้ใจวา่อะไรคือสิงทีโจทยก์าํหนดให้โจทย์
ถามอะไร เงือนไขในโจทยห์มายความวา่อยา่งไร และอะไรคือสิงทีตอ้งใชป้ระกอบการแกปั้ญหานั(น 

 ขั(นที  2 การวางแผนแก้ปัญหา เป็นการมองความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ทีโจทย์

กาํหนดให ้แลว้คน้หาวธีิการทีจะแกปั้ญหานั(น โดยใชข้อ้มูลทีมีอยูแ่ละความรู้ทีเรียนมาประกอบกนั 
 ขั(นที 3 การหาคาํตอบทีถูกตอ้ง เป็นการลงมือทาํตามแผนทีวางไวใ้นขั(นที 2 เพือให้ได ้ 

คาํตอบทีถูกตอ้งโดยอาศยัการคาํนวณทีเหมาะสม และคาํตอบทีไดต้อ้งมีการทดสอบโดยการแทนค่า 
ในโจทยแ์ลว้วา่ถูกตอ้ง 

 ทองหล่อ วงษ์อินทร์ (2536 : 43 - 45) ไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบั 

กระบวนการคิดแก้ปัญหา และสรุปกระบวนการแก้ปัญหาตามกระบวนการคิดในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้5 ขั(น ดงันี(  

 ขั(นที 1 การทาํความเขา้ใจปัญหาจากโจทย ์ไดแ้ก่ 

 1. การบอกสิงทีโจทยก์าํหนดมาให ้ 
 2. การบอกเป้าหมายของการแกปั้ญหา  
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 3. การบอกขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 

 4. การระบุคาํทียากต่อการเขา้ใจ  

 ขั(นที 2 การสร้างตวัแทนปัญหา ไดแ้ก่ 
 1. การวาดรูป แสดงขอ้มูลต่าง ๆ ทีโจทยก์าํหนด  
 2. การสร้างแผนภูมิหรือแผนภาพ  
 3. การเขียนสัญลกัษณ์ต่าง ๆ แทนขอ้ความในโจทย ์ 
 4. การแปลงโจทยใ์ห้อยูใ่นรูปของประโยคสัญลกัษณ์ 
 5. การจดัระบบขอ้มูลใหม่  
 ขั(นที 3 การวางแผนในการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
 1. การระบุเงือนไขจากโจทย ์ 
 2. การแบ่งขั(นตอนในการแกปั้ญหา  
 3. การเลือกขั(นตอนในการทาํงาน  
 4. การจดัลาํดบัขั(นตอน  
 5. การประมาณค่าคาํตอบ 
 6. การระบุวา่ปัญหาเกียวกบัการใชสู้ตร กฎ หรือหลกัเกณฑเ์รืองใด  
 ขั(นที 4 การลงมือแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
 1. การดาํเนินการตามแผนทีกาํหนดไว ้
 2. การใชท้กัษะดา้นพีชคณิตและเรขาคณิต  
 3. การระบุเหตุผลในการคาํนวณ  
 4. การระบุความถูกตอ้งในการคาํนวณ 
 5. การใชก้ฎเกณฑ ์ความรู้พื(นฐานทางคณิตศาสตร์ในการคาํนวณ  
 ขั(นที 5 การตรวจสอบการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
 1. การตรวจสอบขั(นตอนในการแกปั้ญหา  
 2. การทบทวนคาํตอบโดยพิจารณาจากการคิดคาํนวณ  
 3. การตรวจสอบคาํตอบวา่ตรงกบัสิงทีโจทยต์อ้งการหรือไม่  
 4. การตรวจสอบความถูกตอ้งของค่าคาํตอบ  
 5. การทบทวนคาํตอบจากการประมาณค่า 
 ชมนาด เชื(อสุวรรณทวี (2542 : 114) ได้ศึกษาแนวคิดจากทฤษฎีต่าง ๆ พบว่า ในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ทีใช้กระบวนการทางปัญญาเป็นพื(นฐานจะพบแนวคิดเกียวกบักระบวนการ 
ภายในของการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์อยู ่4 ขั(น ไดแ้ก่ 



 
 

34

 ขั(นที 1 ความสามารถพื(นฐาน (Intellectual Skills) เป็นขั(นทีมีกฎเกณฑ์ มีความคิดรวบยอด           
ไวล่้วงหนา้ ถา้ไม่มีแลว้นกัเรียนจะเรียนรู้ต่อไปในเรืองนั(น ๆ ไม่ได ้
 ขั(นที  2 เห็นแนวทางแก้ปัญหา (Problem Schemata) เป็นการให้ความรู้สอดคล้องกับ 
โครงสร้างการแก้ปัญหาของนักเรียนทีว่า นักเรียนจะต้องสามารถรู้กฎหรือแนวดําเนินการ
คณิตศาสตร์ ซึ งจะมีวธีิดาํเนินการใหญ่ ๆ ในแต่ละขอ้  
 ขั(นที  3 วางแผนดําเนินการ (Planning Strategy) คือ การทีนักเรียนรู้วิธีดําเนินการรู้ว่า         
มีขั(นตอนดาํเนินการอยา่งไร ควรทาํอะไรก่อนอะไรหลงั 
 ขั(นที  4 สามารถตรวจสอบผล (Validation) เมือได้คาํตอบแล้วควรจะตรวจสอบได้ว่า      
ถูกหรือผดิอยา่งไร 
 วราพร ขาวสุทธิ�  (2542 : 75 - 77) ไดส้ังเคราะห์กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
และศึกษาทกัษะการคิดทางคณิตศาสตร์ทีจาํเป็นในแต่ละขั(นตอนของกระบวนการแกปั้ญหาพบว่า 
ทกัษะยอ่ยทีจาํเป็นในแต่ละขั(นตอนมี 4 ขั(นตอนดงันี(  
 ขั(นที 1 การสร้างตวัแทนปัญหา ประกอบดว้ย 
 1. ทักษะการทําความเข้าใจปัญหา โดยบอกสิ งทีโจทย์กําหนดมาให้เป้าหมายของ                 
การแกปั้ญหา ขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา และบอกคาํยากต่อการเขา้ใจได ้
 2. ทกัษะการเชือมโยงปัญหา โดยการเชือมโยงปัญหากบัความรู้เดิมทีมีอยู ่
 3. ทกัษะการสร้างตวัแทนของปัญหา โดยสร้างตวัแทนความคิดในรูปแบบต่าง ๆ คือ               
ใช้การวาดรูป สร้างแผนภูมิ แผนภาพ แทนสิงทีโจทยก์าํหนด การเขียนสัญลกัษณ์แทนขอ้ความ           
ในโจทยแ์ละการจดัระบบขอ้มูลใหม่ 
 ขั(นที 2 การคิดวธีิการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 
 1. ทกัษะการระบุเงือนไข โดยการระลึกรูปแบบ พิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลทีมีอยู ่
ขอ้มูลขา้งเคียงและสิงทีตอ้งการหา แลว้ระบุเงือนไขทีสอดคลอ้งกบัโจทย ์
 2. ทกัษะการสร้างขั(นตอนของการแก้ปัญหา โดยการเลือกขั(นตอน แบ่งขั(นตอนและ            
จดัลาํดบัขั(นตอนการแกปั้ญหา 
 3. ทกัษะเลือกแนวทางการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการ หลักการทีเป็นไปได้มากทีสุด             
ในการแกปั้ญหา 
 4. ทกัษะการประมาณค่าคาํตอบ โดยการตั(งสมมติฐานและคาดคะเนคาํตอบ  
 ขั(นที 3 การดาํเนินการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 
 1. ทกัษะการดาํเนินงาน โดยการลงมือแกปั้ญหาตามขั(นตอนทีกาํหนดไว ้ 
 2. ทกัษะดา้นการคาํนวณ โดยคิดคาํนวณตามความรู้ กฎเกณฑท์างคณิตศาสตร์ 
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 3. ทกัษะการระบุเหตุผลในการดาํเนินการ โดยระบุความถูกตอ้งในการคาํนวณ จากการใช้
กฎเกณฑ ์ความรู้พื(นฐานทางคณิตศาสตร์ 
 ขั(นที 4 การประเมินผลการดาํเนินการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 
 1. ทกัษะการตรวจสอบขั(นตอนในการแก้ปัญหา โดยตรวจสอบการดาํเนินการแต่ละ            
ขั(นตอนวา่ตรงกบัสิงทีตอ้งการ 
 2. ทกัษะการทบทวนคาํตอบ พิจารณาจากการคิดคาํนวณ และการประมาณค่า 
 สมศักดิ�  โสภณพินิจ (2543 : 44) สรุปกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้               
5 ขั(นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั(นที  1 ทําความเข้าใจปัญหา โดยอาจใช้รูปแบบทางคณิตศาสตร์มาช่วย เช่น กราฟ            
แผนภูมิ ตาราง เป็นตน้  
 ขั(นที  2 แสวงหาความรู้ เพือนําไปใช้ในการแก้ปัญหานั( น ๆ พิจารณาถึงเหตุและหา               
หนทางทีจะแกปั้ญหา  
 ขั(นที 3 วางแผนในการแกปั้ญหา เป็นการวางโครงการ หายทุธวธีิทีเหมาะสมในการแกปั้ญหา  
 ขั(นที 4 แกปั้ญหา โดยดาํเนินการตามแผนทีไดว้างไว ้อาจมีความจาํเป็นตอ้งใชก้ารคาํนวณ  
 ขั(นที  5 ตรวจสอบผล เป็นการทบทวนเหตุผลทีได้ดําเนินการแก้ปัญหาไปแล้วนั( น                
วา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด คาํนวณถูกตอ้งหรือไม่ คาํตอบน่าเชือถือเพียงใด 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2553 : 130) ไดเ้สนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีเป็นการใช้คาํถามเพือ
นาํไปสู่การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ประกอบไปดว้ย 4 ขั(นตอน คือ 
 ขั(นที 1 K (What We Know) เรารู้อะไรบา้งหรือโจทยบ์อกอะไร 
 ขั(นที 2 W (What We Want to Know) เราตอ้งการรู้ ตอ้งการทราบอะไรหรือโจทยใ์ห้หา
อะไร มีวธีิการอยา่งไร ใชว้ธีิการอะไรไดบ้า้ง 
 ขั(นที 3 D (What We Do to Find Out) เราทาํอะไร อย่างไรหรือดาํเนินการตามกระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั(นที 4  L (What We Learned) เราเรียนรู้อะไรหรือคาํตอบทีได้ และบอกวิธีคิดคาํนวณ             
คาํตอบอยา่งไร 
 นอกจากนี( แล้วยงัมีกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบ DAPIC ซึ งเป็น
กระบวนการแกปั้ญหาทีบูรณาการกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และกระบวนการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์เขา้ด้วยกัน อมัพร ม้าคะนอง (2554 : 42) โดยกระบวนการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์แบบ DAPIC มี 5 ขั(นตอน ดงันี(  
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 1. Define เป็นการทาํความเขา้ใจ กาํหนดหรือระบุปัญหาทีจะแกใ้หมี้ความชดัเจน  
 2. Access เป็นการระบุหรือเขา้ถึงขอ้มูลทีเกียวขอ้งและทีจะใชใ้นการแกปั้ญหา  
 3. Plan เป็นการหาวธีิทีเหมาะสมในการแกปั้ญหาและวางแผนดาํเนินการ  
 4. Implement เป็นการนาํแผนทีวางไวม้าปฏิบติั พร้อมทั(งมีการปรับใหดี้ขึ(น  
 5. Communicate เป็นการนาํผลจากการดาํเนินการมาวเิคราะห์สรุป และสือสาร 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561 : 85 - 87) ไดเ้สนอกระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้4 ขั(นตอน ดงันี(  
 ขั(นที 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา ขั(นตอนนี( เป็นการพิจารณาวา่ สถานการณ์ทีกาํหนดให้เป็น
ปัญหาเกียวกบัอะไร ตอ้งการให้หาอะไรกาํหนดอะไรให้บา้ง เกียวขอ้งกบัความรู้ใดบา้ง การทาํ
ความเขา้ใจปัญหาอาจใช้วิธีการต่าง ๆ ช่วย เช่น การวาดภาพ การเขียนตาราง การบอกหรือเขียน
สถานการณ์ปัญหาดว้ยภาษาของตนเอง 
 ขั(นที 2 วางแผนแก้ปัญหา ขั(นตอนนี( เป็นการพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด จะแก้
อย่างไร รวมถึงพิจารณาความสัมพันธ์ของสิ งต่าง ๆ ในปัญหาผสมผสานกับประสบการณ์            
การแกปั้ญหาทีผูเ้รียนมีอยูเ่พือกาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา และเลือกยทุธวธีิแกปั้ญหา 
 ขั(นที 3 ดาํเนินการแกปั้ญหา ขั(นตอนนี( เป็นการลงมือปฏิบติั ตามแผนหรือแนวทางทีวางไว้
จนสามารถหาคําตอบได้ถ้าแผนหรือยุทธวิธีที เลือกไว้ไม่สามารถหาคําตอบได้ผู ้เรียนต้อง                  
ตรวจสอบความถูกตอ้งของแต่ละขั(นตอนในแผนทีวางไวห้รือเลือกยทุธวธีิใหม่จนกวา่จะไดค้าํตอบ 
 ขั(นที 4 ตรวจสอบ ขั(นตอนนี( เป็นการพิจารณาความถูกตอ้ง และความสมเหตุสมผลของ  
คาํตอบผูเ้รียนอาจมองยอ้นกลับไปพิจารณายุทธวิธีอืน ๆ ในการหาคาํตอบ และขยายแนวคิด              
ไปใชก้บัสถานการณ์ปัญหาอืน 
 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ขั(นตอนกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ คือ 
ลาํดบัขั(นตอนของวิธีการไดม้าซึ งคาํตอบจากโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ทีกาํหนดให้ ดงันั(นผูว้ิจยั
จึงเปรียบเทียบขั(นตอนกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไดด้งัตารางนี(  
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ตาราง 8  ตารางเปรียบเทียบขั(นตอนกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

 ขั(นตอนกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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ซูยเ์ดียม  �     � � �   
โพลยา  �     � � �   

พิซซินิ  �   �     � � 

แบรนฟอร์ด  �  �  �  � �   
เบเออร์  �   �    �   
สุพตัรา ผาติวสิันต ์  �     � �    
ทองหล่อ วงษอิ์นทร์  �  �   � � �   
ชมนาด เชื(อสุวรรณ �     � �  �   
วราพร ขาวสุทธิ�     �   � � �   
สมศกัดิ�  โสภณพินิจ  �    � � � �   
อมัพร มา้คะนอง  � �    � � �   
วชัรา เล่าเรียนดี  �     � � �   
สสวท.  �     � � �   

 
 จากตารางเปรียบเทียบขั(นตอนกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ขา้งตน้ ทาํให ้                 
ผูว้ิจยัได้เลือกใช้ขั(นตอนกระบวนการในการแก้ปัญหา 4 ขั(นตอน ที เป็นทีนิยมและยอมรับ คือ               
1) ทาํความเข้าใจกับปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ดาํเนินการตามแผน และ 4) ตรวจสอบผล              
ซึ งสอดคล้องตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาและ สสวท. มาใช้ในการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เนืองจากเป็นกระบวนการทีขั(นตอนไม่มาก ทั(งยงัขจดัสิงทีเป็นอุปสรรคในการคน้หา
คาํตอบออกไปให้กบันกัเรียน ซึ งเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 3 อีกดว้ย ดงันั(น
จึงเลือกใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยาและ สสวท. เป็นแนวทางในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์สาํหรับการวจิยัในครั( งนี(  
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 ยุทธวธีิการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 ยุทธวิธีในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ถือเป็นเครืองมือสําคญัในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทีผูเ้รียนพร้อมจะเลือกออกมาใช้ได้ทนัทีทีเผชิญปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ดงันั(นผูเ้รียนควรจะไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะการใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ให้เกิดความชาํนาญ เพือจะไดเ้ป็น
พื(นฐานในการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ต่อไป นกัการศึกษาหลายท่าน

ไดใ้หค้วามหมายของยทุธวธีิในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ปรีชา เนาวเ์ย็นผล (2537 : 14) กล่าวว่า ยุทธวิธีในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์

หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการเฉพาะทีเหมาะสมกบัการแก้ปัญหาแต่ละปัญหาและเป็นเครืองช่วย               

นาํทางในการแกปั้ญหา  
 เสรี ทองลอย (2553 : 2  - 3) กล่าวว่า ยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหาเป็นเครืองมือสําคญั 

ในการแก้ปัญหา ผูรู้้จกัยุทธวิธีในการแก้ปัญหาหลายรูปแบบเปรียบเสมือนช่างฝีมือทีมีเครืองมือ

หลายชนิด สามารถเลือกใชเ้ครืองมือเหมาะสมกบังานและทาํงานนั(นไดส้าํเร็จโดยง่าย 
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐาน (2553 : 1) กล่าววา่ ยทุธวธีิในการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์หมายถึง วิธีการหรือแนวทางทีนาํมาช่วยแก้ปัญหา หรือหาคาํตอบโจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทีมีความหลากหลาย โดยใช้ความรู้ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และใช้

จินตนาการทางความคิดมาสร้างสรรคก์ารแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งสมเหตุสมผล  

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2554 : 13 - 19) กล่าววา่ ยทุธวธีิแก้

โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ งของเครืองมือทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ในการช่วย

นกัเรียนให้สร้างความกา้วหนา้ในการแกปั้ญหา ครูตอ้งจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์
จากการเรียนการสอนให้เพียงพอ โดยให้ได้รับการฝึกหัดการใช้ยุทธวิธีให้สามารถนํามาใช้ได ้            

การใช้ยุทธวิธีของนกัเรียนจาํตอ้งอยูใ่นขอบเขตของหลกัสูตร เพือทีวา่นกัเรียนจะไดพ้ฒันาความรู้

และทักษะทีมีอยู่ให้สามารถนํามาปรับใช้กับยุทธวิธีทีหลากหลายได้อย่างเหมาะสมสิ งหนึ ง               
ทีผูแ้ก้ปัญหาจะต้องกระทําเมือเผชิญกับปัญหาคือการเลือกและประยุกต์ยุทธวิธีที เหมาะสม                     

ในการแกปั้ญหาซึ งอยูใ่นขั(นตอนวางแผนแกปั้ญหา ปัญหาเดียวกนัอาจใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์              

ทีเกียวขอ้ง และใช้ยุทธวิธีแกปั้ญหาไดห้ลายอยา่ง โดยการเลือกสถานการณ์ปัญหาทีเหมาะสมครู
สามารถแนะนาํยทุธวธีิและช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ยุทธวิธีเหล่านั(น เมือนกัเรียนมีวฒิุภาวะมากขึ(น 

นกัเรียนจะสามารถตดัสินใจในการเลือกใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐาน (2558 : D - E) กล่าวว่า ยุทธวิธีถือว่า                
เป็นเครืองมือสําคญัในการแกปั้ญหาทีผูเ้รียนจะตอ้งเลือกใชเ้มือพบปัญหา จึงจาํเป็นทีผูเ้รียนควรจะ
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ได้เรียนรู้หรือฝึกทักษะในการใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ อย่างคล่องแคล่วให้ชํานาญ โดยสํานักพัฒนา
นวตักรรมการจดัการศึกษาไดเ้สนอยทุธวธีิช่วยคิดทางคณิตศาสตร์ไว ้7 ยทุธวธีิดงันี(  
 1. การวาดภาพ 
 2. การหาแบบรูป 
 3. การคิดแบบยอ้นกลบั 
 4. การสร้างตาราง 
 5. การเดาและตรวจสอบ 
 6. การทาํใหอ้ยูใ่นรูปอยา่งง่าย 
 7. การเลือกยทุธวธีิ 
 จากทีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
เทคนิควิธีการ เครื องมือ หรือทักษะกระบวนการทีสําคัญจะช่วยให้ผูเ้รียน สามารถแก้ปัญหา                   
ทางคณิตศาสตร์ได้สําเร็จโดยง่าย ปัญหาทางคณิตศาสตร์บางปัญหาอาจเหมาะกับยุทธวิธีหนึ ง                 
แต่บางปัญหาอาจเหมาะกับการใช้หลาย ๆ วิธีพร้อมกนั ซึ งผูแ้ก้ปัญหาต้องเลือกยุทธวิธีในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ให้เหมาะสม จึงจะทาํให้การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์สําเร็จไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  
การจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพ จะตอ้งคาํนึงหลกัการสอนเพือใชเ้ป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้  
 บรูเนอร์ และคณะ (Bruner and et al. 1956 : 1 - 54) ไดเ้สนอหลกัการสอนคณิตศาสตร์ไว ้
4 ประการ ดงันี(  
 1. การสร้างการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจจะช่วยให้เด็ก ๆ สร้างเกณฑ์ต่าง ๆ ขึ( นได้เอง                
จะช่วยใหน้กัเรียนนาํเกณฑด์งักล่าวไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 2. การให้ค ําอธิบาย เน้นความสามารถทีจะถ่ายทอดแนวคิดต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์              
ซึ งหมายถึง การใชภ้าษาคณิตศาสตร์อธิบายแนวคิดต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. การเปรียบเทียบและความแตกต่าง ถ้าครูผูส้อนสามารถชี( ให้เห็นถึงความแตกต่าง 
ระหวา่งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไดดี้เพียงใด จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจไดดี้ยิงขึ(น บรูเนอร์ชี( ให้เห็นวา่ 
การสอนคณิตศาสตร์ควรใช้สิ งทีเป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม จะสามารถช่วยให้นักเรียนเกิด 
แนวคิดไดเ้ร็วยิงขึ(น 
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 4. ความต่อเนือง การจัดหลักสูตรคณิตศาสตร์แบบบันไดเวียน เมือสอนเนื( อหาไป              

ตอนหนึ งจะทบทวนของเก่า แล้วให้ เนื( อหาใหม่ เพิมเป็นอย่างนี( ตลอดไป เน้นถึงการเรียน
คณิตศาสตร์เพือให้มีความสัมพนัธ์ต่อเนืองกัน จดัการเรียนการสอนในรูปแบบเชิงปฏิบัติการ           

มีการจดัแบ่งกลุ่ม นกัเรียนเป็นกลุ่มเล็ก มอบหมายให้ทาํงานเกียวกบัการใชสื้อการเรียน ครูเป็นผูใ้ห้
คาํแนะนาํ ตรวจสอบว่า นักเรียนเขา้ใจหรือไม่ อยา่งไร ให้ความสําคญักบัการเรียนรู้จากประสบการณ์

และการนาํความรู้ไปใช ้ประโยชน์  

 สมทรง สุวพานิช (2539 : 93 - 94) ไดเ้สนอการสอนคณิตศาสตร์ไว ้9 ขอ้ ดงันี(  
 1. การสอนเรื องใหม่แต่ละครั( งควรใช้ของจริงประกอบการสอนเพือให้นักเรียนได ้            

มองเห็นขั(นตอนต่าง ๆ อยา่งแจ่มแจง้ 

 2. ให้โอกาสเด็กได้แสดงวิธีการคิดคํานวณของเด็กเอง และชี( ให้เห็นถึงความยาก            
ตลอดจนขอ้แตกต่างระหวา่งเรืองทีกาํลงัเรียนกบัเรืองทีเรียนมาแลว้ 

 3. ให้เด็กได้ใช้ความหมายคน้หาคาํตอบด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทีมีอยู่เป็นเครืองมือ            
ในการคิด 

 4. ควรใชโ้สตทศันูปกรณ์ช่วยสอนขั(นตอนต่าง ๆ ใหม้าก 

 5. ใหเ้ด็กไดท้าํแบบฝึกหดัเกียวกบัเรืองทีเรียนใหม่ พร้อมทั(งใหเ้ด็กอธิบายวธีิการคาํนวณ 
ทีเด็กทาํดว้ย  

 6. การฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะนั(นเป็นสิงทีตอ้งทาํ แต่ควรฝึกหลงัจากทีเด็กเขา้ใจวธีิการนั(น ๆ 
เป็นอยา่งดี 

 7. ควรสอนในเรืองทีเด็กยงัไม่เขา้ใจจนกวา่เด็กจะเขา้ใจและทาํไดถู้กตอ้ง  

 8. ควรใหเ้ด็กไดน้าํเอาความรู้ทีไดเ้รียนไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
 9. ใหแ้บบฝึกหดัเด็กทาํอยูส่ม ําเสมอเพือเป็นการฝึกทกัษะในเรืองทีเคยเรียนมาแลว้ 

 สายชล มีทรัพย์ (2542 : 50 - 51) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ทีสําคัญ               

มี 3 ทฤษฎี ดงันี(   
 1. ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory) ทฤษฎีนี( เน้นในเรืองการฝึกฝนให้ทาํแบบฝึกหัด 

มาก ๆ ซํ( า ๆ จนกว่านักเรียนจะเกิดความเคยชินต่อวิธีการนั(น ๆ ทฤษฎีนี( เชือว่าวิธีดงักล่าวทาํให ้               
นกัเรียนรู้คณิตศาสตร์ได ้ฉะนั(นการสอนของครูผูส้อนจึงเริมตน้โดยครูผูส้อนให้ตวัอย่างบอกสูตร

หรือกฎเกณฑ ์แลว้ให้นกัเรียนฝึกฝนทาํแบบฝึกหดัมาก ๆ จนชาํนาญนกัการศึกษาปัจจุบนัยงัยอมรับวา่

การฝึกฝนมีความจาํเป็นในการสอนคณิตศาสตร์ซึ งเป็นวิชาทกัษะ แต่ทฤษฎีนี( ยงัมีข้อบกพร่อง                 
อยูห่ลายประการ คือ 
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  1.1 นกัเรียนตอ้งจดจาํ ท่องกฎเกณฑ ์สูตร ซึ งยุง่ยาก  

  1.2 นกัเรียนไม่อาจจดจาํขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทีเรียนมาไดห้มด 

  1.3 นักเรียนไม่ได้เรียนอย่างเข้าใจ จึงเกิดความลําบาก สับสนในการคิดคาํนวณ             

การแกปั้ญหาและลืมสิงทีเรียนไดง่้าย 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยเหตุบงัเอิญ (Incidental Learning Theory) ทฤษฎีนี( มีความเชือว่า 

นกัเรียนจะเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ก็ต่อเมือนกัเรียนมีความตอ้งการหรืออยากรู้เรืองใดเรืองหนึงทีเกิดขึ(น 

ฉะนั(นกิจกรรมการเรียนตอ้งจดัขึ(นจากเหตุการณ์ทีเกิดขึ(นในโรงเรียนหรือชุมชน ซึ งนักเรียนได้

ประสบกับตนเอง ส่วนข้อบกพร่องของทฤษฎีนี( คือ เหตุการณ์ที เหมาะสมในการจดัการเรียนรู้              

ไม่ได้เกิดขึ(นบ่อย ดงันั(นการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี( จะใช้ได้เป็นครั( งคราว ถ้าไม่มีเหตุการณ์             

ดงักล่าวเกิดขึ(นแลว้ทฤษฎีนี(จะไม่เกิดผล 

 3. ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี( ตระหนักว่าการคิดคาํนวณกับ   

ความเป็นอยู่ ในสังคมของเด็ก เป็นหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และเชือว่านักเรียน                 

จะเรียนรู้และเขา้ใจในสิงทีเรียนไดดี้ เมือไดเ้รียนสิงทีมีความหมายต่อตนเองและเป็นเรืองทีเด็กได้

พบเห็น เป็นประจาํในสังคม และจากผลการคน้ควา้พบว่า การสอนนักเรียนในชั(นประถมศึกษา                 

ปีที 1 - 2 ตามทฤษฎีนี(  นกัเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไดดี้ทีสุด ทฤษฎีนี( เป็นทียอมรับว่าเหมาะสม 

ในการ นาํไปสอนคณิตศาสตร์อยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั 

 ทั(งนี(ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน เป็นทฤษฎีทีถูกนาํมาใช้ตั(งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัซึ งถือวา่เป็น

ทฤษฎีทีใชไ้ดผ้ลถึงแมจ้ะมีขอ้บกพร่องอยูบ่า้ง แต่เนืองจากคณิตศาสตร์เป็นวชิาทกัษะจาํเป็นจะตอ้ง

ฝึกฝนอยู่เสมอ ซึ งการฝึกทกัษะมีองค์ประกอบสําคญัทีสัมพนัธ์กนัอยู่ 3 ประการ คือ มโนทศัน์ 

ทกัษะ และการประยุกต์ โดยการเรียนรู้จะเริมตน้จากความเขา้ใจมโนทศัน์เป็นอนัดบัแรก การฝึก

ทกัษะส่งผลให้เกิดความชาํนาญเป็นอนัดบัต่อมาแลว้จึงถึงขั(นประยุกต ์คือ สามารถนาํความรู้ไปใช้

ในชีวติประจาํวนั 

 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ทีมีประสิทธิภาพมีหลกัการและทฤษฎีทีสําคญั

ไดแ้ก่ การสร้างการเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ การให้คาํอธิบายแนวคิด การเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ความต่อเนืองของเนื( อหา การเปิดโอกาสให้นักเรียนเสนอแนวคิด ตลอดจนการใช้สื อต่าง ๆ                       

ในการจัดการเรียนรู้ แต่อย่างไรก็ดีคณิตศาสตร์เป็นวิชาทีจาํเป็นต้องใช้ทักษะและต้องฝึกฝน                    

อยู่เสมอ การฝึกฝนจะส่งผลให้เกิดความชํานาญ และก่อให้เกิดการนําความรู้ไปประยุกต์ใช ้                  

ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  
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 การจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 การจัดการเรียนรู้ เป็นสภาพหรือลักษณ ะของการจัดการเรียนการสอนทีจัดขึ( น             
อยา่งเป็นระบบระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเชือต่าง ๆ โดยมีการจดั
กระบวนการหรือขั(นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศยัวิธีสอนหรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้ไป
ช่วยทาํให้สภาพการเรียนการสอนนั(นเป็นไปตามหลกัการทียึดถือ ซึ งวิธีสอนทีนิยมใช้ในการจดั 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์มี 3 วิธีไดแ้ก่ วิธีสอนแบบอุปนยั วิธีสอนแบบนิรนยั และวิธีสอนตามคู่มือครู 
โดยมีรายละเอียด ดงันี(  
 วธีิสอนแบบอุปนยั (Inductive Method) 
 วธีิสอนแบบอุปนยั มกัใชใ้นวิชาทีเกียวกบัคาํนวณ การคน้ควา้และการทดลองต่าง ๆ เช่น 
วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษาศาสตร์เป็นต้น ตวัอย่างเช่น ในการสอน เรื องการบวก                 
ครูจะตอ้งใชข้องจริง หรือของจาํลอง รูปภาพ และสัญลกัษณ์ แสดงตวัอยา่งของการบวกให้มากพอ
จนกระทังนกัเรียนสรุปเป็นความคิดรวบยอดไดว้า่การบวกเป็นการนาํจาํนวนสองจาํนวนมารวมกนั 
เรียกวา่ ผลรวมหรือผลบวก เป็นตน้ 
 ทิศนา แขมมณี (2558 : 340) ได้กล่าวถึง วิธีสอนแบบอุปนัย ว่าเป็นการสอนทีให้ผูเ้รียน
สรุปหลกัการจากตวัอย่างต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ งเป็นกระบวนการสอนทีผูส้อนใช้ในการช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ทีกาํหนด จากการนาํตวัอย่าง ขอ้มูล สถานการณ์ เหตุการณ์   
ทีมีหลกัการหรือแนวคิดทีตอ้งการสอนให้แก่ผูเ้รียน มาให้ผูเ้รียนศึกษาวิเคราะห์ จนสามารถดึง
หลกัการหรือแนวคิดทีแฝงอยูอ่อกมา เพือนาํไปใชใ้นสถานการณ์อืน ๆ ต่อไป  
 สมคิด สร้อยนํ( า (2542 : 190 - 192) ไดก้ล่าวถึงขั(นตอนของการสอนแบบอุปนยัประกอบดว้ย 
5 ขั(นตอน ดงันี(   
 1. ขั(นเตรียม (Preparation) ประกอบดว้ย 

  1.1 ทบทวนความรู้เดิม (Apperception) เป็นขั(นทบทวนความรู้เดิมในบทเรียนทีเรียน

มาแลว้เพือเป็นพื(นฐานในการรับรู้ใหม่ 

  1.2 ขั(นจูงใจ (Motivation) เป็นขั(นกาํหนดจุดหมาย (Goals) และกาํหนด ทางในการทาํ

กิจกรรมเพือนาํไปสู่จุดหมายนั(น ขั(นนี( เป็นขั(นเร้าความสนใจ 

  1.3 ขั(นอธิบายความมุ่งหมาย (Statement of the Aim) เป็นขั(นอธิบายถึงความมุ่งหมาย

ใหน้กัเรียนทั(งชั(น เขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้อาจทาํในรูปของปัญหาก็ได ้

 2. ขั( นสอน (Presentation) เป็นการเสนอกรณีหรือตัวอย่างทีต้องการสอนนักเรียน                

ขอ้จาํกดัจะตอ้งมีหลาย ๆ กรณี หลาย ๆ ตวัอยา่งเพือหาขอ้สรุปร่วมกนั  



 
 

43

 3. ขั(นเปรียบเทียบและรวบรวม (Comparison and Abstraction) เป็นขั(นหาองค์ประกอบร่วม 

(Common Elements) จากตวัอยา่ง หรือกรณีทีกาํหนดไวแ้ต่ละกรณี  

 4. ขั(นสรุป (Generalization) เป็นขั(นสรุปองค์ประกอบร่วมของกรณีในตวัอย่างต่าง ๆ              

ทีนกัเรียนไดส้ังเกตมาแลว้สรุปลงมาเป็นกฎ นิยาม หลกัการ หรือสูตร เป็นตน้ 

 5. ขั(นนําไปใช้ (Application) เป็นขั( นทดสอบนักเรียนเกียวกับความเข้าใจกฎ หรือ                 

ขอ้สรุปทีไดท้าํมาแลว้วา่สามารถทีจะนาํไปใชใ้นปัญหาหรือแบบฝึกหดัอืน ๆ ไดห้รือไม่ 

 วธีิสอนแบบนิรนยั 

 ทิศนา แขมมณี (2558 : 337) ได้กล่าวถึง วิธีสอนแบบนิรนัย ว่าเป็นการสอนจากหลกัการ

ไปสู่ตวัอย่างย่อย ๆ เป็นกระบวนการทีผูส้อนใช้ในการช่วยผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์             

ทีก ําหนดโดยการช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจเกียวกับทฤษฎี หลักการ กฎหรือข้อสรุป                     

ในเรืองทีเรียน แลว้จึงใหต้วัอยา่งการใชท้ฤษฎี หลกัการ กฎหรือขอ้สรุปนั(นหลาย ๆ ตวัอยา่ง 

 สมคิด สร้อยนํ( า (2542 : 194) ได้กล่าวถึงขั(นตอนของวิธีสอนแบบนิรนัยประกอบด้วย              

4 ขั(นตอน ดงันี(  

 1. ขั(นเตรียม เป็นการเตรียมบทเรียน เตรียมการสอนนาํเขา้สู่บทเรียน เร้าความสนใจของ

นกัเรียน ทบทวนความรู้เดิม เพือให้สัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ๆ อธิบายความมุ่งหมายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

อาจจะทาํในรูปของปัญหาก็ได ้

 2. ขั(นสอน ผูส้อนนาํกฎ สูตร นิยาม ฯลฯ มาอธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจ แลว้เขียนขอ้สรุปนั(น ๆ 

แลว้ยกตวัอยา่งหรือทาํการทดลองพิสูจน์ใหเ้ห็นจริง และใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ย 

 3. ขั(นสรุป นักเรียนสรุปได้ว่าสิ งทีผูส้อนอธิบายนั( นเป็นความจริงทุกประการตามที            

ผูส้อนไดบ้อกไว ้ขอ้สรุปทีไดน้บัวา่เป็นความรู้ทีถูกตอ้ง  

 4. ขั(นนําไปใช้ นักเรียนนําข้อสรุปนั( น ๆ ไปใช้ แก้ปัญหาในชีวิตประจาํวนั หรือใช ้                

ในการทาํแบบฝึกหดัเพิมเติม เพือช่วยใหเ้กิดทกัษะและเขา้ใจดียิงขึ(น 

 วธีิการสอนตามคู่มือครู 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 12) ได้กาํหนดขั(นตอน           

การจดักิจกรรมการเรียนตามคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีทั(งสิ(น 6 ลาํดบัขั(นตอน ดงันี(  

 ขั(นตอนที 1 ทบทวนพื(นฐานความรู้เดิม เป็นการเชือมโยงความรู้เดิมทีผูเ้รียนมีมาก่อนกบั

ความรู้ใหม่ทีครูเป็นผูถ่้ายทอดให ้

 ขั(นตอนที 2 ขั(นสอนเนื(อหาใหม่และปฏิบติักิจกรรม เป็นขั(นเรียนรู้เนื(อหาใหม่ซึ งเริมจาก 
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 1. ครูอธิบายเนื(อหาและยกตวัอย่างสิ งทีตอ้งการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการทาํ

ความเข้าใจให้ถ่องแท้ หาวิธีการทีจะใช้ในการแก้ปัญหา การลงมือแก้ปัญหาตามวิธีที คิดไว ้          

และตรวจสอบความเขา้ใจ 

 2. ครูใช้กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การยกตัวอย่าง การสนทนาหาคาํตอบ การทํากิจกรรม               

ตามใบงานหรือทาํงานกลุ่ม หรือทาํแบบฝึกหดัเสริมเพือสอนเนื(อหาให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ  

 3. ครูใชสื้อการสอน อาจใชข้องจริง เช่น รูปภาพ ใบงานหรือใชส้ัญลกัษณ์ประกอบ  

 ขั(นตอนที 3 ขั(นสรุปบทเรียนให้นักเรียนสรุปเป็นหลกัการและสาระเนื(อหาดว้ยตนเอง          

จนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ 

 ขั(นตอนที 4 ขั(นฝึกทักษะจากใบงานและจากแบบฝึกหัดเสริมเมือนักเรียนสรุปเป็น              

หลกัการไดแ้ลว้ นกัเรียนจะฝึกทาํแบบฝึกหดัจากในหนงัสือเรียน หรือแบบฝึกหดัทีครูสร้างขึ(น 

 ขั(นตอนที 5 ขั(นการนําความรู้ไปใช้แก้โจทย์ปัญหาในชีวิตประจาํวนั นักเรียนจะนํา           

ความรู้ไปใชใ้นชีวติจริง และทดลองปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง เช่นการแกโ้จทยปั์ญหาเป็นตน้ 

 ขั(นตอนที 6 ขั( นการประเมิน เป็นการตรวจสอบเพือวินิจฉัยว่านักเรียนบรรลุตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ทีตั(งไวห้รือไม่ โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  

การตอบคาํถาม การทาํแบบฝึกหดัและการตรวจแบบฝึกหดั ถา้นกัเรียนยงัไม่บรรลุตามจุดประสงค์

ทีตั(งไวก้็จะไดรั้บการสอนซ่อมเสริมก่อนเรียนเนื(อหาต่อไป  

 ในแต่ละขั(นตอนทีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนาํเสนอไวมี้

กระบวนการทีครูจะตอ้งใหค้วามสาํคญัดงัแสดงในภาพประกอบ 2 
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 ลาํดับขั(นตอนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ แบบสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์                  
และเทคโนโลย ี(สสวท.) 
 
1                                            ทบทวนความรู้เดิม 
 
2           สอนเนื(อหาใหม่ 
 
   จดักิจกรรมใชข้อง                      จดักิจกรรมโดยใชรู้ปภาพ                         ใชส้ัญลกัษณ์ 
 

      
    นกัเรียนเขา้ใจหรือไม่                     ไม่เขา้ใจ 

 
                                                     เขา้ใจ 
 
3       ช่วยกนัสรุปเป็นวธีิลดั 
 
4            ฝึกทกัษะจาก หนงัสือ ใบงาน ฯลฯ 
 
5                           นาํความรู้ไปใช ้
 
6                           การประเมินผล 
 
     
                                                  ผา่นหรือไม่                   ไม่ผา่น                สอนซ่อมเสริม 

 
     

 
                                                              
ภาพประกอบ 2  แสดงรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์                 

และเทคโนโลย ี 
ทีมา : สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2546 : 7 

ผา่น 

สอนเนื(อหาต่อไป 
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 สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ ทีจดัขึ(นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด   
หรือความเชือต่าง ๆ โดยมีการจดักระบวนการหรือขั(นตอนในการเรียนการสอนและอาศยัวิธีสอน
หรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้ไปช่วยในการจดัการเรียนการสอนในชั(นเรียนนั(น ซึ งในการวิจยัครั( งนี(
ผู ้วิจ ัยได้ใช้วิธีการสอนคณิตศาสตร์แบบนิรนัย ประกอบด้วย 4 ขั(นตอนได้แก่ 1) ขั(นเตรียม                      
2) ขั(นสอน 3) ขั(นสรุป และ 4) ขั(นนําไปใช้ เนืองจากมีความเหมาะสมกับเนื(อหา ครูผูส้อนและ
นกัเรียนในการวจิยัครั( งนี(  
 เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 คาํว่า “ยุทธวิธี” (ยุด-ทะ-วิ-ที) ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน        

พ.ศ. 2554 หมายถึง วิธีและอุบายของการรบ และราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ยงัให้ความหมาย

ของคาํว่า “เทคนิค” หมายถึง ศิลปะหรือกลวิธีเฉพาะในวิชานั(น เมือพิจารณาถึงความหมายของ 

“ยทุธวิธี” และ “เทคนิค” แลว้นั(นใหค้วามหมายตรงกนั คือ เป็นกลวธีิทีใชเ้ฉพาะในดา้นใดดา้นหนึง

ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดเพือบรรลุเป้าหมาย  

 เนืองจากนกัการศึกษาและนกัพฒันาหลายท่านอาจไม่ไดใ้ช้คาํเดียวกนับางท่านเรียกว่า 

“ยุทธวิธี”  “เทคนิค” หรือ “กลวิธี” ซึ งโดยลักษณ ะและความหมายแล้วนั( นตรงกัน ดังนั( น              

เพือความเป็นระเบียบและไม่ใหเ้กิดความสับสน งานวจิยัครั( งนี( จึงให้ความหมายของคาํวา่ “เทคนิค” 

หมายถึง วธีิการหรือแนวทางในการแกปั้ญหา เป็นการประมวลความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์

และเลือกวธีิการทีดีทีสุดมาแกปั้ญหา ซึ งเทคนิคทีถูกนาํมาใชใ้นทางคณิตศาสตร์ กล่าวไดว้า่ เทคนิค 

หมายถึง วิธีการหรือ แนวทางทีนาํมาช่วยแกโ้จทยปั์ญหา หรือหาคาํตอบโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ทีมีความหลากหลาย โดยใชค้วามรู้ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และใชจิ้นตนาการทางความคิด

มาสร้างสรรคก์ารแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยา่งสมเหตุสมผล เทคนิคทีนาํมาใชจ้ะมีวธีิการทีเป็น

แบบฉบบัของแต่ละเทคนิคสามารถเลือกใชต้ามความถนดั  

 เทคนิคถือเป็นเครื องมือสําคัญที ช่วยให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการแก้ปัญหา               

ทางคณิตศาสตร์ เทคนิคทีเลือกใช้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ นั(นจะตอ้งมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

พฒันาการของผูเ้รียน นักแก้ปัญหาทีดีจะมีเทคนิคในการแก้ปัญหาทีพร้อมจะเลือกออกมาใช้ได ้            

ทันทีทันใดที เผชิญปัญหา ดังนั( นนักเรียนควรทีจะได้เรียนหรือฝึกทักษะการใช้เทคนิคต่าง ๆ                

ให้ชํานาญ เพือจะได้เป็นพื(นฐานในการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาต่อไป วิจยัเล่มนี(                   

จึงนาํเสนอเทคนิคในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 2 เทคนิคประกอบดว้ย เทคนิคบาร์โมเดล  

และเทคนิคของ สสวท.  
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 1. เทคนิคบาร์โมเดล 
  เทคนิคบาร์โมเดลเป็นเทคนิคทีสร้างโดย เยพ แบน ฮาร์ นักวิชาการชาวสิงค์โปร์              
เนืองดว้ยการประสบปัญหาเกียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาของนักเรียนสิงค์โปรทาํให้เยพ แบน ฮาร์ 
พยายามหาทางแก้ไขปัญหาดงักล่าวจึงศึกษาเกียวกบัการเปลียนขอ้ความจากโจทยปั์ญหาเป็นรูป
เรขาคณิต คือ รูปสี เหลียม เมือนําสี เหลี ยมมาต่อกันทําให้มีลักษณ์คล้ายแท่ง จึงถูกเรียกว่า                    
“บาร์ โมเดล” การใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลจะตอ้งคาํนึงถึงแนวทางของโจทยปั์ญหาซึ งจะสอดคลอ้งกบั
วยัของผูเ้รียนไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  
  สุ รัชน์ อินทสังข์ (2558 : 27) กล่าวว่า วิธีการแก้โจทย์ปัญหาทีได้ผลวิธีหนึ งคือ             
การเขียนรูป อ่านโจทยไ์ป เขียนรูปไป ทาํความเขา้ใจไปดว้ย รูปช่วยให้การคิดตามขอ้ความในโจทย์
ปัญหาทาํไดง่้ายน่าจะสอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมอง วิธีการเขียนรูปเป็นวิธีทีครูคณิตศาสตร์
โดยเฉพาะครูในระดับประถมศึกษาทุกคนในประเทศสิงคโปร์ต้องรู้ ต้องเข้าใจ ต้องคุ้นเคย                  
และชํานาญ ด้วยว่าผลการสอบประเมินระดับนานาชาติ เปรียบเทียบความสามารถของผูเ้รียน              
ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ นกัเรียนสิงคโปร์ทาํไดดี้มากในระดบัตน้ ๆ ของโลก วิธีการทีในสิงคโปร์
เรียกวา่ บาร์โมเดล (Bar Model)  
  กรองทอง ไคริรี (2554 : 2) ได้กล่าวว่า รูปบาร์ เป็นเทคนิคการทาํโจทยปั์ญหาอย่างหนึ ง 
ซึ งเป็นเทคนิคที ท ําให้นัก เรียนคิดวิ เคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหา นํามาเชื อมโยงกับ                        
ความคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแล้ววาดออกมาเป็นรูปบาร์ ซึ งเป็นวิธีทีใช้กัน              
อยา่งแพร่หลายในหลายประเทศ เช่น ประเทศสิงคโปร์ ประเทศเวียดนาม และประเทศญีปุ่น เป็นตน้ 
ในสิงคโปร์  จะวาดเป็นรูปสี เหลียมผืนผา้เรียกว่า Singapore Bar Model หรือ Singapore Block 
Model หรือเรียกสั(น ๆ วา่ Bar Model 
  เยพ (Yeap. 2015 : 9) เทคนิคบาร์โมเดล เป็นการแกโ้จทยปั์ญหาทีตอ้งการให้นกัเรียน
เปลียนข้อความทีนามธรรมจับต้องได้อยากให้เป็นรูปธรรมมากขึ( น โดยการวาดรูปสี เหลียม               
แทนจาํนวนทีทราบค่าและจาํนวนทีไม่ทราบค่า รวมไปถึงความสัมพนัธ์ระหว่างจาํนวนด้วย 
รูปแบบบาร์โมเดลถูกแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ ตามกรณีของโจทย์แต่ละโจทย์หรือแบ่งตาม            
ความถนดัในการใช ้ซึ งการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้จะไล่ไต่ตามระดบัจากการเปลียนรูปภาพ
เป็นช่องสี เหลียมแต่ละช่องแทนจาํนวน เปลียนสี เหลียมหลายช่องรวมกนัเป็นแท่งบาร์ และเปลียน
แท่งบาร์เป็นจาํนวนทีมากขึ(นไดแ้ก่ 1) รูปแบบบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูลทั(งหมดออกเป็นส่วน ๆ 
(Part - whole Model) 2) รูป แบ บ บ าร์โมเดลแบ บ การเป รียบ เที ยบ  (The Comparison Model)                              
3) รูปแบบบาร์โมเดลแบบก่อนและหลัง (Before - after Model) และ 4) รูปแบบบาร์โมเดล             
แบบทกัษะขั(นสูง (Advance Skill) 
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  1. รูปแบบบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูลทั(งหมดออกเป็นส่วน ๆ (Part - whole Model) 
เยพ (Yeap. 2015 : 10 - 14) คือ การแบ่งบาร์ออกเป็น 2 ส่วนหรือมากกว่า 2 ส่วน ซึ งสองส่วนนี(            
มีความสัมพนัธ์กนั  แท่งบาร์จะแทนจาํนวนทีทราบและจาํนวนทีไม่ทราบ จาํนวนทั(งหมดจะถูก 
แบ่งออกเป็นส่วน ๆ ตวัอยา่งเช่น ในห้องเรียนแห่งหนึ งมีนกัเรียนชายจาํนวน 12 คน นกัเรียนหญิง
จาํนวน 15 คน ในหอ้งเรียนนี( มีนกัเรียนทั(งหมดกีคน 
 
              12 
 
 นกัเรียนชาย           
               ทั(งหมด 
            15 
 
 นกัเรียนหญิง          
 
ภาพประกอบ 3  ตวัอยา่งโจทย ์Part - whole Model  
ทีมา : ปรับปรุงจากเยพ (Yeap. 2015 : 11) 
 
   นาํส่วนที 1 รวมกบัส่วนที 2 จะไดผ้ลลพัธ์เท่ากบัจาํนวนทั(งหมด 
   อีกตวัอยา่งของ Part - whole Model เดวิดอ่านหนงัสือ 4 สัปดาห์เป็นจาํนวนทั(งสิ(น 
15 เล่ม โดยสัปดาห์ที 1 อ่านได ้3 เล่ม สัปดาห์ที 2 อ่านได ้2 เล่ม สัปดาห์ที 3 อ่านได ้4 เล่ม สัปดาห์ที 4 
เดวดิอ่านหนงัสือไดกี้เล่ม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที 1 

ส่วนที 2 
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       3 
 
 สัปดาห์ที1 
            
              2 
 

สัปดาห์ที 2 
  
             4                       15 
 
 สัปดาห์ที 3                                                                                                    ทั(งหมด 
                                                                         
                  ? 
 
 สัปดาห์ที 4 
 
ภาพประกอบ 4  ตวัอยา่งโจทย ์Part - whole Model (ต่อ)  
ทีมา : ปรับปรุงจากเยพ (Yeap. 2015 : 12) 
 

   หาคาํตอบไดจ้าก นาํจาํนวนทั(งหมด ลบดว้ยส่วนที 1, 2, 3 จะไดส่้วนที 4 
   จะได ้  15 - 3 - 2 - 4 = 6  นันคือเดวดิอ่านหนงัสือสัปดาห์ที 4 ได ้6 เล่ม 
  2. รูปแบบบาร์โมเดลแบบการเปรียบเทียบ (The Comparison Model) เยพ (Yeap. 
2015 : 32 - 38) คือ การเปรียบเทียบปริมาณในสถานการณ์ต่าง ๆ เพือแกปั้ญหา คน้หาสิงทีไม่ทราบค่า 
มกัใชก้บัการเปรียบเทียบมากกวา่ นอ้ยกวา่ อตัราส่วน หรือร้อยละ 
   ตัวอย่างเช่น จูแอนมีเปลือกหอยมากกว่าคิมอยู่ 3 ชิ(น และจูแอนมีเปลือกหอย       
รวมกบัคิมได ้15 ชิ(น จงหาวา่จูแอนมีเปลือกหอยทั(งหมดกีชิ(น   
 
 
 
 

ส่วนที 1 

ส่วนที 2 

ส่วนที 3 

ส่วนที 4 
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  เปลือกหอยของจูแอน  

                                                           15 – 3                                                                     
  เปลือกหอยของคิม 

 
ภาพประกอบ 5  ตวัอยา่งโจทย ์The Comparison Model  
ทีมา : ปรับปรุงจากเยพ (Yeap. 2015 : 33) 
 
   จาก 2 ส่วน = 15 - 3 จึงเท่ากบั 12 

         จะได ้1 ส่วนเท่ากบั 12 ÷ 2 = 6  
   ดงันั(น จูแอนมีเปลือกหอย 12 ชิ(น 

   จอห์นมีบตัรภาพเบสบอลอยู่ 24 ใบ จอห์นมีมากกว่าแซม 5 ใบ แซมมีบตัรภาพ       
เบสบอลกีใบ 

  บตัรภาพเบสบอลของแซม   
                           

 
  บตัรภาพเบสบอลของจอห์น   

              
 
  บตัรภาพเบสบอลของจอห์น   
                    

 
ภาพประกอบ 6  ตวัอยา่งโจทย ์The Comparison Model (ต่อ)  
ทีมา : ปรับปรุงจากเยพ (Yeap. 2015 : 34) 
 

   ดงันั(นแซมมีบตัรภาพเบสบอล 24 - 5 = 19 ใบ 

  3. รูปแบบบาร์โมเดลแบบก่อนและหลงั (Before - After Model) เยพ (Yeap. 2015 : 
97 - 101) คือ การใช้รูปแบบบาร์โมเดลทีมุ่งเน้นไปทีเหตุการณ์ทีเกิดขึ(นในช่วงเวลาทีแตกต่างกนั  
กล่าวคือ เหตุการณ์ที เกิดขึ( นก่อนเป็นหนึ งบาร์ ซึ งต่อมาทาํให้เกิดเหตุการณ์ทีสองเป็นอีกหนึ ง            

  

 

 

  

  

5 
 

5 
 

24 
 

? 
 

3 
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แท่งบาร์ การแบ่งแบบเป็นเหตุการณ์อาจจะแบ่งได้มากกว่า 2 เหตุการณ์ โดยขั(นพื(นฐานแล้ว       
การดาํเนินการมกัจะเปลียน 3 ขั(นตอน คือ ปริมาณแรกเริมเกิดการเปลียนแปลง ปริมาณสุดทา้ย    
ตวัอยา่งเช่น 
   ยานิมีเงิน 20 บาท เธอไดบ้ริจาคเงินการกุศลจาํนวน 5 บาท ยานิเหลือเงินกีบาท 

   
  เหตุการณ์ก่อน                               20 
 
  ยานิมีเงิน 
 
    เหตุการณ์หลงั                                  ?                           5 
 
  ยานิมีเงิน 

    
       20   
ยานิจะเหลือเงิน 20 – 5 = 15 บาท 

 
ภาพประกอบ 7  ตวัอยา่งโจทย ์Before - after Model  
ทีมา : ปรับปรุงจากเยพ (Yeap. 2015 : 99) 
 

  4. รูป แ บ บ บ าร์โม เด ล แ บ บ ทัก ษ ะ ขั( น สู ง  (Advance Skill) เย พ  (Yeap. 2015 :               
130 - 131) 
       รูปแบบบาร์โมเดลแบบทักษะขั(นสูงเป็นการใช้รูปแบบบาร์โมเดลทั( ง 3 แบบ               
ทีกล่าวมาก่อนหน้านี( มาเป็นทกัษะร่วมกนัอยู่บนพื(นฐานรูปบาร์ การใช้บาร์โมเดลเช่นนี( จะเหมาะ
สําหรับนักเรียนทีใชท้กัษะก่อนหน้านี( จนคล่อง และควรใช้ให้เหมาะสมกบัเนื(อหาทีเรียนและอายุ
ของผูเ้รียนในส่วนของบาร์โมเดลแบบทกัษะขั(นสูงไดเ้พิมเติม 4 ส่วน คือ 
   1. การโยกยา้ยแท่งบาร์ 
   2. การตดัแท่งบาร์ 
   3. การตดัและการโยกยา้ยแท่งบาร์ 
   4. การเติมแท่งบาร์ 
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  จากการศึกษาเทคนิคบาร์โมเดลขา้งต้น สรุปได้ว่า เทคนิคบาร์โมเดลเป็นเครืองมือ              
ทีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ทีตอ้งการให้นกัเรียนเปลียนขอ้ความทีอยูใ่นรูปนามธรรม
จบัตอ้งไดย้ากให้เป็นรูปธรรมมากขึ(น โดยการวาดรูปสี เหลียมแทนจาํนวนทีทราบค่าและจาํนวน                 
ที ไม่ทราบค่า รวมไป ถึงความสัมพัน ธ์ระหว่างจํานวนด้วยแท่งบ าร์ รูปแบ บบาร์โมเดล                                 
ถูกแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูลทั(งหมดออกเป็นส่วน ๆ 
(Part - whole Model) 2) รูป แบ บ บ าร์โมเดลแบ บ การเป รียบ เที ยบ  (The Comparison Model)                       
3) รูปแบบบาร์โมเดลแบบก่อนและหลัง (Before - after Model) และ 4) รูปแบบบาร์โมเดล                     
แบบทกัษะขั(นสูง (Advance Skill) ซึ งการใชง้านของแต่ละรูปแบบขึ(นอยูก่บัความเหมาะสมของเนื(อหา 
หรือโจทยปั์ญหานั(น ๆ ดงันั(นผูว้ิจยัจึงเลือกใช ้2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูล
ทั( งหมดออกเป็นส่วน ๆ (Part - whole Model) และ 2) รูปแบบบาร์โมเดลแบบการเปรียบเทียบ                   
(The Comparison Model) ซึ งใช้เป็นเทคนิคนิคในการแก้โจทย์ปัญหา เรื อง การแก้โจทย์ปัญหา                
การบวกและการลบจํานวนนับทีผลลัพธ์และตัวตั( งไม่ เกิน 100,000 เนื องจากเทคนิคดังกล่าว                       
มีความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั(นประถมศึกษาปีที 3 และเหมาะสมกบัเนื(อหาของนกัเรียน 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์และจากการศึกษาเทคนิคบาร์โมเดลดงัทีกล่าวมา
ขา้งต้นแล้วนั(น สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล หมายถึง กระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ทีใช้เทคนิคบาร์โมเดลเป็นเครืองมือช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์
โดยการวาดรูปสี เหลียมแทนจาํนวนทีทราบค่าและจาํนวนทีไม่ทราบค่า รวมไปถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างจาํนวนดว้ยแท่งบาร์ตามกรณีของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละโจทย ์โดยในการวิจยั
ครั( งนี( ใชรู้ปแบบบาร์โมเดล 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูลทั(งหมดออกเป็น
ส่วน ๆ (Part - whole Model) และ 2) รูปแบบบาร์โมเดลแบบการเปรียบเทียบ (The Comparison 
Model) 
 2. เทคนิคของ สสวท.  
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 : 12 - 36) ไดเ้สนอเทคนิค
ในการแกปั้ญหาไว ้11 เทคนิค ดงันี(   
  1. การค้นหาแบบรูป เป็นการวิเคราะห์ปัญหา และค้นหาความสัมพนัธ์ข้อมูลทีมี
ลกัษณะเป็นระบบหรือเป็นแบบรูปในสถานการณ์ปัญหานั(น ๆ แลว้คาดเดาคาํตอบ ซึ งคาํตอบทีได ้              
จะยอมรับว่าเป็นคาํตอบทีถูกตอ้ง เมือผ่านการตรวจสอบยืนยนั การคน้หาแบบรูปไม่เพียงแต่เป็น
เครืองมือทีช่วยในการแกปั้ญหาเท่านั(น หากแต่ยงัช่วยให้ผูแ้กปั้ญหา ไดพ้ฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวน 
(Number Sense) และทักษะการสื อสาร ซึ งเป็นทักษะที ช่วยให้นักเรียนสามารถประมาณและ
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คาดคะเนคาํตอบก่อนจะคิดคาํนวณจริง ตลอดจนสามารถสะทอ้นความรู้ ความเขา้ใจในแนวคิด   
ทางคณิตศาสตร์และกระบวนการคิดของตนเองได ้
  2. การสร้างตาราง เป็นการนาํขอ้มูลทีโจทยก์าํหนดให้สรุปลงในตาราง เพือช่วยให ้           
ผูแ้ก้ปัญหาสามารถวิเคราะห์หา คน้หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล อนัจะนาํไปสู่การคน้พบแบบรูป 
หรือขอ้ชี( แนะอืน ๆ ตลอดจนช่วยไม่ให้หลงลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหนึง เมือตอ้งแสดงกรณี 
ทีเป็นไปไดท้ั(งหมดของปัญหา 
  3. การเขียนภาพหรือแผนภาพ เป็นการอธิบายสถานการณ์ และแสดงความสัมพนัธ์
ของข้อมูลต่าง ๆ ของปัญหาด้วยภาพหรือแผนภาพ กลยุทธ์นี( ผู ้แก้ปัญหาจะต้องนําข้อมูล                         
ในสถานการณ์ปัญหา วาดออกมาเป็นภาพทีสัมพนัธ์กนั การวาดภาพจะช่วยบรรยายสถานการณ์               
ไดช้ดัเจนยิงขึ(นและง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ ภาพทีวาดนั(นไม่จาํเป็นตอ้งใส่รายละเอียดให้ครบถว้น             
วาดเฉพาะส่วนทีเกียวขอ้งกบัปัญหาเท่านั(น 
  4. การแจงกรณีทีเป็นไปไดท้ั(งหมด เป็นการพิจารณาทุกกรณีทีเป็นไปไดอ้ยา่งมีระบบ 
โดยอาจจะแบ่งออกเป็นกรณีย่อย ๆ แล้วค่อยขจดับางกรณีทีเป็นไปไม่ได้ออก หลงัจากนั(นค่อย
พิจารณากรณีที เหลือ ในบางครั( งอาจใช้เทคนิคนี( ร่วมกับเทคนิคการค้นหาแบบรูปและเทคนิค               
การสร้างตาราง 
  5. การคาดเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาข้อมูลและเงือนไขต่าง ๆ ทีปัญหา
กาํหนดมาให้ผสมผสานกบัประสบการณ์เดิมทีเกียวขอ้งมาสร้างขอ้ความคาดการณ์ แลว้ตรวจสอบ       
ความถูกตอ้งของขอ้ความคาดการณ์นั(น ถา้การคาดเดาไม่ถูกตอ้งก็คาดเดาใหม่โดยอาศยัประโยชน์
จากความไม่ถูกต้องของการคาดเดาในครั( งแรก ๆ เป็นกรอบในการคาดเดาคาํตอบของปัญหา        
ครั( งต่อไป ผูแ้ก้ปัญหาควรคาดเดาอย่างมีเหตุผลและมีทิศทาง เพือให้สิ งทีคาดเดานั( นใกล้เคียง                
คาํตอบทีต้องการมากทีสุด โอกาสทีจะประสบความสําเร็จในการใช้เทคนิคนี( ขึ( นอยู่กับข้อมูล               
ทีไดจ้ากการเดาเมือครั( งก่อนหนา้  
  6. การเขียนสมการ เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทีปัญหากาํหนดใหอ้ยูใ่นรูป 
สมการหรือบางครั( งอาจเป็นอสมการก็ได้ ในการใช้เทคนิคนี( ผูแ้ก้ปัญหาต้องวิเคราะห์สถานการณ์ 
ปัญหา เพือหาว่าขอ้มูลและเงือนไขทีโจทยก์าํหนดมาให้มีอะไรบา้ง และสิงทีตอ้งการหาคืออะไร 
หลงัจากนั(นกาํหนดตวัแปรสิงทีตอ้งหา หรือแทนสิงทีเกียวขอ้งกบัขอ้มูลทีกาํหนดมาให้แลว้เขียน 
สมการ หรืออสมการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเหล่านั(น หลงัจากนั(นใชส้มบติัของการเท่ากนั 
เพือแก้สมการ และหลงัจากสิ(นสุดการแก้สมการ ตอ้งตรวจคาํตอบของสมการตามเงือนไขของ
ปัญหา ถ้าเป็นไปตามเงือนไขของปัญหา ถือว่าคาํตอบทีได้เป็นคาํตอบทีถูกตอ้ง โดยทัวไปแล้ว
เทคนิคนี(มกัใชใ้นทางพีชคณิต 
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  7. การคิดแบบยอ้นกลบั เป็นการวิเคราะห์ปัญหาทีพิจารณาจากผลยอ้นกลบัไปสู่เหตุ    

โดยเริมจากขอ้มูลทีไดใ้นขั(นตอนสุดทา้ย แลว้คิดยอ้นขั(นตอนกลบัมาสู่ขอ้มูลทีไดข้ั(นตอนเริมตน้ 

การคิดแบบยอ้นกลับใช้ได้ดีกับการแก้ปัญหาทีต้องการอธิบายถึงขั(นตอนการได้มาซึ งคาํตอบ 

เทคนิคในการแก้ปัญหาส่วนใหญ่จะเริ มจากนําข้อมูลทีโจทย์กําหนดมาให้ แล้วดาํเนินการไป               

จนกระทังไดค้าํตอบ แต่สําหรับเทคนิคการคิดแบบยอ้นกลบั ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งเปลียนมุมมองทีมี 

ต่อปัญหาเสียใหม่ โดยพิจารณาปัญหาโดยรวมจากการทาํยอ้นกลบั เทคนิคนี( จะใชเ้มือทราบผลลพัธ์

ของสถานการณ์ปัญหา แต่ไม่ทราบจุดเริมตน้ของสถานการณ์ปัญหา 

  8. การเปลียนมุมมอง เป็นการเปลียนการคิด หรือมุมมองให้แตกต่างไปจากทีคุน้เคย 

หรือทีตอ้งทาํตามขั(นตอนทีละขั(น เพือให้แกปั้ญหาได้ง่ายขึ(น เทคนิคนี( มกัใช้ในกรณีทีแก้ปัญหา 

ดว้ยเทคนิคอืนไดย้าก สิงสาํคญัของเทคนิคนี(ก็คือ การเปลียนมุมมองทีแตกต่างไปจากเดิม 

  9. การแบ่งเป็นปัญหาย่อย เป็นการแบ่งปัญหาใหญ่ หรือปัญหาทีมีความซับซ้อน         

หลายขั(นตอนออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ หรือเป็นส่วน ๆ ซึ งในการแบ่งเป็นปัญหาย่อยนั(นผูแ้กปั้ญหา

อาจลดจาํนวนของขอ้มูล หรือเปลียนขอ้มูลให้อยูใ่นรูปทีคุน้เคยและไม่ซบัซ้อน หรือเปลียนให้เป็น

ปัญหาทีคุน้เคย เช่น ปัญหาเดิมประกอบดว้ยตวัเลขหลายหลกั หรือมีรูปแบบทียุง่ยากซบัซ้อน ดงันั(น

วิธีการ แกปั้ญหาจึงไม่ชดัเจน การแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ ทีคลา้ยคลึงกบัปัญหาเดิมจะช่วยให้

สามารถหาวธีิแกปั้ญหาไดง่้ายขึ(น 

  10. การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการอธิบายข้อความ หรือข้อมูลทีปรากฏ                  

อยูใ่นปัญหานั(นวา่เป็นจริง โดยใชเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ช่วยในการแกปั้ญหา บางปัญหาใชก้ารให ้

เหตุผลทางตรรกศาสตร์ร่วมกบัการคาดเดาและตรวจสอบ และการเขียนภาพหรือแผนภาพ จนทาํให ้

ไม่สามารถแยกการใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ออกจากเทคนิคในการแกปั้ญหาอืนไดช้ดัเจน 

  11. การให้เหตุผลทางออ้ม เทคนิคนี( ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งแสดงให้ไดว้่า เป็นไปไม่ไดที้ 

ขอ้ความ จะเป็นเทจ็โดยการสมมติวา่ ขอ้ความดงักล่าวเป็นเทจ็ แลว้ทาํใหเ้กิดขอ้ขดัแยง้ หรือนาํไปสู่ 

สิงทีเป็นไปไม่ได ้ดงันั(นจึงสรุปวา่ ขอ้ความดงักล่าวเป็นจริง  

  ซึ งเทคนิคในการแก้ปัญหาโจทย์คณิ ตศาสตร์แต่ละวิธี  มีลักษณ ะของเทคนิค                   

จุดประสงค์การใช้งานและประโยชน์ทีแตกต่างกนัออกไป ปัญหาหนึงอาจมีวิธีหาคาํตอบไดห้ลายวิธี 

ขณะทีบางเทคนิคอาจเหมาะสําหรับบางปัญหา ดงันั(นการเรียนรู้เกียวกบัเทคนิคทีใช้ในการแก้ปัญหา 

รูปแบบต่าง ๆ จะช่วยใหส้ามารถนาํมาปรับใชใ้นการแกปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร์ไดดี้ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561 : 62 - 70) ได้เสนอ                  

รายละเอียดของเทคนิคการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา เพือความสะดวกและ
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ความชัดเจนในการส่งเสริมให้ครูจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคที เหมาะสมไว ้8 เทคนิค โดยมี             

รายละเอียด ดงันี(  

  1. การวาดภาพ (Draw a Picture) 
   การวาดภาพ เป็นการอธิบายสถานการณ์ปัญหาดว้ยการวาดภาพจาํลอง หรือเขียน 
แผนภาพ เพือทาํให้เขา้ใจปัญหาไดง่้ายขึ(น และเห็นแนวทางการแกปั้ญหานั(น ๆ ในบางครั( ง อาจได้
คาํตอบจากการวาดภาพนั(น 
  2. การหาแบบรูป (Find a Pattern) 
   การหาแบบรูป เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา โดยคน้หาความสัมพนัธ์ของ 
ขอ้มูลทีเป็นระบบหรือทีเป็นแบบรูปแล้วนําความสัมพนัธ์หรือแบบรูปทีได้นั(นไปใช้ในการหา          
คาํตอบของสถานการณ์ปัญหา  
 
  ตวัอยา่ง ในงานเลี(ยงแห่งหนึงเจา้ภาพจดัโตะ๊ (         ) และเกา้อี(  (     ) ตามแบบรูปดงันี(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 8  ตวัอยา่งการหาแบบรูป  
ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 63 
 
   ถา้จดัโตะ๊และเกา้อี(  ตามแบบรูปนี(จนมีโตะ๊ 10 ตวั จะตอ้งใชเ้กา้อี(ทั(งหมดกีตวั  
   แนวคิด  
   1. เลือกเทคนิคทีจะนาํมาใชแ้กปั้ญหา ไดแ้ก่ วธีิการหาแบบรูป  
   2. พิจารณารูปที 1 รูปที 2 รูปที 3 และรูปที 4 แลว้เขียนจาํนวนโตะ๊และจาํนวนเกา้อี(
ของแต่ละรูป 

 1  2

 3  4 
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    โตะ๊ 1 ตวั เกา้อี( ทีอยู ่     โตะ๊ 2 ตวั เกา้อี( ทีอยู ่

ดา้นหวักบัดา้นทา้ย 2 ตวั            ดา้นหวักบัดา้นทา้ย 2 ตวั 
เกา้อี(ดา้นขา้ง 2 ตวั    เกา้อี(ดา้นขา้ง 2+2 ตวั 

 
 
          โตะ๊ 4 ตวั เกา้อี( ทีอยู ่    โตะ๊ 3 ตวั เกา้อี( ทีอยู ่

ดา้นหวักบัดา้นทา้ย 2 ตวั                หวักบัดา้นทา้ย 2 ตวั 
    เกา้อี(ดา้นขา้ง 2+2+2+2 ตวั             เกา้อี(ดา้นขา้ง 2+2+2 ตวั  
 
ภาพประกอบ 9  ตวัอยา่งการหาแบบรูป (ต่อ)  
ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 63 
 

   3. พิจารณาหาแบบรูปจาํนวนเก้าอี( ที เปลียนแปลงเทียบกับจาํนวนโต๊ะ พบว่า 
จาํนวนเกา้อี(  ซึ งวางอยูที่ดา้นหัวกบัดา้นทา้ยคงตวัไม่เปลียนแปลง แต่เกา้อี(ดา้นขา้งมีจาํนวนเท่ากบั
จาํนวนโตะ๊คูณดว้ย 2  
   4. ดังนั( นเมือจัดโต๊ะและเก้าอี( ตามแบบรูปนี( ไปจนมีโต๊ะ 10 ตัว จะต้องใช้เก้าอี(                  
ทั(งหมดเท่ากบัจาํนวนโตะ๊คูณดว้ย 2 แลว้บวกกบัจาํนวนเกา้อี(หวักบัทา้ย 2 ตวั ไดค้าํตอบ 22 ตวั 
  3. การคิดยอ้นกลบั (Work Backwards) 
   การคิดยอ้นกลบั เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทีทราบผลลพัธ์ แต่ไม่ทราบ 
ขอ้มูลในขั(นเริมตน้การคิดยอ้นกลบัเริมคิดจากขอ้มูลทีไดใ้นขั(นสุดทา้ยแล้วคิดยอ้นกลบัทีละขั(น              
มาสู่ขอ้มูลในขั(นเริมตน้ 
  ตวัอยา่ง เพชรมีเงินจาํนวนหนึง ให้นอ้งชายไป 35 บาท ให้นอ้งสาวไป 15 บาท ไดรั้บ
เงินจากแม่อีก 20 บาท ทาํให้ขณะนี( เพชรมีเงิน 112 บาท เดิมเพชรมีเงินกีบาท แนวคิดจากสถานการณ์
เขียนแผนภาพได ้ดงันี(  
 
 
 
 
 

 1  2

 3 

 4 
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              เงินมีอยูเ่ดิม        เงินทีมีในขณะนี(  
                   -                                -                                + 
                                       35                             15                             20 
                                ใหน้อ้งชาย              ใหน้อ้งสาว                     แม่ให ้
 
 
ภาพประกอบ 10  แนวคิดจากสถานการณ์เขียนแผนภาพ  
ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 64  
 

  คิดยอ้นกลบัจากจาํนวนเงินทีเพชรมีขณะนี(  เพือหาจาํนวนเงินเดิมทีเพชรมี 
 
    เงินมีอยูเ่ดิม        เงินทีมีในขณะนี(  
                         +                                +                                - 
                                       35                             15                             20 
                                ใหน้อ้งชาย              ใหน้อ้งสาว                     แม่ให ้

 
ดงันั(น เดิมเพชรมีเงิน 142 บาท 

 
ภาพประกอบ 11  แนวคิดจากสถานการณ์เขียนแผนภาพ (ต่อ)  

ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 64 

 

  4. การเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) 
   การเดาและตรวจสอบ เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเงือนไขต่าง ๆ              
ผสมผสานกับความรู้ และประสบการณ์เดิมเพือเดาคาํตอบทีน่าจะเป็นไปได้ แล้วตรวจสอบ                
ความถูกตอ้ง ถา้ไม่ถูกตอ้งให้เดาใหม่โดยใชข้อ้มูลจากการเดาครั( งก่อนเป็นกรอบในการเดาคาํตอบ
ครั( งต่อไปจนกวา่จะไดค้าํตอบทีถูกตอ้งและสมเหตุสมผล  
   ตวัอย่าง  จาํนวน 2 จาํนวน ถ้านําจาํนวนทั( งสองนั(นบวกกันจะได้ 136 แต่ถ้านํา
จาํนวนมากลบดว้ยจาํนวนนอ้ยจะได ้36 จงหาจาํนวนสองจาํนวนนั(น  
    แนวคิด เดาวา่จาํนวน 2 จาํนวนนั(นคือ 100 กบั 36 (ซึ งมีผลบวก เป็น 136) 
 

  

  

112 

112  92 107 142 
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     ตรวจสอบ 100 + 36 = 136 เป็นจริง 
     แต่ 100 - 36 = 64 ไม่สอดคลอ้งกบัเงือนไข  
   เนืองจากผลลบมากกวา่ 36 จึงควรลดตวัตั(ง และเพิมตวัลบดว้ยจาํนวนทีเท่ากนั  
   จึงเดาวา่จาํนวน 2 จาํนวนนั(นคือ 90 กบั 46 (ซึ งมีผลบวกเป็น 136 ) 
     ตรวจสอบ 90 + 46 = 136 เป็นจริง 
     แต่ 90 - 46 = 44 ไม่สอดคลอ้งกบัเงือนไข  
   เนืองจากผลลบมากกวา่ 36 จึงควรลดตวัตั(ง และเพิมตวัลบดว้ยจาํนวนทีเท่ากนั  
   จึงเดาวา่จาํนวน 2 จาํนวนนั(นคือ 80 กบั 56 (ซึ งผลบวกเป็น 136) 
     ตรวจสอบ 80 + 56 = 136 เป็นจริง 
     แต่ 80 - 56 = 24 ไม่สอดคลอ้งกบัเงือนไข  
   เนืองจากผลลบนอ้ยกวา่ 36 จึงควรเพิมตวัตั(ง และลดตวัลบดว้ยจาํนวนทีเท่ากนั  
   โดยทีตวัตั(ง ควรอยูร่ะหวา่ง 80 และ 90 จึงเดาวา่จาํนวน 2 จาํนวนนั(นคือ 85 กบั 51 
     ตรวจสอบ 85 + 51 = 136 เป็นจริง 
     แต่ 85 - 51 = 34 ไม่สอดคลอ้งกบัเงือนไข  
   เนืองจากผลลบน้อยกว่า 36 เล็กน้อย จึงควรเพิมตวัตั(ง และลดตวัลบด้วยจาํนวน             
ทีเท่ากนั จึงเดาวา่จาํนวน 2 จาํนวนนั(นคือ 86 กบั 50 
     ตรวจสอบ 86 + 50 = 136 เป็นจริง 
     และ 86 - 50 = 36 เป็นจริง  
   ดงันั(น จาํนวน 2 จาํนวนนั(น คือ 86 กบั 50 
  5. การทาํปัญหาใหง่้าย (Simplify the Problem) 
   การทาํปัญหาให้ง่าย เป็นการลดจาํนวนทีเกียวข้องในสถานการณ์ ปัญหา หรือ
เปลี ยนให้อยู่ในรูปที คุ ้น เคยในกรณี ทีสถานการณ์ ปัญหามีความซับซ้อน อาจแบ่งปัญหา                
เป็นส่วนยอ่ย ๆ ซึ งจะช่วยใหห้าคาํตอบของสถานการณ์ปัญหาไดง่้ายขึ(น 
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 ตวัอยา่ง จงหาพื(นทีรูปสามเหลียมทีแรเงาในรูปสีเหลียมผนืผา้ 
 
                                                      
 
 
 
        
 
 
                
ภาพประกอบ 12  ตวัอยา่งการทาํปัญหาใหง่้าย  

ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 66  
 
   แนวคิด  ถา้คิดโดยการหาพื(นทีรูปสามเหลียมจากสูตร 

 

 

ซึ งพบวา่มีความยุง่ยากมากแต่ถา้เปลียนมุมมองจะสามารถแกปั้ญหาไดง่้ายกวา่ 
    
 
 
วธีิที 1 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 13  ตวัอยา่งการทาํปัญหาใหง่้าย (ต่อ)  

ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 66 
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D 
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 จากรูปเราสามารถหาพื(นที A+B+C+D 
  แลว้ลบออกจากพื(นทีทั(งหมดก็จะไดพ้ื(นทีของรูปสามเหลียมทีตอ้งการ 
  วธีิที 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 14  ตวัอยา่งการทาํปัญหาใหง่้าย (ต่อ)  

ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 67 

 
   จากรูปสามารถหาพื(นทีของรูปสามเหลียมทีตอ้งการได้จากพื(นทีรูปสามเหลียม 
ACE ลบดว้ยผลรวมของพื(นทีรูปสามเหลียม ABH รูปสามเหลียม HDE และรูปสีเหลียม BCDH  
 6. การแจกแจงรายการ (Make a List) 
  การแจกแจงรายการ เป็นการเขียนรายการหรือเหตุการณ์ทีเกิดขึ( นจากสถานการณ์ 
ปัญหาต่าง ๆ การแจกแจงรายการควรทาํอย่างเป็นระบบโดยอาจใช้ตารางช่วยในการแจกแจง                 
หรือจดัระบบของขอ้มูลเพือแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งชุดของขอ้มูลทีนาํไปสู่การหาคาํตอบ 
  ตวัอย่าง นักเรียนกลุ่มหนึ งต้องการซื( อไม้บรรทัดอนัละ 8 บาท และดินสอแท่งละ                 
4 บาท เป็นเงิน 100 บาท ถา้ตอ้งการไมบ้รรทดัอย่างน้อย 5 อนั และดินสออย่างน้อย 4 แท่ง จะซื(อ 
ไม้บรรทดัและดินสอได้กีวิธี แนวคิด เขียนแจกแจงรายการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างจาํนวน          
และราคาไมบ้รรทดักบั ดินสอ ดงันี(  
  ถา้ซื(อไมบ้รรทดั 5 อนั ราคาอนัละ 8 บาท เป็นเงิน 5 x 8 = 40 บาท  

  เหลือเงินอีก 100 - 40 = 60 บาท จะซื(อดินสอราคาแท่งละ 4 บาท ได ้60 ÷ 4 = 15 แท่ง  
  ถา้ซื(อไมบ้รรทดั 6 อนั ราคาอนัละ 8 บาท เป็นเงิน 6 x 8 = 48 บาท  

  เหลือเงินอีก 100 - 48 = 52 บาท จะซื(อดินสอราคาแท่งละ 4 บาท ได ้52 ÷ 4 = 13 แท่ง  
  สังเกตไดว้า่ เมือซื(อไมบ้รรทดัเพิมขึ(น 1 อนั จาํนวนดินสอจะลดลง 2 แท่ง 
   เขียนแจกแจงในรูปตาราง ไดด้งันี(  

C A 

10 ซ.ม. 

7 ซ.ม. 
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ตาราง 9  ตารางแจกแจงรายการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งจาํนวนและราคาไมบ้รรทดักบัดินสอ 
 

ไมบ้รรทดั เหลือเงิน 
(บาท) 

ดินสอ 
จาํนวน (อนั) ราคา (บาท) จาํนวน (แท่ง) 

5 5 x 8 = 40 100 - 40 = 60 60 ÷ 4 = 15 
6 6 x 8 = 48 100 - 48 = 52 52 ÷ 4 = 13 
7 7 x 8 = 56 100 - 56 = 44 44 ÷ 4 = 11 
8 8 x 8 = 64 100 - 64 = 36 36 ÷ 4 = 9 
9 9 x 8 = 72 100 - 72 = 28 28 ÷ 4 = 7 

10 10 x 8 = 80 100 - 80 = 40 40 ÷ 4 = 5 

 
   ดงันั(น จะซื(อไมบ้รรทดัและดินสอใหเ้ป็นไปตามเงือนไขได ้6 วธีิ 
  7. การตัดออก (Eliminate) การตัดออก เป็นการพิจารณาเงือนไขของสถานการณ์
ปัญหา แล้วตดัสิ งทีกาํหนดให้ใน สถานการณ์ปัญหาทีไม่สอดคล้องกับเงือนไข จนได้คาํตอบ               
ทีตรงกบัเงือนไขของสถานการณ์ ปัญหานั(น 
   ตวัอยา่ง จงหาจาํนวนทีหารดว้ย 5 และ 6 ไดล้งตวั 
 4,356   9,084  5,471  9,346  4,782 
 7,623   2,420  3,474  1,267  12,678 
 2,094   6,540  4,350  4,140  5,330 
 3,215   4,456  9,989 
   แนวคิด  
     พิจารณาจาํนวนทีหารดว้ย 5 ไดล้งตวั  
     จึงตดัจาํนวนทีมีหลกัหน่วยไม่เป็น 5 หรือ 0 ออก  
     จาํนวนทีเหลือไดแ้ก่ 2,420 6,540 4,350 4,140 5,330 และ 3,215  
     จากนั(นพิจารณาจาํนวนทีหารดว้ย 6 ไดล้งตวั ไดแ้ก่ 6,540 4,350 4,140  
     ดงันั(น จาํนวนทีหารดว้ย 5 และ 6 ไดล้งตวั ไดแ้ก่ 6,540 4,350 4,140 
  8. การเปลียนมุมมอง 
   การเปลียนมุมมอง เป็นการแก้สถานการณ์ปัญหาทีมีความซับซ้อนไม่สามารถใช ้
เทคนิคอืนในการหาคาํตอบได ้จึงตอ้งเปลียนวิธีคิด หรือแนวทางการแกปั้ญหาให้แตกต่างไปจากที
คุน้เคยเพือใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายขึ(น  



 
 

62

   ตวัอย่าง จากรูปเมือแบ่งเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงกลมออกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กนั   
จงหาพื(นทีส่วนทีแรเงา 
 
 
 
 
 
 
   
ภาพประกอบ 15  ตวัอยา่งโจทยก์ารเปลียนมุมมอง  

ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 70 

 
   แนวคิด พลิกครึ งวงกลมส่วนล่างจะไดพ้ื(นทีส่วนทีไม่แรเงาเป็นวงกลมที 1  
   ส่วนทีแรเงาเป็น วงกลมที 2 ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พื(นทีส่วนทีแรเงา เท่ากบั พื(นทีวงกลมที 2 ลบดว้ยพื(นทีกลมที 1 
 
ภาพประกอบ 16  ตวัอยา่งโจทยก์ารเปลียนมุมมอง (ต่อ)  

ทีมา : ปรับปรุงจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2561 : 70  
  
 จากเทคนิคขา้งตน้เป็นเทคนิคพื(นฐานสําหรับผูเ้รียนชั(นประถมศึกษาผูส้อนจาํเป็นตอ้ง
สอดแทรกเทคนิคการแกปั้ญหาทีเหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียน เช่น ผูเ้รียนชั(นประถมศึกษา             
ปีที 1 - 2 ผูส้อนอาจเน้นให้ผูเ้รียนใช้การวาดรูป หรือการแจกแจงรายการช่วย ในการแก้ปัญหา              

1 2 3 

1 2 3 
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ผูเ้รียนชั(นประถมศึกษาปีที 3 - 6 ผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนใชก้ารแจกแจงรายการ การวาดรูป การหาแบบรูป  
การเดาและตรวจสอบ การคิดยอ้นกลับ การตดัออก หรือการเปลียนมุมมอง โดยเทคนิคในการ            
แกปั้ญหานั(นมีความหลากหลาย ปัญหาทางคณิตศาสตร์บางปัญหานั(นอาจมีเทคนิคทีใชแ้กปั้ญหาได้
หลายวธีิ ควรเลือกใชเ้ทคนิคใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา ในบางปัญหาอาจใชเ้ทคนิคมากกวา่ 
1 เทคนิคเพือแกปั้ญหานั(น ดงันั(นการเลือกใช้เทคนิคทีเหมาะสมกบัปัญหาจะช่วยให้การแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง แม่นยาํ และรวดเร็ว  
 สรุปได้ว่า เทคนิคของ สสวท. หมายถึง เครื องมือที ช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา              
ทางคณิตศาสตร์ทีผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาควรไดรั้บการพฒันาและฝึกฝน ซึ ง สสวท. ไดเ้สนอ
เทคนิคทีเหมาะสมกบันักเรียนในระดบัประถมศึกษาไว ้8 เทคนิค ไดแ้ก่ 1) การวาดภาพ 2) การหา
แบบรูป 3) การคิดยอ้นกลบั 4) การเดาและตรวจสอบ 5) การทาํปัญหาให้ง่าย 6) การแจกแจงรายการ 
7) การตัดออก และ 8) การเปลียนมุมมอง ผู ้วิจ ัยจึงใช้เทคนิคของ สสวท. โดยใช้เทคนิคดังนี(                      
1) เทคนิคการวาดภาพ 2) เทคนิคการเดาและตรวจสอบ เพือแก้โจทยปั์ญหา เรื อง การแก้โจทย์
ปัญหาการบวกและการลบจาํนวนนับทีผลลัพธ์และตวัตั(งไม่เกิน 100,000 เนืองจากเทคนิคดังกล่าว                  
มีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั(นประถมศึกษาปีที 3 และเหมาะสมกับเนื(อหาของนักเรียน                
ในการวจิยัครั( งนี(  
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์และจากการศึกษาเทคนิคของ สสวท. ดงัที
กล่าวมาข้างต้นแล้วนั( น  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท. หมายถึง 
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีใชเ้ทคนิคของ สสวท. เป็นเครืองมือช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ซึ งผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาควรไดรั้บการพฒันาและฝึกฝน เช่น การวาดภาพ 
การหาแบบรูป การคิดยอ้นกลบั เป็นตน้ โดยในการวิจยัครั( งนี( ใชเ้ทคนิคของ สสวท. 2 เทคนิค ไดแ้ก่         
1) เทคนิคการวาดภาพ 2) เทคนิคการเดาและตรวจสอบ 
  
ผลสัมฤทธิBทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเป็นส่วนทีมีความสําคญัในกระบวนการเรียนรู้ เพราะจะเป็นตวัชี(  
ให้ทราบว่าการเรียนรู้ทีผา่นมาของผูเ้รียนประสบผลสําเร็จมากน้อยเพียงใด หรือมีส่วนใดบา้งทีจะตอ้ง
ปรับปรุงพฒันา โดยจุดมุ่งหมายสําคญัของการเรียนรู้ คือการพฒันาให้ผูเ้รียนไดบ้รรลุวตัถุประสงค์
ทีตั(งไว ้ดงันั(นจึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนไวด้งันี(  
 ความหมายของผลสัมฤทธิBทางการเรียน 
 กู๊ด (Good. 1973 : 103) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
หมายถึง ทกัษะหรือความรู้ทีไดรั้บซึงพฒันามาจากการเรียนในสถานศึกษา โดยปกติวดัคะแนนทีครู
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เป็นผู ้ให้ หรือจากแบบทดสอบ หรืออาจรวมทั( งคะแนนทีครูเป็นผู ้ให้  และคะแนนทีได้จาก                  
แบบทดสอบ 
 พวงรัตน์  ทวี รัตน์  (2530 : 29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤท ธิ� ท างการเรียนว่า 
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถรวมถึงคุณลกัษณะของบุคคลอนัเป็นผล                
มาจากการเรียนการสอนทาํใหบุ้คคลนั(นเกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ   
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542 : 57) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวา่ ผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมทีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํสิงหนึงสิงใดทีไดจ้าก
ทีไม่เคยกระทาํได ้หรือกระทาํไดม้ากขึ(นหลงัจากทีมีการเรียนรู้เกิดขึ(น ซึ งเป็นพฤติกรรมทีวดัได ้ 
 บรรดล สุขปิติ (2542 : 6) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนว่า ผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมหรือคุณลักษณะต่าง ๆ ของผูเ้รียนทีเปลียนไปจากเดิม จะเป็น
ความกา้วหนา้หรือพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาทีกาํหนดไว ้ 
 ชวาล แพรัตนกุล  (2552 : 15) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวา่ หมายถึง                
ความสําเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมอง ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
ควรประกอบดว้ยสิงสาํคญัอยา่งนอ้ยสามสิง คือ ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองในดา้นต่าง ๆ 
 อาํนวย นนัทนา  (2552 : 35) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวา่ ผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนโดยวดัไดจ้ากคะแนนของนกัเรียน              
ทีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียน 
 จากทีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทกัษะต่าง ๆ 
รวมถึงมวลประสบการณ์ทีเกิดจากการอบรมหรือการสอน ซึ งสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบหรือ
การสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จในด้านอืน ๆ ประกอบโดยอาศัยเครื องมือทางจิตวิทยา               
หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิBทางการเรียนคณติศาสตร์ 
 วิลสัน (Wilson. 1991 :  643 - 696) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิ ตศาสตร์นั( น 
หมายถึงความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และจาํแนก 
พฤติกรรมทีพึงประสงค์ทางพุทธิพิสัยในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยอา้งอิงลาํดบัชั(น
ของพฤติกรรมพุทธิพิสัยตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom's Taxonomy) ไว ้4 ระดบั คือ 
 1. ความรู้ความจําด้านการคิดคํานวณ  (Computation) พฤติกรรมในระดับนี( ถือว่า                
เป็นพฤติกรรมทีอยูใ่นระดบัเกียวกบัขอ้เทจ็จริง แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ขั(น ดงันี(  
  1.1 ความรู้ความจาํเกียวกบัขอ้เท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เป็นคาํถามทีวดั
ความสามารถในระดบัทีเกียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริง ตลอดจนความรู้พื(นฐานทีนกัเรียนมี 
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  1.2 ความ รู้ความ จําเกี ยวกับ ศัพ ท์และนิ ยาม  (Knowledge of Terminology) เป็ น                 
ความสามารถในการระลึกหรือจดจาํศัพท์และนิยามต่าง ๆ ได้ โดยคาํถามอาจจะถามโดยตรง                
หรือโดยออ้ม แต่ตอ้งไม่อาศยัการคิดคาํนวณ 
  1.3 ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดคาํนวณ (Ability to Carry out Algorithms) 
เป็นความสามารถในการนําเอาข้อเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการทีได้เรียนมาแล้ว มาคิด
คาํนวณตามลาํดบัขั(นตอนทีเคยเรียนรู้มาแล้ว ขอ้สอบวดัความสามารถดา้นนี( ตอ้งเป็นโจทยง่์าย ๆ 
คลา้ยคลึงกบัตวัอยา่ง นกัเรียนไม่ตอ้งพบกบัความยุง่ยากในการตดัสินใจเลือกใชก้ระบวนการ 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมทีใกล้เคียงกับพฤติกรรมระดบัความรู้
ความจาํซึ งเกียวกบัการคิดคาํนวณแต่ซบัซอ้นกวา่ ซึ งแบ่งไดเ้ป็น 6 ขั(นตอน ดงันี(  

  2.1 ค วาม เข้ าใจ เกี ยวกับ ม โน ค ติ  (Knowledge of Concepts) เนื อ งจาก ม โน ค ติ                   

เป็นนามธรรม ดงันั(นความเขา้ใจเกียวกบัมโนคติเป็นความสามารถทีซับซ้อนกว่าความรู้ความจาํ               
ทีเกียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริง ซึ งตอ้งประมวลจากขอ้เท็จจริงต่าง ๆ โดยตอ้งอาศยัการตดัสินใจในการตีความ

หรือยกตวัอยา่งใหม่ทีแตกต่างไปจากทีเคยเรียน 
  2.2 ความเขา้ใจเกียวกบัหลกัการ กฎทางคณิตศาสตร์ และการสรุปอา้งอิงเป็นกรณีทัวไป 

(Knowledge of Principle, Rules and Generalizations) เป็ น ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารนํ าห ลัก ก าร                   

กฎทางคณิตศาสตร์และความเข้าใจเกียวกับมโนคติไปสัมพนัธ์กับโจทย์ปัญหา จนได้แนวทาง               
ในการแก้ปัญหาได้ ถ้าคาํถามนั(นเป็นคาํถามเกียวกบัหลกัการและกฎทางคณิตศาสตร์ทีนักเรียน           

เพิงเคยพบเป็นครั( งแรกอาจเกิดเป็นพฤติกรรมในระดบัการวเิคราะห์ก็เป็นได ้

  2.3 ความเข้าใจในโครงสร้างคณิตศาสตร์ (Knowledge of Mathematical Structure)  
คาํถามทีวดัพฤติกรรมระดบันี( เป็นคาํถามทีวดัเกียวกบัคุณสมบติัของระบบจาํนวนและโครงสร้าง

ทางพีชคณิต 
  2.4 ความสามารถในการเปลียนรูปปัญหาจากแบบหนึ งเป็นอีกแบบหนึ ง (Ability to 

Transform Problem from One Made to Another) คือความสามารถในการแปลขอ้ความทีกาํหนดให้

เป็นข้อความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น แปลจากภาษาพูดให้เป็นสมการซึ งมีความหมายคงเดิม                 
โดยไม่รวมถึงกระบวนการคิดคาํนวณ (Algorithms) หลงัจากแปลแลว้อาจกล่าวไดว้า่เป็นพฤติกรรม

ทีง่ายทีสุดของพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ 
  2.5 ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line of Reasoning) 

เป็นความสามารถในการอ่านและทาํความเขา้ใจขอ้ความทางคณิตศาสตร์ ซึ งแตกต่างจากความสามารถ

ในการอ่านทัว ๆ ไป 
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  2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability to 

Read and Interpret a Problem) ขอ้สอบทีจะสามารถวดัความสามารถในขั(นนี(  อาจดดัแปลงมาจาก
ข้อสอบทีวดัความสามารถในขั(นอืน ๆ โดยให้นักเรียนอ่านและตีความโจทย์ปัญหา ซึ งอาจจะ                

อยูใ่นรูปของตวัเลข ขอ้ความ ขอ้มูลทางสถิติหรือกราฟ 
 3. การนําไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการตดัสินใจแก้ปัญหาทีนักเรียน             

คุ ้น เคย เพราะคล้ายกับปัญหาทีนักเรียนประสบอยู่ในระหว่างเรียน พฤติกรรมในระดับนี(                       

แบ่งออกเป็น 4 ขั(น คือ 

  3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทีประสบอยู่ในระหว่างเรียน (Ability to Solve 

Routine Problem) นกัเรียนตอ้งมีความสามารถในระดบัความเขา้ใจและเลือกกระบวนการแกปั้ญหา

จนไดม้าซึ งคาํตอบ 

  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เป็นความสามารถ

ในการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 2 ชุด เพือสรุปการตัดสินใจ ซึ งในการแก้ปัญหานี(               

อาจตอ้งใชว้ธีิการคิดคาํนวณและจาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ทีเกียวขอ้ง 

  3.3 ความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล (Ability to Analyze Data) เป็นความสามารถ

ในการตดัสินใจอยา่งต่อเนืองในการหาคาํตอบจากขอ้มูลทีกาํหนดให้ ซึ งตอ้งอาศยัการแยกขอ้มูล             

ทีเกียวขอ้งจากขอ้มูลทีไม่เกียวขอ้งมาพิจารณาวา่ อะไรคือขอ้มูลทีตอ้งการเพิมเติม มีปัญหาอืนใดบา้ง

ทีอาจจะเป็นตวัอยา่งในการหาคาํตอบของปัญหาทีประสบอยู ่

  3.4 ความสามารถในการมองเห็นลักษณะโครงสร้างที เหมือนกันและสมมาตร 

(Ability to Recognize, Patterns, Isomorphism and Symmetries) เป็ นความส าม ารถที ต้องอาศัย  

ความสามารถ ตั( งแต่การระลึกถึงข้อมูลทีกาํหนดให้ การเปลียนรูปปัญหาการจดักระทาํข้อมูล               

และการระลึกถึงความสัมพนัธ์ 

 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาทีนักเรียนไม่เคยเห็น             

หรือไม่เคยทาํแบบฝึกหัดมาก่อน ซึ งส่วนใหญ่เป็นโจทยที์พลิกแพลง แต่ก็อยูใ่นเนื(อหาวิชาทีเรียน 

พฤติกรรมในระดับนี( ถือเป็นพฤติกรรมขั(นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซึ งต้องใช้

สมรรถภาพสมองระดบัสูง แบ่งเป็น 5 ขั(น คือ  

  4.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ทีไม่ เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve Non 

Routine Problems) คาํถามในขั(นนี( เป็นคาํถามทีซับซ้อนและไม่มีในแบบฝึกหัดหรือในตวัอย่าง           

ทีไม่เคยเห็นมาก่อน 
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  4.2 ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ (Ability to Discover Relationships) 

เป็นความสามารถในการจดัส่วนต่าง ๆ ทีโจทยก์าํหนดให้ แลว้สร้างความสัมพนัธ์ขึ(นใหม่ เพือใช ้   

ในการแกปั้ญหาแทนการจาํความสัมพนัธ์เดิมทีเคยพบมาแลว้มาใชก้บัขอ้มูลชุดใหม่เท่านั(น 

  4.3 ความสามารถในการสร้างขอ้พิสูจน์ (Ability to Construct Proofs) เป็นความสามารถ

ในการสอนทีควบคู่กบัความสามารถในการสร้างขอ้พิสูจน์ พฤติกรรมในขั(นนี(  ตอ้งการให้นกัเรียน

สามารถตรวจสอบขอ้พิสูจน์วา่ถูกตอ้งหรือไม่ มีตอนใดผดิบา้ง 

  4.4 ความสามารถในการวจิารณ์การพิสูจน์ (Ability to Criticize Proofs) ความสามารถ

ในขั(นนี( เป็นการใช้เหตุผลทีควบคู่กบัความสามารถในการเขียนพิสูจน์ แต่จะยุ่งยาก ซับซ้อนกว่า 

ความสามารถในขั(นนี( ต้องการให้นักเรียนมองเห็นและเข้าใจการพิสูจน์นั( นว่า ถูกต้องหรือไม่                    

มีตอนใดผดิพลาดไปจากมโนคติ หลกัการ กฎ นิยามหรือวธีิการทางคณิตศาสตร์ 

  4.5 ความสามารถในการสร้างสูตรและทดสอบความถูกต้องของสูตร (Ability to 

Formulate and Validate Generalizations) นัก เรียนต้องส ามารถส ร้างสู ตรขึ( น มาให ม่  โดยใช ้                 

ความสัมพนัธ์กับเรื องเดิมและต้องสมเหตุสมผลด้วย นันคือ การถามให้หาคาํตอบและพิสูจน์ 

ประโยคคณิตศาสตร์ พร้อมทั(งแสดงการใชก้ระบวนการนั(น 

 ชานนท์ จันทรา (2555 : 79) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็น

ความสามารถของผูเ้รียนเกียวกบัความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ                        

ทั( งในส่วนของเนื( อหาสาระ ข้อเท็จจริงทีผูเ้รียนได้เรียนรู้ และมโนทัศน์แต่ละเรื องจากการจัด                 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามทีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 

 เวชฤทธิ�  องักนะภทัรขจร (2555 : 150 - 154) ไดก้ล่าวว่าผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์

เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ งจาํแนกตามพฤติกรรมทีพึงประสงค์

ดา้นสติปัญญาในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 จากการศึกษาคน้ควา้ทีไดก้ล่าวมานั(น ผูว้ิจยัไดส้รุปวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

หมายถึง คะแนนความสามารถในการคิดคาํนวณและการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยวดั

พฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทางพุทธิพิสัยเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่  1) ความรู้ความจาํ

เกียวกับการคิดคาํนวณ 2) ความเข้าใจเกียวกับหลักการ กฎ ทางคณิตศาสตร์ 3) การประยุกต์หรือ                 

การนาํไปใช ้และ 4) การวเิคราะห์ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิBทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเปรียบเสมือนเครืองมือสําคญัทีใชใ้นการวดัผล

การเรียนรู้และพฤติกรรมต่าง ๆ จากการเรียนของนักเรียนเพือประเมินว่านักเรียนมีความรู้                   
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ความสามารถเพียงใด มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้ให้ความหมายของ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนไวด้งันี(  

 วิราพร พงษ์อาจารย ์(2542 : 62) กล่าวว่า ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 
 1. แบบทดสอบปรนยั เหมาะทีจะใช้วดัความสามารถเกียวกบัการเรียนรู้รายละเอียดต่าง ๆ 
ของเนื( อหาแต่ไม่เหมาะทีจะใช้วดัการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือการประเมินค่า โดยเฉพาะ                       
แบบถูก-ผดิ แบบจบัคู่ และแบบเติมคาํหรือตอบสั(น ๆ ใชว้ดัไดเ้พียงการระลึก หรือจดจาํรายละเอียด 
ของเนื(อหาเท่านั(น ยากทีจะสร้างให้วดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นอืน ๆ ได ้ส่วนแบบเลือกตอบ จดัไดว้า่
เป็นแบบทดสอบทีสร้างไดย้ากทีสุด เพราะประกอบดว้ย ขอ้คาํถามกบัตวัเลือกหลากหลายตวัเลือก 
แต่สามารถเขียนคาํถามวดัพฤติกรรมทีสูงกว่าความรู้ความจาํ และครอบคลุมหลกัสูตร จึงทาํให ้           
เป็นทีนิยมใชก้นัมากทีสุด 
 2. แบบทดสอบแบบอัตนัย (Subjective Test) หรือแบบบรรยาย เป็นแบบทีกําหนด         
คาํถาม แลว้ให้ผูต้อบเขียนเรียบเรียงคาํตอบจากความรู้ความคิดของตน โดยทัวไปขอ้สอบประเภทนี(
มกัมีขอ้บกพร่อง คือ คาํถามมกักวา้ง ขาดความชดัเจน ทาํให้ผูต้อบอาจมองขา้มประเด็นปัญหาทีถูกถาม 
นอกจากนี( การตรวจให้คะแนนมกัขึ( นอยู่กบัอารมณ์และความรู้สึกของผูต้รวจเป็นสําคญั ทาํให ้
คะแนนขาดความน่าเชือถือ ซึ งถา้แกข้อ้บกพร่องดงักล่าวไดข้อ้สอบแบบนี( ก็จะมีอิสระในการตอบ 
ไม่จาํกดัความคิดของผูต้อบ สามารถแกปั้ญหาการเดาได ้ประหยดัเวลาในการออกขอ้สอบ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543 : 171 - 172) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบทีวดัความรู้ความสามารถของนกัเรียนทีเรียนไปแลว้ ซึ งมกัจะเป็น    
คาํถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษ ดินสอกบัให้นกัเรียน และการปฏิบติัจริง แบบทดสอบประเภทนี(
แบ่งได ้2 พวก คือ แบบทดสอบของครู ทีสร้างขึ(นกบัแบบทดสอบมาตรฐาน 
 1. แบบทดสอบของครูทีสร้างขึ( น หมายถึง ชุดคาํถามทีครูเป็นผูส้ร้างขึ( น ซึ งจะเป็น                
ข้อคาํถามที เกียวกับความรู้ทีนักเรียนได้เรียนในห้องทดสอบว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน                 
บกพร่องทีตรงไหน จะไดส้อนซ่อมเสริมหรือดูความพร้อมทีจะขึ(นเรียนใหม่ตามแต่ทีครูปรารถนา 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี( สร้างขึ( นจากผูเ้ชียวชาญในแต่ละ                                 
สาขาวชิาหรือจากครูผูส้อนวิชานั(นแต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายครั( งจนกระทังมีคุณภาพดีพอ 
จึงสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั(น สามารถใชห้ลกัและเปรียบเทียบผลเพือประเมินค่า 
ของการเรียนการสอนในเรื องใด ๆ ก็จะได้อัตราความงอกงามของเด็กแต่ละวยัในแต่ละกลุ่ม                    
แต่ละภาคก็ได ้จะใช้สําหรับครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ� ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได ้ขอ้สอบ
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มาตรฐานจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงและยงัมีมาตรฐานในด้านวิธีการดาํเนินการสอบ คือ      
ไม่ว่าโรงเรียนใด หรือส่วนราชการใดจะนาํไปใช้ตอ้งดาํเนินการแบบเดียวกนั แบบทดสอบมาตรฐาน
จะมีคู่มือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบว่าทาํอย่างไร และยงัมีมาตรฐานในด้านการแปล
คะแนนดว้ย 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546 : 219) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�               
ทางการเรียน หมายถึง ชุดของคาํถามทีมุ่งวดัความรู้ความสามารถ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมอง 
ดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน 
 สมนึก ภัททิยธนี  (2551 : 73 - 97) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
ประเภททีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ทีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงันี(  
 1. แบบทดสอบอตันัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบทีมีเฉพาะ 
คาํถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
 2. แบ บ ท ดส อบ แบบ กา ถูก - ผิด  (True - false Test) เป็ นข้อส อบ แบ บเลือกตอบ                    
ทีมี 2 ตวัเลือก แต่ละตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก - ผิด ใช่ -
ไม่ใช่ จริงหรือไม่จริง เหมือนกนั - ต่างกนั เป็นตน้ 
 3. แบบทดสอบแบบเติมคาํ (Completion Test) เป็นขอ้สอบทีประกอบดว้ยประโยคหรือ 
ขอ้ความทียงัไม่สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเติมคาํ หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างทีเวน้ไว ้             
เพือใหไ้ดใ้จความและถูกตอ้ง 
 4. แบบทดสอบแบบตอบสั( น ๆ (Short Answer Test) เป็นข้อสอบคล้ายกับข้อสอบ              
แบบ เติมคาํแต่แตกต่างกนัทีขอ้สอบแบบตอบสั(น ๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติม
คาํเป็นประโยคหรือขอ้ความทียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นเป็นคนเขียนตอบคาํถามทีตอ้งการ 
สั(น ๆ และกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
 5. แบบทดสอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ โดยมีคาํถามหรือ 
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหนึ ง (ตวัยืน)           
จะจบัคู่กบัคาํหรือขอ้ความใดในอีกชุดหนึง (ตวัเลือก) ซึ งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหนึงตามที 
ผูอ้อกขอ้สอบกาํหนดไว ้
 6. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนํา 
หรือคาํถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี( จะประกอบดว้ยตวัเลือกทีเป็นคาํตอบถูก 
และตวัเลือกทีเป็นตัวลวง และคาํถามแบบเลือกตอบทีดีนิยมใช้ตวัเลือกทีใกล้เคียงกันดูเผิน ๆ            
จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีนํ(าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
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 เยาวดี รางชยักุล วิบูลยศ์รี  (2553 : 16) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
ส่วนใหญ่ทีสร้างขึ(นมีจุดมุ่งหมายทีสําคญัเพือใชว้ดัผลการเรียนรู้ทั(งดา้นเนื(อหาวิชาการ และทกัษะ
ต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอยา่งยิงสาขาวิชาทั(งหลายทีจดัสอนในระดบัชั(นเรียนต่าง ๆ 
ของแต่ละโรงเรียน โดยลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�  ทางการเรียนมีทั(งทีเป็นขอ้เขียน 
และทีเป็นภาคปฏิบติัจริง 
 ศศิธร แม้นสงวน (2556 : 260 - 261) กล่าวว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
เป็นเครื องมือสําหรับผู ้สอนทีจะใช้ในการตรวจสอบผลการเรียนรู้รวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ                
จากการเรียน หรือการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน เพือประเมินว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถ                 
มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนรู้ในระดบัใด บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้มากน้อยเพียงใด เป็นไป
ตามมาตรฐานตวัชี( วดัอย่างไร ซึ งแบบทดสอบจะต้องมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ ผ่านการสร้าง                  
อยา่งถูกตอ้ง มีความถูกตอ้ง เทียงตรง เชือถือได ้มีกระบวนการหลกัการสร้างแบบทดสอบตามหลกั
วชิาการ ซึ งสามารถแบ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนได ้2 ประเภท ดงันี(  
 1. แบบทดสอบทีครูสร้างขึ( น มุ่งใช้วดัผลผู ้เรียนเฉพาะกลุ่มผู ้สอน มีลักษณะเป็น               
แบบทดสอบขอ้เขียน (Paper Test) 
  1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective Test) แบบทดสอบทีกาํหนดปัญหาแลว้ให้ผูเ้รียน
แสดงคาํตอบโดยการเขียนแสดงความรู้ ความคิดเจตคติไดอ้ยา่งเตม็ที 
  1.2 แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เป็นแบบทดสอบทีกําหนดให้เขียนตอบ              
สั(น ๆ เป็นแบบทดสอบถูก - ผดิ แบบทดสอบเติมคาํสั(น ๆ แบบจบัคู่แบบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบทีมุ่งวดัผลสัมฤทธิ� ของผูเ้รียนทัวไป                  
ซึ งสร้างโดยผูเ้ชียวชาญ มีการคิดวเิคราะห์ ปรับปรุงจนมีคุณภาพมาตรฐาน 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2560 : 184 - 186) กล่าวว่า แบบทดสอบเป็นเครื องมือที นิยม
นํามาใช้เพือวดัการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยหรือวดัความสามารถทางด้านสติปัญญา ประกอบด้วย               
ชุดคาํถาม ภายใตส้ถานการณ์ทีเป็นมาตรฐาน และมีการกาํหนดหลกัเกณฑ์การให้คะแนนทีชดัเจน                     
แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. แบบเขียนตอบ (Essay Item) เป็นแบบทดสอบทีผูส้อบต้องเขียนตอบอย่างอิสระ              
ภายใตป้ระเด็นคาํถามตามกรอบของผูอ้อกขอ้สอบ 
 2. แบบถูกผดิ (True - false) คาํถามชนิดนี(ถามถึงความจริง หลกัการ กฎต่าง ๆ และการตีความ 
 3. แบบจบัคู่ (Matching) ลกัษณะของขอ้สอบจะมี 2 คอลมัน์ คอลมัน์หนึ งจะเป็นชุดของ
คาํถาม อีกคอลมัน์จะเป็นชุดของคาํตอบ ซึ งผูต้อบจะเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งเพือให้สอดคล้องกบั              
คาํถาม 
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 4. แ บ บ เลื อ ก ต อ บ  (Multiple - choice) ข้อ ส อ บ แ บ บ นี( แ ต่ ล ะ ข้อ ก ระ ท ง  (Item)                      
จะประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนแรกของโจทย ์(Stem) อีกส่วนหนึงเป็นตวัเลือก (Alternative) มีตั(งแต่               
3 ตวัเลือกถึง 5 ตวัเลือก แบบทดสอบแบบนี( จะวดัความสามารถของสมองไดต้ั(งแต่ขั(นตําถึงขั(นสูง 
โดยคาํตอบในตวัเลือกนั(นจะมีขอ้ถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว ส่วนขอ้อืน ๆ เป็นตวัลวง (Distracters) 
 จากการศึกษาเกียวกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน สรุปไดว้า่ แบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เป็นเครืองมือทีครูใช้เพือวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนรู้ของนักเรียนว่า               
อยูใ่นระดบัใด บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้มากน้อยเพียงใด เป็นไปตามมาตรฐาน ตวัชี( วดัอยา่งไร 
ซึ งแบบทดสอบจะตอ้งมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ ผา่นการสร้างอยา่งถูกตอ้ง มีความเทียงตรง เชือถือได ้
มีกระบวนการหลกัการสร้างแบบทดสอบตามหลกัวิชาการ โดยทัวไปแบบทดสอบแบ่งออกเป็น              
2 ประเภท คือ แบบทดสอบทีครูสร้าง และแบบทดสอบมาตรฐาน และชนิดของแบบทดสอบ                   
แบ่งออกเป็น 2 ชนิดได้แก่ แบบอัตนัย และปรนัย ซึ งในการวิจยัครั( งนี(  ผูว้ิจ ัยใช้แบบทดสอบ                      
วดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตวัเลือกเป็นเครืองมือในการเก็บ
ขอ้มูลการวจิยั 
 การวดัและการประเมินผล 
 การวดัและการประเมินผลเป็นกระบวนการสําคญัในการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน            
เพือตรวจสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหรือตดัสินผลการเรียนรู้ว่าเป็นไปตามจุดประสงค์หรือไม่ 
เพือปรับปรุงและพฒันาความรู้ความสามารถของผูเ้รียน และเพือปรับปรุงการสอนของผูส้อนให้มี
ประสิทธิภาพ  
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543 : 31 - 32) ได้กล่าว่า การทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของ
ผูเ้รียนสามารถกระทาํได ้2 ลกัษณะ คือ 
 1. การทดสอบแบบอิงกลุ่ม หรือการวดัผลแบบอิงกลุ่ม เป็นการทดสอบหรือการสอบวดั
ทีเกิดจากแนวความเชือในเรื องความแตกต่างระหว่างบุคคลทีว่า ความสามารถของบุคคลใด ๆ            
ในเรืองใดนั(นมีไม่เท่ากนั การทดสอบแบบนี( จะยึดคนส่วนกลุ่มคะแนนจะมีความหมายก็ต่อเมือ
นาํไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอืน ทีสอบดว้ยขอ้สอบฉบบัเดียวกนัจุดมุ่งหมายของการสอบ
แบบนี(  ก็เพือกระจายบุคคลทั(งกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
 2. การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ ยึดความเชือในเรืองการเรียนรู้ 
เพือรอบรู้ กล่าวคือ ยึดหลักในการเรียนการสอนนั( น จะต้องมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนทั( งหมดหรือ             
เกือบ ทั( งหมดประสบความสําเร็จในการเรียน แม้ว่าผู ้เรียนจะมีลักษณะต่างกันก็ตามการทดสอบ              
แบบอิงเกณฑ์จึงมีการกาํหนดเกณฑ์ขึ(น แลว้นาํผลการสอบวดัของแต่ละบุคคลเทียบเกณฑ์ทีตั(งไว ้
ไม่ไดมี้การนาํผลไปเปรียบเทียบกบับุคคลอืน ๆ ในกลุ่ม ความสําคญัของการทดสอบแบบนี(  จึงอยูที่



 
 

72

การกาํหนดเกณฑ์เป็นสําคญั จุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบนี(  จึงเป็นการตรวจสอบดูวา่ใครเรียน
ไดถึ้งเกณฑ์ และใครยงัเรียนไม่ถึงเกณฑ์ ควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป เช่น อาจใหมี้การเรียน
ซ่อมเสริม 
 นิยวรรณ จนัทร์แก้ว (2551 : 50) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนการทดสอบ            

เป็นกระบวนการสําคญัในการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนการทดสอบจะมีหลายลกัษณะขึ(นอยูก่บั 

วตัถุประสงคข์องการทดสอบ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

 1. การท ดสอบ ก่อนส อน หรือท ดส อบ เพื อจัดตําแห น่ง (Placement Testing) เป็ น                  

การทดสอบเพือสาํรวจความพร้อมหรือทดสอบเพือวดัความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อนการเรียนการสอน 

 2. การทดสอบย่อย (Formative Testing) เป็นการสอบตามจุดประสงค์การเรียน รู้               

ทีกาํหนดขึ(น โดยทาํการทดสอบระหวา่งดาํเนินการสอน เพือสํารวจความรู้ความสามารถทดสอบ 

เพือวดัวา่ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถเพียงพอทีจะเรียนในหน่วยการเรียนต่อไปหรือไม่ 

 3. การทดสอบรวมหรือการทดสอบเพือประเมินผลการเรียน (Summative Testing)             

เป็นการทดสอบเพือสรุปผลการเรียนภายหลงัจากการเรียนการสอนสิ(นสุดลง 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2561 : 56 - 59) กล่าววา่ การวดัผล

ประเมินผลการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในปัจจุบนันี( มุ่งเน้น การวดัและการประเมินการปฏิบติังาน   

ในสภาพทีเกิดขึ(นจริงหรือทีใกล้เคียงกบัสภาพจริง รวมทั(งการประเมินเกียวกบัสมรรถภาพของ

ผูเ้รียนเพิมเติมจากความรู้ทีไดจ้ากการท่องจาํโดยใชว้ิธีการประเมินทีหลากหลายจากการทีผูเ้รียน

ได้ลงมือปฏิบติัจริง ได้เผชิญกบัปัญหาจากสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จาํลอง ได้แก้ปัญหา 

สืบค้นข้อมูล และนําความรู้ไปใช้ รวมทั( งแสดงออกทางการคิด การวดัผลประเมินผลดังกล่าว                   

มีจุดประสงคส์าํคญั ดงัต่อไปนี(  

 1. เพือตรวจสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและตดัสินผลการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี( วดั เพือนําผลทีได้จากการตรวจสอบไปปรับปรุงพฒันาให้ผูเ้รียน       

เกิดการเรียนรู้ทีดียิงขึ(น  

 2. เพือวินิจฉัยความรู้ทางคณิตศาสตร์และทกัษะทีผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา การสืบคน้ การให้เหตุผล การสือสาร การสือความหมาย การนาํ

ความรู้ไปใช้การคิดวิเคราะห์การคิด สร้างสรรค์ การควบคุมกระบวนการคิด และนาํผลทีไดจ้าก   

การวนิิจฉยัผูเ้รียนไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ทีเหมาะสม  

 3. เพือรวบรวมขอ้มูลและจดัทาํสารสนเทศดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชข้อ้มูล 
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 จากการประเมินผลทีไดใ้นการสรุปผลการเรียนของผูเ้รียนและเป็นขอ้มูล ป้อนกลบัแก่               
ผูเ้รียนหรือผูเ้กียวข้องตามความเหมาะสม รวมทั( งนําสารสนเทศไปใช้วางแผนบริหารการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา 
 ซึ งการกาํหนดจุดประสงคข์องการวดัผลประเมินผลอยา่งชดัเจน จะช่วยใหเ้ลือกใชว้ธีิการ
และเครืองมือวดัผลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถวดัไดใ้นสิงทีตอ้งการวดัและนาํผลทีไดไ้ปใช้
งานได้จริง โดยแนวทางการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั( นมีแนวทางในการวดั                  
ผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ทีสาํคญัดงันี(  
 1. การวดัผลประเมินผลต้องกระทําอย่างต่อเนืองโดยใช้ค ําถามเพือตรวจสอบและ               
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านเนื(อหา ส่งเสริมให้เกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์             
การวดัผลประเมินผลต้องสอดคล้องกับความรู้ความสามารถของผูเ้รียนทีระบุไว ้ตามตัวชี( วดั                  
ซึ งกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรทีสถานศึกษาใช้เป็นแนวทาง ในการจดัการเรียนการสอน ทั(งนี( ผูส้อน
จะต้องกําหนดวิธีการวดัผลประเมินผล เพือใช้ตรวจสอบว่าผูเ้รียนได้บรรลุผลการเรียนรู้ตาม
มาตรฐานทีกาํหนดไว ้และต้องแจ้งผลประเมินในแต่ละเรื องให้ผูเ้รียนทราบโดยทางตรงหรือ
ทางออ้มเพือใหผู้เ้รียนไดป้รับปรุงตนเอง  
 2. การวดัผลประเมินผลต้องครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ โดยเน้นการเรียนรู้ด้วยการทาํงานหรือทาํกิจกรรม       
ทีส่งเสริมใหเ้กิดสมรรถภาพอยา่งเตม็ทีและครอบคลุม 
 3. การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตอ้งใชว้ธีิการทีหลากหลายและเหมาะสม 
และใช้เครื องมือทีมีคุณภาพเพือให้ได้ข้อมูลและสนเทศเกียวกับผูเ้รียน การเลือกใช้วิธีการวดั                   
ทีเหมาะสมและเครืองมือทีมีคุณภาพ จะทาํให้สามารถวดัในสิงทีตอ้งการวดัได ้ซึ งจะทาํให้ผูส้อน
ไดข้อ้มูลและสนเทศเกียวกบัผูเ้รียนอยา่งครบถว้น และตรงตามวตัถุประสงคข์องการวดัผลประเมินผล 
อย่างไรก็ตามผูส้อนควรตระหนกัว่าเครืองมือวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ทีใช้ในการประเมินตาม
วตัถุประสงคห์นึงไม่ควรนาํมาใชก้บัอีกวตัถุประสงคห์นึง  
 4. การวดัผลประเมินผลเป็นกระบวนการทีใช้สะทอ้นความรู้ความสามารถของผูเ้รียน
ช่วยใหผู้เ้รียนมีขอ้มูลในการปรับปรุงและพฒันาความรู้ความ สามารถของตนเองใหดี้ขึ(น ในขณะที
ผูส้อนสามารถนาํผลการประเมินมา ใชใ้นการวางแผนการจดัการเรียนรู้เพือปรับปรุงกระบวนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนรวมทั(งปรับปรุงการสอนของผูส้อนให้มีประสิทธิภาพ จึงตอ้งวดัผล ประเมินผล  
อย่างสมําเสมอและนาํผลทีไดม้าใช้ในการพฒันาการเรียนการสอน ซึ งจะแบ่งการประเมินผลเป็น                  
3 ระยะดงันี(   
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  4.1 ประเมินก่อนเรียน เป็นการประเมินความรู้พื(นฐานและทกัษะจาํเป็นทีผูเ้รียนควรมี 
ก่อนการเรียนรายวิชา บทเรียนหรือหน่วยการเรียนใหม่ ข้อมูลทีได้จากการวดัผลประเมินผล                      
จะช่วยใหผู้ส้อนนาํไปใชป้ระโยชน์ ในการจดัการเรียนรู้ดงันี(  
   4.1.1 จดักลุ่มผูเ้รียนและจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงตามความถนดั ความสนใจ 
และความสามารถของผูเ้รียน  
   4.1.2 วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู ้สอนพิจารณ า เลือกตัวชี( ว ัด                   
เนื(อหาสาระ กิจกรรม แบบฝึกหัด อุปกรณ์ และสือการเรียนรู้ต่าง ๆ ทีเหมาะสมกบัความรู้พื(นฐาน
และทกัษะของผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ทีกาํหนดไว ้
  4.2 ประเมินระหว่างเรียน เป็นการประเมินเพือวินิจฉัยผูเ้รียนในระหว่างการเรียน                    
ขอ้มูลทีได ้จะช่วยใหผู้ส้อนสามารถดาํเนินการในเรืองต่อไปนี(  
   4.2.1 ศึกษาพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นระยะ ๆ วา่ผูเ้รียนมีพฒันาการเพิมขึ(น
เพียงใด ถา้พบวา่ผูเ้รียนไม่มีพฒันาการเพิมขึ(นผูส้อนจะไดห้าทางแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
   4.2.2 ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ถา้พบวา่ ผูเ้รียนไม่เขา้ใจบทเรียนใด
จะไดจ้ดัให้เรียนซํ( าหรือผูเ้รียนเรียนรู้บทใดไดเ้ร็วกวา่ทีกาํหนดไวจ้ะไดป้รับวิธีการเรียนการสอน 
นอกจากนี(  ยงัช่วยใหท้ราบจุดเด่นและจุดดอ้ยของผูเ้รียนแต่ละคน 
  4.3 ประเมินหลงัการเรียน เป็นการประเมินเพือนําผลทีได้ไปใช้สรุปผลการเรียนรู้
หรือเป็นการวดัผลประเมินผลแบบสรุปรวบยอดหลงัจากสิ(นสุดภาค การศึกษาหรือปีการศึกษา              

ของผูเ้รียน รวมทั(งผูส้อนสามารถนาํผลการประเมินทีไดไ้ปใช้ในการวางแผนและพฒันาการจดั              

การเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ(น 
 จากการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัและการประเมินผล หมายถึง กระบวนการสําคญั

ในการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เพือสะทอ้นความรู้ความสามารถของผูเ้รียนและประสิทธิภาพ
การสอนของผูส้อน โดยการทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในแต่ละวิชานั(นสามารถกระทาํได ้                

2 ลกัษณะคือ การทดสอบแบบอิงกลุ่มและการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ โดยการวดัและประเมินผล                         

แบ่งการประเมินผลออกเป็น 3 ระยะ คือ ประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน ซึ งในการ
วิจยัครั( งนี(  ผูว้ิจยัได้ทาํการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน โดยใช้การทดสอบแบบอิงกลุ่ม เนืองจาก                 

เป็นการทดสอบทีมุ่งทดสอบเพือเปรียบเทียบเทคนิคในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์                    
ของนักเรียน และวดัจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนซึ งเหมาะสมในการวดัความรู้               

ด้านเนื( อหาของผูเ้รียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกทีผูว้ิจ ัยสร้างขึ( น โดยกระทําการวดั             

และประเมินผล 2 ระยะ คือ ประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิBทางการเรียน 

 แบบทดสอบเป็นเครืองมือทีมีความสําคญัมากทีจะนาํมาวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน

และประสิทธิภาพของผูส้อน ดงันั(นการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนทีถูกตอ้งจะไดม้า

ซึ งแบบทดสอบทีดีมีคุณภาพและทาํใหก้ารวดัทีไดมี้ความถูกตอ้ง  

 บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 59 - 61) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�    

ทางการเรียนดาํเนินตามขั(นตอน 9 ขั(นตอนต่อไปนี(  

 1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื(อหาขั(นแรกจะตอ้งทาํการวิเคราะห์ดูวา่มีหัวขอ้เนื(อหาใดบา้ง 

ทีต้องการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และทีจะต้องวดัแต่ละหัวข้อเหล่านั( นต้องการให้ผูเ้รียนเกิด                 

พฤติกรรม หรือสมรรถภาพอะไร กาํหนดออกมาใหช้ดัเจน 

 2. กาํหนดพฤติกรรมยอ่ยทีจะออกขอ้สอบจากขั(นแรก พิจารณาต่อไปวา่จะวดัพฤติกรรมยอ่ย

อะไรบ้าง อย่างละกีขอ้พฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนันเอง เมือกาํหนด

จาํนวนข้อทีต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมาพิจารณาว่า จะต้องออกข้อสอบเกินไวห้ัวข้อละกีข้อ                  

ควรออกเกินไวไ้ม่ตํากวา่ 25% ทั(งนี(หลงัจากทีนาํไปทดลองใชแ้ละวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบ

รายขอ้ แลว้จะตดัขอ้ทีมีคุณภาพไม่เขา้เกณฑอ์อก ขอ้สอบทีเหลือจะไดไ้ม่นอ้ยกวา่ขอ้ทีตอ้งการจริง 

 3. กาํหนดรูปแบบของขอ้คาํถามและศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ ขั(นตอนนี( จะเหมือนกบั 

ขั(นตอนที 2 ของการวางแผนสร้างขอ้สอบแบบอิงเกณฑ์ทุกประการ คือตดัสินใจวา่จะใชข้อ้คาํถาม

รูปแบบใดและศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ เช่น ศึกษาหลกัในการเขียนคาํถามแบบนั(น ๆ ศึกษาวิธีเขียน

ขอ้สอบเพือวดัจุดประสงคป์ระเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบของตน 

 4. เขียนขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ตามตารางทีกาํหนด 

จาํนวนขอ้สอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามทีศึกษา               

ในขั(นตอนที 3 

 5. ตรวจทานข้อสอบนําข้อสอบทีได้เขียนไวแ้ล้วในขั(นตอนที 4 มาพิจารณาทบทวน                

อีกครั( ง โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวชิา แต่ละขอ้วดัพฤติกรรมยอ่ยหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม

ทีตอ้งการหรือไม่ ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมเขา้เกณฑห์รือไม่ ทาํการปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิงขึ(น 

 6. ให้ผูเ้ชียวชาญพิจารณาความเทียงตรงตามเนื(อหา นาํจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและขอ้สอบ

ทีวดัจุดประสงค์ไปให้ผูเ้ชียวชาญดา้นการวดัผลและดา้นเนื(อหาจาํนวนไม่ตํากวา่ 3 คน พิจารณาว่า

ข้อสอบแต่ละข้อวดัตามจุดประสงค์ทีระบุไวน้ั( นหรือไม่ ถ้ามีข้อทีไม่เข้าเกณฑ์ควรพิจารณา                  

ปรับปรุงใหเ้หมาะสม เวน้แต่จะไม่สามารถปรับปรุงใหดี้ขึ(นไดอ้ยา่งชดัเจน 
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 7. พิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลองนําข้อสอบทั( งหมดทีผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสม              
เขา้เกณฑใ์นขั(นที 6 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ มีคาํชี(แจงเกียวกบัแบบทดสอบวธีิตอบ จดัวางรูปแบบ 
การพิมพใ์หเ้หมาะสม 
 8. ทดลองใช ้วเิคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
 9. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริงนาํขอ้สอบทีมีค่าอาํนาจจาํแนกเขา้เกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์
ในขั(นที 8 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบบัจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ทีประณีต มีความถูกต้อง                 
มีคาํชี(แจงทีละเอียดแจ่มชดั ผูอ่้านเขา้ใจง่าย 
 เยาวดี  รางชัยกุ ล  วิบู ล ย์ศ รี  (2553 : 178 - 186) ได้ก ล่ าวถึ ง ขั( น ตอน ใน ก ารส ร้าง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน แบ่งเป็น 4 ขั(นตอน ดงัต่อไปนี(  
 ขั(นที 1 กาํหนดวตัถุประสงคท์ัวไปของการตอบใหอ้ยูใ่นรูปของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และให้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั(น สอดคลอ้งกบัเนื(อหาสาระทั(งหมด            
ทีจะทาํการทดสอบดว้ย 
 ขั(นที 2 กาํหนดโครงสร้างเรืองของเนื(อหาสาระ ทีจะทาํการทดสอบใหค้รบถว้น 
 ขั(นที 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผงัแบบทดสอบเพือแสดงถึงนํ(าหนกัของเนื(อหาวชิา แต่ละส่วน 
และพฤติกรรมต่าง ๆ ทีตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สั(นกะทดัรัดและมีความชดัเจน 
 ขั(นที 4 สร้างขอ้กระทงทั(งหมดทีตอ้งการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของนํ( าหนัก             
ทีระบุไวใ้นตารางเฉพาะ 
 เวชฤทธิ�  อังกนะภัทรขจร (2555 : 154) ได้กล่าวถึงขั(นตอนในการสร้างแบบทดสอบ                
วดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ดงันี(  
 1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั(นพื(นฐานพุทธศักราช 2551 หรือหลักสูตร                  
สถานศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี( วดั สาระการเรียนรู้ เนื( อหาวิชาคณิตศาสตร์        
ทีตอ้งการวดั 
 2. จากข้อมูลในขั(นที  1 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ทีต้องการให้เกิดแก่ผู ้เรียน                  
ในแต่ละเนื(อหาวชิา 
 3. วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทีต้องการวดั ซึ งพฤติกรรมทีจะวดัในวิชาคณิตศาสตร์                
เป็นพฤติกรรมระดบัความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใชแ้ละการวิเคราะห์ จากนั(นสร้างตาราง 
วเิคราะห์ขอ้สอบจาํแนกตามพฤติกรรมทีตอ้งการวดัในแต่ละเนื(อหา 
 4. จากข้อมูลในขั(นที  2 และขั(นที  3 นํามาวิเคราะห์พฤติกรรมทีต้องการวดัในแต่ละ                 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 5. กําหนดลักษณะของข้อสอบและการสร้างข้อสอบตามพฤติกรรมทีต้องการวดั               

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทีสร้างขึ(นในขั(นที 4 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 : 30 - 32) ไดก้ล่าวขั(นตอน      

ทีสาํคญัในการสร้างแบบทดสอบไว ้6 ขั(นตอน ดงันี(  

 1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้              

ตวัชี(วดั และเนื(อหาทีตอ้งการ 

 2. วเิคราะห์เนื(อหาและระดบัพฤติกรรมทีตอ้งการวดั 

 3. กาํหนดรูปแบบของขอ้สอบทีจะใชใ้นแบบทดสอบให้สอดคลอ้งกบัเนื(อหาและระดบั 

พฤติกรรมทีต้องการวดั ซึ งควรใช้รูปแบบทีหลากหลายเพือพฒันาให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดง           

ความรู้ ความสามารถอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 4. กาํหนดจาํนวนขอ้สอบ การกระจายของเนื(อหาทีตอ้งการทดสอบและเวลาทีใชส้อบ 

 5. สร้างขอ้สอบตามทีกาํหนดโดยคาํนึงถึงเทคนิคของการสร้างขอ้สอบ และความสอดคลอ้ง

กบัจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล 

 6. ตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื(อหา ความเทียงตรง และความเป็นปรนยัของขอ้สอบ 

 นอกจากนี( สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แนะนําแนวทาง                

ในการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบไวด้งันี(  

 1. การสร้างคาํถาม คาํถามทีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี(  

  1.1 สั(น ไดใ้จความชดัเจน และใชภ้าษาทีเขา้ใจไดง่้าย 

   1.2 ใชเ้ป็นประโยคบอกเล่า ในกรณีทีมีการใชค้าํปฏิเสธ เช่น ไม่หรือห้าม ตอ้งเนน้

ดว้ยการทาํตวัหนา หรือขีดเส้นใตค้าํทีแสดงการปฏิเสธ 

   1.3 คาํถามแต่ละขอ้จะตอ้งเป็นอิสระต่อกนั การตอบคาํถามของขอ้หนึ ง จะตอ้ง 

ไม่ชี(นาํหรือขึ(นอยูก่บัอีกขอ้หนึง 

   1.4 หลีกเลียงการใชภ้าษาทีชี(นาํหรือสือความไปถึงคาํตอบถูกหรือคาํตอบผดิ 

   1.5 แต่ละคาํถามต้องมีคาํตอบทีถูกเพียงคาํตอบเดียว (ยกเวน้ข้อสอบเพือการ

วิเคราะห์ ที มีคาํตอบถูกหลายคาํตอบได้ แต่การแปลผลจะต้องคาํนึงถึงความหมายของแต่ละ              

คาํตอบ) 

 2. การสร้างตวัเลือก โดยทัวไปตวัเลือกของข้อสอบเลือกตอบมีจาํนวน 3 - 5 ตวัเลือก   

การกําหนดจาํนวนตัวเลือกในแต่ละข้อสอบต้องคาํนึงถึงระดับและความสามารถของผูเ้รียน                  

ตวัเลือกทีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี(  



 
 

78

  2.1 แต่ละตวัเลือกควรเป็นเรืองหรือประเด็นเดียวกนัและมีความยาวใกลเ้คียงกนั 
  2.2 ใช้คาํทีสั( น ไดใ้จความชัดเจน และหลีกเลียงการใช้คาํศพัท์หรือขอ้ความทีเขา้ใจ 
ไดย้าก 
  2.3 ไม่ควรใช้ตัวเลือก “ถูกทุกข้อ” “ผิดทุกข้อ” หรือ “ไม่มีข้อใดถูก” (เพราะเป็น             
การสือความหมายถึงความไม่แน่ใจในคาํถามหรือการเลือกตอบดว้ยความไม่มันใจ) 
  2.4 ไม่ควรสร้างตัวเลือกโดยใช้ระดับของความถูกต้องเป็นประเด็นให้คิด เช่น                   
ถูกครึ ง - ผดิครึ ง หรือถูกตอ้งเพียงบางส่วน เพราะอาจเกิดความสับสนในการเลือกคาํตอบ 
 ศศิธร แม้นสงวน (2556 : 261) ได้กล่าวถึงขั(นตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ�               
ทางการเรียนไว ้8 ขั(นตอน ดงันี(  
 1. วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
 2. กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมเป็นผลการเรียนรู้ทีผูส้อนกาํหนด และ
คาดหวงัจะให้เกิดขึ( นกับผูเ้รียน โดยผูส้อนจะกาํหนดไวล่้วงหน้าสําหรับเป็นแนวทางในการจดั                  
การเรียนการสอน และการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธิ�  
 3. กาํหนดชนิดของขอ้สอบ  
 4. เขียนขอ้สอบ  
 5. ตรวจทาน  
 6. จดัพิมพแ์บบทดสอบ  
 7. ทดลองสอบเพือนาํผลมาวเิคราะห์ขอ้สอบ  
 8. แกไ้ขปรับปรุงไดแ้บบทดสอบฉบบัจริง 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2560 : 187 - 188) ไดก้ล่าวถึงขั(นตอนการสร้างแบบทดสอบ 8 ขั(นตอน 
ดงันี(   
 1. กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสอบแต่ละครั( งให้แน่ชดัวา่จะสอบเพืออะไร สอบกบัใคร 
และระดบัชั(นใด 
 2. กาํหนดลกัษณะของสิงทีตอ้งการจะวดั การสร้างแบบทดสอบจะตอ้งรู้วา่ตอ้งวดัสิงใด 
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนคืออะไร เนื( อหาจะช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุพฤติกรรมด้านใด                 
พฤติกรรมเหล่านั(นเป็นอยา่งไร 
 3. กาํหนดชนิดของเครืองมือในการวดั 
 4. เขียนขอ้สอบ 
 5. ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบแกไ้ข ผูเ้ชียวชาญควรประกอบดว้ยบุคคลอยา่งน้อย 2 ดา้น คือ 
ดา้นเนื(อหาสาระวิชา และดา้นการวดัผลทางการศึกษา โดยพิจารณาคาํถามและคาํตอบว่าถูกตอ้ง
ตามหลกัวชิาหรือไม่ ภาษาทีใชใ้นการเขียนขอ้สอบเหมาะสม และวดัไดต้รงตามจุดประสงคห์รือไม่ 
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 6. การทดลองใชแ้บบทดสอบ 
 7. สร้างเกณฑแ์ปลความหมายคะแนน 
 8. การเขียนรายงานและคู่มือการใช ้
 จากการศึกษาขา้งตน้นั(น ผูว้ิจยัได้สรุปว่า วิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ตอ้งกระทาํตามขั(นตอนดงัต่อไปนี(  1) วิเคราะห์จุดประสงค์  2) กาํหนดพฤติกรรมยอ่ย              
ทีจะออกข้อสอบ 3) กําหนดรูปแบบของข้อคําถามและศึกษาวิธีการเขียน 4) เขียนข้อสอบ                  
5) ตรวจทานขอ้สอบ 6) ใหผู้เ้ชียวชาญพิจารณาความเทียงตรงตามเนื(อหา 7) พิมพแ์บบทดสอบฉบบั
ทดลอง 8) ทดลองใช ้วเิคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง และ 9) พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง 
 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ  
 เยพ และคณะ (Yeap and et al. 2008 : 282 - 313) ทาํการศึกษาเรื อง การใช้วิธีการวาด
แบ บ จําลอง (The Model Method) เพื อ ส่ งเส ริม การคิดท างพี ชคณิ ตของนัก เรียนใน ระดับ
ประถมศึกษา ซึ งกล่าวถึงการใช้วิธีการวาด แบบจาํลองในการสอนแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
สําหรับนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาทีประเทศสิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า การวาดแบบจาํลอง
ช่วยพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง คณิตศาสตร์ทีใชรู้ปธรรมอธิบายความสัมพนัธ์
ของข้อมูลในโจทยปั์ญหาทีเป็นนามธรรม โดยนําเสนอผ่านแบบจาํลองทีเป็นรูปสี เหลียมผืนผา้
เพือให้นกัเรียนมองเห็นภาพและเขา้ใจความสัมพนัธ์ของสิงทีโจทยก์าํหนดให้ไดดี้ยิงขึ(น นอกจากนี(
วิธีการดังกล่าวยงัสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับโจทย์ปัญหาชนิดต่าง ๆ ทีอยู่ในหลักสูตรของ
โรงเรียนและเป็นวิธีที ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาองค์ความรู้ในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิ ตศาสตร์ขั( น สูงด้วย ซึ งการใช้วิธีการวาดแบบจําลองนี( เป็นวิธีการที เหมาะสําหรับครู                 
ในระดับประถมศึกษาทีจะนําไปใช้ในการสนับสนุนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ                  
นกัเรียน เพราะเป็นวิธีทีใชเ้พือเตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียนในการเรียนพีชคณิตทีเป็นทางการ  
ในระดับทีสูงขึ( น และพบว่านักเรียนทีประสบความสําเร็จมาอย่างต่อเนืองก็จะมีพื(นฐานที ดี            
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัทีสูงขึ(นไป 
 เฟอร์รัคชี และคณะ (Ferrucci and et al. 2008 : 195 - 209) ได้ศึกษาการใช้วิธีการวาด
แบ บ จําลอง (The Model Method) เพื อ ส่ งเส ริม การคิดท างพี ชคณิ ตของนัก เรียนใน ระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่การวาด แบบจาํลองช่วยพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์และการคิดทางพีชคณิตของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดีเนืองจากเป็นวิธีการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ ที ใช้รูปธรรมอธิบาย ความสัมพันธ์ของข้อมูลในโจทย์ปัญหาที เป็นนามธรรม               
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โดยนําเสนอผ่าน แบบจาํลองที เป็นรูปสี เหลียมผืนผา้เพือให้นักเรียนมองเห็นภาพและเข้าใจ
ความสัมพนัธ์ของสิงทีโจทยก์าํหนดใหไ้ดดี้ยิงขึ(น 
 ไค และโมเยอร์ (Cai and Moyer. 2008 : 127 - 128) ได้ศึกษาขอ้มูลเชิงลึกในการพฒันา
ความคิดทางพีชคณิต ผลการศึกษาพบว่า การแก้สมการโดยวาดแบบจาํลองจะช่วยให้นักเรียน               
มองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ไดช้ดัเจนทาํให้นกัเรียนสามารถแกส้มการทีกาํหนดให้ได้
โดยกิจกรรมการเรียนการสอนเริมจากการให้นักเรียนแกปั้ญหาโดยการวาดรูปสี เหลียมผืนผา้เพือ
แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล ช่วยทําให้ข้อมูลมีความเป็นรูปธรรมทําความเข้าใจได้ง่ายขึ( น                  
จากนั(นเปลียนการวาดรูปสีเหลียมผนืผา้ เป็นการใชส้ัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา 
 ราฟทลิซึน และคณะ (Rethlefsen and et al. 2011 : 102 - 117) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบ
การสอนแบบ Bar Model โดยใชแ้บบจาํลองสถานการณ์ทั(งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน กบัครูผูส้อน
วิชาคณิตศาสตร์ และใช้แบบสอบถามจากการทดสอบก่อนและหลังการทดลองเพือสร้าง              
ความเชือมันในประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ และใช้เครืองมือวดัความเชือมันในการสอน
คณิตศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่ บาร์โมเดลสร้างความพึงพอใจและความเชือมันใหก้บัครูผูส้อน 
 โมริน และคณะ (Morin and et al. 2017 : 91 - 104) ไดศึ้กษาเกียวกบัการใชรู้ปแบบจาํลอง
บาร์ เกียวกบัการวาดเพือสอนคาํยากให้กบันกัเรียนทีมีปัญหาทางคณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนทีมี
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยอาศัยแนวคิดพื(นฐานการเรียนรู้แบบ Schematic - based Instruction 
(SBI) และการเรียน รู้แบบ Cognitive Strategy Instruction (CSI) ที เกี ยวข้องกับการแก้ปัญ หา                 
ทางคณิตศาสตร์ ในดา้นการแกปั้ญหาคาํเชือมโยงกบัเทคนิคบาร์โมเดล ผลการวิจยัพบวา่ การสร้าง
แบบจาํลองบาร์ เป็นกลยุทธ์ทีมีประสิทธิภาพในการเพิมความแม่นยาํในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน ระดบัประถมศึกษาและความสามารถในการใชก้ลวธีิทางความคิดเพือแกปั้ญหา 
 งานวจัิยในประเทศ 
 พีรันธร ยาคาํ (2557 : 102 - 104) ได้ศึกษาผูเ้รียนในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เพือส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยยุทธวธีิทีหลากหลาย เรือง โจทยปั์ญหาการคูณ
และการหารของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 4 พบวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ไดดี้ขึ(น ทั(งนี( อาจเป็นผลเนืองมาจากผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยยทุธวิธีทีหลากหลาย 
สามารถช่วยให้ผู ้เรียนมีเครื องมือในการแก้โจทย์ปัญหาได้มากขึ( น ซึ งช่วยให้ผู ้เรียนมีทักษะ                    
ในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาเพิมขึ( นจากเดิม และจากการศึกษาผลหลังจากการจดักิจกรรม                 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า          
ผูเ้รียนมีความสามารถแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาในแผนที 1 เรื อง การฝึกเดาและตรวจสอบ   
พร้อมกับฝึกสร้างตาราง แผนที 2 เรื อง การฝึกวาดภาพและการคิดยอ้นกลบัได้ดีกว่าแผนอืน ๆ            
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ทั(งนี( อาจเป็นผลจากการไดฝึ้กหัดลงมือปฏิบติัตามขั(นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาการคูณและการหาร
ดว้ยยุทธวิธีในขั(นเบื(องตน้คือ การใชยุ้ทธวิธีการเดาและตรวจสอบ ยุทธวิธีการสร้างตาราง ยุทธวิธี
การวาดภาพ และยุทธวิธีการคิดยอ้นกลับ ซึ งเป็นพื(นฐานการเรียนรู้ผูเ้รียนจึงมีผลการประเมิน             
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัสูงกวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อืน ๆ ส่วนในแผนที 5 
เรืองโจทยปั์ญหายากก็น่าสนใจ ซึ งมีจาํนวนผูเ้รียนผา่นเกณฑน์อ้ยกวา่แผนอืน ๆ  
 นิภาพร หย ังถึง (2558 : 42) ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์   

ของนักเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 1 โดยใช้เทคนิคการวาดภาพ พบว่า ทกัษะการแก้โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนซึ งวดัจากคะแนนการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนค่าเฉลียเท่ากบั

ร้อยละ 85.00 ซึ งสูงกวา่เกณฑที์กาํหนดไว ้คือ ร้อยละ 65.00 

 ทิวาพร เตมีศกัดิ�  (2558 : 71 - 74) ไดท้าํการศึกษาการใช้การวาดแบบจาํลองเพือส่งเสริม

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 5 พบวา่ นกัเรียน

สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้โดยวิเคราะห์โจทย์ปัญหาแล้ววาดแบบจาํลองเพือทํา                

ความเขา้ใจโจทย ์จากนั(นพิจารณาจากแบบจาํลองแลว้สามารถทาํให้เป็นประโยคสัญลกัษณ์ และหา

คาํตอบได้ถูกต้อง จากการทาํแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่า                   

นกัเรียนร้อยละ 71.43 มีคะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 คะแนน (คิดเป็นคะแนนเฉลีย ร้อยละ 76.49) 

 อช เท พ  ผดุงกิจ (2559 : 87 - 90) ได้ศึกษ าการใช้กลยุท ธ์ในการแก้โจท ย์ปั ญ ห า                       

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที 1 โดยใช้ปัญหาทีไม่คุน้เคย พบว่า นักเรียนทีทาํ

แบบทดสอบโดยใชปั้ญหาทีไม่คุน้เคย ไดเ้ลือกใชก้ลยุทธ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่มดังนี(  กลุ่มนักเรียนทีมีผลการเรียนดี จะมีการวางแผนการเลือกใช้กลยุทธ์อย่าง              

เป็นระบบ สามารถเลือกใชก้ลยทุธ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความมันใจในการเลือกใชก้ลยุทธ์การเขียน

สมการในการแก้ปัญหา ซึ งเป็นกลยุทธ์ทีนักเรียนมีความเคยชิน ทาํให้สามารถแกปั้ญหาได้อย่าง

แม่นยาํและรวดเร็ว ส่งผลให้ไดค้าํตอบอยา่งถูกตอ้ง กลุ่มนกัเรียนทีมีผลการเรียนปานกลาง เลือกใช้

กลยุทธ์ในการแกปั้ญหาอยา่งน้อย 1 กลยุทธ์ ในการแกปั้ญหาเมือนกัเรียนเลือกใชก้ลยุทธ์การเขียน

สมการแลว้นกัเรียนยงัไม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนจะเปลียนเป็นกลยุทธ์การคาดเดาและตรวจสอบ 

ซึ งเป็นกลยุทธ์ที เริ มต้นแก้ปัญหาได้ง่าย ไม่มีความซับซ้อน แต่จะใช้เวลามากในการแก้ปัญหา           

กลุ่มนกัเรียนทีมีผลการเรียนอ่อน เมือพบโจทยปั์ญหานกัเรียนกลุ่มนี( จะไม่ไดค้าํนึงถึงการใช้กลยุทธ์

ในการแก้ปัญหา แต่เมือสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มนี( จะตอบในเชิงทีว่าเริ มต้นจากการคาดเดาและ             

ตรวจสอบ  
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 กุลนันท์ กลินสุวรรณ (2560 : 51 - 52) ได้ศึกษาถึงผลการจัดการเรียนรู้และการฝึก
วิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างสมํ าเสมอด้วยบาร์โมเดล ของนัก เรียนชั( นประถมศึกษาปี ที  5                
ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 แต่ค่าเฉลียไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม                   
และนักเรียนชั( นประถมศึกษาปีที  5 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้และการฝึกวิเคราะห์               
โจทยปั์ญหาอยา่งสมําเสมอดว้ยบาร์โมเดลอยูใ่นระดบัมาก 
 ถนอมวงค์ มาศรักษา (2562 : 530 - 540) ได้ศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยประยุกต์บาร์โมเดลร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเพือส่งเสริมความสามารถ                 
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั( นประถมศึกษาปีที  2 พบว่า ครูผูส้อนยงั               
จดัการเรียนรู้โดยประยุกต์บาร์โมเดลร่วมกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยรวม               
อยูใ่นระดบัปานกลาง และตอ้งการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีส่งเสริมความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 2 โดยรวมอยูร่ะดบัมากทีสุด 
และยงัพบว่า นักเรียนทีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยประยุกต์บาร์โมเดลร่วมกบัแนวคิด              
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความสามารถ                 
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                          
ทีระดับ .01 ทั( งนี( นักเรียนที เรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยประยุกต์บาร์โมเดลร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือมีความสามารถในการแกโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
นกัเรียนทีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 
 จรัสนนัท ์ตรียงั (2562 : 61 - 62) ไดท้าํการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
เรืองการบวกและการลบของนักเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 2 จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล พบว่า ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เรืองการบวกและการลบของนักเรียนชั(น ประถมศึกษาปีที 2 โรงเรียนวดันางคุม้ จากการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิค การวาดรูปบาร์โมเดลอยูใ่นระดบัดีเยียม และสูงขึ(น
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05  
 ณัฐพล เลิศนัน (2562 : 90 - 91) ได้ศึกษายุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์                  
หนึ งขั(นตอนทีเกียวขอ้งกบัการบวก การลบ การคูณและการหารของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 4, 5 
และ 6 ประชากรทีใช้ในการวิจัยครั( งนี( เป็นนักเรียนชั( นประถมศึกษาปีที  4, 5 และ 6 ของกลุ่ม                  
โรงเรียนห้วยนํ( าหวาน จงัหวดัลพบุรี ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 399 คน เครืองมือทีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ แบบทดสอบคณิตศาสตร์เพือศึกษายุทธวิธีในการแก้โจทยปั์ญหาหนึ งขั(นตอน ทีผูว้ิจยัได้
พฒันามาจากเครืองมือของสมทรง สุวพานิช และ Christou and Philippon นาํผลทีได้มาพิจารณา 
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รูปแบบการคิดทีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยสังเกตจากส่วนทีวา่งสําหรับทดเลขของ
แบบทดสอบแต่ละขอ้ แลว้จาํแนกเป็นยุทธวิธี เพือนาํมาวิเคราะห์สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ร้อยละ ผลการวิจยัพบว่า ยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หนึ งขั(นตอนทีเกียวกบั
การบวก การลบ การคูณและการหารของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 4, 5 และ 6 เรียงตามลาํดบั
ความถี จากมากไปหาน้อยเป็นดังนี( คือ 1) การวาดรูปประกอบ การเดาและตรวจสอบคําตอบ                       
2) การแจกแจงกรณีทีเป็นไปได ้และ 3) การคิดยอ้นกลบั 
 กันตภณ สอนซิว (2563 : 89)ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการคิดคํานวณทาง
คณิตศาสตร์โดยวิถีธรรมชาติแห่งการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 3 พบว่า 
วิธีการจดัการเรียนรู้ควรคาํนึงวิถีธรรมชาติแห่งการเรียนรู้ของเด็กว่ามีวิถีธรรมชาติแห่งการคิด               
เชิงคณิตศาสตร์เป็นของเขาเอง การจดัการเรียนรู้ครูควรจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้ง คือ วถีิธรรมชาติ
แห่งการคิดของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กคิดแกปั้ญหาเอง โดยครูไม่ตอ้งหาวิธีการหรือเสนอวิธีคิดให้
ในชั(นเรียน เด็กควรใช้เวลาส่วนใหญ่ได้คิดแก้ปัญหาเอง และนําเสนอวิธีแก้ปัญหาในชั(นเรียน
หลงัจากนั(นเด็กจะไดว้ธีิการทีหลากหลายในการแกปั้ญหาแลว้เปรียบเทียบหาขอ้แตกต่างของวธีิการ
แต่ละวธีิ 
  จากการศึกษางานวิจยัทีเกียวขอ้งขา้งตน้นั(น สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ในการแกโ้จทย์
ปัญหาเพือใหเ้กิดประสิทธิภาพครูจาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิค กลวธีิ หรือยทุธวธีิเป็นเครืองมือช่วยทีสาํคญั
ในการแกโ้จทยปั์ญหา ซึ งจากการศึกษาเทคนิคทีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหานั(นทั(งเทคนิคบาร์โมเดล
และเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวของ สสวท. ต่างเป็นเทคนิคทีดีและมีประสิทธิภาพ 
 ดังนั( นงานวิจัยครั( งนี( ผู ้วิจ ัยสนใจทีจะใช้เทคนิคบาร์โมเดล ซึ งเป็นเทคนิคทีได้รับ                  
ความนิยม ซึ งมีความเป็นนานาชาติ เปรียบเทียบกับเทคนิคของ สสวท. ซึ งเป็นเทคนิคทีได้รับ           
การยอมรับจากกระทรวงศึกษาธิการและไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากในประเทศไทยวา่เทคนิคใด
มีความเหมาะสม และสอดคล้องกบัการแก้โจทยปั์ญหาการบวกและการลบจาํนวนนับทีผลลพัธ์
และตวัตั(งไม่เกิน 100,000 ของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที 3 ทั(งนี( เพือนาํขอ้คน้พบทีไดไ้ปใชเ้ป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 
  
  
 




