
บทที� 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ�งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที� 21 เนื�องจาก
คณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเริ� มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถี�ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี2 คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื�องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี 
และศาสตร์อื�น ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพฒันา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา
อยา่งต่อเนื�อง เพื�อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที�เจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ทั2งนี2  สสวท. ไดศึ้กษาแนวโน้มดา้นการศึกษาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่าประเทศต่าง ๆ ทั�วโลกให้ความสําคญักับทักษะการเรียนรู้                   
และนวตักรรมที�จาํเป็นสําหรับศตวรรษที� 21 ได้แก่ การคิดแบบมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา     
การสื�อสาร การร่วมมือ และการคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม ควบคู่ไปกบัความสามารถในการใช้
เทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั2นพื2นฐาน. 2560 : 1) 
 การแก้ปัญหา การสื� อสารและการสื� อความหมายทางคณิ ตศาสตร์ การเชื� อมโยง 
ความสามารถในการให้เหตุผล และการคิดสร้างสรรค ์เป็นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ที�จาํเป็นและต้องการพฒันาให้เกิดขึ2นกับผูเ้รียน เพื�อที�จะนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้            
สิ� งต่าง ๆ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอน                 
และวทิยาศาสตร์. 2561 : 12 - 13) 
 การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการที�ผูเ้รียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและพฒันาให้เกิดทกัษะขึ2น 
ในตนเองเพื�อสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื�อให้ผูเ้รียนมีแนวทางในการคิดที�หลากหลายรู้จกัประยุกต ์
และปรับเปลี�ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จกัตรวจสอบและสะทอ้นกระบวนการแก้ปัญหา           
มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ รวมถึงมีความมั�นใจในการแก้ปัญหาที� เผชิญอยู่ทั2 งภายในและ                
ภายนอกห้องเรียน นอกจากนี2การแกปั้ญหายงัเป็นทกัษะพื2นฐานที�ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวติจริงได ้    
การส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบัการแกปั้ญหาอย่างมีประสิทธิผล ควรใช้สถานการณ์หรือ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�กระตุน้ดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ขั2นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา และเทคนิคแก้ปัญหาที�หลากหลาย (สถาบันส่งเสริมการสอน              
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และวิทยาศาสตร์. 2561 : 85) ซึ� งเป็นคุณภาพของผู ้เรียนเมื�อจบระดับชั2 นประถมศึกษาปีที�  3                  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั2นพื2นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 5 ประการ
ได้แก่ การอ่าน เขียนตวัเลข ตวัหนังสือแสดงจาํนวนนับไม่เกิน 100,000 มีความรู้สึกเชิงจาํนวน
เกี�ยวกบัเศษส่วนและทกัษะการบวก การลบ เศษส่วน สามารถคาดคะเนและวดัความยาว นํ2 าหนกั 
ปริมาตร ความจุ เลือกใช้เครื�องมือและหน่วยที�เหมาะสม สามารถจาํแนกและบอกลกัษณะของรูป
เรขาคณิตที� และสามารถอ่าน เขียนแผนภูมิรูปภาพ ตารางทางเดียวได้ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั2นพื2นฐาน. 2560 : 3) 
 จากการตรวจสอบคุณภาพการศึกษา (National Test : NT) ของโรงเรียนในสังกดัสํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั2นพื2นฐาน สําหรับนักเรียนในระดับชั2นประถมศึกษาปีที� 3 เพื�อศึกษา             
คุณภาพด้านผลสัมฤทธิS ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้านต่าง ๆ สําหรับ                  
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์วดัความสามารถด้านการคาํนวณ ผลสัมฤทธิS ของนักเรียนดา้นการคาํนวณ                
เมื�อดูรายปีตั2 งแต่ปีการศึกษา 2560 2561 และ 2562 พบว่า ผลสัมฤทธิS ด้านการคาํนวณมีค่าเฉลี�ย              
ร้อยละ 43.29 ซึ� งเป็นค่าเฉลี�ยที�ต ํ� ากว่าร้อยละ 50  เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยด้านการคํานวณ                    
ในปีการศึกษา 2561 ในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ที� เปิดสอนตั2 งแต่ระดับชั2 นอนุบาลถึงระดับ               
ชั2นมธัยมศึกษาตอนตน้ที�สังกดัสาํนกังานเขตพื2นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ประกอบดว้ย
โรงเรียน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลบา้นหนองคลา้ (จงจินต ์รุจิรวงศ์ อุปถมัภ ์2) มีคะแนน
เฉลี�ยร้อยละ 35.43 (โรงเรียนอนุบาลบ้านหนองคล้า (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถัมภ์ 2). 2562 : 3)                
โรงเรียนบา้นแกว้มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 56.81 (โรงเรียนบา้นแกว้. 2562 : 4)  และโรงเรียนบา้นเนิน
จาํปามีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 47.50  (โรงเรียนบ้านเนินจาํปา. 2562 : 4) และในปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนอนุบาลบา้นหนองคลา้ (จงจินต ์รุจิรวงศ ์อุปถมัภ ์2) มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 39.37 (โรงเรียน
อนุบาลบ้านหนองคล้า (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถมัภ์ 2). 2563 : 4) โรงเรียนบ้านแก้วมีคะแนนเฉลี�ย             
ร้อยละ 57.16 (โรงเรียนบา้นแกว้. 2563 : 4) และโรงเรียนบา้นเนินจาํปา มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 48.02 
(โรงเรียนบา้นเนินจาํปา. 2563 : 4) 
 เมื�อพิจารณาคะแนนในมาตรฐานต่าง ๆ พบว่า คะแนนในมาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลที�
เกิดขึ2 นจากการดาํเนินการของจาํนวนและความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํเนินการต่าง ๆ และใช ้
การดาํเนินการในการแกปั้ญหา ซึ� งประกอบดว้ยตวัชี2 วดั ป.3/1 บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ 
หารระคนของจาํนวนนับไม่เกินหนึ� งแสนและศูนย์ พร้อมทั2 งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล                   
ของคาํตอบ และ ป.3/2 วิเคราะห์และแสดงวิธีหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาและโจทยปั์ญหาระคน   
ของจาํนวนนับไม่เกินหนึ� งแสนและศูนยพ์ร้อมทั2 งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ              
และสร้างโจทย์ได้มีผลคะแนนเฉลี�ยตํ� ากว่าร้อยละ 50 ทั2 งนี2 คะแนนเฉลี�ยในมาตรฐาน ค 1.2                            
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ที�กล่าวขา้งตน้นั2นในปีการศึกษา 2562 ระดบัประเทศมีค่าเฉลี�ยร้อยละ 36.22 (สํานักงานทดสอบ  
ทางการศึกษา. ออนไลน์. 2563) ซึ� งเป็นค่าเฉลี�ยที�น้อยที�สุดของรายมาตรฐานในดา้นความสามารถ
ดา้นคณิตศาสตร์ และระดบัคะแนนเฉลี�ยในโรงเรียนขนาดใหญ่ที�เปิดสอนตั2งแต่ระดบัชั2นอนุบาลถึง
ระดับชั2 นมัธยมศึกษาตอนต้นที�สังกัดสํานักงานเขตพื2นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 
ประกอบดว้ยโรงเรียน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลบา้นหนองคลา้ (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถมัภ ์
2) มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 35.24 (โรงเรียนอนุบาลบ้านหนองคล้า (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถัมภ์ 2).                
2563 : 4) โรงเรียนบา้นแกว้มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 43.20 (โรงเรียนบา้นแกว้. 2563 : 4) และโรงเรียน
บ้านเนินจําปามีคะแนนเฉลี� ยร้อยละ 39.33 (โรงเรียนบ้านเนินจําปา. 2563 : 4) จากคะแนน                       
ทั2งในระดบัประเทศและกลุ่มโรงเรียนพบวา่ ผลสัมฤทธิS สอดคลอ้งกนัคือ ตํ�ากวา่ร้อยละ 50 เนื�องจาก
นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัแกโ้จทยปั์ญหาไม่ได ้นกัเรียนไม่สามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหาขอ้นั2นไดว้า่ใช้
การดาํเนินการอยา่งไรและส่งผลใหห้าคาํตอบผดิดว้ย 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านทกัษะกระบวนการคาํนวณ
และการคิดวิเคราะห์ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหาได ้ซึ� งจะผลต่อการเรียน               
ในเรื� องอื�น ๆ ที�สัมพันธ์กัน และในการเรียนระดับที� สูงขึ2 น ซึ� งปัญหาเหล่านี2 อาจเกิดได้จาก                  
หลายสาเหตุด้วยกนั เช่น การวิเคราะห์ปัญหา การมองเห็นภาพหรือการมองเห็นแนวทางที�จะคิด
แก้ปัญหา ในการคิดแก้ปัญหานั2นจะตอ้งรู้จกัจินตนาการว่า ควรจะเป็นอย่างไร เพื�อเป็นแนวทาง                
ในการคิดแก้ปัญหาการจัดกระทําอย่างมีทักษะ การวิเคราะห์ การสรุป และการโยงความคิด                  
การสัมพนัธ์ความคิดเป็นเรื�องจาํเป็นอย่างยิ�งในการแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2557 : 22) 
ทั2งนี2 ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบสําคญัคือ กระบวนการในการแก้ปัญหา              
ซึ� งถือเป็นแนวทาง หรือเป็นการวางแผนในการหาคําตอบ ดังที�สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2561 : 85 - 87) 
ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั2นตอน ดังนี2  1) ทําความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา               
3) ดาํเนินการแกปั้ญหา และ 4) ตรวจสอบ  
 ทั2งนี2 เพื�อให้นกัเรียนสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดเ้พิ�มขึ2นจึงควรคน้หาเทคนิค
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื�อเป็นเครื�องมือที�ช่วยให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการแก้
โจทย์ปัญหา และต้องจัดประสบการณ์การแก้ปัญหาที�หลากหลายและเพียงพอให้กับผู ้เรียน                 
โดยเทคนิคที� เลือกใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ นั2 น จะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
พฒันาการของผูเ้รียนทั2งนี2 การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ทาํไดห้ลายวิธี ปัญหาใดจะแกด้ว้ยวิธีใดนั2น
ขึ2นอยูก่บัลกัษณะของโจทยปั์ญหา และขึ2นอยู่กบั ความชอบความถนดัของผูแ้กปั้ญหาดว้ย วิธีการ
แก้โจทยปั์ญหาที�ได้ผลวิธีหนึ� งคือการเขียนรูป อ่านโจทยไ์ป เขียนรูปไป ทาํความเข้าใจไปด้วย                
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รูปช่วยให้การคิดตามขอ้ความในโจทยปั์ญหาทาํได้ง่ายน่าจะสอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมอง 
วิธีการเขียนรูปเป็นวิธีที�ครูคณิตศาสตร์โดยเฉพาะครูในระดบัประถมศึกษาทุกคนในประเทศสิงคโปร์
ตอ้งรู้ ตอ้งเขา้ใจ ตอ้งคุน้เคยและชาํนาญ ด้วยว่าผลการสอบประเมินระดบันานาชาติ เปรียบเทียบ
ความสามารถของผูเ้รียนในการ แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ นกัเรียนสิงคโปร์ทาํไดดี้มากในระดบัตน้ ๆ 
ของโลก วธีิการนี2 ในสิงคโปร์เรียกวา่ บาร์โมเดล (Bar Model) (สุรัชน์ อินทสังข.์ 2558 : 27) 
 เทคนิคบาร์โมเดล เป็นการแก้โจทย์ปัญหาที�ต้องการให้นักเรียนเปลี�ยนข้อความ                         
ที�เป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ไดใ้หเ้ป็นรูปธรรมมากขึ2น โดยการวาดรูปสี� เหลี�ยมแทนจาํนวนที�ทราบค่า
และจํานวนที�ไม่ทราบค่า รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนด้วย รูปแบบบาร์โมเดล                          
ถูกแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ ตามกรณีของโจทย์แต่ละโจทย์หรือแบ่งตามความถนัดในการใช ้                       
ซึ� งการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้จะไล่ไต่ตามระดบัจากการเปลี�ยนรูปภาพเป็นช่องสี� เหลี�ยม                
แต่ละช่องแทนจํานวน เปลี�ยนสี� เหลี�ยมหลายช่องรวมกันเป็นแท่งบาร์ และเปลี�ยนแท่งบาร์                     
เป็นจาํนวนที�มากขึ2น (Yeap Ban Har. 2015 : 9) 
 ทั2 งนี2 เทคนิคในการแก้ปัญหาที�ผูเ้รียนในระดับประถมศึกษาควรได้รับการพฒันาและ
ฝึกฝน เช่น การวาดภาพ การหาแบบรูป การคิดยอ้นกลบั การเดาและตรวจสอบ การทาํปัญหาใหง่้าย
หรือแบ่งเป็นปัญหาย่อย การแจกแจงรายการหรือสร้างตาราง การตดัออก และการเปลี�ยนมุมมอง  
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2561 : 62 - 70) และจากการศึกษาเทคนิค  
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หนึ�งขั2นตอนที�เกี�ยวขอ้งกบัการบวก การลบ การคูณและการหาร
ของนกัเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 4, 5 และ 6 พบวา่ เทคนิคในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หนึ� ง
ขั2นตอนที�เกี�ยวกบัการบวก การลบ การคูณและการหารของนกัเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 4, 5 และ 6 
เรียงตามลาํดบัความถี�จากมากไปหาน้อยเป็นดงันี2 คือ การวาดรูปประกอบ การเดาและตรวจสอบ           
ค ําตอบ การแจกแจงกรณีที� เป็นไปได้และการคิดย้อนกลับ (ณัฐพล เลิศนัน. 2562 : 90 - 91)                   
ซึ� งเทคนิคที�นักเรียนมักใช้คือ การวาดรูปประกอบ และการเดาและตรวจสอบคาํตอบ เทคนิค             
การวาดรูปประกอบ เป็นการอธิบายสถานการณ์ปัญหาดว้ยการวาดภาพจาํลอง หรือเขียนแผนภาพ 
เพื�อทาํใหเ้ขา้ใจปัญหาไดง่้ายขึ2น และเห็นแนวทางการแกปั้ญหานั2น ๆ ในบางครั2 ง อาจไดค้าํตอบจาก
การวาดภาพนั2น และเทคนิคการเดาและตรวจสอบคาํตอบ เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา               
และเงื�อนไขต่าง ๆ ผสมผสานกบัความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื�อเดาคาํตอบที�น่าจะเป็นไปได ้                  
แลว้ตรวจสอบ ความถูกตอ้ง ถา้ไม่ถูกตอ้งให้เดาใหม่โดยใช้ขอ้มูลจากการเดาครั2 งก่อนเป็นกรอบ               
ในการเดาคาํตอบครั2 งต่อไปจนกวา่จะไดค้าํตอบที�ถูกตอ้งและสมเหตุสมผล 
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 จากที�กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญอย่างยิ�งต่อความสําเร็จ                
ในการเรียนรู้ และการศึกษาคณิตศาสตร์จาํเป็นตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเนื�อง ซึ� งทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที�จาํเป็นและตอ้งพฒันาให้แก่ผูเ้รียนไดแ้ก่ การแกโ้จทยปั์ญหา ทั2งนี2 ในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบสําคญัคือ กระบวนการในการแก้ปัญหา กระบวนการหนึ� ง                    
ที� เป็นที�ยอมรับและมีประสิทธิภาพคือ กระบวนการแก้ปัญหาของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื�อให้กระบวนการการแก้โจทยปั์ญหาประสบความสําเร็จยิ�งขึ2 น                  
จึงควรใช้เทคนิคซึ� งถือเป็นเครื�องมือสําคญัที�ช่วยในการแกปั้ญหา ซึ� งเทคนิคบาร์โมเดลและเทคนิค
ของ สสวท. ต่างเป็นเทคนิคที�น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ ทําให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จ                     
ในการแกปั้ญหา แต่เทคนิคใดจะเหมาะสมกบัการแกโ้จทยปั์ญหาจาํนวนนบัไม่เกินหนึ� งแสนและ
ศูนยข์องนกัเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 3 ดงันั2นผูว้ิจยัจึงสนใจที�จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิS ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื� องการแก้โจทยปั์ญหาการบวกและการลบจาํนวนนับที�ผลลพัธ์และตวัตั2 งไม่เกิน 
100,000 ของนักเรียนชั2นประถมศึกษาปีที�  3 ระหว่างการใช้เทคนิคบาร์โมเดลและเทคนิคของ 
สสวท. ผูว้จิยัจึงทาํการวจิยัในครั2 งนี2 ขึ2น 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัในครั2 งนี2  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี2  
 1. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก
และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั2 งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั2 นประถมศึกษาปีที�  3    
ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล 
 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก
และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั2 งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั2 นประถมศึกษาปีที�  3                
ก่อนและหลงัจดัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. 
 3. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก 
และการลบจาํนวนนับที�ผลลัพธ์และตัวตั2 งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั2 นประถมศึกษาปีที�  3 
ระหว่างกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล และกลุ่มการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคของ สสวท. 
 
ประโยชน์ของการวจัิย 
 ผลการวิจยัในครั2 งนี2 เพื�อเป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อน ผูส้นใจ สามารถนาํไปใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ และไดเ้ทคนิคที�เหมาะสมกบัผูเ้รียนในการแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและการลบจาํนวน
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ที�ผลลัพธ์และตัวตั2 งไม่ เกิน 100,000 ของนักเรียนชั2 นประถมศึกษาปีที�  3 ส่งเสริมผลสัมฤทธิS                      
ทางคณิตศาสตร์ของผู ้เรียนดีขึ2 น ผู ้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ทั2 งในเรื� อง                         
ของการบวก การลบ และต่อยอดไปถึงเรื� องที�สัมพนัธ์กนัในการเรียนคณิตศาสตร์ระดบัที�สูงขึ2น                
ไดแ้ผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง การบวกและการลบจาํนวนนบัที�ผลลพัธ์
และตัวตั2 งไม่ เกิน 100,000 ของนักเรียนชั2 นประถมศึกษาปีที�  3 ที�จ ัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค                    
บาร์โมเดล และเทคนิคของ สสวท. ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ที�มีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์
กบัผูเ้รียนและพฒันาทางการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ต่อไป  
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ประชากรที�ใช้ในการวจัิย 
  ประชากร คือ นักเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวนนักเรียน 224 คน ที�กาํลงัศึกษา     
ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขนาดใหญ่ที�เปิดสอนตั2งแต่ระดบัชั2นอนุบาลถึงระดบั 
ชั2 นมัธยมศึกษาตอนต้นที�สังกัดสํานักงานเขตพื2 นที�การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 
ประกอบดว้ยโรงเรียน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนอนุบาลบา้นหนองคลา้ (จงจินต ์รุจิรวงศ ์อุปถมัภ ์2)            
2) โรงเรียนบา้นแกว้ และ 3)โรงเรียนบา้นเนินจาํปา  
  2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
  กลุ่มตวัอยา่งที�ใช้ในการวิจยัครั2 งนี2  เป็นนกัเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 60 คน   
2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน ในโรงเรียนอนุบาลบา้นหนองคล้า (จงจินต์ รุจิรวงศ์ อุปถมัภ์ 2) 
อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งได้มาดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง หลงัจากนั2นใช้วิธีการ                
สุ่มอย่างง่ายโดยการจบัฉลากเพื�อเลือกห้องเรียนจาํนวน 2 ห้อง สําหรับใช้เป็นกลุ่มทดลองที�เรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล และการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท.  
 ตัวแปรที�ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จาํแนกเป็น 
  1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล 
  1.2 การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. 
 2. ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 
  ผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 3. เนื-อหาการวจัิย คือ เรื�อง การบวก ลบ จาํนวนนบัที�ผลลพัธ์และตวัตั2งไม่เกิน 100,000    
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 4. ระยะเวลาที�ใช้ในการวิจัย  คือ ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการทดลอง                  
20 ชั�วโมง โดยใชเ้วลาตามตารางเรียนปกติ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผลสัมฤทธิ5ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนความสามารถในการคิดคาํนวณ
และการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยวดัพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์                  
ทางพุทธิพิสัยเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความจาํเกี�ยวกบัการคิดคาํนวณ 2) ความเขา้ใจเกี�ยวกบั
หลักการ กฎ ทางคณิตศาสตร์ 3) การประยุกต์หรือการนําไปใช้ และ 4) การวิเคราะห์ โดยผูว้ิจยั             
ใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จาํนวน 20 ข้อ             
เป็นเครื�องมือในการวดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ทกัษะในการแกไ้ขปัญหาหรือสถานการณ์
ทางคณิตศาสตร์เพื�อคน้หาคาํตอบในสิ� งที�ไม่รู้ โดยอาศยักระบวนการและแนวทางหรือมีการใช้
เทคนิคต่าง ๆ ในการคน้หาคาํตอบ ซึ� งในการวิจยัครั2 งนี2 ได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ สสวท. 
ประกอบดว้ยขั2นตอน 4 ขั2นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั2นที� 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา 
 ขั2นที� 2 ขั2นวางแผนแกปั้ญหา  
 ขั2นที� 3 ขั2นดาํเนินการตามแผน  
 ขั2นที� 4 ขั2นตรวจสอบผล  
 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ที�จดัขึ2นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความ
เชื�อต่าง ๆ โดยมีการจดักระบวนการหรือขั2นตอนในการเรียนการสอนและอาศยัวธีิสอนหรือเทคนิค
การสอนต่าง ๆ เขา้ไปช่วยในการจดัการเรียนการสอนในชั2นเรียนนั2น ซึ� งในการวิจยัครั2 งนี2 ผูว้ิจยั               
ไดใ้ช้วิธีการสอนคณิตศาสตร์แบบนิรนยั ประกอบดว้ย 4 ขั2นตอนได้แก่ 1) ขั2นเตรียม 2) ขั2นสอน                 
3) ขั2นสรุป และ 4) ขั2นนาํไปใช ้
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้               
ที�ใช้เทคนิคบาร์โมเดลเป็นเครื�องมือช่วยในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยการวาดรูป
สี� เหลี�ยมแทนจาํนวนที�ทราบค่าและจาํนวนที�ไม่ทราบค่า รวมไปถึงความสัมพนัธ์ระหว่างจาํนวน
ดว้ยแท่งบาร์ตามกรณีของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละโจทย ์โดยในการวิจยัครั2 งนี2 ใชรู้ปแบบ
บาร์โมเดล 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูลทั2งหมดออกเป็นส่วน ๆ (Part - whole 
Model) และ 2) รูปแบบบาร์โมเดลแบบการเปรียบเทียบ (The Comparison Model) 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท. หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ที�ใชเ้ทคนิคของ สสวท. เป็นเครื�องมือช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ซึ� งผูเ้รียนในระดบั
ประถมศึกษาควรได้รับการพฒันาและฝึกฝน เช่น การวาดภาพ การหาแบบรูป การคิดยอ้นกลับ    
เป็นต้น โดยในการวิจัยครั2 งนี2 ใช้เทคนิคของ สสวท. 2 เทคนิค ได้แก่ 1) เทคนิคการวาดภาพ              
2) เทคนิคการเดาและตรวจสอบ 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
        
  
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
สมมุติฐานในการวจัิย 
 1. นักเรียนชั2 นประถมศึกษาปีที�  3 กลุ่มที�ได้รับจดัการเรียนโดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล             
มีผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 3 กลุ่มที�ได้รับจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของ สสวท.                
มีผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. นักเรียนชั2นประถมศึกษาปีที� 3 กลุ่มที�ได้รับจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล 
และกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. มีผลสัมฤทธิS ทางการเรียนคณิตศาสตร์             
แตกต่างกนั 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1. การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล 
2. การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคของ สสวท. 

ผลสัมฤทธิS ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

 




