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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือวิจัย 
 
 

1. ผศ.ดร.สวสัด์ิชัย ศรีพนมธนากร อาจารยภ์าควิชาทดสอบและวิจยัการศึกษา  
มหาวิทยาลยัราชภฎัร าไพพรรณี 

2.  อาจารย ์ดร.วยัวุฒิ บุญลอย  อาจารยป์ระจ าภาควิชาบริหารการศึกษา  
                                                        มหาวิทยาลยัราชภฎัร าไพพรรณี 
3.  นางเพญ็ศรี เนียมศิริ   อดีตผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ  

โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ จงัหวดัตราด 
                                                        ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด
4.  ดร.ขนิษฐา อ านกัมณี   ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนรัษฎานุประดิษฐ์อนุสรณ์  
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาตรัง กระบ่ี 

5. นายพนสั ประดลชอบ   อดีตผูช่้วยผูอ้  านวยการฝ่ายกิจการนกัเรียน  
โรงเรียนตราษตระการคุณ จงัหวดัตราด 

     ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน  

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ตอนที่ 2  พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
 กรุณาตอบค าถามตามความคิดเห็นของท่าน ค าตอบที่ได้ผู ้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์             
ในภาพรวม เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของท่าน         
แต่อย่างใด ผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการพฒันาการบริหารโรงเรียน เพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพต่อไป 
 ผูวิ้จัย หวงัเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี จึงขอขอบพระคุณ           
เป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
 

นายศุภกร รัตนวงษ์ 
      นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  

     สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
       คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 

 
 
 
 
 

ชุดท่ี........... 
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ค าช้ีแจง : 1. ให้ท าเคร่ืองหมาย ในช่องตรงกบัหมายเลขตามความจริง 
    2.  แบบสอบถามมี 2 ตอน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

===================================================================== 
ตอนที่ 1 การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓ ในช่องที่แสดงถึงระดบัความคิดเห็นที่มีต่อการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามสภาพที่เป็นจริงในโรงเรียน โดยมีระดับ           
การพิจารณา ดงัน้ี 

  ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วยกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศนอ้ย 

  ระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศนอ้ยที่สุด 
 
ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1. ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาจัดเก็บข้อมูล    

ความแตกต่ างของนัก เ รียนอย่างรอบด้าน  โดยการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น ดา้นความสามารถ 
ดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 

     

2. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษาน าขอ้มูลความ
แตกต่างของนักเรียน จากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศไปวางแผนในการช่วยเหลือและส่งเสริม
พฒันาการของนกัเรียน 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
3. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาวิเคราะห์ข้อมูล

ดา้นสุขภาพ ดา้นร่างกายของนกัเรียน โดยการประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผนในการช่วยเหลือและ
ส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียน 

     

4. ผูบ้ริหารมีการก ากับติดตามให้ครูที่ปรึกษาน าขอ้มูลดา้น
จิตใจ /พฤติกรรมของนัก เ รียน  จากการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผนในการช่วยเหลือ 
ป้องกนัและส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียน 

     

5. ผูบ้ริหารมีการก ากับติดตามให้ครูที่ปรึกษาน าขอ้มูลดา้น
ครอบครัว ดา้นเศรษฐกิจของนกัเรียน จากการประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผนในการช่วยเหลือ
นกัเรียน 

     

6 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่ปรึกษาน าข้อมูลดา้น
การปกป้องคุม้ครองนักเรียนและดา้นความปลอดภัยของ
นักเรียน จากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไป
วางแผนในการป้องกนัและช่วยเหลือนกัเรียน 

     

7 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษาน าขอ้มูล ดา้น
เพศของนักเรียน ด้านสารเสพติด จากการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผนในการป้องกันและ
ช่วยเหลือนกัเรียน 

     

การคัดกรองนักเรียน 
8. ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาน าข้อมูลที่

เก่ียวกับตัวนักเรียนมาจัดกลุ่มนักเรียนด้วยแบบประเมิน 
SDQ โดยการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การคัดกรองนักเรียน (ต่อ) 
9. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษาดูแลช่วยเหลือ

นกัเรียนกลุ่มปกติจากการวิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ ตามเกณฑ์
การคัดกรองของโรงเรียนเพื่อสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันและ
ส่งเสริมพฒันานกัเรียน 

     

10. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษาดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในกลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์การคดักรองของโรงเรียน
เพื่อป้องกนัแกไ้ขตามรายกรณี 

     

11. ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่ปรึกษาดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในกลุ่มมีปัญหาตามเกณฑ์การคัดกรองของ
โรงเรียนเพื่อช่วยเหลือหรือแกปั้ญหาโดยเร่งด่วน 

     

12. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาส่งเสริมสนับสนุน
นักเรียนที่มีความสามารถพิ เศษมีความเป็นอัจฉริยะ
แสดงออกซ่ึงความสามารถอันโดดเด่นด้านใดด้านหน่ึง
หรือหลายดา้นอยา่งเป็นที่ประจกัษ์ 

     

13 ผู ้บริหารมีการก ากับติดตามให้ครูที่ปรึกษา ส่งเสริม
สนับสนุนนกัเรียนเพื่อพฒันาศกัยภาพความสามารถพิเศษ
จนถึงขั้นสูงสุด โดยการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

     

การส่งเสริมนกัเรียน  
14 ผูบ้ริหารมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ

ส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทั้ งด้านความรู้ ทักษะ 
พฤติกรรม คุณธรรมและจริยธรรม 

     

15 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้นักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจตนเองในดา้นต่าง ๆ 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การส่งเสริมนกัเรียน (ต่อ) 
16 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา

ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อช่วยให้นกัเรียนกลุ่ม
เส่ียง/มีปัญหากลบัมาเป็นนกัเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพ
ตามที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวงั 

     

17 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดักิจกรรมโฮมรูม 

     

18 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการเย่ียมบา้น 

     

19 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดัประชุมผูป้กครองชั้นเรียน 

     

20 ผู ้บริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะ
การด ารงชีวิตและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

     

การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
21 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศในการดูแลและใส่ใจนักเรียนอยา่ง
ใกลชิ้ด 

     

22 ผู ้บริหารมีการก ากับติดตามให้ครูที่ปรึกษาหาวิธีการ
ช่วยเหลือ ป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนด้วย
เทคนิควิธีการที่เหมาะสม โดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

     

23 ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ครูที่ปรึกษาเรียนรู้
หรือฝึกฝนผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศเก่ียวกบัทกัษะการ
ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อน าไปใช้แกปั้ญหาของนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา (ต่อ) 
24 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการให้ค าปรึกษา
เบื้องตน้ 

     

25 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปรับพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 

     

26 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการจดักิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพื่อน/จบัคู่ Buddy 

     

27 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการส่ือสารกบัผูป้กครอง 

     

28 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดักิจกรรมซ่อม
เสริม 

     

29 ผู ้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษา
ประยกุตใ์ช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

     

การส่งต่อนกัเรียน 
30 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาใช้ข้อมูลจาก

สารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนไปยงัครูแนะแนว กรณี
การแกไ้ขปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 

     

31 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาใช้ข้อมูลจาก
สารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนไปยงัครูฝ่ายปกครอง 
กรณีการแกไ้ขปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การส่งต่อนกัเรียน (ต่อ) 
32 ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้

ข้อมูลจากสารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหา
เก่ียวกบัจิตใจ ความรู้สึก ไปยงัผูเ้ช่ียวชาญภายนอก กรณี
การแกไ้ขปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 

     

33 ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้
ข้อมูลจากสารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหา
พฤติกรรมที่ซบัซ้อนหรือรุนแรง ไปยงัผูเ้ช่ียวชาญภายนอก 
กรณีการแกไ้ขปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 

     

34 ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้
ข้อมูลจากสารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหาให้
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก เพื่อให้ปัญหาของนักเรียนไดรั้บการ
ช่วยเหลืออยา่งถูกทางและรวดเร็ว 

     

35 ผูบ้ริหารมีการติดตามให้ผูเ้ช่ียวชาญภายนอกรายงานผล
การแกไ้ขปัญหานักเรียนกลบัมาให้ครูที่ปรึกษาทราบและ
เก็บเป็นขอ้มูลจากสารสนเทศ 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓ ในช่องหมายเลขที่แสดงถึงระดบัความคิดเห็นที่มีต่อพฤตกิรรม
เส่ียงในโรงเรียนตามสภาพที่เป็นจริง โดยมีระดบัการพิจารณา ดงัน้ี 

    ระดบั 5 หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียนมีมากที่สุด 
    ระดบั 4 หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียนมีมาก 
    ระดบั 3 หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียนมีปานกลาง 
    ระดบั 2 หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียนมีนอ้ย 
    ระดบั 1 หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียนมีนอ้ยที่สุด 

 
ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การเสพสารเสพติด 
1 นกัเรียนอยากทดลองหรืออยากสัมผสัเก่ียวกบั 

การเสพสารเสพติด 
     

2 นกัเรียนมีสภาพร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรมผิดปกติ      
3 นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบั 

การเสพสารเสพติด 
     

4 นกัเรียนถูกเพื่อนชกัชวนหรือไปกบักลุ่มเพื่อน 
ที่เสพสารเสพติด 

     

5 นกัเรียนถูกหลอกลวงหรือเขา้ไปในแหล่งที่มี 
การเสพสารเสพติด 

     

6 ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียนเอื้ออ านวย 
หรือส่งเสริมให้เสพสารเสพติด 

     

พฤติกรรมทางเพศ 
7 นกัเรียนยินยอมให้เพื่อนต่างเพศจบัมือถือแขน      
8 นกัเรียนอ่านหนงัสือหรือดูส่ือที่เก่ียวขอ้งกบั 

การมีเพศสัมพนัธ์ 
     

9 นกัเรียนมีความคิดที่จะมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ      
10 นกัเรียนมีการแสดงความรักดว้ยการโอบกอด 

กบัเพื่อนต่างเพศ 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

พฤติกรรมทางเพศ (ต่อ) 
11 นกัเรียนอยูก่บัเพื่อนต่างเพศในที่ลบัตาโดยล าพงั      
12 นกัเรียนมีความสนใจเร่ืองเพศมากจนเกินปกติ      

ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 
13 นกัเรียนมีอารมณ์ไม่สดช่ืน      
14 นกัเรียนชอบเก็บตวัอยูต่ามล าพงัหรือไม่พูดคุยกบัผูอ้ื่น      
15 นกัเรียนมีความคิดเชิงลบหรือมีความผิดปกติของจิตใจ      
16 นกัเรียนมีอาการนอนไม่หลบัหรือเบื่ออาหาร      
17 นกัเรียนมีความคิดและการเคลื่อนไหวชา้ลง      
18 นกัเรียนหมดความสนใจในเร่ืองรอบตวั      

พฤติกรรมต่อต้านสังคม 
19 นกัเรียนแสดงอาการละเมิดหรือไม่สนใจสิทธิของผูอ้ื่น      
20 นกัเรียนไม่รับฟังความคิดเห็นหรือละเลยในกฎเกณฑ์ที่ท า

ให้ผูอ้ื่นหรือสังคมเดือดร้อน 
     

21 นักเรียนมีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นหรือมีอาการ
หงุดหงิดง่ายและกา้วร้าว 

     

22 นักเรียนขาดความรับผิดชอบหรือไม่มีความส านึกผิดต่อ
ตนเองและสังคม 

     

23 นกัเรียนไม่สามารถปฏิบตัิตามกฎของสังคมได ้      

พฤติกรรมการเรียน 
24 นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน      
25 นกัเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียนหรือขาดเรียนบ่อย      
26 นกัเรียนมีพฤติกรรมส่งงานชา้หรือไม่ส่งงานเลย      
27 นกัเรียนท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการยติุการเรียน      
28 นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน      
29 นกัเรียนมีความรู้สึกไม่ประสบความส าเร็จ 

ในการเรียน 
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ขอ้
ที่ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

อุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ 
30 นัก เ รียนมีพฤติกรรมไม่สวมหมวกกันน็อกขณะใช้

ยานพาหนะ 
     

31 นกัเรียนมีพฤติกรรมขบัรถเร็วหรือขบัรถเสียงดงั      
32 นกัเรียนมีพฤติกรรมเมาแลว้ขบัหรือซ้อนทา้ยคนเมา      
33 นกัเรียนมีพฤติกรรมขบัรถหวาดเสียวหรือผาดโผน      
34 นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่ปฏิบตัิตามกฎจราจร      

พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
35 นักเรียนมีอารมณ์ฉุนเฉียว วู่วามหรือชอบท าร้ายร่างกาย

ผูอ้ื่น 
     

36 นักเรียนมีการพกพาอาวุธหรือส่ิงที่อาจเป็นอันตรายต่อ
ผูอ้ื่น 

     

37 นกัเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าว เอาแต่ใจตนเอง ไม่ยอมคน      
38 นกัเรียนมีพฤติกรรมชอบการแยง่ชิงส่ิงของจากผูอ้ื่น      
39 นักเรียนมีพฤติกรรมรวมกลุ่มหรือมั่วสุมกันก่อความไม่

สงบเรียบร้อย 
     

40 นกัเรียนมีพฤติกรรมชอบท าลายส่ิงของสาธารณะ      

การบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
41 นักเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหารหรือเคร่ืองด่ืมที่ไม่ถูก

สุขลกัษณะ 
     

42 นักเรียนมีร่างกายที่ผอมเกินไปหรือเส่ียงต่อภาวะน ้ าหนัก
เกิน 

     

43 นัก เ รี ยนมีก ารบ ริโภคผักและผลไม้น้อยตามหลัก               
การบริโภคอาหารที่ดี 

     

44 นกัเรียนมีการบริโภคหวาน มนั เค็ม เป็นประจ า      
45 นกัเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ดเป็นประจ า      

ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสูง นายศุภกร รัตนวงษ์ 
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ภาคผนวก ง 
การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
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แบบตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
งานวิจยัเร่ือง การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน  
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด 

............................................................................................................................................................. 
 
 ด้วยข้าพเจ้านายศุภกร รัตนวงษ์ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา        
การบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี ไดท้ าวิจยัเร่ือง การบริหารระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน        
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด 
 จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ             
และให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงเคร่ืองมือที่มีคุณภาพต่อไป 
 
 
                  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
             นายศุภกร รัตนวงษ ์
                     นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
                            คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
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แบบตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค าช้ีแจง  

 1. แบบตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวิจยัโดยผูท้รงคุณวุฒิชุดน้ี ประกอบดว้ย 
 1.1 ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ จ านวน 35 ขอ้ความ 
 1.2 ขอ้ความที่ใชว้ดัพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน จ านวน 45 ขอ้ความ 
 1.3 นิยามศัพท์ของการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 1.4 นิยามศพัทข์องพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
 2. ขอความกรุณาจากท่านช่วยตรวจสอบขอ้ความที่ใช้วดัการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและข้อความที่ใช้วัดพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียนแต่ละ
ขอ้ความวดัตรงตามนิยามการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
นิยามพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน หรือไม่ โดยท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องแสดงความคิดเห็น
ทางดา้นขวามือให้ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน และโปรดระบุขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง แบบวดั
ให้มีคุณภาพเพ่ือการเก็บขอ้มูลตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ความคิดเห็น ความหมาย ระดับคะแนน 

เห็นดว้ย 
แน่ใจว่าขอ้ความที่พิจารณาวัดตรงตามนิยามการบริหาร
ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ
และนิยามพฤตกิรรมเส่ียงในโรงเรียน 

+ 1 คะแนน 

ไม่แน่ใจ 
ไ ม่ แ น่ ใ จ ว่ า ข้อคว ามที่ พิ จ ารณาวั ดตรงตาม นิยาม                         
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและนิยามพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 

0 คะแนน 

ไม่เห็นดว้ย 
แ น่ ใ จ ว่ า ข้อคว ามที่ พิ จ ารณา วั ด ไ ม่ตรงตาม นิยาม                  
การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและนิยามพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 

-1 คะแนน 

ขอขอบพระคณุท่านเป็นอยา่งสูงท่ีไดใ้ห้ความกรุณาตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวิจยัฉบบัน้ี 
นายศุภกร  รัตนวงษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
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ข้อความที่ใช้วัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1. ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
จดัเก็บขอ้มูลความแตกต่างของนักเรียนอย่าง
รอบด้านโดยการประยุกต์ใช้ เทคโนโล ยี
สารสนเทศ เช่น ด้านความสามารถ ด้านการ
เรียน ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 

    

2. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
น าข้อมูลความแตกต่างของนักเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผน
ในการช่วยเหลือและส่งเสริมพฒันาการของ
นกัเรียน 

    

3. ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลด้านสุขภาพ ด้านร่างกายของ
นักเรียน โดยการประยุกต์ใช้ เทคโนโล ยี
สารสนเทศไปวางแผนในการช่วยเหลือและ
ส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียน 

    

4. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
น าข้อมูลด้านจิตใจ/พฤติกรรมของนักเรียน 
จากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไป
วางแผนในการช่วยเหลือ ป้องกนัและส่งเสริม
พฒันาการของนกัเรียน 
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ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
5. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
น าข้อมูลด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจของ
นักเรียน จากการประยุกต์ใช้ เทคโนโล ยี
สารสนเทศไปวางแผนในการช่วยเหลือ
นกัเรียน 

    

6. ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่ปรึกษา
น าขอ้มูลดา้นการปกป้องคุม้ครองนกัเรียนและ
ด้านความปลอดภัยของนักเรียน  จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผน
ในการป้องกนัและช่วยเหลือนกัเรียน 

    

7. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
น าข้อมูล ด้านเพศของนักเรียน ด้านสารเสพ
ติด จากการประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการป้องกันและช่วยเหลื อ
นกัเรียน  

    

ข้อความด้านการคัดกรองนักเรียน 
8. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาน า
ขอ้มูลที่เก่ียวกบัตวันกัเรียนมาจดักลุ่มนักเรียน
ด้วยแบบประเมิน SDQ โดยการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

    

9. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มปกติจากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ ตามเกณฑ์การคดักรอง
ของโรงเรียนเพื่อสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันและ
ส่งเสริมพฒันานกัเรียน 
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ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการคัดกรองนักเรียน (ต่อ) 
10. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์
การคัดกรองของโรงเรียนเพื่อป้องกันแก้ไข
ตามรายกรณี 

    

11. ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่ปรึกษา
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มมีปัญหาตาม
เกณฑ์การคดักรองของโรงเรียนเพื่อช่วยเหลือ
หรือแกปั้ญหาโดยเร่งด่วน 

    

12. ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
ส่งเสริมสนับสนุนนักเรียนที่มีความสามารถ
พิ เศษมีความเป็นอัจฉ ริยะแสดงออก ซ่ึง
ความสามารถอนัโดดเด่นดา้นใดดา้นหน่ึงหรือ
หลายดา้นอยา่งเป็นที่ประจกัษ ์

    

13. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
ส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนเพื่อพฒันาศกัยภาพ
ความสามารถพิเศษจนถึงขั้นสูงสุด โดยการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

    

ข้อความด้านการส่งเสริมนกัเรียน 
14. ผู ้บริหารมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการส่งเสริมและสนับสนุน
นัก เรียนทั้ งด้านความรู้  ทักษะ พฤติกรรม 
คุณธรรมและจริยธรรม  

    

15. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ครู
ที่ปรึกษาประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื่อให้นกัเรียนมีความภาคภูมิใจตนเองในดา้น
ต่าง ๆ 
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ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการส่งเสริมนกัเรียน (ต่อ) 
16. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ครู
ที่ปรึกษาประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อช่วยให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง/มีปัญหากลบัมา
เป็นนักเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพตามที่
โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวงั 

    

17. ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัด
กิจกรรมโฮมรูม 

    

18. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเย่ียม
บา้น 

    

19. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัด
ประชุมผูป้กครองชั้นเรียน 

    

20. ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่ปรึกษา
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตและ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

    

ข้อความด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
21. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการดูแล
และใส่ใจนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 

    

22. ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่ปรึกษา
หาวิธีการช่วยเหลือ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ของนกัเรียนดว้ยเทคนิควิธีการที่เหมาะสม 
โดยการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา (ต่อ) 
23. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาเรียนรู้หรือฝึกฝนผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศเก่ียวกบัทกัษะการช่วยเหลือ
นกัเรียนเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาของนกัเรียน
เป็นรายบุคคล  

    

24. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ครูที่ปรึกษาประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการให้ค าปรึกษาเบื้องตน้ 

    

25. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาประยกุตใ์ช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน 

    

26. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาประยกุตใ์ช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน/จบัคู่Buddy 

    

27. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษา
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการ
ส่ือสารกบัผูป้กครอง 

    

28. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาประยกุตใ์ช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมซ่อมเสริม 

    

29. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาประยกุตใ์ช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
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ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการส่งต่อนกัเรียน 
30. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาใช้
ขอ้มูลจากสารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนไป
ยงัครูแนะแนว กรณีการแกไ้ขปัญหาที่ยากต่อ
การช่วยเหลือ 

    

31. ผูบ้ริหารมีการมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาใช้
ขอ้มูลจากสารสนเทศในการส่งต่อนักเรียนไป
ยงัครูฝ่ายปกครอง กรณีการแกไ้ขปัญหาที่ยาก
ต่อการช่วยเหลือ 

    

32. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูลจากสารสนเทศในการส่ง
ต่อนักเรียนที่มีปัญหาเก่ียวกบัจิตใจ ความรู้สึก 
ไปยังผู ้เ ช่ียวชาญภายนอก กรณีการแก้ไข
ปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 

    

33. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาใชข้อ้มูลจากสารสนเทศในการส่ง
ต่อนกัเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรมที่ซบัซ้อนหรือ
รุนแรง ไปยงัผูเ้ช่ียวชาญภายนอก กรณีการ
แกไ้ขปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 

    

34. ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ครูที่ปรึกษาใชข้อ้มูลจากสารสนเทศในการส่ง
ต่อนกัเรียนที่มีปัญหาให้ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก 
เพื่อให้ปัญหาของนกัเรียนไดรั้บการช่วยเหลือ
อยา่งถูกทางและรวดเร็ว 
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ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อความด้านการส่งต่อนกัเรียน (ต่อ) 
35. ผูบ้ริหารมีการติดตามให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ภายนอกรายงานผลการแกไ้ขปัญหานกัเรียน
กลบัมาให้ครูที่ปรึกษาทราบและเก็บเป็น
ขอ้มูลจากสารสนเทศ 

    

 
ข้อความที่ใช้วัดความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 

 

ข้อความที่ใช้วัดพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
เห็นด้วย 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เห็นด้วย 

-1 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อความเร่ืองการเสพสารเสพติด 
1. นักเรียนอยากทดลองหรืออยากสัมผัส
เก่ียวกบัเสพสารเสพติด 

    

2. นักเรียนมีสภาพร่างกายและจิตใจเส่ือม
โทรมผิดปกติ 

    

3. นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบั 
เสพสารเสพติด 

    

4. นักเรียนถูกเพื่อนชักชวนหรือไปกบักลุ่ม
เพื่อนที่เสพสารเสพติด 

    

5. นักเรียนถูกหลอกลวงหรือเขา้ไปในแหล่ง
ที่มีการเสพสารเสพติด 

    

6. ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียนเอื้ออ านวย 
หรือส่งเสริมให้เสพสารเสพติด 

    

ข้อความเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ 
7. นักเรียนยินยอมให้เพื่อนต่างเพศจบัมือถือ
แขน 
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ข้อความที่ใช้วัดพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
เห็นด้วย 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เห็นด้วย 

-1 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อความเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ (ต่อ) 
8. นักเรียนอ่านหนังสือหรือดูส่ือที่เก่ียวข้อง
กบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

    

9. นักเรียนมีความคิดที่จะมีเพศสัมพนัธ์กบั
เพื่อนต่างเพศ 

    

10. นกัเรียนมีการแสดงความรักดว้ยการโอบ
กอดกบัเพื่อนต่างเพศ 

    

11. นักเรียนอยู่กับเพื่อนต่างเพศในที่ลับตา
โดยล าพงั 

    

12. นกัเรียนมีความสนใจเร่ืองเพศมากจนเกิน
ปกติ 

    

ข้อความเร่ืองภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 
13. นกัเรียนมีอารมณ์ไม่สดช่ืน     
14. นักเรียนชอบเก็บตวัอยู่ตามล าพงัหรือไม่
พูดคุยกบัผูอ้ื่น 

    

15. นักเรียนมีความคิดเชิงลบหรือมีความ
ผิดปกติของจิตใจ 

    

16. นักเรียนมีอาการนอนไม่หลับหรือเบื่อ
อาหาร 

    

17. นกัเรียนมีความคิดและการเคลือ่นไหว 
ชา้ลง 

    

18. นกัเรียนหมดความสนใจในเร่ืองรอบตวั     

ข้อความเร่ืองพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
19. นกัเรียนแสดงอาการละเมิดหรือไม่สนใจ
สิทธิของผูอ้ื่น 

    

20. นกัเรียนไม่รับฟังความคิดเห็นหรือละเลย
ในกฎเกณฑท์ี่ท าให้ผูอ้ื่นหรือสังคม
เดือดร้อน 
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ข้อความที่ใช้วัดพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
เห็นด้วย 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เห็นด้วย 

-1 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อความเร่ืองพฤติกรรมต่อต้านสังคม (ต่อ) 
21. นกัเรียนมีพฤติกรรมหุนหันพลนัแล่น
หรือมีอาการหงุดหงิดง่ายและกา้วร้าว 

    

22. นักเรียนขาดความรับผิดชอบหรือไม่มี
ความส านึกผิดต่อตนเองและสังคม 

    

23.นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามกฎของ
สังคมได ้

    

ข้อความเร่ืองพฤติกรรมการเรียน 
24. นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนทั้งใน
และนอกห้องเรียน 

    

25. นกัเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียนหรือขาด
เรียนบ่อย 

    

26. นกัเรียนมีพฤติกรรมส่งงานชา้หรือไม่ส่ง
งานเลย 

    

27. นักเรียนท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการยติุ
การเรียน 

    

28. นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน     
29. นกัเรียนมีความรู้สึกไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียน 

    

ข้อความเร่ืองอุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ 
30. นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่สวมหมวกกนั
น็อกขณะใชย้านพาหนะ 

    

31. นกัเรียนมีพฤติกรรมขบัรถเร็วหรือขับรถ
เสียงดงั 

    

32. นกัเรียนมีพฤติกรรมเมาแลว้ขบัหรือซ้อน
ทา้ยคนเมา 
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ข้อความที่ใช้วัดพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
เห็นด้วย 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เห็นด้วย 

-1 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อความเร่ืองอุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ (ต่อ) 
33. นักเรียนมีพฤติกรรมขับรถหวาดเสียว
หรือผาดโผน 

    

34. นักเรียนมีพฤติกรรมไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจร 

    

ข้อความเร่ืองพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
35. นกัเรียนมีอารมณ์ฉุนเฉียว วู่วามหรือชอบ
ท าร้ายร่างกายผูอ้ื่น 

    

36. นักเรียนมีการพกพาอาวุธหรือส่ิงที่อาจ
เป็นอนัตรายต่อผูอ้ื่น 

    

37. นักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าว เอาแต่ใจ
ตนเอง ไม่ยอมคน 

    

38. นักเรียนมีพฤติกรรมชอบการแย่งชิง
ส่ิงของจากผูอ้ื่น 

    

39. นักเรียนมีพฤติกรรมรวมกลุ่มหรือมัว่สุม
กนัก่อความไม่สงบเรียบร้อย 

    

40. นักเรียนมีพฤติกรรมชอบท าลายส่ิงของ
สาธารณะ 

    

ข้อความเร่ืองการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
41. นักเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหารหรือ
เคร่ืองด่ืมที่ไม่ถูกสุขลกัษณะ 

    

42. นักเรียนมีร่างกายที่ผอมเกินไปหรือเส่ียง
ต่อภาวะน ้าหนกัเกิน 

    

43. นักเรียนมีการบริโภคผกัและผลไม้น้อย
ตามหลกัการบริโภคอาหารที่ดี 

    

44. นกัเรียนมีการบริโภคหวาน มนั เค็ม เป็น
ประจ า 
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ข้อความที่ใช้วัดพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
เห็นด้วย 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เห็นด้วย 

-1 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อความเร่ืองการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ (ต่อ) 
45. นกัเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหารฟาสต์
ฟู้ดเป็นประจ า 

    

 
ตาราง 22  ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน และค่าดชันี IOC ของเคร่ืองมือวิจยัฉบบัที่ 1 ขอ้ความ

ที่ใช้วดัการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สังกดัส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด 

 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาจดัเก็บขอ้มูลความแตกต่าง
ของนักเรียนอย่างรอบด้าน โดย
ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ เ ท ค โน โ ล ยี
สารสนเทศ เช่น ดา้นความสามารถ 
ดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาน าขอ้มูลความแตกต่างของ
นัก เ รี ยน  จากการประยุกต์ ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผน
ในการช่วยเหลือและส่ง เส ริม
พฒันาการของนกัเรียน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

 
ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
3 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
ด้านร่างกายของนักเรียน โดยการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการช่วยเหลือและ
ส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 

+1 

 
 
 
 
 

+1 

 
 
 
 
 

+1 

 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 

0.60 

 
 
 
 
 

ใชไ้ด ้
4 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่

ป รึ ก ษ า น า ข้ อ มู ล ด้ า น จิ ต ใ จ /
พฤติกรรมของนักเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวา งแผนในการ ช่ วย เหลื อ 
ป้องกนัและส่งเสริมพฒันาการของ
นกัเรียน 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 0.80 ใชไ้ด ้

5 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาน าข้อมูลด้านครอบครัว 
ดา้นเศรษฐกิจของนกัเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวา งแผนในการ ช่ วย เหลื อ
นกัเรียน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
6 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่

ปรึกษาน าข้อมูลด้านการปกป้อง
คุ้มครองนักเรียนและด้านความ
ปลอดภัยของนักเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการป้องกันและ
ช่วยเหลือนกัเรียน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

7 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ป รึกษาน าข้อมูล  ด้าน เพศของ
นักเรียน ด้านสารเสพติด จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการป้องกันและ
ช่วยเหลือนกัเรียน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

การคัดกรองนักเรียน 
8 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ป รึกษาน าข้อมู ลที่ เ ก่ี ยวกับตัว
นักเรียนมาจัดกลุ่มนักเรียนด้วย
แ บบป ร ะ เ มิ น  SDQ โ ด ย ก า ร
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การคัดกรองนักเรียน (ต่อ) 
9 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่

ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่ม
ปกติจากการวิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ 
ต า ม เ กณฑ์ ก า รคั ด ก รอ งขอ ง
โรงเรียนเพื่อสร้างเสริมภูมิคุ ้มกัน
และส่งเสริมพฒันานกัเรียน 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

10 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
กลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์การคัดกรอง
ของโรงเรียนเพื่อป้องกนัแกไ้ขตาม
รายกรณี 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

11 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่
ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
กลุ่มมี ปัญหาตามเกณฑ์การคัด
กรองของโรงเรียนเพื่อช่วยเหลือ
หรือแกปั้ญหาโดยเร่งด่วน 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

12 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาส่งเสริมสนับสนุนนักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษมีความเป็น
อั จ ฉ ริ ย ะ แ ส ด ง อ อ ก ซ่ึ ง
ความสามารถอันโดดเด่นด้านใด
ดา้นหน่ึงหรือหลายดา้นอยา่งเป็นที่
ประจกัษ ์ 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การคัดกรองนักเรียน (ต่อ) 
13 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่

ปรึกษาส่งเสริมสนับสนุนนักเรียน
เพื่อพฒันาศักยภาพความสามารถ
พิ เศษจนถึงขั้ น สูงสุด  โดยการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

การส่งเสริมนกัเรียน 
14 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้

เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทั้ง
ด้ านความรู้  ทักษะ พฤติ กรรม 
คุณธรรมและจริยธรรม 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

15 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื่อให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจ
ตนเองในดา้นต่าง ๆ 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

16 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อช่วยให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง/มี
ปัญหากลับมาเป็นนักเรียนกลุ่ม
ปกติและมีคุณภาพตามที่โรงเรียน
หรือชุมชนคาดหวงั 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การส่งเสริมนักเรียน (ต่อ) 
17 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการจัดกิจกรรม    
โฮมรูม 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

18 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการเย่ียมบา้น 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

19 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสน เทศในการจัดประ ชุม
ผูป้กครองชั้นเรียน 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

20 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตและ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
21 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการดูแลและใส่ใจ
นกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา (ต่อ) 
22 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่

ปรึกษาหาวิธีการช่วยเหลือ ป้องกนั
และแก้ไขปัญหาของนักเรียนดว้ย
เทคนิควิธีการที่เหมาะสม โดยการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

23 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาเรียนรู้
ห รื อ ฝึ ก ฝ น ผ่ า น เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศเ ก่ียวกับทักษะการ
ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อน าไปใช้
แ ก้ ปั ญ ห า ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ป็ น
รายบุคคล +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

24 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการให้ค าปรึกษาเบื้องตน้ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

25 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา (ต่อ) 
26 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ

ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน/
จบัคู่ Buddy +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

27 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสน เทศในการ ส่ือสารกับ
ผูป้กครอง +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

28 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมซ่อมเสริม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

29 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

การส่งต่อนกัเรียน 
30 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาใช้ขอ้มูลจากสารสนเทศใน
การส่งต่อนักเรียนไปยังครูแนะ
แนว กรณีการแกไ้ขปัญหาที่ยากตอ่
การช่วยเหลือ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

 



172 
 

ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การส่งเสริมนักเรียน (ต่อ) 
31 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาใช้ขอ้มูลจากสารสนเทศใน
การส่งต่อนักเรียนไปยังครูฝ่าย
ปกครอง กรณีการแก้ไขปัญหาที่
ยากต่อการช่วยเหลือ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

32 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูล
จ ากสารสน เทศ ในการส่งต่ อ
นักเรียนที่มีปัญหาเก่ียวกับจิตใจ 
ค ว า ม รู้ สึ ก  ไ ป ยัง ผู ้ เ ช่ี ย ว ชาญ
ภายนอก กรณีการแก้ไขปัญหาที่
ยากต่อการช่วยเหลือ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

33 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูล
จ ากสารสน เทศ ในการส่งต่ อ
นักเรียนที่มี ปัญหาพฤติกรรมที่
ซั บ ซ้ อ น ห รื อ รุ น แ ร ง  ไ ป ยั ง
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก กรณีการแกไ้ข
ปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 0 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การส่งเสริมนักเรียน (ต่อ) 
34 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ

สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูล
จ ากสารสน เทศ ในการส่งต่ อ
นักเรียนที่มีปัญหาให้ผู้เช่ียวชาญ
ภ า ยนอก  เ พื่ อ ใ ห้ ปัญห า ข อ ง
นักเรียนได้รับการช่วยเหลืออย่าง
ถูกทางและรวดเร็ว +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

35 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ติ ด ต า ม ใ ห้
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอกรายงานผลการ
แกไ้ขปัญหานักเรียนกลบัมาให้ครู
ที่ปรึกษาทราบและเก็บเป็นขอ้มูล
จากสารสนเทศ 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

 
 จากตาราง 22 แสดงว่า แบบสอบถามการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วย
เทคโนโลยีสารสนเทศ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจันทบุรี ตราด ได้ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามอยูร่ะหว่าง 0.60 ถึง 1.00 
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ตาราง 23 ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน และค่าดชันี IOC ของเคร่ืองมือวิจยัฉบบัที่ 2 ขอ้ความ
ที่ใชว้ดัพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด 

 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การเสพสารเสพติด 
1 นักเรียนอยากทดลองหรืออยาก

สัมผสัเก่ียวกบัการเสพสารเสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 นักเรียนมีสภาพร่างกายและจิตใจ

เส่ือมโทรมผิดปกติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น

เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 นักเรียนถูกเพื่อนชักชวนหรือไป

กบักลุ่มเพื่อนที่เสพสารเสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 นักเรียนถูกหลอกลวงหรือเข้าไป

ในแหล่งที่มีการเสพสารเสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 ส่ิงแวดล้อมรอบตัวของนักเรียน

เอื้ออ านวยหรือส่งเสริมให้เสพสาร
เสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

พฤติกรรมทางเพศ 
7 นักเรียนยินยอมให้เพื่อนต่างเพศ

จบัมือถือแขน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 นักเรียนอ่านหนังสือหรือดูส่ือที่

เก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม คิ ด ที่ จ ะ มี

เพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
10 นักเรียนมีการแสดงความรักด้วย

การโอบกอดกบัเพื่อนต่างเพศ +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

พฤติกรรมทางเพศ (ต่อ) 
11 นักเรียนอยู่กับเพื่อนต่างเพศในที่

ลบัตาโดยล าพงั +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
12 นักเรียนมีความสนใจเร่ืองเพศมาก

จนเกินปกต ิ +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 
13 นกัเรียนมีอารมณ์ไม่สดช่ืน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
14 นักเรียนชอบเก็บตัวอยู่ตามล าพัง

หรือไม่พูดคุยกบัผูอ้ื่น +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
15 นักเรียนมีความคิดเชิงลบหรือมี

ความผิดปกติของจิตใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
16 นักเรียนมีอาการนอนไม่หลบัหรือ

เบื่ออาหาร +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
17 นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม คิ ด แ ล ะ ก า ร

เคลื่อนไหวชา้ลง +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
18 นักเรียนหมดความสนใจในเร่ือง

รอบตวั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
พฤติกรรมต่อต้านสังคม 
19 นกัเรียนแสดงอาการละเมิดหรือไม่

สนใจสิทธิของผูอ้ื่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
20 นกัเรียนไม่รับฟังความคิดเห็นหรือ

ละเลยในกฎเกณฑ์ที่ท าให้ ผู ้อื่น
หรือสังคมเดือดร้อน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

พฤติกรรมต่อต้านสังคม (ต่อ) 
21 นักเรียนมีพฤติกรรมหุนหันพลัน

แล่นหรือมีอาการหงุดหงิดง่ายและ
กา้วร้าว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

22 นัก เ รี ยนขาดความ รับ ผิดชอบ
หรือไม่มีความส านึกผิดต่อตนเอง
และสังคม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

23 นักเรียนไม่สามารถปฏิบตัิตามกฎ
ของสังคมได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

พฤติกรรมการเรียน 
24 นักเรียนมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน

ทั้งในและนอกห้องเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
25 นักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียนหรือ

ขาดเรียนบ่อย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
26 นักเรียนมีพฤติกรรมส่งงานช้า

หรือไม่ส่งงานเลย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
27 นักเรียนท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด

การยตุิการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
28 นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
29 นักเรียนมีความรู้สึกไม่ประสบ

ความส าเร็จในการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
อุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ 
30 นักเรียนมีพฤติกรรมไม่สวมหมวก

กนัน็อกขณะใชย้านพาหนะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

อุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ (ต่อ) 
31 นักเรียนมีพฤติกรรมขบัรถเร็วหรือ

ขบัรถเสียงดงั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
32 นักเรียนมีพฤติกรรมเมาแล้วขับ

หรือซ้อนทา้ยคนเมา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
33 นั ก เ รี ย น มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ขั บ ร ถ

หวาดเสียวหรือผาดโผน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
34 นักเรียนมีพฤติกรรมไม่ปฏิบตัิตาม

กฎจราจร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
35 นักเรียนมีอารมณ์ฉุนเฉียว วู่วาม

หรือชอบท าร้ายร่างกายผูอ้ื่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
36 นกัเรียนมีการพกพาอาวุธหรือส่ิงที่

อาจเป็นอนัตรายต่อผูอ้ื่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
37 นกัเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าว เอาแต่

ใจตนเอง ไม่ยอมคน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
38 นักเรียนมีพฤติกรรมชอบการแย่ง

ชิงส่ิงของจากผูอ้ื่น +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
39 นักเรียนมีพฤติกรรมรวมกลุ่มหรือ

มัว่สุมกนัก่อความไม่สงบเรียบร้อย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
40 นักเรียนมีพฤติกรรมชอบท าลาย

ส่ิงของสาธารณะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
การบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
41 นักเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหาร

หรือเคร่ืองด่ืมที่ไม่ถูกสุขลกัษณะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน 
ความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

การบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ (ต่อ) 
42 นักเรียนมีร่างกายที่ ผอมเกินไป

หรือเส่ียงต่อภาวะน ้าหนกัเกิน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
43 นกัเรียนมีการบริโภคผกัและผลไม้

นอ้ยตามหลกัการบริโภคอาหารที่ดี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
44 นักเรียนมีการบริโภคหวาน มัน 

เค็ม เป็นประจ า +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
45 นักเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ดเป็นประจ า +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
  
 จากตาราง 23 แสดงว่า แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามอยู่ระหว่าง 0.80 
ถึง 1.00 
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ตาราง 24 ค่าอ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือวิจัยฉบับที่ 1 ข้อความที่ใช้วัดการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา
จนัทบุรี ตราด 

 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาจดัเก็บขอ้มูลความแตกต่าง
ของนักเรียนอย่างรอบด้าน โดย
ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ เ ท ค โน โ ล ยี
สารสนเทศ เช่น ดา้นความสามารถ 
ดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 0.85  

2 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาน าขอ้มูลความแตกต่างของ
นัก เ รี ยน  จากการประยุกต์ ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศไปวางแผน
ในการช่วยเหลือและส่ง เส ริม
พฒันาการของนกัเรียน 0.71  

3 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
ด้านร่างกายของนักเรียน โดยการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการช่วยเหลือและ
ส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียน 

 
 
 
 
 

0.73 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



180 
 

ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
4 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่

ป รึ ก ษ า น า ข้ อ มู ล ด้ า น จิ ต ใ จ /
พฤติกรรมของนักเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวา งแผนในการ ช่ วย เหลื อ 
ป้องกนัและส่งเสริมพฒันาการของ
นกัเรียน 0.75  

5 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาน าข้อมูลด้านครอบครัว 
ดา้นเศรษฐกิจของนกัเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวา งแผนในการ ช่ วย เหลื อ
นกัเรียน 0.91  

6 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่
ปรึกษาน าข้อมูลด้านการปกป้อง
คุ้มครองนักเรียนและด้านความ
ปลอดภัยของนักเรียน จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการป้องกันและ
ช่วยเหลือนกัเรียน 0.87  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
7 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่

ป รึกษาน าข้อมูล  ด้าน เพศของ
นักเรียน ด้านสารเสพติด จากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไปวางแผนในการป้องกันและ
ช่วยเหลือนกัเรียน 0.79  

การคัดกรองนักเรียน 
8 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ป รึกษาน าข้อมู ลที่ เ ก่ี ยวกับตัว
นักเรียนมาจัดกลุ่มนักเรียนด้วย
แ บบป ร ะ เ มิ น  SDQ โ ด ย ก า ร
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 0.64  

9 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่ม
ปกติจากการวิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ 
ต า ม เ กณฑ์ ก า รคั ด ก รอ งขอ ง
โรงเรียนเพื่อสร้างเสริมภูมิคุ ้มกัน
และส่งเสริมพฒันานกัเรียน 0.81  

10 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
กลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์การคัดกรอง
ของโรงเรียนเพื่อป้องกนัแกไ้ขตาม
รายกรณี 0.69  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การคัดกรองนักเรียน (ต่อ) 
11 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่

ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
กลุ่มมี ปัญหาตามเกณฑ์การคัด
กรองของโรงเรียนเพื่อช่วยเหลือ
หรือแกปั้ญหาโดยเร่งด่วน 0.70  

12 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาส่งเสริมสนับสนุนนักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษมีความเป็น
อั จ ฉ ริ ย ะ แ ส ด ง อ อ ก ซ่ึ ง
ความสามารถอันโดดเด่นด้านใด
ดา้นหน่ึงหรือหลายดา้นอยา่งเป็นที่
ประจกัษ ์ 0.76  

13 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาส่งเสริมสนับสนุนนักเรียน
เพื่อพฒันาศักยภาพความสามารถ
พิ เศษจนถึงขั้ น สูงสุด  โดยการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 0.77  

การส่งเสริมนกัเรียน 
14 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้

เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทั้ง
ด้ านความรู้  ทักษะ พฤติ กรรม 
คุณธรรมและจริยธรรม 0.73  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การส่งเสริมนกัเรียน (ต่อ) 
15 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ

ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื่อให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจ
ตนเองในดา้นต่าง ๆ 0.69  

16 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อช่วยให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง/มี
ปัญหากลับมาเป็นนักเรียนกลุ่ม
ปกติและมีคุณภาพตามที่โรงเรียน
หรือชุมชนคาดหวงั 0.81  

17 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการจัดกิจกรรม    
โฮมรูม 0.71  

18 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการเย่ียมบา้น 0.72  

19 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสน เทศในการจัดประ ชุม
ผูป้กครองชั้นเรียน 0.63  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การส่งเสริมนกัเรียน (ต่อ)  
20 ผูบ้ริหารมีการนิเทศติดตามให้ครูที่

ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตและ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 0.78  

การป้องกันและแก้ไขปัญหา   
21 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการดูแลและใส่ใจ
นกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 0.68  

22 ผูบ้ริหารมีการก ากบัติดตามให้ครูที่
ปรึกษาหาวิธีการช่วยเหลือ ป้องกนั
และแก้ไขปัญหาของนักเรียนดว้ย
เทคนิควิธีการที่เหมาะสม โดยการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 0.79  

23 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาเรียนรู้
ห รื อ ฝึ ก ฝ น ผ่ า น เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศเ ก่ียวกับทักษะการ
ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อน าไปใช้
แ ก้ ปั ญ ห า ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ป็ น
รายบุคคล 0.76  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา (ต่อ)  
24 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ

ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการให้ค าปรึกษาเบื้องตน้ 0.83  

25 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน 0.85  

26 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน/
จบัคู่ Buddy 0.37  

27 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี
สารสน เทศในการ ส่ือสารกับ
ผูป้กครอง 0.68  

28 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมซ่อมเสริม 0.76  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา (ต่อ)  
29 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ

ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค รู ที่ ป รึ ก ษ า
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 0.69  

การส่งต่อนกัเรียน 
30 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่

ปรึกษาใช้ขอ้มูลจากสารสนเทศใน
การส่งต่อนักเรียนไปยังครูแนะ
แนว กรณีการแกไ้ขปัญหาที่ยากตอ่
การช่วยเหลือ 0.66  

31 ผู ้บริหารมีการมอบหมายให้ครูที่
ปรึกษาใช้ขอ้มูลจากสารสนเทศใน
การส่งต่อนักเรียนไปยังครูฝ่าย
ปกครอง กรณีการแก้ไขปัญหาที่
ยากต่อการช่วยเหลือ 0.47  

32 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูล
จ ากสารสน เทศ ในการส่งต่ อ
นักเรียนที่มีปัญหาเก่ียวกับจิตใจ 
ค ว า ม รู้ สึ ก  ไ ป ยัง ผู ้ เ ช่ี ย ว ชาญ
ภายนอก กรณีการแก้ไขปัญหาที่
ยากต่อการช่วยเหลือ 0.73  
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

การบริหารระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การส่งต่อนกัเรียน (ต่อ) 
33 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ

สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูล
จ ากสารสน เทศ ในการส่งต่ อ
นักเรียนที่มี ปัญหาพฤติกรรมที่
ซั บ ซ้ อ น ห รื อ รุ น แ ร ง  ไ ป ยั ง
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก กรณีการแกไ้ข
ปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 0.79  

34 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาใช้ขอ้มูล
จ ากสารสน เทศ ในการส่งต่ อ
นักเรียนที่มีปัญหาให้ผู้เช่ียวชาญ
ภ า ยนอก  เ พื่ อ ใ ห้ ปัญห า ข อ ง
นักเรียนได้รับการช่วยเหลืออย่าง
ถูกทางและรวดเร็ว 0.85  

35 ผู ้ บ ริ ห า ร มี ก า ร ติ ด ต า ม ใ ห้
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอกรายงานผลการ
แกไ้ขปัญหานักเรียนกลบัมาให้ครู
ที่ปรึกษาทราบและเก็บเป็นขอ้มูล
จากสารสนเทศภายนอก กรณีการ
แกไ้ขปัญหาที่ยากต่อการช่วยเหลือ 0.68 0.94 
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 จากตาราง 24 แสดงว่า แบบสอบถามการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วย
เทคโนโลยีสารสนเทศ สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด จ านวน 35 ขอ้ 
มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.88 ถึง 0.94 ดงัน้ี 1) ดา้นการรู้จกันักเรียนเป็นรายบุคคล จ านวน 7 ขอ้ 
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.71 ถึง 0.91  2) ดา้นการคดักรองนักเรียน จ านวน 6 ขอ้ มีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.64 ถึง 0.81  3) ด้านการส่งเสริมนักเรียน จ านวน 7 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.63 ถึง 0.81  4) ดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา จ านวน 9 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
0.37 ถึง 0.85  5) ด้านการส่งต่อนักเรียน จ านวน 6 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.47 ถึง 0.85       
มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการบริหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยเทคโนโลยี
สารสนเทศ ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.94  
 
ตาราง 25  ค่าอ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือวิจยัฉบบัที่ 2 ขอ้ความที่ใช้วดัพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน

สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การเสพสารเสพติด 
1 นกัเรียนอยากทดลองหรืออยาก

สัมผสัเก่ียวกบัการเสพสารเสพติด 
 

0.79  
2 นกัเรียนมีสภาพร่างกายและจิตใจ

เส่ือมโทรมผิดปกติ 
 

0.79  
3 นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น

เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด 
 

0.80  
4 นกัเรียนถูกเพื่อนชกัชวนหรือไป

กบักลุ่มเพื่อนที่เสพสารเสพติด 
 

0.78  
5 นกัเรียนถูกหลอกลวงหรือเขา้ไป

ในแหล่งที่มีการเสพสารเสพติด 0.82  
6 ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียน

เอื้ออ านวยหรือส่งเสริมให้เสพสาร
เสพติด 

 
 

0.86  
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

พฤติกรรมทางเพศ 
7 นกัเรียนยินยอมให้เพื่อนต่างเพศ

จบัมือถือแขน 
 

0.64  
8 นกัเรียนอ่านหนงัสือหรือดูส่ือที่

เก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 
 

0.65  
9 นกัเรียนมีความคิดที่จะมี

เพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ 
 

0.58  
10 นกัเรียนมีการแสดงความรักดว้ย

การโอบกอดกบัเพื่อนต่างเพศ 
 

0.64  
11 นกัเรียนอยูก่บัเพื่อนต่างเพศในที่

ลบัตาโดยล าพงั 
 

0.80  
12 นกัเรียนมีความสนใจเร่ืองเพศมาก

จนเกินปกต ิ
 

0.70  
ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 
13 นกัเรียนมีอารมณ์ไม่สดช่ืน 0.68  
14 นกัเรียนชอบเก็บตวัอยูต่ามล าพงั

หรือไม่พูดคุยกบัผูอ้ื่น 
 

0.72  
15 นกัเรียนมีความคิดเชิงลบหรือมี

ความผิดปกติของจิตใจ 
 

0.74  
16 นกัเรียนมีอาการนอนไม่หลบัหรือ

เบื่ออาหาร 0.77  
17 นกัเรียนมีความคิดและการ

เคลื่อนไหวชา้ลง 
 

0.81  
18 นกัเรียนหมดความสนใจในเร่ือง

รอบตวั 
 

0.71  
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

พฤติกรรมต่อต้านสังคม 
19 ขีดเขียนก าแพงหรือส่ิงของ

สาธารณะ 
 

0.82  
20 ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน 0.85  
21 นกัเรียนมีพฤติกรรมหุนหันพลนั

แล่นหรือมอีาการหงุดหงิดง่ายและ
กา้วร้าว 

 
 

0.78  
22 นกัเรียนขาดความรับผิดชอบ

หรือไม่มีความส านึกผิดต่อตนเอง
และสังคม 

 
 

0.78  
23 นกัเรียนไม่สามารถปฏิบตัิตามกฎ

ของสังคมได ้
 

0.81  
พฤติกรรมการเรียน 
24 นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน

ทั้งในและนอกห้องเรียน 
 

0.54  
25 นกัเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียนหรือ

ขาดเรียนบ่อย 
 

0.69  
26 นกัเรียนมีพฤติกรรมส่งงานชา้

หรือไม่ส่งงานเลย 
 

0.54  
27 นกัเรียนท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด

การยตุิการเรียน 
 

0.72  
28 นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน 0.56  
29 นกัเรียนมีความรู้สึกไม่ประสบ

ความส าเร็จในการเรียน 
 

0.56  
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

อุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ 
30 นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่สวมหมวก

กนัน็อกขณะใชย้านพาหนะ 
 

0.64  
31 นกัเรียนมีพฤติกรรมขบัรถเร็วหรือ

ขบัรถเสียงดงั 0.62  
32 นกัเรียนมีพฤติกรรมเมาแลว้ขบั

หรือซ้อนทา้ยคนเมา 
 

0.81  
33 นกัเรียนมีพฤติกรรมขบัรถ

หวาดเสียวหรือผาดโผน 
 

0.73  
34 นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่ปฏิบตัิตาม

กฎจราจร 
 

0.77  
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
35 นกัเรียนมีอารมณ์ฉุนเฉียว วู่วาม

หรือชอบท าร้ายร่างกายผูอ้ื่น 
 

0.86  
36 นกัเรียนมีการพกพาอาวุธหรือส่ิงที่

อาจเป็นอนัตรายต่อผูอ้ื่น 
 

0.69  
37 นกัเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าว เอาแต่

ใจตนเอง ไม่ยอมคน 
 

0.80  
38 นกัเรียนมีพฤติกรรมชอบการแยง่

ชิงส่ิงของจากผูอ้ื่น 
 

0.81  
39 นกัเรียนมีพฤติกรรมรวมกลุ่มหรือ

มัว่สุมกนักอ่ความไม่สงบเรียบร้อย 
 

0.81  
40 นกัเรียนมีพฤติกรรมชอบท าลาย

ส่ิงของสาธารณะ 
 

0.85  
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

ขอ้
ที่ 

พฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน อ านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ 

การบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
41 นกัเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหาร

หรือเคร่ืองด่ืมที่ไม่ถูกสุขลกัษณะ 
 

0.65  
42 นกัเรียนมีร่างกายที่ผอมเกินไป

หรือเส่ียงต่อภาวะน ้าหนกัเกิน 0.64  
43 นกัเรียนมีการบริโภคผกัและผลไม้

นอ้ยตามหลกัการบริโภคอาหารที่ดี 
 

0.60  
44 นกัเรียนมีการบริโภคหวาน มนั 

เค็ม เป็นประจ า 
 

0.65  
45 นกัเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ดเป็นประจ า 
 

0.60 0.98 
 
 จากตาราง 25 แสดงว่า แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด จ านวน 45 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.54 ถึง 0.86 
และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.98  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[พิมพค์ ำอำ้งอิ
งจำกเอกสำร
หรือขอ้มูลสรุ
ปของประเด็น
ที่น่ำสนใจ 
คุณสำมำรถวำ
งกล่องขอ้ควำ
มไวท้ี่ใดก็ไดใ้
นเอกสำร 
ให้ใชแ้ท็บ 

เคร่ืองมือกำร
วำด 
เพื่อเปลี่ยนกำ
รจดัรูปแบบข
องกล่องขอ้คว
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการศึกษาบริบทและเก็บข้อมูล 
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พบผูบ้ริหารเขตพ้ืนที่การศึกษาและผูอ้  านวยการกลุม่บริหารงานบุคคลเพื่อเก็บขอ้มลู 
 

 
 
 
 
 
 
 

สืบคน้วางแผนการเก็บขอ้มูลและพบผูบ้ริหารโรงเรียนเพ่ือเก็บขอ้มูลพ้ืนที ่
 

  
 
 
 
 
 
 

พบผูบ้ริหารโรงเรียนและครูเพื่อเก็บขอ้มูลกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 




