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แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 
 ราแ ม ล งที� มี ส รรพ คุ ณ ท างย านั� น มี อ ยู่ ไม่ น้ อ ย  โด ย เฉ พ าะ ยาที� รู้ จัก กัน อ ย่าง ดี                             
อยา่งยาปฏิชีวนะตวัแรกของโลก หรือเพนนิซิลิน (Penicillin) ก็มีราแมลงผสมอยู ่นอกจากนี� ยงัเป็น
ส่วนผสมในยาขายดีของโลกอีก 6  ชนิด จากทั� งหมด 20 ชนิด คือ ยาแก้อกัเสบ ยาต้านจุลชีพ                     
ยากดภูมิตา้นทาน และยาลดไขมนัในเลือด 3 ชนิด (พิทยา วิทยาธร. 2552 : 39 - 41) อีกตวัเป็นที�รู้จกั
กนัอย่างแพร่หลายมาช้านานแล้วคือ “ถั�งเช่า”หรือ “ตั�งถั�งเช่า” จดัเป็นยาสมุนไพรที�มีราคาแพง              
และหายาก โดยมีความเชื�อวา่เมื�อรับประทานเขา้ไปแลว้จะช่วยให้มีอายุยืน เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางเพศ 
 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพสภาพป่าธรรมชาติยงัมีความอุดมสมบูรณ์             
อยูม่าก ในแต่ละปีมีการคน้พบเชื�อราชนิดใหม่ ๆ และตีพิมพใ์นวารสาร 4000 สายพนัธ์ุ เชื�อรากว่า               
2 หมื�นสายพนัธ์ุ ถูกเก็บรวบรวมไวใ้นธนาคารจุลินทรีย ์ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งราแมลงที�พบในประเทศไทย
มีความหลากหลายมากที�สุด  (สาลินีย์ ทบัพิลา. 2552) ทีมนักวิจยัแห่งศูนย์พนัธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC) ได้ทาํการศึกษาเชื�อราแมลงและแนวทางกานํามาใช้เป็น
สมุนไพร พบว่า ราทาํลายแมลงและแมงมุมหลายชนิดให้สารออกฤทธิS ตา้นเชื�อวณัโรค มาลาเรีย 
เอดส์เป็นต้น (Isaka and et al. 2005 : 813 - 823) ขณะที�ไบโอเทคได้มีการเก็บตัวอย่างราแมลง                 
ที�พบในประเทศไทยเอาไวแ้ลว้ถึงกวา่ 40,000 สายพนัธ์ุ โดยแยกไดเ้ป็นราแมลงกวา่ 400 ชนิด และ
ในจาํนวนนี� เป็นชนิดใหม่ถึง 150 ชนิด (สายณัห์ สมฤทธิS ผล. ออนไลน์. 2552) หลายมหาวิทยาลยั    
ไดท้าํการศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัแมลงอีกมากมายที�ยงัคงรอการคน้พบและศึกษาเพื�อนาํไปใชป้ระโยชน์
ต่อไปในประเทศไทย 
 
ราแมลงในกลุ่ม Ascomycetes 
 เห็ดที�มีฤทธิS ทางยาหลายชนิด เช่น ถั�งเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis หรือชื�อเดิม 

Cordyceps sinensis)  ถั� ง เช่ า สี ท อ ง  (Cordyceps militaris)  ถั� ง เช่ า หิ ม ะ  ( Isaria tenuipes ห รื อ 
Paecilomyces tenuipes หรือ Isaria japonica)  และถั�งเช่าจักจั�น (Cordyceps cicadae หรือ Isaria 

sinclairii หรือ Paecilomyces cicadad) จดัวา่เป็นราแมลงในกลุ่ม Ascomycetes ซึ� งราแมลงในกลุ่มนี�
จดัวา่มีความสําคญัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง ราแมลงสกุลคอร์ไดเซพ  Cordyceps (Fr.) Link 
ซึ� งถูกจดัจาํแนกไวม้ากกว่า 500 สายพนัธ์ุทั�วโลก (Sung and et al. 2010 : 274 - 281) ราแมลงสกุล
คอร์ไดเซพสามารถพบได้ในทวีปอเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้ยุโรปและเอเชีย (Mains. 1958 : 169 - 222) 
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ราแมลงสกุลคอร์ไดเซพบางตวัถูกใช้เป็นยามานานหลายศตวรรษในจีน ญี� ปุ่น ไต้หวนั เกาหลี            
และบางประเทศทางเอเชียตะวนัออก (Chiu and et al. 2016 : 177 - 185)  
 

ชนิดของเห็ดถั�งเช่าในประเทศไทย  
 ในประเทศไทย สมศกัดิS  ศิวชิยั (2544 : 9 - 12) รายงานวา่พบเชื�อราสกุลคอร์ไดเซพมากถึง 
80 สายพนัธ์ุ อีกทั�งยงัมีทีมนกัวิจยัคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้ศึกษาความหลากหลาย
ของเห็ดคอร์ไดเซพ จากอุทธยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย จงัหวดัเชียงใหม่ (วารุณี บวรรัตโตภาค 
และคณะ. 2545 : 21 - 31) เชื�อราสกุลคอร์ไดเซพอยู่ในวงศ์ Clavicipitaceae ที�มีความหลากหลาย
ของจาํนวนชนิดและแมลงอาศยัมากที�สุด แมลงเจา้บา้นของราแมลงสกุลนี�  (Cordyceps Fr. host)      
มีหลายชนิด เช่น มด ผึ�งต่อ แตน แมงมุม เพลี� ย ดว้ง แมลงปอ ผีเสื� อ และหนอน เป็นตน้ โดยทั�วไป
ราแมลงจะมีความจาํเพาะกบัแมลงเจา้บา้นชนิดใดชนิดหนึ�งเท่านั�น หรือใกลเ้คียงแมลงเจา้บา้นชนิด
นั� นๆ และไม่เป็นอันตรายกับคน แต่อย่างไรก็ตามมีเชื� อราเพียงไม่กี�ชนิดเท่านั� นที�สามารถ
รับประทานได้ และในผูที้� เป็นภูมิแพ้ก็อาจเกิดอาการแพ้เชื�อราเหล่านี� ได้ (สายณัห์ สัมฤทธิS ผล. 
ออนไลน์. 2552) 

 
ส่วนประกอบของเห็ดถั�งเช่า 
 ถั�งเช่าอุดมไปด้วยสาระสําคัญหลายชนิดที�มีผลทางชีวภาพ เช่น โมโนแชคคาไรด ์
(Monosaccharide) ไดแซคคาไรด์ (Disaccharides) โพลีแซคคาไรด ์(Polysaccharides) เบตา้-กลูแคน 
(Bata Glucan) แ ม น นิ ท อ ล  (Mannitol)  ก า แ ล็ ค โ ท ส  (Galactose) อ ะ ดิ โ น ซี น  (Adenosine)                         
คอร์ไดเซปิ น (Cordycepin) กรดคอร์ไดซิ ปิก (Cordycepic Acid) กรดอะมิโน (Amino Acid) 
โปรตีน (Protein) สเตอรอล (Sterol) วิตามิน และแร่ธาตุหลายชนิด เช่น โพแทสเซียม โซเดียม 
แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก คอปเปอร์ แมงกานีส สังกะสี ฟอสฟอรัส และซีรีเนียม เป็นต้น     
(ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2555 : 18 ; Bhandari and et al. 2010 : 253 - 256)      
 เห็ดถั�งเช่าประกอบไปด้วยนิวคลีโอไซด์ (Nucleosides) มากกว่า 10 ชนิด เช่น อะดีนีน 
(Adenine) อะดิโนซีน (Adenosine) ไทมีน (Thymine) ไทมิดีน (Thymidine) และดีอ๊อกซียูริดีน 
(Deoxyuridine) นิวคลีโอไซด์เกี�ยวข้องกับกลไกลและการทํางานของกลไกลในกระบวนการ
สรีรวิทยาที� เกี� ยวข้องกับระบบประสาทส่วนกลาง (Schmidt and et al. 2003 : 251 - 260) และ                
ตา้นการเกิดเนื�องอก (Wu and et al. 2007 : 43 - 49) แต่อยา่งไรก็ตามถั�งเช่าสดในธรรมชาติมีปริมาณ
นิวคลีโอไซด์อยู่น้อยกว่าแบบอบแห้งและแปรรูปแล้ว ที�น่าสนใจไปมากกว่านั�นคือ เส้นใยของ           
ถั�งเช่าที�ได้จากการเพาะเลี� ยงมีปริมาณนิวคลีโอไซด์สูง ความชื� นและความร้อนมีผลมีผลต่อ              
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การเพิ�มขึ�นของปริมาณนิวคลีโอไซดข์องถั�งเช่าที�ขึ�นตามธรรมชาติ การเก็บถั�งเช่าที�ความชื�นสัมพทัธ์ 
75 เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 วนั จะทําให้นิวคลีโอไซด์ในถั�งเช่า                 
ตามธรรมชาติเพิ�มขึ�น 4 เท่าตวั อย่างไรก็ตามความชื�นและความร้อนไม่มีผลต่อเส้นใยของถั�งเช่า               
ในระหว่างการเพาะ เชื�อกันว่านิวคลีโอไซด์ในถั�งเช่าทิเบตที�ขึ�นตามธรรมชาติต่างจากที�ได้จาก               
การเพาะเลี�ยง (Li and et al. 2006a : 800 - 805) 
 

ประโยชน์ของเห็ดถั�งเช่า  
 1. ดา้นการเกษตร ในสภาพธรรมชาติรา แมลงมีหนา้ที�เป็นตวัควบคุมปริมาณของแมลง
ให้อยู่ในสมดุลย ์จึงมีการศึกษาวิจยัเพื�อนาํราแมลงที�มีประสิทธิภาพ และสมบติัที�เหมาะสมมาใช ้            
ในการควบคุมแมลงศตัรูพืชโดยชีววิธี ซึ� งส่งผลดีต่อสภาพแวดลอ้มคือ ไม่มีสารพิษตกคา้งเหมือน
การใชส้ารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืช (รัฐพล ศรประเสริฐ และคณะ. 2557 : 10 - 11) 
 2. ดา้นการแพทย ์พบวา่ Cordyceps สามารถสร้างสาร Cordycepic acid หรือ Cordycepin 
ซึ� ง เป็ น  Isomer ห นึ� งข อ ง  Quinic acid (Isaka and et al. 2007 : 675- 678) จึ ง ถู ก นํ าม าใช้ เป็ น                  
ยารักษาโรค และเป็นอาหารบาํรุงกาํลงัโดยเฉพาะอยา่งยิ�งชาวจีนนาํ Verse มาใช้รักษาอาการติดยา 
และตา้นพิษ ไข ้(สมศกัดิS  ศิวิชยั. 2544 : 9 - 12) โดยเฉพาะ C. pseudomilitaris  มีสารที�มีฤทธิS ตา้น
การทํางานของเอนไซม์ Human Immunodeficiency Virus-1 Rever Transciptase  ต่อมามีการใช ้
เห็ดถั�งเช่าทิเบต เห็ดถั�งเช่าสีทอง เห็ดถั�งเช่าหิมะ และเห็ดถั�งเช่าจักกระจั�น เพื�อนําไปใช้เป็น                      
ยาสมุนไพรบาํรุงสุขภาพ และรักษาโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งโรคภูมิแพ ้และโรคมะเร็ง (รัฐพล 
ศรประเสริฐ และคณะ. 2557 : 10 - 11)  
 3. ดา้นอาหาร พบว่ามีการใช้เห็ดถั�งเช่าสีทองมาแปรรูปหรือเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์
อาหารเสริมสุขภาพ เช่น เห็ดถั�งเช่าสีทองตากแห้ง (Wang and et al. 1998 : 483 - 489) ซอสปรุงรส 
(Che. 2003 : 67 - 69, Wang and et al. 1998 : 483 - 489) เป็นส่วนผสมในเครื� องดื�มเพื�อสุขภาพ   
(Liu and et al. 2009 : 447 - 455) 
 

หลกัการเพาะเห็ดถั�งเช่า 
 เห็ดถั�งเช่าสีทองจะผลิตสารออกฤทธิS ทางยามากหรือน้อยหรือไม่มีเลยขึ�นอยู่กับปัจจยั
หลายประการ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ วิธีการเพาะเลี�ยง ส่วนประกอบอาหารเพาะเลี�ยง ความเป็นกรด-ด่าง
ของอาหาร สภาพแวดล้อม อุณหภูมิ แสงและอื�น ๆ อีกมากมาย (ธัญญา ทะพิงค์แก. 2555 : 38)      
รายงานว่าวิธีการเพาะเห็ดถั�งเช่าสีทอง สายพันธ์ุ CMRU-1 ที� เหมาะสมที� สุดสําหรับการผลิต                     
สารคอร์ไดเซปิน และนํ� าหนักผลผลิตได้แก่ การเพาะในอาหารธัญพืช (ข้าว) เพาะเลี� ยงที� มี                    
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ค่าความเป็นกรด-ด่าง 6-7 อุณหภูมิ 17.5 - 22.5 องศาเซลเซียส และเก็บผลผลิตหลังจากใส่เชื� อ
เริ�มตน้ 56 วนั ธัญญา ทะพิงค์แก และคณะ (2555 : 107) พบวา่ นํ� าหนกัสดและแห้งของเห็ดถั�งเช่า            
สีทองสายพนัธ์ CMRU เพิ�มขึ�นอยา่งมีนยัสําคญัตามระยะเวลาที�ใชเ้พาะเห็ด และจะคงที�ช่วงสัปดาห์ที� 
8 - 10 ซึ� งเป็นระยะที�ดอกเห็ดสมบูรณ์ สารคอร์ไดซิปินสามารถตรวจพบหลงัจากเพาะไปแลว้ได ้             
2 สัปดาห์ ซึ� งเห็ดอยูใ่นระยะเส้นใย ปริมาณสารคอร์ไดเซปินเพิ�มขึ�นอยา่งมีนยัสําคญัจากสัปดาห์ที�    
2 ถึงสัปดาห์ที� 8 จากนั�นจะลดลงอยา่งมีนยัสําคญัตามเวลาที�เพิ�มขึ�น ช่วงเวลาที�เหมาะสมต่อการเก็บ
ผลผลิตเห็ด คือ สัปดาห์ที� 8 ของการเพาะเลี� ยง ซึ� งให้ผลผลิตสูงสุด และปริมาณคอร์ไดเซปินสูง 
(Lim and et al. 2012 : 181 - 187) รายงานว่าการใช้เมล็ดข้าวฟ่างเพาะเห็ดถั�งเช่าจะทําให้ได ้                  
สารอะดีโนซีน และดี-แมนนิทอลสูง แต่ช่วงสัปดาห์แรกตอ้งเลี� ยงในห้องมืด จะทาํการเก็บผลผลิต
ไดห้ลงัการเพาะไปได ้40 วนัหากตอ้งการอะดีโนซีนสูง แต่หากตอ้งการคอร์ไดเซปินสูงจะตอ้งเก็บ
วนัที� 50 โดยช่วง 2 สัปดาห์ แรกจะเลี� ยงในที�มืดและจะทาํการเก็บผลผลิตได้หลงัการเพาะไปได ้              
50 วนั ในช่วงหลงัการเพาะไปได ้40 - 50 วนั ปริมาณอะดีโนซีนจะลดลง แต่คอร์ไดเซปินจะเพิ�มขึ�น 
(ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2555 : 107) 
 การเติมสารบางชนิดลงไปในอาหารเพาะเลี� ยงจะช่วยเพิ�มปริมาณสารออกฤทธิS ทางยา              
ให้มีมากขึ�น เช่น การเติมโซเดี�ยม ซีลีไนท์ (Sodium Selenite) ความเขม้ขน้ 18.0 ส่วนในลา้นส่วน 
(Part Per Millon ; ppm) ลงในวสัดุเพาะที�เป็นขา้วสาลี จะช่วยทาํให้กิจกรรมเอ็นไซม์ซุปเปอร์ออกไซด ์
ดิสมิวเทส (Superoxide Dismutase; SOD Activity) ปริมาณคอร์ไดเซปิน กรดคอร์ไดเซปิก อะดีโนซีน 
คอร์ไดเชพโพลีแซคคาไรด ์และกรดอะมิโนทั�งหมด เพิ�มขึ�น 121/145 เปอร์เซ็นต ์124/74 เปอร์เซ็นต ์
325/520 เปอร์เซ็นต์ 130/284 เปอร์เซ็นต์ 121/145 เปอร์เซ็นต์และ 157/554 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดับ 
เมื�อเทียบกบัวสัดุเพาะที�ไม่ไดใ้ชส้ารนี�  (Dong and et al. 2012 : 2030 - 2036) 

การเพิ�มประสิทธิภาพของส่วนผสมมีส่วนผสมที�หลากหลายของแหล่งคาร์บอน                  
แหล่งไนโตรเจน  แหล่งฟอสฟอรัส แหล่งกาํมะถนัและไอออนแร่ การเจริญเติบโตปัจจยัสารตั�งตน้ 
Inducer, Accelerant และตัวยบัย ั�ง แต่ละคนอาจจะมีความสําคัญต่อการเจริญเติบโตของเซลล ์                  
และการก่อตวัของใด ๆ ผลิตภณัฑ์การเพาะปลูกการเลือกแหล่งคาร์บอนและไนโตรเจน : คาร์บอน
และไนโตรเจนแหล่งที�มาของสารอาหารหลกัสองชนิดคือปานกลางการแพร่กระจายของเซลล ์          
และการสังเคราะห์เมทาบอลิซึม มีการศึกษามากมายในการเพิ�มประสิทธิภาพแหล่งคาร์บอน                    
แหล่งไนโตรเจนและความเหมาะสมของพวกเขาความเข้มข้นของการเจริญเติบโตของเส้นใย              
และการสร้างสารอาหาร (Mao and et al. 2005 : 1667 - 1672) 
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ขั3นตอนในการเพาะเห็ดถั�งเช่าสีทอง 

 การเพาะเลี�ยงเห็ดถั�งเช่า สามารถทาํได ้2 แบบใหญ่ ๆไดแ้ก่ การเพาะดว้ยตวัหนอนหรือ
ดกัแด ้และการเพาะดว้ยอาหารสังเคราะห์ โดยมีขั�นตอนหลกัการในการเพาะดงันี�  
 1. การคดัเลือกแม่เชื�อ  (Mother Culture) 
  สิ� งที�จาํเป็นและจัดว่าเป็นหัวใจสําคัญที�สุดของการเพาะเห็ดทุกชนิด คือ เชื� อเห็ด              
การคดัเลือกแม่เชื�อที�ดีจะทาํให้ไดผ้ลผลิตเห็ดที�มีคุณภาพ  และตรงตามสายพนัธ์อาหารสําหรับแยก
เชื� อถังเช่า อาจใช้เป็นอาหารวุน้พีดีเอ (PDA = Potato Dextrose Agar) ซึ� งเป็นอาหารเพาะเลี� ยง                   
เชื�อราทั�วไป สามารถใช้สปอร์เพาะเลี� ยงสปอร์ และเนื�อเยื�อของเห็ดถั�งเช่าได้ อาจเติมยาปฏิชีวนะ  
(Antibitics) และยากัน รา (Fungicide) เพื� อป้ องกันการป น เปื� อน จากเชื� อ อื� น  เมื� อได้แม่ เชื� อ                   
และจะนาํไปขยายเพิ�มจาํนวนเป็นหัวเชื�อเพื�อใช้เพาะต่อไป โดยสามารถเพาะไดท้ั�งบนตวัหนอน
และอาหารสังเคราะห์ (ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2555 : 58) 
 2. อาหารเพาะเห็ดถั�งเช่า 
  อาหารเพาะเห็ดถั�งเช่ามีมากมายหลายสูตร โดยทั�วไปส่วนประกอบหลกัในอาหาร
เพาะเห็ดถั�งเช่า ประกอบดว้ย 
  2.1 แหล่งคาร์บอน (Carbon Source) ไดแ้ก่  เมล็ดธญัพืช แป้ง นํ�าตาล 
  2.2 แหล่งไนโตเจน (Nitrogen Source) ได้แก่ ยีสต์สกัด (Yeast Extract) เปบโตน  
(Peptone) เนื�อสกดั  (Meat Extract) ไข่ ผงดกัแดห้นอนไหม มนัฝรั�งสกดั 
  2.3 บัฟเฟอร์ (Buffer) ปุ๋ย 0-52-34 (Monoptassium Phosphate) กรดมะนาว (Citric  
Acid) 
  2.4 ดีเกลือ (Magnesium Sulfate) 
  2.5 วติามิน (Vitamin) ใชว้ติามิน บี1 (Vitamin B1 หรือ Thiamine Chioride) 
 3. วธีิการแยกและขยายเชื�อเห็ด 
  3.1 นาํตวัหนอนหรือดกัแด ้ หรือตดัแมลงที�มีดอกเห็ดขึ�นมาแช่ในไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด ์
(3 เปอร์เซ็นต์) นาน 10 - 15 วินาที เพื�อขจดัเชื� อแปลกปลอมที�ติดมากับผิวของแมลง และเห็ด 
จากนั�นหั�นเป็นชิ�นเล็ก ๆ แต่หากเชื�อที�ไดม้าเป็นตน้เชื�อบริสุทธิS  (Pure Culture) ไม่ตอ้งทาํความสะอาด 
  3.2 ใช้ป ากคีบ ที� ผ่านการฆ่าเชื� อแล้ว  ย ้ายแมลงและเห็ด  ห รือต้น เชื� อบ ริสุท ธิS                  
จากขอ้ 1 วางบนอาหารวุน้พีดีเอ หรืออาหารวุน้จากนํ�ามนัฝรั�งสกดั 
  3.3 นาํไปบ่มในที�มืด อุณหภูมิ 20 - 25 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 5 - 10 วนั เส้นใย
เห็ดจะเจริญเตม็อาหารวุน้ สามารถนาํไปใชเ้ป็นเชื�อเริ�มตน้ (Starter or Spawn) 
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การเพาะด้วยตัวหนอนหรือดักแด้ 
 การเพาะเห็ดด้วยตวัหนอนหรือดกัแด้เป็นวิธีเลียนแบบธรรมชาติ โดยการใส่เชื�อลงไป              

ในแมลงเจา้บา้น (Host) โดยแมลงนั�นยงัมีชีวิตอยู่ เมื�อแมลงได้รับเชื�อจะค่อย ๆ อ่อนแอ และตาย        

ในที�สุด เห็ดจะงอกออกมาจากตวัแมลงเจา้บา้น แมลงนี� อาจเก็บมาจากธรรมชาติเก็บรังไหนมาแลว้

ทําการผ่าเอาดักแด้มาใช้ หรืออาจทําการเก็บไข่ผีเสื� อมาทําการเพาะจนได้หนอนดักแด้ก็ได ้             

หรืออาจใช้หนอนไหม หรือหนอนรถด่วนแทนได ้(ธัญญา ทะพิงค์แก. 2556 : 78) การเพาะดว้ยตวัหนอน 

ทาํได้ทั�งกบัดกัแดไ้หมในสภาพปลอดเชื�อ โดยเลี� ยงในขวดแกว้ หรืออาจเพาะบนตวัหนอนไหม            

ในโรงเรือนที�สะอาด และสามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มภายในได ้โดยการเพาะกระบะ 

 

การเพาะด้วยดักแด้ไหมในขวดแก้ว (สภาพปลอดเชื3อ) 

     การเพาะด้วยดักแด้ไหมในขวดแก้วต้องทาํในห้องปฏิบัติการ และตู้เขี�ยเชื�อที�สะอาด                 

อยู่ในสภาพปลอดเชื�อ โดยมากจะใช้ดกัแด้ที�ผ่าออกมาจากรังไหมโดยก่อนทาํจะนาํดกัแด้มาแช่             

ในเอทิลแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ หรือไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 3 เปอร์เซ็นต์ ก่อนเพื�อทํา                

ความสะอาดหรือจะใชเ้ลยก็ได ้เพราะดกัแดที้�อยูใ่นรังไหมค่อนขา้งสะอาดอยูแ่ลว้ ทาํการใส่เชื�อเห็ด

ลงในตวัดกัแด้โดยทาํในตูเ้ขี�ยเชื�อ อาจใช้วิธีป้าย สเปรยฉี์ด หรือกรีดให้เป็นแผลแล้วใส่เชื�อเห็ด            

ลงในตัวดักแด้จากนั� นใส่ลงในขวดแก้วที� นึ� งฆ่าเชื� อแล้ว ปิดฝาให้สนิทนําไปเพาะเลี� ยงต่อ                  

(ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2556 : 80) 

 

การเพาะด้วยอาหารสังเคราะห์ 

   เห็ดในสกุลถั�งเช่าแต่ละชนิดต้องการอาหารที�ไม่ เหมือนกัน แต่สามารถใช้อาหาร                  

สูตรพื�นฐานในการเพาะเลี�ยงได ้ส่วนการที�เจริญเติบโตให้ผลผลิตดีนั�น ควรทาํการเลือกใชสู้ตรอาหาร          

ที�เหมาะสมกบัเชื�อเห็ดชนิดนั�น ๆ อาหารที�ใช้เพาะเชื�อเห็ดอาจเป็นอาหารวิทยาศาสตร์ได้มาจาก             

การผสมสารเคมีหลาย ๆ ชนิด หรืออาจเป็นวตัถูดิบตามธรรมชาติก็ได้หากต้องการทําเป็น                  

แบบอินทรีย์  วตัถุดิบแต่ละชนิดที�นํามาทาํอาหารมีคุณค่าทางโภชนาการต่างกัน ควรเลือกใช้

วตัถุดิบที�หาไดง่้ายในทอ้งถิ�น และมีตน้ทุนตํ�าสําหรับวิธีการเตรียมอาหารลี�ยงเห็ดถั�งเช่ามีทั�งวธีิการ

เตรียมอาหารเพาะเลี� ยงแบบนึ� งฆ่าเชื� อด้วยหม้อนึ� งดันไอแบบปกติ และวิธีการเตรียมอาหาร

เพาะเลี�ยงแบบไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ฆ่าเชื�อปนเปื� อนในอาหาร (ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2556 : 90)  
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เมลด็ธัญพชืต่าง ๆ ที�สามารถนํามาเพาะเห็ดถั�งเช่าได้ 
 ความพรุนของอาหารเพาะมีผลตอการเจริญเติบโตของเส้นใยและดอกเห็ด ความพรุ่น
เพิ�มขึ�นตามขนาดของเมล็ดธัญพืช และจะลดลงเมื�อสัดส่วนการใช้นํ� าในขั�นตอนการเตรียมอาหาร
ธญัพืชมากขึ�น อตัราส่วนของขา้วกบันํ� าตั�งแต่ 1:1 ถึง 1:1.35 หรือสูงกวา่เล็กนอ้ย มีความเหมาะสม
สาํหรับการผลิตดอกเห็ด แต่อตัราส่วนที�เหมาะสมอาจจะขึ�นอยูก่บัพนัธ์ขา้วดว้ย (Sherstha and et al. 
2012 : 599 - 614) รายงานวา่ผลผลิตเห็ดจะสูงสุดเมื�อเพาะดว้ยขา้วเต็มเมล็ด ซึ� งเป็นเมล็ดขา้วที�อยูใ่น
สภาพเต็มเมล็ด โดยมิได้มีส่วนหัก และรายงานการเลี� ยง C.militaris ที�พบในธรรมชาติ จาํนวน               
113 ตวัอย่าง มาเลี� ยงในอาหารที�มีขา้วและดกัแด้ไหมของแมลงเป็นส่วนประกอบ พบว่าจาํนวน              
75 ตวัอย่าง เส้นใยสามารถพฒันาเป็นดอกได้ ส่วนจาง และหลิว (Zhang and Liu. 1997 : 21 - 22) 
สามารถเพาะเห็ดถั�งเช่าสีทองดว้ยเมล็ดขา้ว และเมล็ดขา้วโพด โดยมีอตัราการเจริญของเชื�อเท่ากบั 
61 และ 42 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ รัฐพล ศรประเสริฐ และคณะ (2557 : 239 - 251) รายงานว่า           
การเพาะเลี� ยงเห็ดถั�งเช่าสีทอง Cordyceps militaris ด้วยเมล็ดพืช 5 ชนิด ได้แก่ เมล็ดขา้วเจา้มนัปู 
เมล็ดขา้วเจา้สังขห์ยด เมล็ดขา้วเจา้หอมนิล เมล็ดขา้วสาลี และเมล็ดลูกเดือย เมื�อระยะเวลาการเลี�ยง
เชื�อ 60 วนั พบว่า สูตรเมล็ดขา้วเจา้หอมนิล มีจาํนวนดอก ความยาวดอกเห็ดมากที�สุด วิเคราะห์หา
ปริมาณสาร คอร์ไดซิปินในเห็ดถั�งเช่าสีทองเท่ากบั 2684.69 และ1809.44 ไมโครกรัมต่อนํ� าหนัก
แหง้ ตามลาํดบั 
 

การเลี3ยงดอกเห็ด 
   ควบคุมอุณ หภูมิห้องในอยู่ที�  20 - 22 องศาเซลเซียส 5 - 6 ว ัน แล้วเพิ�มให้อยู่ช่วง                    
22 - 25 องศาเซลเซียส แต่จะตอ้งไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ให้แสงช่วงกลางวนัจากแสงธรรมชาติ 
แต่จะตอ้งไม่โดนแดดโดยตรง ตอนกลางคืนใหห้ลอดเรืองแสงต่ออีกที� 80 เปอร์เซ็นต ์พอเห็ดขึ�นสูง 
1 เซนติเมตร เพิ�มความชื� นเป็น 90 เปอร์เซ็นต์ นํ� าที� ใช้ให้ความชื� นจะผสมนํ� ายาฆ่าเชื� อด้วย                   
(3 เปอร์เซ็นต ์ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์) 50 - 150 มิลลิลิตรต่อนํ� า 1 ลิตร การระบายอากาศ หลงัเริ�ม
มีตุ่มดอกเห็ด ให้ใช้เข็มเจาะรูที�ฝาขวด 7 - 8 รูเมื�อเห็ดขึ� นสูงเกือบถึงปากขวดก็เปิดฝาขวดออก            
จะเก็บเห็ดหลงัจากปฏิบติัได ้15 - 20 วนั (ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2555 : 106) 
 

การเกบ็ผลผลติ 
    หลังจากเห็ดถั�งเช่าเจริญเติบโตเต็มที�แล้ว จะทําการเก็บเกี�ยวดอกเห็ดแยกออกจาก                    
ตวัวสัดุเพาะ แลว้อบดว้ยตูอ้บลมร้อน (Hot Air Oven) ที�อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 6 ชั�วโมง 
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สําหรับดอกเห็ด และ 12 ชั�วโมง สําหรับวสัดุเพาะ เพื�อลดความชื�นให้เหลือไม่เกิน 13 เปอร์เซ็นต ์
จากนั�นเก็บไวที้�แหง้ และระวงัไม่ใหโ้ดนแสง (ธญัญา ทะพิงคแ์ก. 2555 : 107) 
 

ธัญพชืและวสัดุเพาะที�ใช้ในงานทดลอง 
 ขา้วสังข์หยดเป็นข้าวพนัธ์ุพื�นเมืองของจงัหวดัพทัลุง มีถิ�นกาํเนิดอยู่ในเขตเพาะปลูก   
เมืองพทัลุง เมล็ดขา้วมีลกัษณะต่างจากเมล็ดขา้วพนัธ์ุอื�น คือ ในเมล็ดสีเดียวกนัจะมีเยื�อหุ้มเมล็ด              
สีขาวปนสีแดงจาง ๆ จนถึงสีแดงเขม้ คุณค่าโภชนาการต่อนํ� าหนกัขา้ว 100 กรัม มีโปรตีน 6.20 กรัม 
ไขมนั 3.30 กรัม แคลเซียม 13.00 มิลลิกรัม วิตามินบี 1 0.037 มิลลิกรัม วิตตามินบี 2 0.96 มิลลิกรัม 
และไนอะซิน 6.40 มิลลิกรัม นอกจากนี� ยงัมีกากใยอาหาร มีธาตุเหล็ก และฟอสฟอรัสที�สูงกว่า              
ขา้วพนัธ์ุอื�น ๆ จึงมีประโยชน์ในการบาํรุงโลหิต บาํรุงร่างกายให้แข็งแรง ชะลอความแก่ ป้องกนั
โรคความจาํเสื�อม และยงัมีสารแอนตี�ออกซิเดนซ์พวก Orzanol เป็นกลุ่มวิตามินอีในกลุ่มโทโคฟีรอล 
กลุ่มโทโคไตรอีนอล และสารแกมมา โอริซานอล (Gamma Orzanol) มาจากคาํวา่ โกอริซา ซลัทีวา 
(Oryza Sativa) ซึ� งแปลว่า ข้าว เป็นสารที�พบในเยื�อหุ้มเมล็ดข้าวเท่านั� น และมี Gamma Anino 
Butyric Acid (GABA) ช่วยลดอตัราเสี�ยงของการเป็นมะเร็ง นอกจากนี� ยงัมีฤทธิS ในการลดระดับ
โคเลสเตอรอลตวัที�เลว LDL และเพิ�มปริมาณคอเลสเตอรอลตวัที�ดี HDL ในเลือด และไตรกลีเซอไรด ์
ทาํให้ลดการตีบตันของหลอดเลือด เพิ�มการไหลเวียนของโลหิต และยงัมีฤทธิS ลดความเครียด                   
และรักษาอาการผิดปกติของสตรีวยัทอง จึงนบัไดว้า่ขา้วสังข์หยด เป็นขา้วพนัธ์ุพื�นเมืองที�มีคุณค่า
ทางอาหารสูง จดัไดว้า่เป็นขา้วเพื�อสุขภาพ (ปานทิพย ์ผดุงศิลป์ และคณะ. 2555 : 1 - 2) 
 ข้าวสินเหล็กได้จากผสมข้ามพันธ์ุระหว่างข้าวเจ้าหอมนิล กับข้าวขาวดอกมะลิ 105              
เป็นขา้วสีขาวที�มีกลิ�นหอม รูปร่างเมล็ดเรียวยาว ไม่ไวต่อช่วงแสง ปลูกไดต้ลอดทั�งปี มีความตา้นทาน
ต่อโรคไหมข้า้วสินเหล็กในฐานะเป็นขา้วหอมนุ่มที�มี ดชันีนํ� าตาล ตํ�า-ปานกลาง เมื�อนาํมาทดลอง
บริโภคในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน พบว่าการบริโภคขา้วกล้องสินเหล็ก ช่วยแก้ปัญหาเบาหวานได ้               
ท ําให้สภาวะดื�อต่อ Insulin ลดลงและการทํางานของตับอ่อนดีขึ� น รวมทั� งทําให้ค่าเฉลี�ยของ 
Triglyceride ลดลง นอกจากนี�ขา้วสินเหล็กยงัมีธาตุเหล็กในเมล็ดสูง ขา้วพนัธ์ุนี�ไดผ้า่นการประเมิน
คุณสมบติัความเป็นประโยชน์ของธาตุเหล็ก ทั�งในระดบัห้องปฏิบติัการและในมนุษย ์โดยพบว่า
การส่งเสริมการบริโภคข้าวสินเหล็กในเด็กนักเรียนที� มีภาวะพร่องธาตุเหล็ก ทําให้ระดับ 
Hemoglobin มีแนวโนม้เพิ�มขึ�น (ศูนยว์ทิยาศาสตร์ขา้ว มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. ออนไลน์. 2565) 
 ในปี 2557 ธัญญา ทะพิงค์แก และคณะ รายงานว่าเห็ดถั�งเช่าสีทองสายพนัธ์ุ CMRU                
ที�เพาะเลี� ยงในเมล็ดขา้วขาว ผสมขา้วโพดบด ซูโครส และวิตามินบี 1 ในระยะเวลา 56 วนั จะให้
ปริมาณอะดีโนซีนและคอร์ไดเซปินสูงสุดเฉลี�ย 88.87 และ 824.33 mg/100g ตามลาํดบั และในปี 
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2559 รัฐพล ศรประเสริฐ และคณะ รายงานว่าดอกเห็ดถั�งเช่าสีทองที�เพาะเลี� ยงในอาหารที�เป็น              
แมงกระชอนและผสมอาหารเสริมเพิ�ม มีปริมาณสารอะดี โนซีนและคอร์ไดเซปินสูงสุดเฉลี�ย 
156.73 และ 208.17 mg/100 g ตามลาํดบั และในปี 2562 ณัฐพงษ์ สิงห์ภูงา และคณะ (2559 : M01/9-15) 
รายงานวา่ ขา้วสาร : ดกัแดไ้หม : ไข่; 40 : 50 : 30:10; mL/g/g/mL) มีลกัษณะของดอกเห็ดยาวและ
กา้นดอกใหญ่กวา่สูตรอาหารอื�น ๆ รวมทั�งมี จาํนวนดอกและมีนํ� าหนกัสดมากที�สุด (101 ดอก/ขวด 
และ 40.98 กรัม/ขวด) และ มีปริมาณของสารคอร์ไดเซปินสูงที�สุด 479.93 mg/100g  แต่อย่างไรก็ตาม
ปริมาณสารอะดีโนซีนและคอร์ไดเซปินที�มีอยูใ่น ดอกเห็ดขึ�นอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง 
 โดยทั�วไปวสัดุที�ใชเ้พาะเห็ดถงัเช่าตามธรรมชาติไดแ้ก่ ตวัแมลง หรือตวัหนอนไหม และ
ที�นิยมเพิ�มมากขึ�นในปัจจุบนัได้แก่ การใช้เมล็ดธัญพืชผสมรวมกบัธาตุอาหารต่าง ๆ ที�ต้องการ              
เป็นวสัดุเพาะ ทาํให้เห็ดถั�งเช่าสามารถเจริญเติบโตพร้อมทั�งให้ผลผลิตทั�งเพิ�มมากขึ�นทั�งในเชิงปริมาณ 
และคุณภาพ ซึ� งสูตรอาหารที�มีผูว้ิจยัใช้เพาะเห็ดถั�งเช่าสีทองนั�นเป็นสูตรอาหารเพาะเลี� ยงเทียม            
และทาํการเพาะเลี�ยงแบบเกษตรอินทรีย ์โดยการใชว้สัดุประเภทอินทรียที์�หาไดง่้ายในทอ้งถิ�นแทน
การใช้สารอาหารสังเคราะห์เพื�อลดตน้ทุนการผลิตและสามารถควบคุมปริมารสารอาหารที�เหมาะสม
สําหรับการเพาะเลี�ยงเห็ดถั�งเช่าสีทอง ซึ� งวสัดุเพาะเลี�ยงที�สําคญัไดแ้ก่ ขา้วพนัธ์ุขา้วหอมแม่พญาทองดาํ 
ขา้วสินเหล็ก ไข่ไก่อารมณ์ดี หนอนไหมและดกัแด ้

 
 

 
 


