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บทนํา 
 

ความสําคัญและที�มาของปัญหาการวจัิย 

 เห็ดถั	งเช่าสีทอง Cordyceps militaris มีสรรพคุณช่วยปรับสมดุลของร่างกาย โดยสามารถ
ผลิตสารออกฤทธิ% ทางชีวภาพไดห้ลายหลายชนิด ซึ	 งสารเหล่านี, มีประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึงระบบ
ไหลเวียนโลหิตภูมิคุม้กนั ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และต่อมในร่างกาย
มนุษย ์(Akaki and et al. 2009 : 182 - 187) เช่น สารคอร์ไดเซปิน และกรดคอร์ไดเซปิกในเห็ดถั	งเช่า
สามารถช่วยเพิ	มพลงังานภายในร่างกาย นิยมนาํมาใชใ้นการเพิ	มความแขง็แรงของนกักีฬา (Parcell 
and et al. 2004 : 315 - 319) ต่อตา้นการแพร่กระจายของภูมิคุม้กนั (Ma and et al. 2012 : 371 - 378) 
ตา้นการอกัเสบ (Mizuno and et al. 1999 : 301 - 316) การต่อตา้นริ,วรอย ป้องกนัระบบประสาทและ
คุณสมบติัการป้องกนัเซลล์ (Patel and et al. 2013 : 236 - 242) ใช้ในการป้องกนัและรักษาโรคหลายชนิด 
เช่น โรคหอบหืด โรคไต โรคหัวใจ รวมถึงโรคที	เกี	ยวขอ้งกบัระบบ ไหลเวียนโลหิต ความดนัโลหิตสูง 
ภาวะที	เม็ดเลือดขาวตํ	ากวา่ปกติ ลดระดบันํ, าตาลในเลือด โรคเบาหวาน เพิ	มภูมิคุม้กนั เพิ	มความแข็งแรง
ของร่างกายให้ตา้นทานต่อแบคทีเรีย ไวรัส ตา้นเซลล์มะเร็งและเซลล์ เนื,องอก (Kodama and et al. 
2000 : 273 - 281; Lin and et al. 2007 : 631 - 641; Das and et al. 2010 : 961 - 968) ซึ	 งการเพาะเลี,ยง
เห็ดถั	งเช่านั,นสามารถทาํโดยการเพาะด้วยหนอนหรือดกัแด้ และการเพาะด้วยอาหารสังเคราะห์  
การเลือกใช้วตัถุดิบที	จะเป็นแหล่งคาร์บอน และไนโตรเจนจึงน่าจะมีผลต่อการให้ผลผลิตของ              
เห็ดถั	งเช่าสีทองโดยที	เห็ดถั	งเช่าสีทองจะผลิตสารออกฤทธิ% ทางชีวภาพได้มากหรือน้อยขึ,นอยู่กบั
ปัจจยัที	 เกี	ยวข้องหลายประการ ยกตัวอย่างเช่น สายพันธ์ุ วิธีการเพาะเลี, ยง อุณหภูมิ แสง วสัดุ
เพาะเลี, ยง สภาพแวดล้อม และอื	น ๆ ซึ	 งหากสามารถทาํให้ได้สารออกฤทธิ% คอไดเซปินสูงกว่า              
การเพาะเลี,ยงดว้ยอาหารสังเคราะห์ น่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูเ้พาะเลี,ยงเห็ดถั	งเช่าสีทองไดเ้ป็น
อย่างดี ซึ	 งนอกจากจะเป็นการลดตน้ทุนการผลิตแล้วยงัมีความปลอดภยัสูงต่อผูบ้ริโภค รวมทั,ง
ผูบ้ริโภคจะสามารถซื,อเห็ดถั	งเช่าสีทองในราคาที	ถูกลงกว่าทอ้งตลาดในปัจจุบนั ซึ	 งสารคอร์ไดเซปิน 
ในเห็ดถั	งเช่ามีมากที	สุดในส่วนของดอกเห็ด รองลงมาคือ ในส่วนเส้นใย นอกจากนี,สารคอร์ไดเซปิน
ยงัพบอยู่ในส่วนของฐานเห็ด โดยธัญญา ทะพิงแก และคณะ (2557 : 119) ได้ทําการวิเคราะห์
องค์ประกอบของฐานเห็ด หรือวสัดุเพาะที	เหลือจากการเก็บดอกเห็ดออกไปแลว้พบว่า มีปริมาณ
สารคอร์ไดเซปิน 3,285 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ, าหนกัแห้ง จะเห็นไดว้่าสารคอร์ไดเซปินมีในทุกส่วน
ของเห็ดถั	งเช่าสีทอง  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวในงานวจิยันี, มีแนวความคิดในการศึกษาวิธีการเพาะเลี,ยงถั	งเช่าสีทอง
เพื	อให้ได ้ผลผลิตและสารออกฤทธิ% ทางชีวภาพไดใ้นปริมาณสูงสุด โดยธัญพืชและวสัดุเพาะที	ใช ้

 



2 

 

ในงานทดลองไดแ้ก่ ขา้วพนัธ์ุสังขห์ยด ขา้วพนัธ์ุสินเหล็ก ขา้วพนัธ์ุแม่พญาทองดาํ และแหล่งโปรตีน
จากธรรมชาติ 3 ชนิด ได้แก่ ไข่ไก่ หนอนไหม และดักแด้ รวมทั, งมีความสนใจศึกษาการใช้
ประโยชน์จากส่วนของฐานเห็ดในการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์เยลลี	 เพื	อเป็นการเพิ	มมูลค่าของเห็ดถั	ง
เช่าสีทอง เป็นทางเลือกให้กบัผูบ้ริโภคและเพิ	มความหลากหลายให้กบัผลิตภณัฑ์ที	มีประโยชน์             
ต่อสุขภาพ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย      

 1. เพื	อศึกษาการใชว้ตัถุดิบทางการเกษตรเป็นอาหารเพาะเลี,ยงเห็ดถั	งเช่าสีทอง 
 2. เพื	อศึกษาการนาํฐานดอกเห็ดจากการเพาะเลี, ยงเห็ดถั	งเช่าสีทองมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์
เยลลี	 


