
ญาณี  ใจตั
ง.  (2565).  การนําวัตถุดิบทางการเกษตรเป็นส่วนผสมในอาหารเพาะเลี ยงเห็ดถั"งเช่าสีทอง 

(Cordyceps militaris) และก ารพั ฒ น าผ ลิต ภั ณ ฑ์ เยล ลี" จ าก ฐาน เห็ ด ถั" ง เช่ าสี ท อ ง.  
วทิยานิพนธ์ วท.ม. (เทคโนโลยกีารเกษตร). จนัทบุรี : มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี. 

คณะกรรมการที"ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หยาดรุ้ง  สุวรรณรัตน์   ประธานกรรมการ 
  ปร.ด. (เทคโนโลยชีีวภาพ) 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุทิศา  ชยักุล  กรรมการ 
  ปร.ด. (ปฐพีวทิยา) 
 

บทคดัย่อ 
 
 วตัถุประสงค์ของงานวิจยันี
 เพื9อศึกษาผลของสูตรอาหารเพาะเลี
 ยงถั9งเช่าที9ใช้วตัถุดิบ              

ทางการเกษตรต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ดและปริมาณสารสําคญัของดอกเห็ดถั9งเช่าสีทอง    

โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design, CRD) การเตรียมอาหาร              

เลี
 ยงเชื
อโดยใช้ข้าว 3 พนัธ์ุ (ข้าวสินเหล็ก ข้าวแม่พญาทองดาํและข้าวสังข์หยด) ร่วมกับแหล่ง

โปรตีน 3 ชนิด (ไข่ไก่ หนอนไหม และดกัแด)้ รวม 11 กรรมวธีิ จาํนวน 3 ซํ
 า เพาะเลี
ยงถั9งเช่าสีทอง

เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ที9อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส สุ่มตวัอยา่งเพื9อเก็บขอ้มูลของดอกเห็ดถั9งเช่าสีทอง 

ไดแ้ก่ ความยาวดอก จาํนวนดอก นํ
 าหนกัสด นํ
าหนกัแห้ง ปริมาณสารคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน 

ผลการทดลองพบว่า สูตรอาหารที9  8 ประกอบด้วย ข้าวสินเหล็ก 30 กรัม และไข่ไก่ 350 กรัม              

ทาํให้นํ
 าหนักสดของดอกเห็ดถั9งเช่ามากที9สุด ในขณะที9กรรมวิธีที9ใช้ขา้วสินเหล็กร่วมกบัดกัแด ้

และการใช้ขา้วสินเหล็กร่วมกบักลูโคส ยีสต์ และเปบโตน มีแนวโน้มให้ปริมาณสารคอร์ไดเซปิน

มากกว่ากรรมวิธีอื9น ๆ นาํผลพลอยได้จากการเพาะเลี
 ยงเห็ดถั9งเช่าสีทอง มาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เยลลี9

พร้อมทานในบรรจุภณัฑ์แบบซอง ผลการทดลองพบว่า ผูท้ดสอบชิมมีความชอบเยลลี9โดยรวม                 

ที9ระดบัชอบเล็กนอ้ย และเยลลี9ที9ไดมี้สีตามธรรมชาติของนํ
าสกดัจากเห็ดถั9งเช่า 

 
คําสําคัญ :  คอร์ไดเซปิน  เห็ดถั9งเช่าสีทอง  อะดีโนซีน  อาหารเพาะเลี
ยง 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to study the effect of agricultural materials as 
ingredients in culture media for the fungus Cordyceps militaris on the growth and the active 
substance contents of Cordyceps militaris. The experiment was carried out in a Completely 
Randomized Design (CRD) using 3 varieties of rice (Sinlek, Mae Phaya Tongdam and Sangyod) 
and 3 protein sources (egg, silk worm and pupa) as culture medias, totally  11 treatments with 3 
replications. The Cordyceps militaris were conducted for 7 weeks at 20 degree Celsius.             
The fruiting body length, fruiting body number, fresh weight, dry weight, Cordycepin and 
Adenosine contents were recorded for data collection. The results showed that treatment number 
8, which had a  culture media comprising of 30 g of Sinlek rice and 350 g of egg showed the 
highest fresh weight of Cordyceps militaris. While the culture media comprising of Sinlek rice 
with either pupa or glucose, yeast and peptone showed a trend of higher Cordycepin content than 
the other treatments. By-products of the Cordyceps militaris that was cultured by Sinlek rice and 
pupa was used to produce the ready to eat jelly product in sachet packaging. The results showed 
that the panelists had overall acceptance of the jelly products at the slightly like level and the 
jelly products had natural colour of the Cordyceps militaris juice extract.  
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