
สารบัญ 
 

บทที
    หน้า 

 1 บทนํา……………………………………………...…………………...…………… 1 
   ความเป็นมา…………………………………………………….………………. 1 

   วตัถุประสงคข์องการวจิยั………………………………………………………. 4 
   ประโยชน์ของการวิจยั……………………………………………….…………. 4 
   ขอบเขตของการวจิยั……………………………………………….……...……. 5 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ………………………………………………………….……. 5 
   กรอบแนวคิดในการวจิยั………………………………………………..………. 7 
   สมมุติฐานในการวจิยั…………………………………………..………………. 7 

 

 2 แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยที
เกี
ยวข้อง………………………..……………………. 7 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม …………………….……………..…… 7 
    ความจาํเป็นในการเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม……. 7 
    สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม... 8 
    คุณภาพผูเ้รียน……………………………………………………….......…. 10 
   รูปแบบการจดัการเรียนรู้…………………….……...……….……….………… 12 
    ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้…….…..…………………..….… 12 
    องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้…………………………..……. 14 
    การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้………………………..…..………..… 18 
   เทคนิคเกมมิฟิเคชนั………………………………………….....…...….....……. 23 

    ความหมายของเกมมิฟิเคชนั…….………………………...………..……… 23 

    องคป์ระกอบและคุณลกัษณะของเกมมิฟิเคชนั………………..….……..… 24 

    แนวทางในการจดักิจกรรมดว้ยเกมมิฟิเคชนั………………..………..……. 32 

    ประโยชน์ของเกมมิฟิเคชนั………………………...…...….....……………. 33 

   ทกัษะการแกปั้ญหา…………………………………………..………..…….…. 35 

    ความหมายของทกัษะการแกปั้ญหา……………………………………...… 35 



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที
    หน้า 

 2 (ต่อ) 

                    แนวคิดทฤษฎีที7เกี7ยวขอ้งกบัทกัษะการแกปั้ญหา…………...……………… 36 

    ประเภทของการแกปั้ญหา…………………………………...…………...… 37 

    ขั;นตอนกระบวนการแกปั้ญหา……….….……………………………....… 37 

                    บทบาทของผูส้อนในการส่งเสริมการฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหา…..……… 43 

   กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้………………..………….…………………… 44 

    ความเป็นมา ของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ7มเวลารู้……………...………...… 44 

    ความหมายของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ7มเวลารู้……….………….……...… 45 

                    แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้…………...…… 47 

    ทฤษฎีการเรียนรู้ที7สนบัสนุนแนวคิด ลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้……….…..… 49 

                    การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้……………….………..…… 50 

   แผนการจดัการเรียนรู้……………………………………..……..…………...… 53 

                    ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้…………………………..…..……… 54 

    ความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้…………..……...…………...…...… 54 

    องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้……………………………..…..… 57 

                    ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ที7ดี……………………………………… 58 

                    หลกัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้………………………………..……… 60 

   เศรษฐกิจพอเพียง………………………………………………...…………...… 63 

                    ความหมายของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง………………………….….……… 63 

                    แนวคิดและทฤษฎีหลกัเศรษฐกิจพอเพียง…………………………..……… 67 

    ความสาํคญัเกี7ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง…………..………......…...… 73 

    การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง…………………………...… 75 

   งานวจิยัที7เกี7ยวขอ้ง……………………………………………………………… 79 

    งานวจิยัต่างประเทศ……………………………………………………...… 79 

                    งานวจิยัในประเทศ………………………………………………………… 81 



สารบัญ (ต่อ) 
 

 บทที
   หน้า 

 3 วธีิดําเนินการวจัิย…………………………………………………………………… 87 

   การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง………………………..……… 87 

   เครื7องมือที7ใชใ้นการวจิยั…………………………….….………….……...…… 87 

   การสร้างและหาคุณภาพเครื7องมือที7ใชใ้นการวจิยั…………………..………..… 88 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูล……………………………...……………….………..… 94 

            การวเิคราะห์ขอ้มูล…………………………….………………...…………...… 95 

            สถิติที7ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล…………………………….………………...… 95 

 
 4 การวเิคราะห์ข้อมูล…...…………………………………………………………...… 96 

            สัญลกัษณ์ที7ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล………………………………...………… 96 
           การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล………………….……...…………...………… 96 
            ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล………………………………………………………..… 96 

 

 5 สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ……………………….………..…...……… 104  
   วตัถุประสงคข์องการวจิยั………………………………………………….…… 104 
    วธีิดาํเนินการวจิยั…………………….………………………...………..……… 104 
    สรุปผลการวจิยั…………………………………………………………….…… 106 
    อภิปรายผล………………………………………………………………...…… 106 

    ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………….… 109 
 

บรรณานุกรม………………………………………………………………………………… 111 
 

ภาคผนวก……………………………………………………...…………………………….. 123 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ…………………………………………………… 124 
 ภาคผนวก  ข  หนงัสือขอความร่วมมือในการวจิยั….…………………………………… 126 
 



สารบัญ (ต่อ) 
 

     หน้า 
 ภาคผนวก  ค รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิคเกมมิฟิเคชนั เรื7องเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื7อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั; นประถมศึกษา            
ปีที7 5…………………………………………………….……………….. 133 

 ภาคผนวก  ง แผนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้” โดยรูปแบบการจัด             
การเรียนรู้ ดว้ยเทคนิคเกมมิฟิเคชนั เรื7องเศรษฐกิจพอเพียง เพื7อเสริมสร้าง
ทกัษะการแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที7 5……..….…… 138 

 ภาคผนวก  จ แบบประเมินคุณภาพของเครื7องมือวิจยัสาํหรับผูท้รงคุณวุฒิ……….….… 152 
 ภาคผนวก  ฉ ผลการประเมินคุณภาพของเครื7องมือวจิยั……………………..………… 161 
 

ประวตัิย่อผู้วจัิย………………………………………………………………………………. 173 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง   
 

ตาราง    หน้า 
 1 ตารางแสดงตัวชี� ว ัดและสาระการเรียน รู้แกนกลาง สาระที7  3 เศรษฐศาสตร์                     

ชั�นประถมศึกษาปีที7 5……………………………...……………...…….……… 11 
 2 โครงสร้างแผนการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ7มเวลารู้ที7สอดคลอ้งกบัตวัชี� วดั ส.3.1 

ป5/2 สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม เรื7องเศรษฐกิจพอเพียง ชั�นประถมศึกษา        
ปีที7 5……………………………………………………...……………...…..… 12 

 3 การสังเคราะห์องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้.…………………….…… 17 
 4 การสังเคราะห์การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้…………………………..…...… 22 
 5 การสังเคราะห์องคป์ระกอบการจดัการเรียนรู้ดว้ยเกมมิฟิเคชนั……………….......… 30 
 6 สังเคราะห์ขั;นกระบวนการแกปั้ญหา……………………………..…………..…...… 42 
 7 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้………………………………………...…….……… 91 
 8 การสร้างแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา………………………..……..……...…...…… 93 
 9 ตารางกิจกรรมลดเวลาเรียน - เพิ7มเวลารู้……………..……..…….….…..……...…... 98 
 10 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้…..… 101 
 11 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการแกปั้ญหาระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้.............. 101 
 12 แสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน               

ดว้ยการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิคเกมมิฟิเคชนั เรื7องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นกัเรียนชั;นประถมศึกษาปีที7 5………………………….……………………… 102 

 13 ตารางกิจกรรมลดเวลาเรียน - เพิ7มเวลารู้………….……………………...……..…… 136 
 14 ตารางกิจกรรมลดเวลาเรียน - เพิ7มเวลารู้...................................................................... 141 
 15 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิคเกมมิฟิเคชนั 

เรื7 องเศรษฐกิจพอเพียง เพื7อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียน                
ชั�นประถมศึกษาปีที7 5……………………………………………...…………… 162 

 16 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมแผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิคเกมมิฟิเคชนั เรื7อง
เศรษฐกิจพอเพียง เพื7อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียน                 
ชั�นประถมศึกษาปีที7 5…………………………....………………………..…… 163 

 
 



สารบัญตาราง (ต่อ)   
 

ตาราง    หน้า 
 
 17 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา การจดัการเรียนรู้           

ด้วยเทคนิคเกมมิฟิ เคชัน  เรื7 องเศรษฐกิจพอเพียง เพื7 อเสริมสร้างทักษะ                     
การแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั;นประถมศึกษาปีที7 5……………..…………… 165 

 18 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่าความเชื7อมั7น kr-20 ของแบบวดั
ทกัษะการแก้ปัญหา ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเกมมิฟิเคชัน 
เรื7 องเศรษฐกิจพอเพียง เพื7อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียน             
ชั�นประถมศึกษาปีที7 5…………………………………..……………………… 167 

 19 ผลแสดงคะแนนของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน………..… 169 
 20 ผลการวิเคราะห์ขั;นแบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา จากแบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา 

จาํนวน 30 ขอ้……………………………………..…………………………… 171 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หน้า 
 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั…………..………………………………...…………....… 6 
 2 กรอบความเชื7อมโยงระหวา่งกิจกรรมลดเวลาเรียนและเพิ7มเวลารู้……...………..… 51 
 3 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้ กรณีที7สถานศึกษาไม่มีหน่วยการเรียนรู้

และกิจกรรมเพิ7มเวลารู้………….…………………………...…….………....… 52 
 4 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ7มเวลารู้ กรณีที7สถานศึกษามีหน่วยการเรียนรู้

และกิจกรรมเพิ7มเวลารู้………….……………….……………...…………....… 53 
 5 แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง / เงื7อนไข………….……………………...… 70 
 
 




