
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 สรุป            
เป็นขั+นตอนไดด้งันี+  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผลการวจิยั 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั+ งนี+  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี+  
  1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั สําหรับนักเรียน

ชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
  2. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม

เพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สําหรับ          
นกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2  

  3. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
เพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC สําหรับ         
นกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2  
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

               ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. การกาํหนดประชากร 
   ประชากรที�ใชศึ้กษาเป็นนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนขนาดใหญ่ สํานกังาน
เขตพื+นที�การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 ภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 52 ห้องเรียน                
รวม 1,976 คน 
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 2. การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  
  กลุ่มตัวอย่างที� ใช้ในการวิจัยครั+ งนี+  คือ นักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 โรงเรียน                   
ตราษตระการคุณ จงัหวดัตราด สํานักงานเขตพื+นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต 17 ภาคเรียนที� 2                   
ปีการศึกษา 2562  จาํนวน 2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 40 คน รวมทั+งสิ+น 80 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดย
การสุ่ มก ลุ่มจากนัก เรียน ทั+ งหม ด 9 ห้อง แล้ว สุ่ ม เพื� อ เข้าทําการท ดลองโดยวิธีจับ ฉ ลาก                              
ได้กลุ่มทดลองห้องที� 1 เป็นห้อง ม.2/4 จาํนวน 40 คน ใช้เทคนิค SQ4R และนักเรียนกลุ่มทดลอง
หอ้งที� 2 เป็นหอ้ง ม.2/8 จาํนวน 40 คน ใชเ้ทคนิค CIRC  
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั+ งนี+  ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 7 เรื�อง  
 2. แผนการจดัการเรียนรู้มี 2 แผน ดงันี+  
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั

ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 จาํนวน 15 แผน                
50 นาที รวม 15 คาบ 

  2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 จาํนวน 15 แผน               
50 นาที รวม 15 คาบ 
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 
จาํนวน 1 ฉบบั  ซึ� งเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะ                
การอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดั
การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC  ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 30 ขอ้ 
ใชเ้วลา 1 คาบ 
 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้ของ                 
ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 กับกลุ่มทดลองดังกล่าว จาํนวน 15 แผน                  
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ชุดกิจกรรม จาํนวน 7 ชุด ใช้เวลาทั+งหมด 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที    
รวมทั+งสิ+น 15 คาบเรียน  โดยแต่ละแผนมีขั+นตอนดงันี+  
  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีขั+นตอน ดงันี+  
   3.1.1 ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั+นที�จดัทาํบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด 
เสนอสิ�งเร้าเพื�อให้ผูเ้รียนพร้อมที�จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื+อหาใหม่สําหรับการอ่าน ผูส้อน
อาจกาํหนดให้ผูเ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอน             
มีวตัถุประสงคใ์หผู้อ่้านไดน้าํไปใชจ้ริงในชีวติประจาํวนั เพราะฉะนั+นสื�อที�นาํมาใชเ้ป็นของจริง 
   3.1.2 ขั+นสอน ซึ� งกระทาํการสอนตามระบบของวธีิการสอนแบบ SQ4R มี  6 ขั+นตอน 
คือ    
    1) ขั+นสํารวจ (Survey) คือ อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื�อหาจุดสําคัญของเรื� อง              
การอ่านในขั+นนี+ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได ้ 
    2) ขั+นตั+งคาํถาม (Question) คือ การตั+งคาํถาม จะทาํให้ผูอ่้านมีความอยากรู้
อยากเห็น จึงเพิ�มความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ+น คาํถามจะช่วยให้ผูอ่้านระลึกถึงความรู้เดิมที�มีอยู่
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื�องไดเ้ร็ว   
    3) ขั+นอ่านอยา่งละเอียด (Read) คือ การอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั+น ๆ 
ซํ+ าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกนั ก็คน้หาคาํตอบสําหรับคาํถามที�ไดต้ั+งไว ้ในขั+นนี+ จะเป็นการ
อ่านเพื�อจบัใจความและจบัประเด็นสาํคญั ๆ โดยแทจ้ริง  
    4) ขั+นจดบนัทึก (Record) คือ ใหผู้เ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที�ไดอ่้านจาก
ขั+นตอนที� 3 โดยมุ่งจดบนัทึกในส่วนที�สําคญัและสิ�งที�จาํเป็นโดยใช้ขอ้ความอยา่งรัดกุมหรือย่อ ๆ 
ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน   
    5) ขั+นสรุปใจความสําคญั (Recite) คือ ให้ผูเ้รียนเขียนสรุปใจความสําคญั
โดยพยายามใชภ้าษาของตนเองถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ+ าใหม่   
    6) ขั+นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect) คือ ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่าน               
ที�ผูเ้รียนไดอ่้านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที�ผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็น
ไม่สอดคลอ้ง บางครั+ งอาจขยายความสิ�งที�ไดอ่้านโดยการเชื�อมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิม
โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 
   3.1.3 ขั+นสรุปและประเมินผล  
    เมื�อจบขั+นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้วถ้าผูส้อนจะตอ้งมีการวดัผลและ
ประเมินผลวา่ผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื�อนาํผลมา
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พฒันาผูเ้รียนและช่วยผูที้�เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ�มเติม ให้แบบฝึกมากขึ+น หรือสําหรับผูที้�เรียนดี             
ก็อาจจะใหแ้บบฝึกเสริมใหมี้ทกัษะเพิ�มขึ+นอีกก็ได ้
  3.2 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC มีขั+นตอน ดงันี+  
   3.2.1 ขั+นเตรียมความพร้อม คือ ขั+นของการจดักิจกรรมที�ให้นักเรียนได้เตรียม
ความพร้อมในการทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�อ่านโดยครูสอนการเขียนการคน้หาความหมาย 
คาํศพัท์จากพจนานุกรม การสรุปเรื�องดว้ยภาพโครงเรื�องและการทาํนายเรื�องและลาํดบัเรื�องราวให้
ถูกตอ้ง   
   3.2.2 ขั+นทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน คือ ขั+นของการจดักิจกรรมที�ครูมอบ
บทอ่านให้กบัทุกคน ชี+ แจงจุดประสงคใ์นการอ่านและการทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน ไดแ้ก่  
การจบัคู่ผลัดกนัอ่าน การเขียนทาํนายโครงสร้างเรื� อง การอ่านออกเสียง การคน้หาความหมาย             
และการสรุปเรื�อง   
   3.2.3 ขั+นทดสอบ คือ ขั+นตอนการจดักิจกรรมที�กาํหนดใหน้กัเรียนรับการทดสอบ
การอ่าน และการเขียน หลงัจากทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�อ่านแลว้ นกัเรียนชะช่วยกนัเขียน
เรื�องราวไม่ไดรั้บการช่วยเหลือกนัแต่คะแนนที�ไดจ้ะรวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม   
   3.2.4 ขั+นอ่านเพิ�มเติม คือ ขั+นของการจดักิจกรรมที�ให้นักเรียนฝึกความเข้าใจ               
ในการอ่านและเรียบเรียงเรื� องราวในการเขียน ส่วนในเวลาว่างเป็นการอ่านตามความสนใจของ            
นกัเรียน 
 4. ระหว่างดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจ
ความสําคัญควบคู่ไปกับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC  แล้ว              
ดาํเนินการทดสอบทักษะการอ่านจบัใจความสําคญัหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบ                
ชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 5. เมื�อสิ+นสุดการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ควบคู่ไปกบัแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC แลว้ผูว้ิจยัทาํการทดสอบยอ่ย
ดว้ยแบบฝึกหดัแบบอตันยัในแต่ละชุดกิจกรรม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสําคัญก่อนเรียนและหลังเรียน                    
ดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R สําหรับนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for 
Dependent Samples) 



 
 

103

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 
สําหรับนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัครั+ งนี+  สรุปผลการวจิยัไดด้งันี+  
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ตามเกณฑ ์80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) พบว่า ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจบัใจความสําคญั                                
มีประสิทธิภาพเท่ากบั (E1/E2) เท่ากบั  82.22/84.00    
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย                
ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
สาํหรับนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 พบวา่ นกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R  มีค่าเฉลี�ยก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 24.75 และ 26.95 ตามลาํดบั โดยหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย               
ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
สาํหรับนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 พบวา่  นกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC มีค่าเฉลี�ยก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 19.67 และ 25.20 ตามลาํดบั โดยหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .05 

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 
สามารถอภิปรายผลไดด้งันี+  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญด้วย                        
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สําหรับนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�สร้างขึ+นมีค่าเท่ากบั 
82.22/84.00 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทั+ งนี+ อาจเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่าน                  
จบัใจความสําคญั ผูว้ิจยัสร้างขึ+นมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคที์�ตั+งไว ้สามารถนาํ 
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ไปใช้จดักิจกรรมการเรียนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคไ์ด ้ที�เป็นเช่นนี+ อาจเนื�องมาจาก
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ขั+นตอนการสอน          
มีระบบที�ชัดเจนเป็นวิธีการสอนที� ช่วยฝึกทักษะการคิด เพราะแต่ละขั+ นตอนฝึกให้ผู ้เรียนรู้                   
จดัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั+นยงักระตุน้ให้ผูเ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น และมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน ที�สาํคญัวิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํให้การอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่าน
ที�มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเนื+อหา สามารถเก็บสาระสําคญั แนวคิดของ
เรื�องใจความสําคญัของเรื�องได ้ทาํให้การอ่านของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพเพิ�มขึ+น (พนิตนาฎ ชูฤกษ์. 
2551 : 117 - 123) ส่วนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
การบูรณาการระหวา่งทกัษะการอ่าน และการเขียน เพื�อพฒันาผลสัมฤทธิf ทางการเรียนของผูเ้รียน
ใหสู้งขึ+น โดยใชก้ระบวนการกลุ่มแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื�อใหผู้เ้รียน
มีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีกนัภายในกลุ่มตอ้งมีความรับผดิชอบร่วมกนั ช่วยเหลือกนัเพื�อความสาํเร็จของกลุ่ม 
และการให้รางวลักบักลุ่มที�มีผลการพฒันาที�ดีขึ+น (วชัรา เล่าเรียนดี. 2552 : 181)  จึงทาํให้ประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ย การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R และเทคนิค CIRC ที�สร้างสูงกว่าเกณฑ์ ทั+ งนี+ สอดคล้องกับงานวิจยัของสุพรรณี ไกยเดช 
(2558 : 106) ได้ศึกษาวิจยัเรื� องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิf ทางการเรียนการอ่านเพื�อความเข้าใจ     
และการทาํงานเป็นทีม เรื�อง Love Our Environment ของนักเรียน ชั+นประถมศึกษาปีที� 6 ระหว่าง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กบัแบบ SQ4R ผลการวิจยัพบวา่ การจดักิจกรรม 
การเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ SQ4R วชิาภาษาองักฤษชั+นประถมศึกษาปีที� 6  มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 80.08/ 78.05 และ 84.89/81.45 
 2. นักเรียนที� เรียนด้วยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีค่าเฉลี�ย              
ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 24.75 และ 26.95 ตามลําดับ โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                  
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที� .05 ทั+งนี+ อาจเป็นเพราะว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดีต่อผูเ้รียน คือ 
ช่วยให้ผูเ้รียนมีความพยายามที�จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลทาํให้ผลสัมฤทธิf ทางการเรียนสูงขึ+น  
และคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากขึ+น ทาํให้ผูเ้รียนใส่ใจในการเรียนมากขึ+น เห็นคุณค่าของความแตกต่าง
หลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการร่วมมือ อีกทั+ งยงัทําให้ผูเ้รียน มีสุขภาพจิตที� ดีขึ+ น                          
มีความรู้สึกที�ดีเกี�ยวกบัตนเองและมีความเชื�อมั�นในตนเองมากขึ+น นอกจากนั+นยงัช่วยพฒันาทกัษะ
ทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกบัความเครียดและความผนัแปรต่าง ๆ ชัดเจน (ทิศนา 
แขมมณี. 2560 : 101) ทั+งนี+ เทคนิค SQ4R เป็นรูปแบบหนึ� งของการเรียนรู้แบบร่วมมือที�ช่วยสร้าง
นิสัยในการอ่านไดดี้ กล่าวคือ วธีิสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอน เพื�อหาขอ้มูลสาํคญัของเรื�อง 
โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื�อสํารวจหาใจความสําคัญของเรื� องที� อ่าน แต่ต่อจากนั+ น              
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เป็นการตั+งคาํถาม โดยเปลี�ยนจากใจความสําคญัของเรื�องให้เป็นคาํถาม ขั+นตอนต่อไปให้นกัเรียน
อ่านบทอ่านเพื�อหาคาํตอบโดยละเอียดแล้วให้นักเรียน จดบนัทึกข้อมูลต่าง ๆ ขั+นตอนต่อไปให ้           
นกัเรียนไดมี้โอกาสเล่าเรื�องหรือทบทวนเรื�องที�อ่านจากขอ้มูลที�ไดจ้ดบนัทึกไว ้ขั+นตอนสุดทา้ยให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัเรื�องที�นกัเรียนไดอ่้าน (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. 2554 : 
287) ที�กล่าวมาทั+งหมดเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้นักเรียนสร้างนิสัยการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
นอกจากนี+ วิธีสอนแบบ SQ4R ยงัสามารถช่วยให้ผูเ้รียนที�มีปัญหาในการอ่านไดอี้กด้วย กล่าวคือ    
ในขั+นสํารวจ ผูเ้รียนจะไดม้องภาพรวมของเรื�องที�จะอ่านเพื�อกระตุน้ให้เกิดการคิดถึงเรื�องที�กาํลงัอ่าน
และยงัมีกลวธีิตั+งคาํถามซึ� งจะช่วยใหผู้เ้รียนฝึกหาคาํตอบจากคาํถามที�ตั+งไว ้ช่วยใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจ
ในการอ่านเนื�องจากมีจุดประสงค์ ในการอ่านที�ชัดเจนไม่ใช่เพียงแค่อ่านให้จบเท่านั+น และเมื�อ        
ผูเ้รียนสามารถหาคาํตอบไดจ้ะทาํใหผู้เ้รียนมีทศันคติที�ดีต่อการอ่านวา่ไม่ใช่สิ�งที�ยากเกินไป เพราะผูเ้รียน
สามารถตอบคาํถามจากเรื� องที�อ่านได้และยงัแสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจในการอ่าน และผูเ้รียน         
ที�มีจุดอ่อนในเรื�องของคาํศพัท์ ก็ยงัจะได้ฝึกฝนจากการอ่านซํ+ า ๆ เพราะวิธีการสอนแบบ SQ4R  
เน้นที�การอ่านซํ+ า ๆ อย่างละเอียดจนกว่าจะเข้าใจและจดจาํเรื� องที� อ่านได้และยงัแสดงให้เห็นถึง        
ความเขา้ใจของตนเองไดใ้นขั+นเขียนสรุปใจความ ซึ� งเป็นการใช้ความสามารถที�แทจ้ริงของผูเ้รียนว่า
สามารถทาํความเขา้ใจเรื�องที�อ่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด และหากผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนจากการสอนอ่าน
ด้วยวิธี  SQ4R จนมีความชํานาญแล้ว การอ่านตําราก็จะไม่เป็นปัญหาสําหรับผู ้เรียนอีกต่อไป  
(Singhal. 2000 : 101; อ้างถึงใน อมรรัตน์  จิตตะกาล. 2556 : 4) จึงทําให้นักเรียนที� เรียนด้วย            
ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R  
มีผลสัมฤทธิf ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเมขลา ลือโสภา 
(2556 : 107) ไดศึ้กษาวจิยัเรื�องการพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  1                 
ที�เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้พฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  1 มีผลสัมฤทธิf ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี           
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  
 3. นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC  มีค่าเฉลี�ย               
ก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 19.67 และ 25.20 ตามลาํดบั โดยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติที� .05 ทั+งนี+ อาจเป็นเพราะว่าการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมกนั
เรียนรู้ หรือการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกันไม่ใช่การสอนโดยให้นักเรียนเข้ากลุ่มกันเรียนรู้                 
แบบปกติ ที�ครูใช้เป็นประจาํที�นักเรียนเขา้กลุ่มกนัด้วย ความสมคัรใจ แต่เป็นการเรียนรู้ร่วมกัน
อย่างจริงจงัของสมาชิกกลุ่มทุกคนที�ครูเป็นผูจ้ดักลุ่มให้ เป็นการมุ่งเสริมพฒันาทกัษะทางสังคม 
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และพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มที� ช่วยเหลือพึ� งพาแนะนําซึ� งกันและกันจนงานบรรลุผลสําเร็จ                  
ครูจึงตอ้งติดตามดูแลการเรียนรู้และปฏิบติังานกลุ่มของนักเรียนตลอดเวลาให้ทุกคนรับผิดชอบ          
ต่อผลงานของตนเองและของกลุ่ม ทุกคนตอ้งมีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ�งพากนั 
ยอมรับกนัและกนั รวมทั+งช่วยเหลือเพื�อนสมาชิกให้สามารถเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงค์ที�กาํหนด 
(ทิศนา แขมมณี. 2560 : 265) จึงทาํให้นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่าน  
จบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธิf ทางการเรียนหลงัเรียน            
สูงกว่าก่อนเรียน ซึ� งสอดคล้องกบังานวิจยัของมะลิวลัย ์พรนิคม (2559 : 25) ได้ทาํการวิจยัเรื� อง   
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค CIRC สําหรับนักเรียน            
ชั+นมธัยมศึกษาปีที� 4 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี�ยความสามารถในการอ่านวรรณคดีไทยหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนชั+นมธัยมศึกษา   
ปีที� 4 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01                     
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC สําหรับนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2      
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี+  
 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. ในการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ครูควรดูและเอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด และ
พฒันานกัเรียนเป็นรายบุคคล เพื�อจะไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของนกัเรียนใหถู้กตอ้ง 
 2. ครูควรพิจารณาการใช้ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความยากง่าย    
ของเนื+อหา ในกรณีที�เนื+อหามีความยากและซับซ้อนก็ควรเพิ�มระยะเวลาในการเรียนรู้ให้มากขึ+น 
เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดกระบวนการการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
 3. ครูควรแจง้ผลการทาํกิจกรรมหรือการทดสอบให้นกัเรียนทราบทนัทีเพื�อให้นกัเรียน
ทราบผลงานของตนเองและของกลุ่ม ซึ� งจะส่งผลให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและเป็นแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั.งต่อไป 

 1. ควรทาํการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั  
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนในระดับชั+ นต่าง ๆ              
โดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื+อหา และระดับชั+ นและวยัของนักเรียน               
กบันวตักรรมอื�น เพื�อจะทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งกวา้งขวางขึ+น 
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 2. ควรศึกษาการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิค SQCR กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
 3. ควรติดตามผลการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนอย่างต่อเนื�องสัปดาห์ละ 2 ครั+ ง 
เพื�อศึกษาวา่เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC เพื�อจะทาํให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการอ่านจบัใจความสําคญั 
ไดอ้ยา่งมีศกัยภาพทางภาษาไทย และมีการเปลี�ยนแปลงที�ดีขึ+น  




