
บทที� 3 

วธีิดําเนินการวจัิย 
 

 การวิจยัเรื� อง การพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วย                    

การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2                       
มีขั+นตอนและรายละเอียดของวธีิการดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปนี+  
 1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 การกาํหนดประชากร 
 ประชากร ที�ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนขนาดใหญ่ สํานักงาน              
เขตพื+นที�การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 ภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 52 ห้องเรียน                   
รวม 1976 คน 

 การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั+ งนี+   คือ นกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ 
จงัหวดัตราด สํานักงานเขตพื+นที�การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2562  
จาํนวน 2 ห้องเรียน  ห้องเรียนละ 40 คน รวมทั+งสิ+น 80 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มจาก
นักเรียนทั+ งหมด 9 ห้อง แล้วสุ่มเพื�อเข้าทาํการทดลองโดยวิธีจบัฉลาก ได้กลุ่มทดลองห้องที�  1                 
เป็นห้อง ม.2/4  จาํนวน 40 คน ใช้เทคนิค SQ4R  และนกัเรียนกลุ่มทดลองห้องที� 2 เป็นห้อง ม.2/8 
จาํนวน 40 คน ใชเ้ทคนิค CIRC  
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั+ งนี+  ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 7 เรื�อง ไดแ้ก่  
 

[พิมพค์าํ
อา้งอิง
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  1.1 พื+นฐานการอ่านจบัใจความสาํคญั  
  1.2 การอ่านจบัใจความสาํคญัจากวรรณคดีในบทเรียนเรื�องโคลงภาพ  พระราชพงศาวดาร  
  1.3 การอ่านจบัใจความสาํคญัจากบทความเรื�อง “เรื�องกลว้ย ๆ” 
  1.4 การอ่านจบัใจความสาํคญัจากสารคดี เรื�อง  “ทารันทูล่า ราชาแห่งการชกัใย” 
  1.5 การอ่านจบัใจความสาํคญัจากโฆษณา เรื�อง “นํ+าดื�มคิดดี”  
  1.6 การอ่านจบัใจความสําคญัจากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ เรื� อง "อาหารเช้า              
ยาวเิศษเพิ�มพลงัสมอง" 
  1.7 การอ่านจบัใจความสาํคญัจากงานเขียนแสดงขอ้เท็จจริง เรื�อง “ชาเขียว ดื�มอยา่งไร           
ใหไ้ดป้ระโยชน์”       

 2. แผนการจดัการเรียนรู้มี 2 แผน ดงันี+  
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั

ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 จาํนวน 15 แผน                    
50 นาที รวม 15 คาบ 

  2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั            
จดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+นมัธยมศึกษาปีที�  2 จาํนวน 15  แผน 50 นาที                
รวม 15 คาบ 
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 
จาํนวน 1 ฉบบั  ซึ� งเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  
 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผูว้ิจยัสร้างขึ+นตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) การ์ตูน แอนนิเมชั�น        
3) เกมที�ใชก้ารจดัการอ่านแบบ SQ4R และ CIRC 4) คู่มือครู 5) คู่มือนกัเรียน และ 6) แบบฝึกหดั 
  1.1 การสร้างชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจบัใจความสําคัญด้วยการจัด                 
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ดังตาราง 2                
มีขั+นตอน  ดงันี+  
   1.1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้               
ภาษาไทย ม. 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศกัราช 2551 
   1.1.2 ศึกษาเอกสารคู่มือของครูการสอนภาษาไทย ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้              
หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี�ยวกบัการอ่านจบัใจความ การสร้างแอนนิเมชัน 
โปรแกรมที�เกี�ยวขอ้ง หลกัการสอน แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน 
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   1.1.3 กาํหนดขอบเขตและประเด็นสําคญัของเนื+อหาที�จะทาํชุดกิจกรรม โดยคาํนึงถึง

ความรู้พื+นฐานของผูเ้รียน  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี+วดัที�ตอ้งการ 

   1.1.4 เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงคค์วรเขียน

เป็นลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื�อให้ผูส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงค์ว่า              

เมื�อศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 

   1.1.5 ศึกษาเอกสาร หลักการ และทฤษฎีที� เกี�ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม             

งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรม 

   1.1.6 สร้างชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดั

การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ซึ� งชุดกิจกรรม                         

มีแบบฝึกจาํนวน 7 เรื�อง คือ ได้แก่ 1) พื+นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั 2) การอ่านจบัใจความสําคญั

จากวรรณคดีในบทเรียนเรื�องโคลงภาพ พระราชพงศาวดาร 3) การอ่านจบัใจความสําคญัจากบทความ 

เรื�อง “เรื�องกลว้ย ๆ” 4) การอ่านจบัใจความสาํคญัจากสารคดี เรื�อง  “ทารันทูล่า ราชาแห่งการชกัใย”                  

5) การอ่านจบัใจความสําคญัจากโฆษณา เรื� อง “นํ+ าดื�มคิดดี” 6) การอ่านจบัใจความสําคัญจาก              

งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ เรื�อง “อาหารเชา้ยาวิเศษเพิ�มพลงัสมอง” 7) การอ่านจบัใจความสาํคญั

จากงานเขียนแสดงข้อเท็จจริง เรื� อง “ชาเขียว ดื�มอย่างไรให้ได้ประโยชน์” โดยในชุดกิจกรรม               

มีขั+นตอนการสร้างดงัภาพประกอบ 2 ดงันี+  
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ภาพประกอบ 2  ขั+นตอนการพฒันาชุดกิจกรรม 
  
   จากภาพประกอบ 2 ขา้งตน้ สามารถอธิบายได้ว่า สร้างชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ผูว้ิจยันาํบทความจาํนวน 7 เรื�อง คือ ไดแ้ก่ 1) พื+นฐานการอ่านจบัใจความสําคญั 
2) การอ่านจบัใจความสาํคญัจากวรรณคดีในบทเรียนเรื�องโคลงภาพ พระราชพงศาวดาร 3) การอ่าน

1. นาํเนื+อหามาแต่งเป็นเรื�องราว 

2. เขียนกรอบแสดงเรื�องราวในรูปแบบ                      
ของสตอรี�บอร์ด (Story Board)  

3. สร้างแอนิเมชนั โดยใชเ้วบ็ไซต ์
www.Powtoon.com  

- เขา้ไปที�เวบ็ไซต ์
www.Powtoon.com สมคัรเขา้ใช้
งานดว้ยอีเมลข์องผูว้จิยั 

- เริ�มสร้างแอนิเมชนั  

- อพัโหลดเพื�อนาํไปใชใ้นรูปแบบ 
   ไฟล ์MP4/upload ขึ+น Youtube 

4. จดัทาํคู่มือครูและนกัเรียนในรูปแบบ              
อินโฟกราฟิก 

5. สร้างแบบฝึกหดั จาํนวน 7 ชุด และใบเฉลย 

6. จดัทาํแบบทดสอบวดัผลทกัษะแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวั เลือกจาํนวน 30 ขอ้ 

7. นาํชุดกิจกรรมที�สร้างขึ+น ใหผู้เ้ชี�ยวชาญ
ตรวจสอบ 

10. นาํชุดกิจกรรมทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ต่อไป เพื�อเก็บขอ้มูล 

8. ปรับปรุงแกไ้ข

9. ทดลองใช ้
(Try Out) 

กลุ่มเลก็ 

กลุ่มกลาง 

กลุ่มใหญ่ 
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จบัใจความสําคญัจากบทความเรื�อง “เรื�องกลว้ย ๆ” 4) การอ่านจบัใจความสําคญัจากสารคดี เรื�อง                 
“ทารันทูล่า ราชาแห่งการชักใย”  5) การอ่านจบัใจความสําคัญจากโฆษณา เรื� อง “นํ+ าดื�มคิดดี”              
6) การอ่านจบัใจความสําคญัจากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ เรื�อง “อาหารเช้ายาวิเศษเพิ�มพลงั
สมอง” 7) การอ่านจบัใจความสําคญัจากงานเขียนแสดงขอ้เท็จจริง เรื�อง “ชาเขียว ดื�มอยา่งไรให้ได้
ประโยชน์”  
   ขั+นตอนที� 1 คือ นาํขอ้ความมาแต่งเป็นเรื�องราวโดยกาํหนดตวัละครเป็นตวัดาํเนิน
เรื�องราวต่าง ๆ   
   ขั+นตอนที� 2 เขียนกรอบแสดงเรื� องราวในรูปแบบของสตอรี� บอร์ด (Story Board)             
เพื�อกาํหนดการเล่าเรื�อง ลาํดบัเรื�องราวของเนื+อหา ตวัละคร รวมทั+งฉากในชุดกิจกรรมทั+ง 7 เรื�อง 
   ขั+นตอนที� 3  จึงส ร้างแอนิ เม ชัน  โดยใช้ เว็บ ไซ ต์  www.Powtoon.com ซึ� ง เป็ น            
แอปพลิเคชนัที�ใชส้ร้างวดีีโอ แอนิเมชนัเป็นการ์ตูนสั+น ซึ� งเวบ็ไซต ์www.Powtoon.com สามารถเริ�มตน้
การใชง้านไดฟ้รี หากแต่ผูว้จิยัตอ้งการใชง้านที�มากขึ+นจึงดาํเนินการแบบมีค่าใชจ่้าย โดยมีขั+นตอน คือ  
   1. เข้าไปที�เว็บไซต์ www.Powtoon.com ให้สมัครเข้าใช้งานโดยกดที�ปุ่ม SIGN 
UP FOR FREE ซึ� งสามารถสมคัรไดด้ว้ยอีเมลข์องผูว้จิยั  
   2. เริ�มสร้างแอนิเมชนั โดยเลือกฉาก ตวัละครเสียง ตามที�ผูว้ิจยัออกแบบไวใ้นสตอรี�
บอร์ด (Story Board)   
   3. คลิก Export ที�อยู่ในส่วนของ Top bar และเลือกอพัโหลดไฟล์ MP4/youtube
ไดต้ามที�ผูว้จิยัตอ้งการ 
   ขั+นตอนที� 4 จดัทาํคู่มือครูและนกัเรียนในรูปแบบอินโฟกราฟิก 
   ขั+นตอนที� 5 สร้างแบบฝึกหดัที�จดัทาํขึ+นเพื�อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้หลงัจาก              
ที�ศึกษาชุดกิจกรรม ซึ� งประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะยอ่ย รูปแบบอตันยั จาํนวน 7 ชุด และใบเฉลย  
   ขั+นตอนที� 6 จดัทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวั เลือกจาํนวน 30 ขอ้ 
   ขั+ นตอนที�  7 สร้างชุดกิจกรรมเสร็จแล้ว ผู ้วิจ ัยนําชุดกิจกรรมที�สร้างขึ+ นให ้                           
ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบว่าถูกต้อง เหมาะสม ในด้านเนื+อหา และการออกแบบ โดยประกอบด้วย                    
ผูเ้ชี�ยวชาญทางดา้นภาษาไทย 3 ท่าน และผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเทคโนโลย ี 2 ท่าน  
   ขั+นตอนที� 8 นาํมาปรับปรุงแกไ้ข  
   ขั+นตอนที� 9 ทดลองใชก้บัก่อนมาใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป เพื�อเก็บผล 
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  1.2 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ                
ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+นมัธยมศึกษาปีที�  2                
มีขั+นตอนดงันี+  
   1.2.1 นําชุดกิจกรรมที�สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์               
เพื�อตรวจสอบ แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตามที�อาจารยที์�ปรึกษาวทิยานิพนธ์เสนอแนะ 
   1.2.2 นาํชุดกิจกรรมที�ปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องแล้ว เสนอผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน                    
5 ท่าน เพื�อตรวจสอบความสอดคลอ้งความเหมาะสมของชุดกิจกรรมดา้นการแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรม                
ด้านเนื+อหา ด้านแบบฝึก ด้านภาษาด้านรูปแบบ โดยประเมินผลตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert)               
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั กาํหนดคะแนนการประเมินระดบัความเหมาะสม 
ดงันี+  
     5   หมายถึง   เหมาะสมมากที�สุด 
     4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 
     3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
     2   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย 
     1   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยที�สุด 
   1.2.3 วเิคราะห์ผลการประเมินชุดกิจกรรมของผูเ้ชี�ยวชาญ 5 ท่านแลว้นาํไปเทียบ
กบัเกณฑ ์เพื�อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงันี+  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) 
     คะแนนเฉลี�ย 4.51 - 5.00 มีคุณภาพความเหมาะสมมากที�สุด 
     คะแนนเฉลี�ย 3.51 - 4.50 มีคุณภาพความเหมาะสมมาก 
     คะแนนเฉลี�ย 2.51 - 3.50 มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
     คะแนนเฉลี�ย 1.51 - 2.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
     คะแนนเฉลี�ย 1.00 - 1.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
    โดยกาํหนดให้คะแนนเฉลี�ยระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ+นไป เป็น
เกณฑ์พิจารณา และยอมรับว่าเป็นชุดกิจกรรมที�นําไปใช้ได้ ซึ� งพบว่าชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี�ย 
4.60 (ภาคผนวก ช) ซึ� งมีคุณภาพความเหมาะสมมากที�สุด 
   1.2.4 นาํชุดกิจกรรม ที�ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั+นมธัยมศึกษา
ปีที� 2 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื�อศึกษาหาขอ้บกพร่องและปรับปรุงใหส้มบูรณ์ มีขั+นตอนดงันี+  
    การทดลองและพฒันา เป็นการตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนที�ใช้กนั
โดยทั�วไป และเชื�อถือว่ามีมาตรฐานมี 3 ขั+นตอน โดยอา้งจากสูตร ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 11 - 
12) ดงันี+  
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    1) ทดลองครั+ งที�  1 การทดลองแบบหนึ� งต่อหนึ� ง (1:1) นําชุดกิจกรรม               
ที�สร้างขึ+นไปทดลองกบันกัเรียนชั+น ม.2/5 โรงเรียนตราษตระการคุณ จงัหวดัตราด ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน 3 คน โดยให้ครูประจาํชั+นเป็นผูค้ดัเลือก ใชน้กัเรียนที�เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ    
1 คน ตามที�ได้จดักลุ่มไว ้นํามาหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ� งได้ค่าประสิทธิภาพคือ 
66.18/70.67 ผลจากการนาํชุดกิจกรรมไปใช้ในขั+นตอนนี+  พบว่าชุดกิจกรรมมีขอ้บกพร่องในด้าน
การพิมพ ์ซึ� งผูว้จิยัไดท้าํการปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ก่อนนาํไปทดลองในขั+นต่อไป 
  2) ทดลองครั+ งที� 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1 : 10) นาํชุดกิจกรรมที�ปรับปรุง
แก้ไขแล้วจากการทดลองครั+ งที�  1 ไปทดลองกับนักเรียนชั+ น ม.2/6 โรงเรียนตราษตระการคุณ                 
จงัหวดัตราด ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 9 คน ที�มีความสามารถต่างกนัทั+ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน         
นํามาหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ� งได้ค่าประสิทธิภาพคือ 75.49/76.89 ผลจากการนํา             
ชุดกิจกรรมไปใชใ้นขั+นตอนนี+  พบวา่ ชุดกิจกรรมมีขอ้บกพร่องในดา้น ระยะเวลาในการทาํกิจกรรม
นอ้ยส่งผลนกัเรียนทาํการทดลองไม่เสร็จในเวลาที�กาํหนด ซึ� งผูว้ิจยัไดท้าํการปรับปรุงโดยการลด
เวลาในขั+นนาํเขา้สู่บทเรียนลงและเพิ�มเวลาในการทาํกิจกรรมการทดลองเรียบร้อยแลว้ก่อนนาํไป
ทดลองในขั+นต่อไป 
  3) ทดลองครั+ งที� 3 การทดลองกลุ่มใหญ่ (1 : 100)  เป็นการนาํชุดกิจกรรมที�ผ่าน
การปรับแก้แล้วไปทดลองกบันักเรียนชั+น ม.2/7 โรงเรียนตราษตระการคุณ จงัหวดัตราดที�ไม่ใช่           
กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 40 คน นาํมาหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ� งไดค้่าประสิทธิภาพคือ 
82.23/84.00 ผลจากการนาํชุดกิจกรรมไปใชใ้นขั+นตอนนี+  พบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีขอ้บกพร่อง คือ 
นกัเรียนบางกลุ่มทาํการทดลองไม่ทนัในเวลาที�กาํหนด เนื�องจากตีความภาษาและเนื+อหาผดิไปซึ� งผูว้ิจยั
ไดท้าํการปรับปรุงเนื+อหาส่วนนั+น ๆ เรียบร้อยแลว้ก่อนนาํไปใชจ้ริง  
   ผูว้ิจยัสร้างชุดกิจรรมไวใ้ห้สอดคล้องกับตัวชี+ วดั สาระการเรียนรู้ และมีส่วน
ประกอบชุดกิจกรรม ดงัรายละเอียดในตาราง 2  
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ตาราง 2  ลกัษณะองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
 

ชื�อชุดกิจกรรม ตวัชี+วดั 
สาระการเรียนรู้         

แกนกลาง 
ส่วนประกอบ                     
ชุดกิจกรรม 

ชุดที� 1 พื+นฐาน              
การอ่านจบัใจความ
สาํคญั               

ม.2/2  จบัใจความสาํคญั 
สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจาก                  
เรื�องที�อ่าน 
 

ท 1.1 ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหา             
ในการดาํเนินชีวติและ                  
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั                  
การเรียนรู้ที� 1, 2 
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดั  
การอ่านแบบ SQ4R 
และCIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 

ชุดที� 2 การอ่าน              
จบัใจความสาํคญัจาก                  
วรรณคดีในบทเรียน
เรื�องโคลงภาพ               
พระราชพงศาวดาร 

ม.2/2 จบัใจความสาํคญั 
สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจาก                 
เรื�องที�อ่าน  

ท 1.1  ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหา            
ในการดาํเนินชีวติและ
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั               
การเรียนรู้ที� 3, 4, 5 
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดั   
การอ่านแบบ SQ4R 
และCIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 

ชุดที� 3  การอ่าน                           
จบัใจความสาํคญั                
จากบทความเรื�อง                      
"เรื�องกลว้ย ๆ" 

ม.2/2 จบัใจความสาํคญั  
สรุปความ และอธิบาย             
รายละเอียดจากเรื�อง          
ที�อ่าน 
 

ท 1.1  ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหา     
ในการดาํเนินชีวติและ
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั               
การเรียนรู้ที� 6, 7 
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดั   
การอ่านแบบ SQ4R 
และCIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 

 



 
 

70

ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกิจกรรม ตวัชี+วดั 
สาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง 
ส่วนประกอบ 
ชุดกิจกรรม 

ชุดที� 4  การอ่านจบัใจ
ความสาํคญัจากสารคดี 
เรื�อง “ทารันทูล่า ราชา
แห่งการชกัใย" 

ม.2/2 จบัใจความสาํคญั 
สรุปความและอธิบายราย
ละเอียดจากเรื�องที�อ่าน 
ม.2/3  อธิบายคุณค่า
ของวรรณคดีและ
วรรณกรรมที�อ่าน  
ม.2/4  สรุปความรู้และ
ขอ้คิดจากการอ่านไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  

ท 1.1  ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหา          
ในการดาํเนินชีวติและ
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั           
การเรียนรู้ที� 8, 9 
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดั       
การอ่านแบบ SQ4R      
และCIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 

ชุดที� 5  การอ่านจบัใจ
ความสาํคญัจาก
โฆษณา เรื�อง "นํ+าดื�ม
คิดดี"                     

ม.2/2 จบัใจความสาํคญั 
สรุปความ และอธิบาย               
รายละเอียดจากเรื�องที�อ่าน  
ม.2/4  สรุปความรู้และ
ขอ้คิดจากการอ่านไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  

 ท 1.1 ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหา                
ในการดาํเนินชีวติและ          
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั           
การเรียนรู้ที� 10, 11   
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดั            
การอ่านแบบ SQ4R            
และCIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 

ชุดที� 6  การอ่านจบัใจ
ความสาํคญัจากงาน
เขียนประเภท                           
โนม้นา้วใจ เรื�อง " 
อาหารเชา้ยาวเิศษ               
เพิ�มพลงัสมอง" 

ม.2/2 จบัใจความสาํคญั
สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจากเรื�อง              
ที�อ่าน  
ม.2/4  สรุปความรู้และ
ขอ้คิดจากการอ่านไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  

ท 1.1  ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหา              
ในการดาํเนินชีวติและ
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั          
การเรียนรู้ที� 12, 13 
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดั             
การอ่านแบบ SQ4R 
และCIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกิจกรรม ตวัชี+วดั 
สาระการเรียนรู้             

แกนกลาง 
ส่วนประกอบ                  
ชุดกิจกรรม 

ชุดที� 7  การอ่านจบัใจ
ความสาํคญัจากงาน
เขียนแสดงขอ้เทจ็จริง 
เรื�อง "ชาเขียว ดื�มอยา่ง
ไรใหไ้ดป้ระโยชน์"  

ม.2/2 จบัใจ                    
ความสาํคญั                   
สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจาก                
เรื�องที�อ่าน  
ม.2/4  สรุปความรู้และ
ขอ้คิดจากการอ่านไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  

ท 1.1  ใชก้ระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื�อนาํไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหา           
ในการดาํเนินชีวติและ
มีนิสัยรักการอ่าน 

1. แผนการจดั              
การเรียนรู้ที� 14, 15 
2. การ์ตูน แอนิเมชนั  
3. เกมที�ใชก้ารจดัการ
อ่านแบบ SQ4R และ
CIRC   
4. คู่มือครู   
5. คู่มือนกัเรียน  
6. แบบฝึกหดั 

 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2  
  2.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของชุ ดกิจกรรมเพื� อส่ งเสริมทักษะการอ่าน                                 
จบัใจความสําคัญด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2                    
มีขั+นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี+  
   2.1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ม. 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศกัราช 2551 
   2.1.2 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเนื+อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที�ใช้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ที�เกี�ยวขอ้ง  
   2.1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั+นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R 

      2.1.4 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ� งแต่ละรูปแบบ มีจาํนวน               
15 แผน ใชเ้วลาจดักิจกรรมการเรียนรู้ จาํนวน  50 นาที รวม 15 คาบ ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  ลกัษณะองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้บัเทคนิค SQ4R 
 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 1  
 

เรื�อง พื+นฐาน
การอ่าน               
จบัใจความ  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ชุดกิจกรรมที� 1.1 เรื�อง 
พื+นฐานในการอ่านจบัใจ
ความสาํคญั 
3.  ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์
 

1 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 2  

เรื�อง พื+นฐาน
การอ่าน                
จบัใจความ  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1. ชุดกิจกรรมที� 1.2 เรื�อง 
ตาํแหน่งของประโยคใจ
ความสาํคญั 
 

2 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 3  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
จากวรรณคดี
ในบทเรียน  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 2 การอ่าน
จบัใจความสาํคญัจาก                  
วรรณคดีในบทเรียน 
2. ภาพเกี�ยวกบัตวัละคร
ในวรรณคดีไทย 

3 ชม. 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผน            
การจดั
การเรียนรู้
ที� 4  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก               
วรรณคดี 
เรื�อง โคลงภาพ 
พระราช
พงศาวดาร    

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  แบบฝึกหดัที� 3 โคลงภาพ
พระราชพงศาวดาร                
พระสุริโยทยัขาดคอชา้ง 
2.  ตวัอยา่งภาพยนตร์เรื�อง
ตาํนานสมเด็จพระสุริทยั 
 

3 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 5  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก          
วรรณคดี 
เรื�อง             
โคลงภาพ
พระราช
พงศาวดาร  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 2 การอ่าน
จบัใจความสาํคญัจาก                  
วรรณคดี 
 

3 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 6  

เรื�อง                 
การอ่าน             
จบัใจความ
จากสื�อ
ประเภท             
บทความ   

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 3 เรื�อง      
การอ่านจบัใจความจากสื�อ
ประเภทบทความ  
 

2 ชม. 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 7  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
จากบทความ  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 3 เรื�อง  
การอ่านจบัใจความจากสื�อ
ประเภทบทความ  
2.  ข่าวจากอินเตอร์เน็ต 
เกี�ยวกบัโทษของครีม               
ที�มีปรอท 
 

2 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 8  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
จากสารคดี  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 4 การอ่าน
จบัใจความจากเรื�องราว                  
จากบทเรียนในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื�น  
2.  วดีีโอสารคดีท่องเที�ยว 
https://www.youtube.com/
watch?v=tQXn2RXbFUc 
 

2 ชม. 

แผนการ
จดัการ           
เรียนรู้ที� 9 

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
จากสารคดี  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 4 การอ่าน
จบัใจความจากเรื�องราวจาก
สารคดี  
2.  สารคดีเรื�องดุของจริง!!! 
เมื�อจงอางไล่กวด  
https://www.youtube.com/
watch?v=2nBT6awmjL0 
 

2 ชม.  
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 9 

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
จากสารคดี  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 4 การอ่าน
จบัใจความจากเรื�องราวจาก
สารคดี  
2.  สารคดีเรื�องดุของจริง!!! 
เมื�อจงอางไล่กวด  
https://www.youtube.com/
watch?v=2nBT6awmjL0 
 

2 ชม.  

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 
10 

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก
โฆษณา  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 4 การอ่าน
จบัใจความจากโฆษณา 
2.  ตวัอยา่งโฆษณาใน
WWW.YOUTUBE.COM 
 

2 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 
11 

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก
โฆษณา  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 5 การอ่าน
จบัใจความจากโฆษณา 
 

2 ชม. 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 
12  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก
งานเขียน
ประเภท             
โนม้นา้วใจ  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 6 การอ่าน
จบัใจความสาํคญัจากงาน
เขียนประเภทโนม้นา้วใจ  
2.  วดีีเรื�องสังคมกม้หนา้ 
https://www.youtube.com/
watch?v=iBW8mcvPylY 
3.  นิตยสาร 
 
 

2 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 
13  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก
งานเขียน
ประเภทโนม้
นา้วใจ  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 6 การอ่าน
จบัใจความสาํคญัจากงาน
เขียนประเภทโนม้นา้วใจ  
2.  การ์ตูนแอนิเมชั�น เรื�อง  
อาหารเชา้ ยาวเิศษเพิ�ม             
พลงัสมอง 
 

2 ชม. 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 
14  

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก
งานเขียน
แสดง                  
ขอ้เทจ็จริง   

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 7 การอ่าน
จบัใจความสาํคญัจากงาน
เขียนประเภทขอ้เทจ็จริงและ
ขอ้คิดเห็น 
2.   ตวัอยา่งบทความ 
 

2 ชม. 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที� 
15 

เรื�อง การอ่าน
จบัใจความ
สาํคญัจาก
งานเขียน
แสดง              
ขอ้เทจ็จริง  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน  
   - ขั+นสาํรวจ  
   - ขั+นตั+งคาํถาม  
   - ขั+นอยา่งอยา่งละเอียด  
   - ขั+นจดบนัทึก  
   - ขั+นสรุปใจความสาํคญั  
   - ขั+นวเิคราะห์ วจิารณ์ 
3. ขั+นสรุปและประเมินผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 7 การอ่าน
จบัใจความสาํคญัจากงาน
เขียนประเภทขอ้เทจ็จริง                          
และขอ้คิดเห็น 
2.  กาแฟซองสาํเร็จรูป 
 

2ชม.  

 
  2.2 การหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะ                
การอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษา             
ปีที� 2 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงันี+  
   2.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที�สร้างขึ+ น เสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษา                  
วทิยานิพนธ์ เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้ง ทั+งทางทฤษฎี ภาษา เนื+อหาและความเที�ยงตรงต่าง ๆ แลว้
นาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
   2.2.2 นําชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคญัด้วยการจัด     
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�ได้แก้ไขตามคาํแนะนาํของ                 
คณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน เพื�อตรวจสอบ
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้เกี�ยวกับสาระสําคญั จุดประสงค์การเรียนรู้              
เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ โดยประเมินผลตามวิธี
ของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ กําหนดคะแนน           
การประเมินระดบัความเหมาะสม ดงันี+  
     5   หมายถึง   เหมาะสมมากที�สุด 
     4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 
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     3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
     2   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย 
     1   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยที�สุด 
   2.2.3 วเิคราะห์ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ชี�ยวชาญ 5 ท่านแลว้นาํ
ไปเทียบกบัเกณฑ ์เพื�อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงันี+  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) 
     คะแนนเฉลี�ย 4.51 - 5.00  มีคุณภาพความเหมาะสมมากที�สุด 
     คะแนนเฉลี�ย 3.51 - 4.50  มีคุณภาพความเหมาะสมมาก 
     คะแนนเฉลี�ย 2.51 - 3.50  มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
     คะแนนเฉลี�ย 1.51 - 2.50  มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
     คะแนนเฉลี�ย 1.00 - 1.50  มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
     โดยกําหนดให้คะแนนเฉลี�ยระดับคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ+ นไป              
เป็นเกณฑ์พิจารณา และยอมรับวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�นาํไปใชไ้ด ้ซึ� งพบวา่แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้กับเทคนิค SQ4R มีคะแนนเฉลี�ย 4.79 (ภาคผนวก ช) ซึ� งมีคุณภาพความเหมาะสม         
มากที�สุด 
   2.2.3 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจ
ความสาํคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�ปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ไปใชเ้ป็นเครื�องมือในการวจิยักบันกัเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง   
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2  

  3.1 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจ
ความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีขั+นตอน
การสร้างและหาคุณภาพ ดงันี+  

 3.1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ม. 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศกัราช 2551 
   3.1.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื+ อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที� ใช ้           
และมาตรฐานการเรียนรู้ที�เกี�ยวขอ้ง  
   3.1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั+นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กบัเทคนิค 
CIRC 

       3.1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กับเทคนิค CIRC ซึ� งแต่ละรูปแบบ              
มีจ ํานวน  15 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ ํานวน  50 นาที รวม 15 คาบ ดังรายละเอียด                    
ในตาราง 4 
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ตาราง 4  ลกัษณะองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้บัเทคนิค CIRC 
 

ชื�อแผน
การจดัการ

เรียนรู้ 
เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 1 

เรื�อง พื+นฐาน       
การอ่านจบัใจความ 

1 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 1 
เรื�อง พื+นฐานในการ
อ่านจบัใจความสาํคญั 
2.  รูปภาพ 
3.  แบบทดสอบ                 
ก่อนเรียน 
 

1 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 2 

เรื�อง พื+นฐาน              
การอ่านจบัใจความ 

2 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1. ชุดกิจกรรมที� 1.2 
เรื�อง ตาํแหน่งของ
ประโยคใจความสาํคญั 

2 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 3  

เรื�อง การอ่าน            
จบัใจความจาก          
วรรณคดี                    
ในบทเรียน 1 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1. ชุดกิจกรรมที� 2  
เรื�อง การอ่าน                    
จบัใจความสาํคญั
จากวรรณคดี                   
ใบบทเรียน 
2.  รูปภาพวดัร่องขุ่น 
 

3 ชม. 

 
 
 
 



 
 

80

ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ชื�อแผน
การจดัการ

เรียนรู้ 
เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 4  

เรื�อง การอ่าน          
จบัใจความสาํคญั
จากวรรณคดี เรื�อง 
โคลงภาพ           
พระราชพงศาวดาร 
2   

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 2 เรื�อง 
การอ่านจบัใจความ
สาํคญัจาก                      
วรรณคดี  
2.  ตวัอยา่งภาพยนตร์
เรื�อง ตาํนานสมเด็จ
พระสุริโยทยั 
3.  วดีีโอเรื�องความ
สามคัคีคืออะไร 

3 ชม.  

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 5  

เรื�อง การอ่านจบั
ใจความสาํคญั
จากวรรณคดี เรื�อง 
โคลงภาพพระราช
พงศาวดาร 3 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 2 

เรื�อง การอ่านจบัใจความ

สาํคญัจากวรรณคดี 

 
 

3 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 6  

เรื�อง  การอ่าน             
จบัใจความ                   
จากสื�อประเภท
บทความ  1 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 3 
เรื�อง การอ่าน                        
จบัใจความจาก                 
บทความ  
2.  เกมเรียงคาํ 

2 ชม. 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ชื�อแผน
การจดัการ

เรียนรู้ 
เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 7  

เรื�อง การอ่าน    
จบัใจความจาก                 
บทความ 2  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 3 
เรื�อง การอ่านจบัใจ
ความจากสื�อประเภท
บทความ  
 

2 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 8 

เรื�อง การอ่าน              
จบัใจความจาก          
สารคดี 1 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 4                 
การอ่านจบัใจความจาก
สารคดี        
2.  วดีีโอกินหูฉลาม
แลว้ไดอ้ะไร?  
https://www.youtube.c
om/watch?v=g0LrBRr
G2TE 

2 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 9  

เรื�อง การอ่าน              
จบัใจความ                       
จากสารคดี 2          

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 4 การ
อ่านจบัใจความจากเรื�อง
ราวจากบทเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื�น  
2.  รูปภาพที�มี                    
นํ+าแขง็แหง้ (Dry Ice) 
ผสมอยู ่

2 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 10 

เรื�อง การอ่าน     
จบัใจความสาํคญั
จากโฆษณา 1 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 

1.  ชุดกิจกรรมที� 5    
การอ่านจบัใจความ 
จากโฆษณา 

2 ชม. 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ชื�อแผน
การจดั           

การเรียนรู้ 
เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

     - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

2.  ตวัอยา่งโฆษณา
กาํจดัปลวก 
https://www.youtube.c
om/watch?v=iIZqBV5
NYNA 
3.  หนงัสือและ
อินเตอร์เน็ต 

 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 11  

เรื�อง การอ่านจบั
ใจความสาํคญัจาก
โฆษณา 2 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 5             
การอ่านจบัใจความจาก
โฆษณา 
 

2 ชม.  

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 12  

เรื�อง การอ่านจบั
ใจความสาํคญัจาก
งานเขียนประเภท
โนม้นา้วใจ 1 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 6 การ
อ่านจบัใจความสาํคญั
จากงานเขียนประเภท
โนม้นา้วใจ  
2.  หนงัสือพิมพ ์
3.  วดีีโอการพดูโนม้
นา้วใจเรื�อง เรื�อง
บนัดาลใจ ตอนที� 21 
สูบบุหรี�  สูบโรค 
https://www.youtube.c
om/watch?v=80sf2ZA
ZXrs 

2 ชม. 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ชื�อแผน
การจดัการ

เรียนรู้ 
เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

ระยะ 
เวลา 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 13  

เรื�อง การอ่านจบั
ใจความสาํคญัจาก
งานเขียนประเภท
โนม้นา้วใจ 2  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 6               
การอ่านจบัใจความ
สาํคญัจากงานเขียน
ประเภทโนม้นา้วใจ 
2.  ครีมแตม้สิว 
 

2 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 14  

เรื�อง การอ่าน               
จบัใจความสาํคญั
จากงานเขียน
แสดงขอ้เทจ็จริง  
1  

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1. ชุดกิจกรรมที� 7                 
การอ่านจบัใจความ
สาํคญัจากงานเขียน
ประเภทขอ้เทจ็จริง    
และขอ้คิดเห็น 
 

2 ชม. 

แผนการจดั
การเรียนรู้
ที� 15  

เรื�อง การอ่านจบั
ใจความสาํคญัจาก
งานเขียนแสดงขอ้
เทจ็จริง 2   

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั+นสอน 
   - ขั+นทาํกิจกรรมกลุ่มที�
เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   - ขั+นทดสอบ 
   - ขั+นอ่านเพิ�มเติม 
3. ขั+นสรุปผล 

1.  ชุดกิจกรรมที� 7                 
การอ่านจบัใจความ
สาํคญัจากงานเขียน
ประเภทขอ้เทจ็จริง                
และขอ้คิดเห็น 
 

2 ชม. 

 
  3.2 การหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะ                 
การอ่านจบัใจความสาํคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้บัเทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษา
ปีที� 2 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ดงันี+  
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   3.2.1 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�สร้างขึ+น เสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยา

นิพนธ์ เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้ง ทั+งทางทฤษฎี ภาษา เนื+อหาและความเที�ยงตรงต่าง ๆ แลว้นาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

   3.2.2 นําชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคญัด้วยการจัด                

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�ได้แก้ไขตามคาํแนะนําของ                

คณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน เพื�อตรวจสอบ

พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้เกี�ยวกับสาระสําคญั จุดประสงค์การเรียนรู้             

เนื+อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ โดยประเมินผลตามวิธี

ของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ กําหนดคะแนน           

การประเมินระดบัความเหมาะสม ดงันี+  

     5   หมายถึง   เหมาะสมมากที�สุด 

     4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 

     3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 

     2   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย 

     1   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยที�สุด 

   3.2.3 วเิคราะห์ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ชี�ยวชาญ 5 ท่านแลว้นาํไป

เทียบกบัเกณฑ ์เพื�อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงันี+  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) 

     คะแนนเฉลี�ย 4.51 - 5.00 มีคุณภาพความเหมาะสมมากที�สุด 

     คะแนนเฉลี�ย 3.51 - 4.50 มีคุณภาพความเหมาะสมมาก 

     คะแนนเฉลี�ย 2.51 - 3.50 มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 

     คะแนนเฉลี�ย 1.51 - 2.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 

     คะแนนเฉลี�ย 1.00 - 1.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 

     โดยกาํหนดให้คะแนนเฉลี�ยระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ+นไป เป็น

เกณฑ์พิจารณา และยอมรับว่าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�นาํไปใชไ้ด ้ซึ� งพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้

โดยใชก้บัเทคนิค CIRC มีคะแนนเฉลี�ย 4.75 (ภาคผนวก ช) ซึ� งมีคุณภาพความเหมาะสมมากที�สุด 

   3.2.3 นําแผนการจัดการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่าน                     

จบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC  ของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2               

ที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ป็นเครื�องมือในการวจิยักบันกัเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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 4. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะ
การอ่านจับใจความด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียน               
ชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2  

  4.1 การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
กบัเทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีขั+นตอน ดงันี+  
   4.1.1 ศึกษาหลกัการและวธีิสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั 
จากเอกสาร ตาํราหนงัสือ และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง แลว้กาํหนดกรอบในการสร้าง 
   4.1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั ลกัษณะ
ของแบบทดสอบเกี�ยวกบัความเที�ยงตรงเชิงเนื+อหาและมาตรฐานการเรียนรู้ วิเคราะห์สาระการเรียนรู้
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี+วดั โดยศึกษาเกี�ยวกบัคาํศพัท ์โครงสร้าง สาํนวนทางภาษา 
   4.1.3 สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 30 ขอ้  (ภาคผนวก ฉ) ซึ� งแต่ละขอ้สอดคลอ้งกบัตวัชี+วดั ในแต่ละขอ้ดงัตาราง 5 
 
ตาราง 5  ลกัษณะองคป์ระกอบของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั 
 

ตวัชี+วดั ลาํดบัขอ้สอบ 
จาํนวน             
ขอ้สอบ 

ระบุใจความสาํคญัจากเรื�องที�อ่าน ขอ้ 1, ขอ้ 2, ขอ้ 3 ขอ้ 5, ขอ้ 8, ขอ้ 10,  ขอ้ 
18, ขอ้ 20, ขอ้ 21, ขอ้ 22, ขอ้ 23, ขอ้ 24, 
ขอ้ 25, ขอ้ 26, ขอ้ 27, ขอ้ 29 

16 

วเิคราะห์และจาํแนกขอ้เทจ็จริง ขอ้มูล
สนบัสนุน และขอ้คิดเห็นจากบท
ความที�อ่าน 

ขอ้ 4, ขอ้ 6, ขอ้ 7, ขอ้ 9, ขอ้ 15, ขอ้ 16, 
ขอ้ 17, ขอ้ 28, ขอ้ 30 

9 

ประเมินคุณค่าหรือแนวคิดที�ไดจ้าก         
การอ่าน  เพื�อนาํไปใชแ้กปั้ญหา             
ในชีวติ 

ขอ้ 11, ขอ้ 12, ขอ้ 13, ขอ้ 19 4 

อภิปรายแสดงความคิดเห็น                   
และขอ้โตแ้ยง้เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 

ขอ้ 14 1 

รวมจาํนวน 30 
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  4.2 การหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยชุดกิจกรรม
เพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค 
CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีขั+นตอน ดงันี+  
   4.2.1นําแบบทดสอบวดัทักษะการอ่านจับใจความสําคัญที�สร้างขึ+ นเสนอต่อ           
คณะกรรมการที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบตามความเหมาะสม 

   4.2.2 นาํแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั ที�ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เพื�อตรวจสอบความตรงเชิงเนื+อหา โดยพิจารณาความถูกตอ้ง
ของการใชภ้าษาและขอ้คาํถาม  
 4.2.3 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) โดยพิจารณาขอ้สอบที�มีค่า IOC ตั+งแต่ 0.50 ขึ+นไป (สมนึก ภทัทิยธนี. 2553 : 220) ถือวา่เป็น
ขอ้สอบที�มีความสอดคลอ้งกบัเนื+อหา โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผลดงันี+  
  + 1 เมื�อแน่ใจวา่ขอ้คาถามนั+นวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     0  เมื�อไม่แน่ใจวา่ขอ้คาถามนั+นวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  - 1 เมื�อแน่ใจวา่ขอ้คาถามนั+นวดัไม่ตรงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ซึ� งผลการประเมินความเที�ยงตรงของแบบทดสอบรายขอ้ของผูเ้ชี�ยวชาญมี
ค่า IOC ตั+งแต่ 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ช) 
 4.2.4 นาํขอ้สอบที�ได้ไปหาค่าความยาก และอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยทดสอบ 
Try Out) กบันกัเรียนชั+น ม.2/9โรงเรียนตราษตระการคุณ จงัหวดัตราด ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 
30 คน  คัดเลือกข้อสอบที�มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนกตั+งแต่               
0.20 ขึ+นไปให้ครอบคลุมเนื+อหา และจุดประสงค์ ซึ� งขอ้สอบที�ไดมี้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหวา่ง  
0.53 - 0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.33 - 0.80  (ภาคผนวก ช)  
   4.2.5 นําแบบทดสอบวดัทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ ที�ผ่านเกณฑ์การ
พิจารณาดังกล่าวไปวิเคราะห์ค่าความเชื�อมั�น จากสูตร KR-20 (ไพศาล วรคาํ. 2559 : 34) โดยใช้
โปรแกรมการวิเคราะห์แบบทดสอบดว้ยคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ไดค้่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ
เท่ากบั 0.80  (ภาคผนวก ช) 
       4.2.6 นาํแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญักิจกรรมเพื�อส่งเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ของ
นกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ป็นเครื�องมือในการวิจยักบันกัเรียนที�เป็น
กลุ่มตวัอยา่ง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั+ งนี+ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม (Two Grop Pretest -
Posttest Design) (ชัยยงค์ พรมหมวงศ์. 2556 : 53) โดยการจดัให้มีการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบ            
หลงัเรียน ดงัตาราง 6 
 

ตาราง 6  แบบแผนการวจิยั   
  

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
E1 T1 X1 T1 
E2 T2 X2 T2 

 
 สัญลกัษณ์ที�ใชใ้นการแบบแผนการวจิยั 
 E1 แทน กลุ่มทดลองที� 1  
 E2 แทน กลุ่มทดลองที� 2 

 T1 แทน การสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
 T2   แทน การสอบหลงัการทดลอง (Post-test) 
 X1   แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R  
 X2   แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 

 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั+นตอน ดงันี+  
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนเรียน กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจ
ความสําคญัด้วยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้             
โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC  ของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 30 ขอ้ ใช้เวลา              
1 คาบ 
 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนด้วยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้  
ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R กบัเทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 กบักลุ่มทดลอง ดงักล่าว จาํนวน 15 แผน 
ชุดกิจกรรม จาํนวน 7 ชุด ใช้เวลาทั+งหมด 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
รวมทั+งสิ+น 15 คาบเรียน  โดยแต่ละแผนมีขั+นตอนดงันี+  



 
 

88

  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีขั+นตอน ดงันี+  
   3.1.1 ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั+นที�จดัทาํบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด 
เสนอสิ�งเร้าเพื�อให้ผูเ้รียนพร้อมที�จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื+อหาใหม่สําหรับการอ่าน ผูส้อน
อาจกาํหนดให้ผูเ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอน               
มีวตัถุประสงคใ์หผู้อ่้านไดน้าํไปใชจ้ริงในชีวติประจาํวนั เพราะฉะนั+นสื�อที�นาํมาใชเ้ป็นของจริง 
   3.1.2 ขั+นสอน ซึ� งกระทาํการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั+นตอน 
คือ    
    1) ขั+นสํารวจ (Survey) คือ อ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื�อหาจุดสําคญัของเรื�อง การอ่าน
ในขั+นนี+ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได ้ 

    2) ขั+นตั+งคาํถาม (Question) คือ การตั+งคาํถาม จะทาํให้ผูอ่้านมีความอยากรู้
อยากเห็น จึงเพิ�มความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ+น คาํถามจะช่วยให้ผูอ่้านระลึกถึงความรู้เดิมที�มีอยู่
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื�องไดเ้ร็ว   
    3) ขั+นอ่านอยา่งละเอียด (Read) คือ การอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั+น ๆ 
ซํ+ าอยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนั ก็คน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามที�ไดต้ั+งไว ้ในขั+นนี+ จะเป็นการอ่าน
เพื�อจบัใจความและจบัประเด็นสาํคญั ๆ โดยแทจ้ริง  
    4) ขั+นจดบนัทึก (Record) คือ ให้ผูเ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที�ไดอ่้านจาก
ขั+นตอนที� 3 โดยมุ่งจดบนัทึกในส่วนที�สําคญัและสิ�งที�จาํเป็นโดยใช้ขอ้ความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ 
ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน   
    5) ขั+นสรุปใจความสําคญั (Recite) คือ ให้ผูเ้รียนเขียนสรุปใจความสําคัญ       
โดยพยายามใชภ้าษาของตนเองถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ+ าใหม่   
    6) ขั+นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect) คือ ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที�                 
ผูเ้รียนไดอ่้านแลว้แสดงความคิดเห็นในประเด็นที�ผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็น 
ไม่สอดคลอ้ง บางครั+ งอาจขยายความสิ�งที�ไดอ่้านโดยการเชื�อมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิม
โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 
   3.1.3 ขั+นสรุปและประเมินผล  
    เมื�อจบขั+นตอนการสอนแบบ SQ4R แลว้ถา้ผูส้อนจะตอ้งมีการวดัผลและ
ประเมินผลวา่ผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื�อนาํผลมา
พฒันาผูเ้รียนและช่วยผูที้�เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ�มเติม ให้แบบฝึกมากขึ+น หรือสําหรับผูที้�เรียนดี            
ก็อาจจะใหแ้บบฝึกเสริมใหมี้ทกัษะเพิ�มขึ+นอีกก็ได ้
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  3.2 แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC มีขั+นตอนดงันี+  
   3.2.1 ขั+นเตรียมความพร้อม คือ ขั+นของการจดักิจกรรมที�ให้นักเรียนได้เตรียม
ความพร้อมในการทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�อ่านโดยครูสอนการเขียนการคน้หาความหมาย 
คาํศพัท์จากพจนานุกรม การสรุปเรื�องด้วยภาพโครงเรื�องและการทาํนายเรื� องและลาํดบัเรื�องราว           
ใหถู้กตอ้ง   
   3.2.2 ขั+นทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน คือ ขั+นของการจดักิจกรรมที�ครูมอบ
บทอ่านให้กบัทุกคน ชี+ แจงจุดประสงคใ์นการอ่านและการทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน ไดแ้ก่  
การจบัคู่ผลัดกนัอ่าน การเขียนทาํนายโครงสร้างเรื� อง การอ่านออกเสียง การคน้หาความหมาย              
และการสรุปเรื�อง   
   3.2.3 ขั+นทดสอบ คือ ขั+นตอนการจดักิจกรรมที�กาํหนดให้นกัเรียนรับการทดสอบ
การอ่าน และการเขียน หลงัจากทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�อ่านแลว้ นกัเรียนชะช่วยกนัเขียน
เรื�องราวไม่ไดรั้บการช่วยเหลือกนัแต่คะแนนที�ไดจ้ะรวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม   
   3.2.4 ขั+นอ่านเพิ�มเติม คือ ขั+นของการจัดกิจกรรมที�ให้นักเรียนฝึกความเข้าใจ           
ในการอ่านและเรียบเรียงเรื� องราวในการเขียน ส่วนในเวลาว่างเป็นการอ่านตามความสนใจของ           
นกัเรียน 
 4. ระหว่างดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจ
ความสําคญัควบคู่ไปกบัแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC  แลว้ ดาํเนินการ
ทดสอบทักษะการอ่านจบัใจความสําคญัหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับ    
แบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 5. เมื�อสิ+นสุดการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ควบคู่ไปกบัแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC แลว้ผูว้ิจยัทาํการทดสอบ
ยอ่ยดว้ยแบบฝึกหดัแบบอตันยัในแต่ละชุดกิจกรรม 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
สําหรับนักเรียนชั+ นมธัยมศึกษาปีที�  2 โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
Dependent Samples) 
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 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 
สําหรับนักเรียนชั+ นมัธยมศึกษาปีที�  2 โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
Dependent Samples) 
 

สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติพื0นฐาน 
 1. ค่าเฉลี�ย (Mean) คาํนวณจากสูตร ดงันี+  (ชยัยงค ์พรมหมวงศ.์ 2556 : 52)  
 

    X  =  
N

X∑      
 

 
  เมื�อ X   แทน ค่าเฉลี�ย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั+งหมด 
   Ν   แทน จาํนวนขอ้มูลทั+งหมด 
 2. ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาํนวณ จากสูตร ดงันี+  (ชยัยงค ์ พรมหมวงศ.์ 2556 : 52) 
 

   S.D. = 
)1N(N

)X(XN 22

−

−∑ ∑  
 

 
  เมื�อ S.D. แทน ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
       Χ  แทน คะแนนแต่ละตวั 
   N แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 

       ∑ แทน ผลรวม 
 
 สถิติที�ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 

 1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงันี+  (ชยัยงค ์พรมหมวงศ.์ 2556 : 52) 
  1.1 การคาํนวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
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    E1 = 100
A
N

X

×

∑

         

 
   เมื�อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑X แทน คะแนนรวมของชุดกิจกรรม 

    A แทน คะแนนเตม็ของชุดกิจกรรม 
    N แทน จาํนวนผูเ้รียน 
  1.2 การคาํนวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 

        E2 = 100
B
N

X

×

∑

         

 
    เมื�อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
    ∑X แทน คะแนนรวมหลงัเรียน 

    A แทน คะแนนเตม็หลงัเรียน 
     N แทน จาํนวนผูเ้รียน 
 
 2. ค่าความเที�ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้ง IOC โดยใชสู้ตร ดงันี+   (ชยัยงค ์ พรมหมวงศ.์ 2556 : 53)          
    

            IOC  = 
N

R∑       
 
 

 
  เมื�อ    IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเนื+อหาหรือ

ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

       ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญทั+งหมด 
   N แทน จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญทั+งหมด 
 3. ค่าความยากง่าย (Difficultly) ของแบบทดสอบวดัผลทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
โดยใชสู้ตร (ชยัยงค ์ พรมหมวงศ.์ 2556 : 53) ดงันี+   
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    P    = 
N
R

 
 

 
  เมื�อ P แทน ระดบัความยาก 
   R แทน จาํนวนผูต้อบถูกทั+งหมด 
   N แทน จาํนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ�า 
 4. ค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลทกัษะการอ่านจบัใจความ
สาํคญัโดยวธีิของเบรนแนน Brennan (ชยัยงค ์ พรมหมวงศ.์ 2556 : 53) 
 

    B = 
21

N
L

N
U
−         

 
  เมื�อ B แทน ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 
   N1 แทน จาํนวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ ์   

   N2 แทน จาํนวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์
    U แทน จาํนวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑที์�ตอบถูก 
    L แทน จาํนวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑที์�ตอบถูก 
 5. ค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั 
คาํนวณจากสูตร KR-20 คูเดอร์ริชาร์ดสัน (ชยัยงค ์พรมหมวงศ.์ 2556 : 54) 
 

    rtt = 




 −
−

∑
2S
pq

1
1n

n
  

 
  เมื�อ rtt แทน ความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ 
   n แทน จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   S2 แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื�องมือทั+งฉบบั 

   ∑pq แทน ผลรวมความสัมพนัธ์ระหวา่งสัดส่วนของคนตอบถูกในแต่ละ
ขอ้และสัดส่วนของคนตอบผดิในแต่ละขอ้ 
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 สถิติที�ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

 1. การทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t - test for Dependent Samples) (ชัยยงค์ พรมหม
วงศ.์ 2556 : 54)              

 

    t = 

1N
)D(DN

D
22

−

−∑ ∑
∑  

 
  เมื�อ D แทน ผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 

   ∑D แทน ผลรวมทั+งหมดของผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 

   ∑D2 แทน ผลรวมทั+งหมดของผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง 
   N แทน จาํนวนคู่ 
 
 
 




