
บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื
อง การพฒันาชุดกิจกรรมเพื
อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยั                
ที
เกี
ยวขอ้งตามลาํดบัหวัขอ้ ดงันี3  
 1. หลกัสูตรการศึกษาขั3นพื3นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2 คุณภาพผูเ้รียน 
  1.3 ตวัชี3วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. การอ่านจบัใจความสาํคญั 
  2.1 ความหมายการอ่านจบัใจความสาํคญั 

  2.2 ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั  
  2.3 หลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั 

 3. ชุดกิจกรรม 
  3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  3.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  3.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
  3.5 ขั3นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
  3.6 ประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม 
  3.7 เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 4. การ์ตูนแอนิเมชนั 

  4.1 ความหมายแอนิเมชนั 
  4.2 ประเภทของแอนิเมชนั 
  4.3 ประโยชน์ของแอนิเมชนัที
มีต่อการเรียนรู้ 
 5.  การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

  5.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
  5.2 ขั3นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
  5.3 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
      5.4 ขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
 6.  การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 

  6.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
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  6.2 ขั3นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
  6.3 องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
      6.4 วธีิดาํเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 

 7. งานวจิยัที
เกี
ยวขอ้ง 
  7.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
     7.2 งานวจิยัในประเทศ 
  
หลกัสูตรการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลกัสูตรการศึกษาขั3นพื3นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกาํหนด 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการกาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนเมื
อจบการศึกษาขั3นพื3นฐาน              
ซึ
 งกาํหนดไวเ้ฉพาะส่วนที
จาํเป็นเพื
อเป็นพื3นฐานในการดาํรงชีวติให้คุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2552 : 39) สาํหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยมีรายละเอียดดงันี3  
 ภาษาไทยเป็นทกัษะที
ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใชเ้พื
อการสื
อสารการเรียนรู้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพและเพื
อนาํไปใชใ้นชีวติจริง 
 1. การอ่าน การอ่านออกเสียงคาํ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คาํประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ                
การอ่านในใจเพื
อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ
งที
อ่าน เพื
อนาํไป
ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 2. การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวิธี การเขียนสื
อสารโดยใช้ถอ้ยคาํและรูปแบบต่าง ๆ 
ของการเขียน ซึ
 งรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วเิคราะห์ วจิารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์
 3. การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พูดลาํดบัเรื
 องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั3งเป็นทางการ               
และไม่เป็นทางการ และการพดูเพื
อโนน้นา้วใจ 
 4. หลกัการใชภ้าษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์การใชภ้าษาไทย การใชภ้าษาให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์และประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ                         
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
 5. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื
อศึกษาขอ้มูลแนวคิด            
คุณค่าของงานประพนัธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทาํความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่นของ
เด็กเพลงพื3นบ้านที
 เป็นภูมิปัญญาที
มีคุณค่าของไทย ซึ
 งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม                   
ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื
 องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื
อให้เกิด                
ความซาบซึ3 ง และความภูมิใจในบรรพบุรุษที
ไดส้ั
งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที
 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื
อนําไปใช้ตดัสินใจ              
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระที
 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื
 อสาร เขียงเรียงความ ย่อความ และเขียน                 
เรื
 องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารวนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี       
ประสิทธิภาพ 
 สาระที
 3 การฟัง การพดู และการพดู 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ความคิด 

และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์

 สาระที
 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 

 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี
ยนแปลงของภาษา 

และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 

 สาระที
 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย              

อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

 คุณภาพผู้เรียน 

 จบชั3นมธัยมศึกษาปีที
 3 

 อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจความหมาย

โดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความสําคญัและรายละเอียดของสิ
งที
อ่าน แสดงความคิดเห็น

และขอ้โตแ้ยง้เกี
ยวกบัเรื
องที
อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากสิ
งที


อ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ลาํดบัความอย่างมีขั3นตอนและความเป็นไปไดข้องเรื
องที


อ่าน รวมทั3งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลที
ใชส้นบัสนุนจากเรื
องที
อ่าน 

 เขียนสื
อสารดว้ยลายมือที
อ่านง่ายชดัเจน ใช้ถอ้ยคาํไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบัภาษา

เขียนคาํขวญั คาํคม คาํอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั อตัชีวประวติั             

และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนยอ่ความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน เขียนวเิคราะห์ วจิารณ์ 

และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และ

เขียนโครงงาน 
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 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ
งที
ไดจ้ากการฟังและดู นาํขอ้คิดไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั พูดรายงานเรื
องหรือประเด็นที
ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ         
มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวตัถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล               
น่าเชื
อถือ รวมทั3งมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
 เขา้ใจและใช้คาํราชาศพัท์ คาํบาลีสันสกฤต คาํภาษาต่างประเทศอื
น ๆ คาํทบัศพัท์ และ
ศพัท์บญัญติัในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม 
ประโยคซ้อน ลกัษณะภาษาที
เป็นทางการ กึ
งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรองประเภท
กลอนสุภาพ กาพย ์และโคลงสี
สุภาพ 
 สรุปเนื3อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที
อ่าน วิเคราะห์ตวัละครสําคญั วิถีชีวิตไทย และคุณค่า           
ที
ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน  พร้อมทั3งสรุปความรู้ข้อคิดเพื
อนําไปประยุกต์ใช ้              
ในชีวติจริง 
 ตัวชี#วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระที
 1  การอ่าน  
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื
อนําไปใช้ตัดสินใจ                  
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

 สาระที
 2  การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื
อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน           
เรื
 องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี              
ประสิทธิภาพ 

 สาระที
 3 การฟัง การดู และการพดู 

 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์     
 สาระที
 4  หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี
ยนแปลงของภาษา           
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ        
               สาระที
 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย           
อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
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 การวิจยัครั3 งนี3  ผูว้ิจยัใช้สาระที
 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1  ม.2/2 จบัใจความสําคญัสรุปความ
และอธิบายรายละเอียดจากเรื
 องที
 อ่าน  มาดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนเรียนรู้กับนักเรียนระดับ                  
มธัยมศึกษาปีที
 2โดยมีตวับ่งชี3และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1  ตวับ่งชี3และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 

ชั3น ตวัชี3วดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้                    

และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้ง 
การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย 

- บทร้อยแกว้ที
เป็นบทบรรยายและบทพรรณนา 
  - บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอน

นิทาน กลอนเพลงยาว และกาพยห่์อโคลง 
 2. จบัใจความสาํคญั สรุปความ  และ

อธิบายรายละเอียดจากเรื
องที
อ่าน 
3. เขียนผงัความคิดเพื
อแสดงความเขา้ใจ

ในบทเรียนต่าง ๆ ที
อ่าน 
4. อภิปรายแสดงความคิดเห็น และ                 

ขอ้โตแ้ยง้เกี
ยวกบัเรื
องที
อ่าน 
5. วเิคราะห์และจาํแนกขอ้เทจ็จริง ขอ้มูล

สนบัสนุน และขอ้คิดเห็นจาก                  
บทความที
อ่าน 

6. ระบุขอ้สังเกตการชวนเชื
อการโนม้นา้ว 
หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน 

การอ่านจบัใจความจากสื
อต่าง ๆ เช่น 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ   
- บนัทึกเหตุการณ์ 
- บทสนทนา 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- งานเขียนหรือบทความแสดงขอ้เทจ็จริง 
- เรื
องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย  และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื
น  
 

ม.2 7. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้                   
และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้ง 

การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย 
- บทร้อยแกว้ที
เป็นบทบรรยายและบทพรรณนา 

  - บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอน
นิทาน กลอนเพลงยาว และกาพยห่์อโคลง 

 8. อ่านหนงัสือ บทความ หรือคาํประพนัธ์
อยา่งหลากหลาย และประเมินคุณค่า
หรือแนวคิดที
ไดจ้ากการอ่าน  เพื
อนาํ
ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติ 

การอ่านตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสืออ่านนอกเวลา 
- หนงัสือที
นกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
- หนงัสืออ่านที
ครูและนกัเรียนกาํหนด                  

ร่วมกนั  
 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
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 สรุปได้ว่า มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ ความคิด เพื
อนําไปใช ้                  

ในการตดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านมีจุดหมาย คือ เพื
อวิเคราะห์
อ่านในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และมีประสิทธิภาพ สําหรับการวิจยัครั3 งนี3  ผูว้ิจยัไดใ้ช้

สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท.4 ตวัชี3 วดั ม.2/2 การจบัใจความสําคญั
โดยมีเนื3 อหาในการอ่าน จํานวน 7 เรื
 อง ได้แก่ 1) พื3นฐานการอ่านจับใจความสําคัญ 2) การอ่าน               

จบัใจความสําคญัจากวรรณคดีในบทเรียนเรื
องโคลงภาพ  พระราชพงศาวดาร 3) การอ่านจบัใจความสาํคญั

จากบทความเรื
อง "เรื
องกลว้ย ๆ" 4) การอ่านจบัใจความสําคญัจากสารคดี เรื
อง “ทารันทูล่า ราชา
แห่งการชกัใย" 5) การอ่านจบัใจความสาํคญัจากโฆษณา เรื
อง "นํ3 าดื
มคิดดี" 6) การอ่านจบัใจความสําคญั

จากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ เรื
อง "อาหารเช้ายาวิเศษเพิ
มพลงัสมอง" 7) การอ่านจบัใจความสําคญั

จากงานเขียนแสดงข้อเท็จจริง เรื
 อง "ชาเขียว ดื
มอย่างไรให้ได้ประโยชน์" เพื
อให้นักเรียนเกิด                    
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนการศึกษาขั3นพื3นฐานไดก้าํหนดไว ้ 
 

การอ่านจับใจความสําคัญ 

 ความหมายการอ่านจับใจความสําคัญ 

 นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการจบัใจความสาํคญัไวแ้ตกต่างกนัดงันี3  

 จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั อิ
มสําราญ (2553 : 43) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความสําคญั
หมายถึง การจบัประเด็นหลกัหรือสาระสําคญัของเรื
 องที
อ่านว่า ผูเ้ขียนต้องการส่งสารหรือให ้                    

ขอ้คิดเห็นอะไรเป็นสาํคญั 

 เสาวนีย์ ธนะสาร (2553 : 43) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง การอ่านที
มุ่ง               
คน้หาสาระสําคญัของเรื
องที
อ่านแลว้เขา้ใจความหมาย สามารถสรุปสาระสาํคญัของเรื
องที
อ่านและ          

ตอบคาํถามไดว้า่ขอ้ความนั3นกล่าวถึงเรื
องอะไร ซึ
 งระดบัความเขา้ใจนั3น สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น            

หลายระดบั ไดแ้ก่ การบอกรายละเอียด การแปลความ การตีความ การสรุปความ และการประเมินค่า 
 จิราภรณ์ บุณณรงค์ (2554 : 25) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความสําคญั เป็นกระบวนการ             

ทาํความเขา้ใจความหมายและแปลความเนื3อเรื
อง จุดมุ่งหมาย สาระสําคญัของคาํ กลุ่มคาํประโยค  
และขอ้ความวา่เกี
ยวขอ้งกนัอยา่งไร สามารถตั3งคาํถาม ตอบคาํถาม หาประโยคใจความสาํคญั ลาํดบั

เหตุการณ์ และสรุปเนื3อเรื
องไดถู้กตอ้ง 

 สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง การอ่านและทาํความเขา้ใจเกี
ยวกบัเรื
อง             
ที
อ่าน แลว้แปลความหมายของเนื3อเรื
องที
อ่านโดยการเรียงลาํดบัเรื
องราวหรือเหตุการณ์ พร้อมจบั

สาระสาํคญัและเขา้ใจจุดมุ่งหมายของเรื
องนั3น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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 ความสําคัญของการอ่านจับใจความสําคัญ  

 จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหหยนั อิ
มสําราญ (2553 : 10) ได้กล่าวถึง ความสําคญัของ                
การอ่านจบัใจความสําคญัไวว้า่ การอ่านจบัใจความสําคญัมีความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์          
ในสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ
งในยุคปัจจุบนัซึ
 งเป็นยุคของขอ้มูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟัง               
จะทาํให้ผูค้นไดรั้บข่าวสารขอ้มูล เพราะการอ่านและการฟังจะทาํให้ผูค้นไดรั้บข่าวสารขอ้มูล ความรู้ 
และไดรั้บทราบความเคลื
อนไหวตลอดจนขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ของผูค้นในสังคม นอกจากนี3 การอ่าน          
ยงัสามารถพฒันามนุษยใ์ห้มีคุณภาพชีวิตที
ดีขึ3นอีกดว้ย โดยผูรั้บจะได้รับประโยชน์จากการอ่าน
อย่างเต็มที
 ถ้าผูรั้บสารสามารถรับสารที
ผูส่้งสารส่งให้อย่างครบถ้วนและถูกตอ้ง กระบวนการ
สําคัญที
สุดที
จะทาํให้ผูรั้บสารสามารถรับสารจากเรื
 องที
 อ่านได้ คือ การจบัใจความสําคัญ ดังนั3 น              
การจบัใจความสาํคญัจึงนบัเป็นหวัใจของการอ่าน 
 ลาวณัล์ สังขพนัธานนท์ และคณะ (2555 : 417) ได้กล่าวถึง ความสําคัญของการอ่าน              
จับใจความสําคัญไว้ว่า ในการอ่านจับใจความสําคัญมีความจําเป็นอย่างยิ
งที
จะต้องฝึกฝน                  
อย่างสมํ
าเสมอ ไม่ว่าจะอ่านเรื
องใดหรือว่าอยู่ในระดบัใดก็ตาม เพราะถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจ
ความสาํคญัไดก้็จะไม่ไดป้ระโยชน์จากการอ่านเลย  
 จิริวฒัน์ เพชรรัตน์ และอาํพร ทองใบ (2556 : 38) ได้กล่าวถึง ความสําคญัของการอ่าน 
จบัใจความสําคญัไวว้่า ความสําเร็จ ในการเรียนของนักเรียนขึ3นอยู่กบัความสามารถในการอ่าน             
จบัใจความสาํคญั นกัเรียนที
อ่านไม่เขา้ใจ และจบัใจความไม่ไดจ้ะเบื
อหน่ายต่อการเรียน รวมไปถึง
ไม่เกิดนิสัยรักการอ่านและผลสัมฤทธิV ทางการเรียนจะไม่ดีเท่าที
ควร  
 ส รุป ได้ว่า การอ่าน จับ ใจค วาม สํ าคัญ นั3 น มี ความ สํ าคัญ ครอบ ค ลุม ก ารดําเนิ น                      

ชีวิตประจาํวนัของทุกคน ตั3งแต่การอ่านเพื
อความบนัเทิงจนกระทั
งถึงการอ่านเพื
อการศึกษาหาความรู้

ต่าง ๆ ซึ
 งจะตอ้งอาศยัการอ่านเพื
อจบัใจความสําคญัทั3งสิ3นบุคคลที
มีความสามารถในการอ่านจบัใจ

ความจึงเป็นบุคคลที
รับรู้ข่าวสาร เรื
องราวไดร้วดเร็วและเขา้ใจเรื
องที
อ่านไดดี้กวา่คนอื
น 

 หลกัการอ่านจับใจความสําคัญ 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั ไวด้งันี3  
 สาํลี รักสุทธิ (2553 : 14) กล่าวถึง หลกัในการอ่านจบัใจความสาํคญั ไวด้งันี3   

1. กาํหนดจุดประสงคใ์นการอ่านทุกครั3 ง 
2. ทาํความเขา้ใจลกัษณะเนื3อหาที
อ่าน ใหรู้้วา่กาํลงัหลงัอ่านหนงัสืออะไรอยู ่

 3. สํารวจขอ้มูล ควรรู้ขอ้มูลเบื3องตน้เกี
ยวกบัหนังสือเล่มนั3น เช่น ชื
อผูแ้ต่ง เวลาที
แต่ง                  
ปีที
พิมพ ์
 4. อ่านอยา่งมีสมาธิ การอ่านอยา่งมีสมาธิจะทาํใหเ้ขา้ใจเนื3อหาที
อ่านไดดี้ 
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 5. ทบทวนและใคร่ครวญเมื
ออ่านจบ เมื
ออ่านจบแล้วควรพิจารณาเนื3อหาทั3งหมดว่า                   
มีใจความสาํคญัอะไรบา้ง มีขอ้คิด สาระสาํคญัที
จะนาํไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร 
 จุไรรัตน์  ลักษณ ะศิ ริ  และบาหหยัน อิ
 มสํ าราญ (2553 : 43) กล่ าวว่ า หลักการอ่าน                                  
จบัใจความสาํคญัมี 2 ขั3นตอน ไดแ้ก่ 
 1. อ่านเรื
 องที
 จะจับใจความทั3 งหมด โดยผู ้อ่านย่อหน้าที
 จะจับใจความนั3 นให้จบ                 
อย่างคร่าว ๆ ถ้าเป็นเรื
 องยาวมีหลายย่อหน้าก็ต้องอ่านทั3 งเรื
 องเพื
อให้เข้าใจเรื
 องที
อ่านมีเนื3อหา              
โดยรวมเกี
ยวกบัอะไร นั
นคือการหาความคิดสาํคญัของเรื
องที
อ่านนั
นเอง 
 2. หาใจความของเรื
องที
อ่านโดยผูอ่้านตอ้งการขอ้ความทั3งหมดอีกครั3 งถา้เป็นเรื
องยาว ๆ              
มี หลายย่อหน้ าต้องอ่านที ละย่อหน้ าพิ นิ จพิ เคราะห์  เพื
 อจะได้ เข้าใจเนื3 อเรื
 องและสามารถ                             
จบัใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ได ้
 จิราภรณ์ บุญณรงค ์(2554 : 27) กล่าววา่ หลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั มีดงันี3  
 1. สํารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือ เช่น             
ชื
อเรื
อง คาํนาํ สารบญั คาํชี3 แจงการใช้หนงัสือต่างก็มีส่วนทาํให้เกิดความเขา้ใจเกี
ยวกบัหนงัสือได้
อยา่งกวา้งขวาง 
 2. ตั3 งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เพื
อเป็นแนวทางในการกําหนดวิธีการอ่าน                        
ใหเ้หมาะสม และอ่านจบัใจความหรือหาคาตอบไดเ้ร็วขึ3น 
 3. มีความสามารถทางภาษานับเป็นพื3นฐานสําคญัในการอ่านจบัใจความ โดยเฉพาะ
ทกัษะในการแปลความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ ในเรื
อง ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งรวดเร็ว 
 4. มีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเกี
ยวกบัเรื
องที
อ่าน ทาํให้เขา้ใจและจบัใจความของเรื
อง
อ่านไดเ้ร็วขึ3น 
 5. ควรเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือว่าหนงัสือแต่ละประเภท มีรูปแบบการแต่งและมีเป้าหมาย
ของเรื
 องที
แตกต่างกัน ถ้านักเรียนมีความเข้าใจลักษณะของเรื
 องหรือหนังสือที
อ่าน ชัดเจนว่า                  
มีรูปแบบกลวิธีการแต่งอย่างไร ก็จะมีแนวทางในการอ่านจบัใจความได้ง่ายและรวดเร็ว ยิ
งขึ3 น              
ในการสอนอ่านของครู ควรฝึกให้นกัเรียนปฏิบติัตามลาดบัขั3นของการอ่าน นั
นคือเริ
มแรกอ่านแลว้
จาํ เข้าใจ สามารถสรุปเรื
 องโดยใช้ค ําพูดของตนเอง นําไปใช้ในสถานการณ์ใหม่วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สรุปแนวคิดที
เหมือนหรือแตกต่างกนั และขั3นสูงสุด คือ ประเมินค่า สามารถคน้หา             
คุณค่าที
ไดจ้ากการอ่านเรื
อง 
 โสภณ สาทรสัมฤทธิV ผล (2554 : 28) ไดเ้สนอแนะหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญัไวด้งันี3  
 1. อ่านแบบคร่าว ๆ เพื
อสํารวจหาสิ
งที
สนใจหรือสิ
งที
ตอ้งการ อ่านเรื
องราวหรือบทความ
อยา่งรวดเร็ว อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเรื
องราว 
 2. อ่านเพื
อเก็บใจความสาํคญั เป็นวธีิการที
จะนาํไปสู่การยอ่ความ 
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 3. ตั3งคาํถามใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นสาํคญัของเรื
อง 
 4. ตอบคาํถามใหต้รงประเด็นใหผู้เ้รียนขีดเส้นใตที้
ประโยคบอกใจความนั3น ๆ 
 5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความตามลาํดบั 
 พระณฐัพนธ์ ณฏฺฐพโล (ออนไลน์. 2556) กล่าวถึง หลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั ไวด้งันี3  
   1. ตั3งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน 
           2. อ่านเรื
องราวอยา่งคร่าว ๆ พอเขา้ใจ และเก็บใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ 
           3. เมื
ออ่านจบใหต้ั3งคาํถามตนเองวา่ เรื
องที
อ่าน มีใคร ทาํอะไร ที
ไหน เมื
อไหร่ อยา่งไร 
          4. นําสิ
 งที
สรุปได้มาเรียบเรียงใจความสําคญัใหม่ด้วยสํานวนของตนเองเพื
อให้เกิด                
ความสละสลวย 
 สรุปไดว้า่ หลกัการอ่านจบัใจความสําคญั คือ อ่านเรื
องที
จะจบัใจความทั3งหมด โดยอ่าน              
ย่อหน้าที
จะจบัใจความนั3นให้จบอย่างคร่าว ๆ และหาใจความของเรื
องที
อ่านโดยพินิจพิเคราะห์                        
เพื
อจะได้เข้าใจเนื3อเรื
 องและสามารถจบัใจความสําคัญของแต่ละย่อหน้าได้โดยผูว้ิจยัได้เลือก                 
ตามแนวคิดของจุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหหยนั อิ
มสาํราญ (2553 : 57)  
 

ชุดกจิกรรม 

 ความหมายของชุดกจิกรรม 
 กาญจนา เกียรติประวัติ  (2552 : 169) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบหนึ
 ง                      
ซึ
 งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้สัมฤทธิV ผลทางการเรียนตามเป้าหมาย ผูเ้รียนจะเรียนตามอตัราความสามารถ   
และความตอ้งการของตน 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2552 : 12) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนประเภท           
สิ
 งตีพิ มพ์และกิจกรรมที
 เน้นให้ผู ้เรียนทํากิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม ป ระกอบด้วย                               
9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ชื
อกิจกรรม 2) คาํชี3 แจง 3) จุดประสงค์ 4) เวลาที
ใช้ 5) วสัดุอุปกรณ์                       
6) เนื3อหาและใบความรู้ 7) สถานการณ์ 8) กิจกรรม 9) แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553 : 14) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง นวตักรรมที
ใช้จัด        
การเรียนรู้ ที
เนน้นกัเรียนเป็นสําคญันกัเรียนจะไดศึ้กษาและใชสื้
อต่าง ๆ ที
สร้างขึ3นเป็นรูปแบบของ              
การสื
อสารระหว่างครูกบันักเรียน ประกอบด้วย คาํแนะนําในการทาํกิจกรรมนักเรียนได้ศึกษา                                                                              
ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเป็นที
ปรึกษาและให้ค ําแนะนํา จนกระทั
งนักเรียนบรรลุตาม        
วตัถุประสงค ์

 วีระ ไทยพานิช ( 2554 : 130)  กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการสื
อสารระหวา่ง                
ผูส้อนกบัผูเ้รียน ซึ
 งประกอบดว้ยคาํแนะนาํให้ผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรม             
ที
เป็นผลของการเรียนรู้ ส่วนเนื3อหาที
นาํมาสร้างชุดการเรียนนาํมาจากขอบข่ายความรู้ที
หลกัสูตร
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กาํหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ซึ
 งตอ้งสื
อความหมายให้แก่ผูเ้รียนอยา่งชดัเจน จนผูเ้รียนเกิดพฤติกรรม          
ตามเป้าหมาย หรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2555 : 300) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรม             

ทางการสอนทุกอยา่งที
จดัไวเ้ฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ที
ใชใ้นการสอน อุปกรณ์ที
ใชใ้นการเรียนคู่มือครู 

เนื3 อหา แบบทดสอบ ข้อมูลที
 เชื
อถือได้ มีการกาํหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ย่างชัดเจน                  

ชุดกิจกรรมนี3ครูเป็นผูจ้ดัให้นกัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะนาํ

เท่านั3น 

 สุจิต เหมวตั (2555 : 33) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง สื
อการเรียนประเภทหนึ
ง ประกอบดว้ย 

ชุดสื
อประสมที
มีการนําสื
อและกิจกรรมหลากหลายมาประกอบกนั เพื
อใช้ในการจดัการเรียนรู้                          

โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ที
ชัดเจน มีความสมบูรณ์ในตัวเอง เพื
อให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก        

การปฏิบติักิจกรรม ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้ 

 ทิศนา แขมมณี (2560 : 10) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื
อการสอนที
ผูส้อนสร้างขึ3น  

ประกอบด้วยสื
อวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด เพื
อเกิดความสะดวกต่อการใช ้                 

ในการเรียนการสอน และทาํให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ ทั3งด้าน

ความรู้  ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรม คือ สื
อการเรียนการสอนที
ผูว้ิจยัสร้างขึ3น                  

ที
 เน้นให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม นวตักรรมที
ใช้จดัการเรียนรู้ มีวสัดุอุปกรณ์         

ที
ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที
ใช้ในการเรียนชุดสื
 อประสมที
มีการนําสื
 อและกิจกรรมหลากหลาย                  

มาประกอบกนั ทาํใหก้ารเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

 ประเภทของชุดกจิกรรม 

 นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรม ไวด้งันี3  

 บุญเกื3อ ควรหาเวช (2552 : 69) แบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงันี3  

 1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมสําหรับผูส้อน สําหรับนักเรียนเป็น        

กลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที
ตอ้งการปูพื3นฐานให้นักเรียนส่วนใหญ่รู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั                 

มุ่งหมายในการขยายเนื3อหาสาระให้ชดัเจนยิ
งขึ3น ชุดกิจกรรมแบบนี3จะช่วยให้ผูส้อนลดการพูดนอ้ยลง 

และใชสื้
อการสอนที
มีความพร้อมอยูใ่นชุดกิจกรรมในการเสนอเนื3อหามากขึ3น สื
อที
ใช้อาจ ไดแ้ก่                

รูปภาพ แผนภูมิ สไลด์ ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมกาํหนดไว ้เป็นต้น                    

ขอ้สําคญัคือ สื
อที
นาํมาใชนี้3 จะตอ้งให้นกัเรียนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนทุกคน ชุดกิจกรรมชนิดนี3บางคน           

อาจจะเรียกวา่ ชุดกิจกรรมสาํหรับครูก็มี 
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 2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมสําหรับให้นักเรียนได้เรียนร่วมกัน             

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชสื้
อการสอนที
บรรจุไวใ้นชุดกิจกรรม แต่ละชุดมุ่งที
จะฝึก

ทักษะในเนื3 อหาที
 เรียน และให้นักเรียนมีโอกาสทํางานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี3 มักจะใช ้                   

ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

 3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพ เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับเรียน

ดว้ยตนเอง 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553 : 16) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมที
นํามาใช้จดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น                

4 ประเภท ดงันี3   

 1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู ประกอบด้วย คู่มือครู สื
 อการเรียนรู้ที
หลากหลายมีการจดั                

กิจกรรมและสื
อประเภทการบรรยาย ชุดกิจกรรมมีเนื3อหาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวใช้กบันกัเรียน

ทั3งชั3น แบ่งเป็นหวัขอ้ที
จะบรรยายมีการกาํหนดกิจกรรมตามลาํดบัขั3น 

 2. ชุดกิจกรรมกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ที
ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ร่วมกันโดยปฏิบติั          

กิจกรรมตามขั3นตอนที
กําหนดไว้ในชุดกิจกรรม หรืออาจเรียนรู้ในชุดกิจกรรมศูนย์ แต่ละ                         

ศูนย์การเรียนจะมีชุดกิจกรรมในแต่ละหัวข้อย่อยของหน่วยการเรียนรู้ที
จะให้นักเรียนศึกษา                 

แต่ละกลุ่มจะหมุนเวยีนศึกษาความรู้และทาํกิจกรรมจนครบทุกศูนยก์ารเรียน 

 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที
ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง                  

นกัเรียนจะเรียนรู้ตามขั3นตอนที
กาํหนดไว ้ซึ
 งสามารถศึกษาไดท้ั3งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน               

และเมื
อศึกษาครบตามขั3นตอนแลว้ นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 4. ชุดกิจกรรมแบบผสม เป็นชุดกิจกรรมที
มีการจดักิจกรรมหลากหลายบางขั3นตอนครู

อาจใช้วิธีบรรยายประกอบการใช้สื
 อ บางขั3นตอนอาจให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง                        

เป็นรายบุคคล และบางขั3นตอนอาจใหน้กัเรียนศึกษาความรู้โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม 

 วรีะ ไทยพานิช (2554 : 147) แบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท คือ  

 1. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที
ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง            

ตามลาํดบัขั3นที
ระบุไวใ้นชุดการสอน  

 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 6 คน ปฏิบัติกิจกรรม                 

ตามที
ระบุไวใ้นชุดกิจกรรม ซึ
 งชุดกิจกรรมแบบนี3จะช่วยฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการทาํงานเป็นกลุ่ม  

 3. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายของครู เป็นชุดกิจกรรมที
ครูผูส้อนใช้ประกอบการ

บรรยาย เพื
อปูพื3นฐานความรู้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนื3อหาสาระในเวลาเดียวกนั 
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 สุจิต เหมวลั (2555 : 35) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมที
นาํมาใชจ้ดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ประเภท            
ดงันี3  

 1. ชุดกิจกรรมประเภทสื
อสิ
 งพิมพ์ จดัทาํขึ3นเป็นชุด ๆ มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรม
สาํหรับครู และชุดกิจกรรมสาํหรับนกัเรียน 

 2. ชุดกิจกรรมประเภทวสัดุ อุปกรณ์ จดัทาํเป็นชุด ๆ ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม                 
ตามวตัถุประสงค ์

 3. ชุดกิจกรรมประเภทสื
ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการนาํองค์ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์และ               
กิจกรรม มาจดัทาํในลกัษณะเป็นแอปพลิเคชนัเป็นชุด ๆ ปฏิบติักิจกรรมตามโปรแกรมและขั3นตอน             
ที
กาํหนดไวใ้นแอปพลิเคชันนั3 น ซึ
 งเป็นไปตามวตัถุประสงค์ และเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพ               
นกัเรียน  

 สรุปได้ว่า ประเภทของชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมที
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองและ                        
ชุดกิจกรรม  ที
ครูเป็นผูด้าํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบันกัเรียน 

 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี3  

 สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2552 : 52) ไดก้ล่าววา่ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ   
ดงันี3   

 1. คู่มือการใชชุ้ดการสอน เป็นคู่มือและแผนการสอนสําหรับครูหรือนกัเรียนตามแต่ละ
ชนิดของชุดการสอนภายในคู่มือจะชี3 แจงถึงวิธีการใช้ชุดการสอน อาจจะทาํเป็นเล่มหรือแผ่นพบั           
ก็ได ้
 2. บตัรคาํสั
งหรือคาํแนะนาํ จะเป็นส่วนที
บอกให้นกัเรียนดาํเนินการเรียน หรือประกอบ            
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั3นตอนที
กาํหนดไว ้มกัอยูใ่นรูปของกระดาษแขง็ซึ
 งจะประกอบดว้ย  
  2.1 คาํอธิบายในเรื
องที
จะศึกษา  
  2.2 คาํสั
งใหน้กัเรียนดาํเนินกิจกรรม  
  2.3 การสรุปบทเรียน  
 3. เนื3อหาสาระและสื
อ จะบรรจุไวใ้นรูปของสื
อการสอนต่าง ๆ ประกอบดว้ย บทเรียน
โปรแกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจาํลอง ของตวัอย่าง              
รูปภาพ เป็นต้น นักเรียนจะศึกษาจากสื
อการสอนต่าง ๆ ที
บรรจุอยู่ในชุดการสอน ตามบตัรคาํ                  
ที
กาํหนดไวใ้ห ้ 
 4. แบบประเมินผล นักเรียนจะทาํการประเมินผลด้วยตนเอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน               
แบบประเมินที
อยูใ่นชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหดัให้เติมคาํในช่องวา่ง เลือกคาํตอบที
ถูกจบัคู่                   
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ดูผลการทดลอง หรือให้ทาํกิจกรรม ส่วนประกอบขา้งตน้นี3  จะบรรจุในกล่องหรือซอง จดัเอาไวเ้ป็น
หมวดหมู่เพื
อสะดวกแก่การใชนิ้ยม แยกออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดงันี3   
  4.1 กล่อง  
  4.2 สื
อการสอนและบตัรบอกชนิดของสื
อการสอนเรียงตามการใช ้ 
  4.3 บนัทึกการสอน ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงันี3   
   4.3.1 รายละเอียดเกี
ยวกบัวชิาและหน่วยการสอน  
     4.3.2 รายละเอียดเกี
ยวกบันกัเรียน  
   4.3.3 เวลา จาํนวนชั
วโมง  
   4.3.4 วตัถุประสงคท์ั
วไป  
   4.3.5 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ  
   4.3.6 เนื3อหาวชิาและประสบการณ์  
   4.3.7 กิจกรรมและสื
อการสอนประกอบวธีิสอน  

   4.3.8 การประเมินผล วดัผล การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553 : 18) กล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งันี3  
 1. คาํชี3แจง เพื
อใหน้กัเรียนทราบจุดประสงคข์องการเรียน 
 2. บตัรคาํสั
ง เป็นรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมวา่ตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
 3. บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ 
 4. บตัรเนื3อหา 
 5. แบบฝึกหดัหรือบตัรงาน 
 6. บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั 
 7. บตัรทดสอบ 
 8. บตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 สุจิต เหมวลั (2555 : 46) กล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งันี3  
 1. ปกนอก 
 2. ปกใน 
 3. คาํนาํ 
 4. สารบญั 
 5. สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 6. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 7. ใบความรู้ 
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 8. ชุดกิจกรรม/ชุดฝึกกิจกรรม 
 9. แบบฝึกกิจกรรม 
 10.  แบบทดสอบหลงัเรียน 
 11.  บรรณานุกรม 
 12.  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 13.  เฉลย/แนวคาํตอบชุดกิจกรรม 
 14.  เฉลยทดสอบหลงัเรียน 
 15.  ปกหลงั 
 กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของชุดกิจกรรมในงานวิจยัเล่มนี3  ประกอบด้วยสื
 อและ                  
กิจกรรมหลากหลายมาประกอบเข้าด้วยกันเพื
อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัโดยใช้
เทคนิค SQ4R และเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนชั3 นมัธยมศึกษาปีที
  2 ที
ผู ้วิจ ัยสร้างขึ3 นตาม                  
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) การ์ตูน                
แอนนิเมชั
น 3) เกมที
ใช้การจดัการอ่านแบบ SQ4R และ CIRC 4) คู่มือครู 5) คู่มือนักเรียน และ               
6) แบบฝึกหดั 

 ขั#นตอนการสร้างชุดกจิกรรม 
 นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงขั3นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ไวด้งันี3  
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553 : 18) กล่าวถึง การสร้างชุดกิจกรรมมีขั3นตอนดงันี3  

 1. เลือกหวัขอ้ กาํหนดขอบเขตและประเด็นสาํคญัของเนื3อหา ให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ในระดบัชั3น 

 2. กาํหนดเนื3อหา โดยคาํนึงถึงความรู้พื3นฐานของนกัเรียน 
 3. เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ หรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 4. สร้างแบบทดสอบ มี 3 แบบ คือ 

    4.1 แบบทดสอบวดัพื3นฐานความรู้เดิม เพื
อตรวจสอบว่านักเรียนมีความรู้พื3นฐาน  
เพียงพอหรือไม่ 

    4.2 แบบทดสอบยอ่ย เพื
อวดัความรู้หลงัจากเรียนจบในแต่ละเนื3อหายอ่ย 
     4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้หลังจบ             

การศึกษาชุดกิจกรรม 
 5. จดัทาํชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย 

     5.1 บตัรคาํสั
ง 
     5.2 บตัรปฏิบติัการ และบตัรเฉลย  
     5.3 บตัรเนื3อหา 
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     5.4 บตัรฝึกหดั และบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 
    5.5 บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 

 6. วางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีหลกัการสาํคญั คือ  
      6.1 นักเรียนมีบทบาทสําคญัในการทาํกิจกรรมด้วยตนเอง ครูเป็นผูค้อยชี3 แนะและ

ควบคุมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
      6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที
เหมาะสมกบัชุดกิจกรรม 
      6.3 ฝึกให้นักเรียนไดเ้รียนรู้โดยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา           

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ คิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
     6.4 มีกิจกรรมที
ฝึกใหน้กัเรียนไดท้าํงานร่วมกบัผูอื้
น 
 7. รวบรวมและจัดทําสื
 อการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค ์                   

การเรียนรู้ 
 วรีะ ไทยพานิช (2554 : 125) ไดเ้สนอขั3นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม ดงันี3   
 1. ศึกษาเพื
อจดัหมวดหมู่เนื3อหาและประสบการณ์ โดยกาํหนดเนื3อหาวชิา  
 2. กาํหนดหน่วยการสอน เพื
อใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเนื3อหาและเวลา  
 3. กาํหนดหวัเรื
องใหน่้าสนใจและตรงกบัเนื3อหา  
 4. กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการ โดยการชี3แนะวา่จะสอนไปในทิศทางใด  
 5. กาํหนดวตัถุประสงคเ์พื
อตอ้งการที
จะวดัพฤติกรรมที
เกิดขึ3นของนกัเรียน 
 6. กาํหนดกิจกรรมการเรียน เป็นส่วนที
สําคญัมากเพราะเป็นกิจกรรมที
จดัให้กบันกัเรียน      
ไดล้งมือปฏิบติัและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง  
 7. กาํหนดแบบประเมิน เพื
อวดัผลสัมฤทธิV และพฤติกรรมที
เกิดจากการใชชุ้ดกิจกรรม  
 8. เลือกและผลิตสื
อการสอนโดยเลือกใหเ้หมาะสมกบัเนื3อหา  
 9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื
อดูคุณสมบติัของชุดกิจกรรมวา่มีคุณภาพหรือไม่  

 10. การใช้ชุดกิจกรรมเป็นการนาํชุดกิจกรรมที
ผูว้ิจยัสร้างและพฒันาขึ3นไปทดลองสอน
กบันกัเรียน 

 สุจิต เหมวลั (2555 : 41) กล่าวถึง การสร้างชุดกิจกรรมมีขั3นตอนดงันี3   
 1. ศึกษาหลกัสูตรและเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร 
 2. วเิคราะห์หลกัสูตร 
 3. วเิคราะห์นกัเรียน 
 4. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี
ยวกบัการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม วิเคราะห์องค์ประกอบ

ของชุดกิจกรรม 
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 5. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี
ยวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 6. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี
ยวกบัจิตวทิยาพฒันาการและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
 7. ออกแบบการสร้างชุดกิจกรรม 

 8. สร้างชุดกิจกรรม 
 9. นาํชุดกิจกรรมไปให้ผูเ้ชี
ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งสาระการเรียนรู้ จุดประสงค ์             
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ชุดฝึกกิจกรรม แบบทดสอบ โดยสอบถามความคิดเห็นจาก                 
ผูเ้ชี
ยวชาญ จาํนวน 5 คน  

   10. นาํชุดกิจกรรมใหผู้เ้ชี
ยวชาญตรวจสอบความเที
ยงตรงเชิงเนื3อหา (IOC)  
   11. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี
ยวชาญ 

 12. นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชค้รั3 งที
 1 กบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเล็ก จาํนวน 3 คน แลว้นาํไป

วเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 

 13. นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชค้รั3 งที
 2 กบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มกลาง จาํนวน 9 คน แลว้นาํไป

วเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 

 14. นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใช้ครั3 งที
 3 กบักลุ่มตวัอย่างกลุ่มใหญ่ จาํนวน 30 คน แล้วนาํ

ไปวเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 

 ทิศนา แขมมณี (2560 : 79) ได้เสนอขั3นตอนสําคญัสําหรับครูในการสร้างชุดการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง ดงัต่อไปนี3  

 1. ศึกษาหลักสูตรตัดสินใจเลือกสิ
 งที
จะให้ผูเ้รียนได้ศึกษาแล้วจัดลําดับขั3นเนื3 อหา                     

ใหต่้อเนื
องจากง่ายไปหายาก 

 2. ประเมินความรู้พื3นฐานประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 

 3. เลือกกิจกรรมการเรียนวิธีสอนและสื
อการเรียนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนโดยตอ้งคาํนึงถึง

ความพร้อมและความตอ้งการของผูเ้รียน 

 4. กาํหนดรูปแบบของการเรียน 

 5. กาํหนดหนา้ที
ของผูป้ระสานงานหรืออาํนวยความสะดวกในการเรียน 

 6. สร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิV ของผูเ้รียนวา่บรรลุเป้าประสงคใ์นการเรียนหรือไม่ 

 กล่าวโดยสรุป ลําดับขั3นตอนที
สําคัญในการสร้างชุดกิจกรรมมีดังนี3  1) เลือกหัวข้อ 

กาํหนดขอบเขตและประเด็นสําคญัของเนื3อหา ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และสาระ              

การเรียนรู้ในระดบัชั3น 2) กาํหนดเนื3อหา โดยคาํนึงถึงความรู้พื3นฐานของนักเรียน 3) เขียนจุดประสงค์

การเรียนรู้ หรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 4) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียน 5) จดัทาํ
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ชุดกิจกรรม  6) วางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) รวบรวมและจดัทาํสื
อการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบั

สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ประโยชน์และคุณค่าของชุดกจิกรรม 

 นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม ไวด้งันี3  

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553 : 21) กล่าวถึง ประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม สรุปได้

ดงันี3  

 1. นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกทักษะ                  

การแสวงหาความรู้ ทกัษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 

 2. การทําแบบฝึกหัด ทําให้นักเรียนรู้จักคิดเป็น และแก้ปัญหาเป็นสอดคล้องกับ                

มาตรฐานการศึกษา  

 3. นักเรียนมีวินัยในตนเอง ด้วยการปฏิบัติตามขั3นตอนที
กําหนดไวใ้นชุดกิจกรรม             

การตรวจตราแบบฝึกหดัดว้ยตนเองจะทาํใหน้กัเรียนรู้จกัฝึกตามกติกา 

 4. นักเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอื้
น รับฟังความคิดเห็นซึ
 งกนัและกนั ฝึกความเป็น

ประชาธิปไตย อนัเป็นพื3นฐานสาํคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย 

 5. การใช้ชุดกิจกรรมนอกเวลาเรียนขึ3 นอยู่กบัการออกแบบของครูที
เอื3อต่อการเรียนรู้                

ดว้ยตนเอง 

 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 12) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไวด้งันี3  

 1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนได้ตามความสามารถ ความสนใจตาม

เวลาและโอกาสที
เหมาะสมของแต่ละคน 

 2. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมช่วยให้ผูเ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเอง            

หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

 3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเ้รียนสามารถนาชุดกิจกรรมไปใช้ได ้              

ทุกสถานที
และทุกเวลา 

 4. ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมั
นใจให้แก่ครูเพราะชุดกิจกรรม

สร้างไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที 

 5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 

 6. ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 

 7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
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 8. ช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 9. ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอื้
น 
 สุจิต เหมวลั (2555 : 38 - 39) กล่าวถึง ประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งันี3  

 1. สามารถจดัเนื3อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ           
นกัเรียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 2. ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้            
มาใชเ้พื
อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  

 3. จดักิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้คิดเป็น            
ทาํเป็น  
 4. สามารถจดักิจกรรมโดยผสมผสานบูรณาการเชื
อมโยงกับองค์ความรู้อื
น ๆ อย่างได ้           
สัดส่วนสมดุลกนั รวมทั3งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที
ดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 5. สามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม สื
อการเรียนรู้ สิ
 งอาํนวยความสะดวกเพื
อให ้               
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ไดต้ลอดเวลาทุกสถานที
 
 6. เป็นเครื
องมือในการสอนซ่อมเสริมนักเรียนที
เรียนอ่อน เรียนช้า และนักเรียนที
มี               
ความบกพร่องในการเรียนรู้  
 7. เป็นเครื
องมือในการสอนเสริมใหก้บันกัเรียนที
เรียนเก่ง เรียนรู้ไดเ้ร็ว 

 8. เป็นเครื
องมือในการทบทวนเนื3อหา บทเรียน และฝึกซํ3 าใหเ้กิดความชาํนาญ 
 9. ฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ รักการเรียนรู้ พฒันาตนเองอยา่งต่อเนื
อง

และเตม็ศกัยภาพ 
 10. ฝึกนักเรียนดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ดา้นความรับผิดชอบ รักการทาํงานและ

สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้
นได ้ 
 ทิศนา แขมมณี (2560 : 50) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมวา่ 

 1. ช่วยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเนื3อหาวชิาที
สลบัซบัซอ้น และมีลกัษณะเป็นนามธรรมไดดี้ 
 2. เพื
อเร้าความสนใจของผูเ้รียนให้สนใจเรียนดีขึ3นและส่งเสริมประสบการณ์ของผูเ้รียน             
ใหก้วา้งขวางยิ
งขึ3น 
 3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน มีส่วนร่วมในการเรียน แสดงความคิดเห็นฝึกการตดัสินใจดว้ย
การวิเคราะห์เหตุผลมาประกอบแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม 
 4. ช่วยให้ผูส้อนมีความมั
นใจในการสอน เพราะชุดฝึกกิจกรรมผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่
สามารถหยบิไปใชไ้ดท้นัที 
 5. ช่วยใหผู้เ้รียนมีความคิดรวบยอดหรือมโนมติอยา่งเดียวกนั 
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 6. เพื
อช่วยส่งเสริมการคิดวเิคราะห์และการแกปั้ญหาในการเรียนได ้
 7. เพื
อช่วยใหผู้เ้รียนที
เรียนชา้ สามารถเรียนไดเ้ร็ว 

 กล่าวโดยสรุป ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนหลายด้าน อาทิเป็น 
เครื
องมือสอนเสริมให้กับผูส้อนและเป็นเครื
 องมือสําหรับผูเ้รียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง             
การทบทวนเนื3อหา บทเรียน และฝึกซํ3 าให้เกิดความชาํนาญ อีกทั3งยงัฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะในการ
แสวงหาความรู้ รักการเรียนรู้ พฒันาตนเองอยา่งต่อเนื
องและเตม็ศกัยภาพ  
 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 นกัการศึกษากล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ไวด้งันี3  
 กาญจนา เกียรติประวติั (2552 : 174)  กล่าวถึง การกาํหนดเกณฑ์ของชุดกิจกรรมนิยม
กาํหนดไว ้90/90 สําหรับเนื3อหาที
เป็นความจาํและไม่ตํ
ากว่า 80/80 สําหรับวิชาทกัษะ เช่น ภาษา 
เพราะการเปลี
ยนพฤติกรรมติดตามระยะเวลาไม่สามารถเปลี
ยนแปลงและวดัไดท้นัทีที
เรียนเสร็จ 
ไปแลว้ 
 นพพร ธนะชยัขนัธ์ (2552 : 279) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 โดยใชสู้ตรดงันี3  
 

    E1 = 100
A
N

X

×

∑

 

 
 เมื
อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X แทน ผลรวมคะแนนระหวา่งเรียนของนกัเรียนทุกคน 

  A แทน คะแนนเตม็ระหวา่งเรียน 
  N แทน จาํนวนนกัเรียนทั3งหมด 
 

    E2 = 100
B
N

Y

×

∑

  

 
 เมื
อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  ∑Y แทน ผลรวมคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิV หลงัเรียนของนกัเรียกทุกคน 

  B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  N  แทน จาํนวนนกัเรียนทั3งหมด 
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  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2552 : 8) อธิบายเกณฑ์การกําหนดประสิทธิภาพของสื
 อว่า การที
จะ
กาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื
อการสอนนั3น เป็นขีดกาํหนดที
จะยอมรับวา่ สิ
งใดหรือพฤติกรรมใด
มีคุณภาพและหรือปริมาณที
จะรับได้ การตั3งเกณฑ์ ต้องตั3งไวค้รั3 งแรกครั3 งเดียว เพื
อจะปรับปรุง              
คุณภาพให้ถึงเกณฑ์ขั3นตํ
าที
ตั3 งไว ้จะตั3 งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไวต่้างกันไม่ได้ เช่น               
เมื
อมีการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี
ยว ตั3งเกณฑ์ไว ้60/60 แบบกลุ่ม ตั3งไว ้70/70 ส่วนแบบสนาม 
ตั3งไว ้80/80 ถือวา่ เป็นการตั3งเกณฑ์ที
ไม่ถูกตอ้ง อนึ
 งเนื
องจากเกณฑ์ที
ตั3งไวเ้ป็นเกณฑ์ตํ
าสุด ดงันั3น
หากการทดสอบคุณภาพของสิ
 งใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ที
ตั3งไวอ้ย่างมีนัยสําคญั               
ที
ระดบั .05 หรืออนุโลมให้มีความคลาดเคลื
อนตํ
าหรือสูงกวา่ค่าประสิทธิภาพที
ตั3งไวเ้กิน 2.5 ก็ให้
ปรับเกณฑ์ขึ3นไปอีกหนึ
 งขั3น แต่หากไดค้่าตํ
ากว่าค่าประสิทธิภาพที
ตั3งไว ้ตอ้งปรับปรุงและนาํไป
ทดสอบประสิทธิภาพใช้หลายครั3 งในภาคสนามจนได้ค่าถึงเกณฑ์ที
กาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ
หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื
 อหรือชุดการสอนที
จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี
ยนแปลง             
พฤติกรรม เป็นระดบัที
ผลิตสื
อหรือชุดการสอนจะพึงพอใจวา่ หากสื
อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพ
ถึงระดบันั3นแลว้ สื
อหรือชุดการสอนนั3นก็มีคุณค่าที
จะนาํไปสอนนกัเรียนและคุม้แก่การลงทุนผลิต
ออกมาเป็นจาํนวนมาก การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทาํได้ โดยการประเมินผลพฤติกรรม
ของผู ้เรียน 2 ประเภท คือ พ ฤติกรรมต่อเนื
 อง (กระบวนการ) กําหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 
E1 =  Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) กาํหนด
ค่าประสิทธิภาพเป็น E2 =  Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
 1. ป ระ เมิ น พ ฤ ติ ก รรม ต่ อ เนื
 อ ง  (Transitional Behavior) คื อ  ป ระ เมิ น ผ ล ต่ อ เนื
 อ ง                           
ซึ
 งประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยของผูเ้รียน เรียกวา่ “กระบวนการ” (Process) ที
เกิดจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การทาํโครงการ หรือทาํรายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งานที
มอบหมาย 
และกิจกรรมอื
นใดที
ผูส้อนกาํหนดไว ้
 2. ประเมินพฤติกรรมสุดทา้ย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลพัธ์ (Product) ของผูเ้รียน 
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของสื
 อหรือชุดการสอน                   
จะกาํหนดเป็นเกณฑ์ที
ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะเปลี
ยนพฤติกรรมเป็นที
พึงพอใจ โดยกาํหนดให้
ของผลเฉลี
ยของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผู ้เรียนทั3 งหมดต่อร้อยละ                    
ของผลการประเมินหลงัเรียนทั3งหมด นั
นคือ E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ ตวัอยา่ง 80/80 หมายความว่าเมื
อเรียนจากสื
อหรือชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถ                     
ทาํแบบฝึกปฏิบติั หรืองานไดผ้ลเฉลี
ย 80% และประเมินหลงัเรียนและงานสุดทา้ยไดผ้ลเฉลี
ย 80% 
การที
จะกาํหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั3น ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจโดยพิจารณา
พิสัยการเรียนที
จาํแนกเป็นวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทกัษพิสัย 
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(Skill Domain) ในขอบข่ายวิทยพิสัย เนื3อหาที
เป็นความรู้ความจาํมกัจะตั3งไวสู้งสุดแลว้ลดตํ
าลงมา
คือ 90/90  85/85  80/80 ส่วนเนื3 อหาสาระที
 เป็นจิตพิสัย จะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา              
ไม่สามารถทาํให้ถึงเกณฑ์ระดบัสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะที
เรียน จึงอนุโลมให้ตั3งไวต้ ํ
าลง             
นั
นคือ 80/80 75/75 แต่ไม่ตํ
ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจตํ
าสุด จึงไม่ควรตั3งเกณฑ์ไว ้          
ต ํ
ากวา่นี3  หากตั3งเกณฑไ์วเ้ท่าใด ก็มกัไดผ้ลเท่านั3น  
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 8) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของสื
อการสอนโดยใช้สูตร 
E1/E2 ซึ
 งประยุกต์มาจากแนวคิดในการหาประสิทธิภาพชุดการสอนของชัยยงค์ พรหมวงศ์ ที
กาํหนดว่า  
E1  เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2  เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยมีวิธีการคาํนวณตาม
สูตรดงันี3  

    E1 = 100
A
N

X

×

∑

 

 
 E1      คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑X คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 A         คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบทุกชิ3นรวมกนั 
 N         คือ จาํนวนนกัเรียน 
 

    E2 = 100
B
N

F

×

∑

  

                 

 E2   คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

 ∑F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 B คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 N คือ จาํนวนนกัเรียน 
 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 103) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีดงันี3  

 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นคาํที
บ่งบอกวา่ชุดกิจกรรมนั3นสามารถพฒันา
นกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเนื
องหรือไม่ภายใตส้ถานการณ์หรือกิจกรรมที
กาํหนดให้โดยเก็บ
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ขอ้มูลของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมหรือแผนการจดัการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ ซึ
 งสามารถ
สะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของนกัเรียนได ้โดยทั
วไปคาํนวณจากคะแนนที
ได้
จากการทดสอบยอ่ย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน 

 2. ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เป็นค่าที
บ่งบอกว่าชุดกิจกรรมนั3น สามารถส่งผลให ้
นักเรียนเกิดสัมฤทธิV ผลหรือไม่ บรรลุวตัถุประสงค์หรือเป็นไปตามที
กาํหนดไวม้ากน้อยเพียงใด                
ซึ
 งคาํนวณจากคะแนนที
ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของนกัเรียนทุกคน 
 กล่าวโดยสรุป เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ประกอบดว้ย ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) การกาํหนดเกณฑ์โดยปกติเนื3อหาที
เป็นความรู้ ความจาํ             
จะตั3งไว ้80/80, 85/85, 90/90 ส่วนเนื3อหาที
เป็นทกัษะจะตั3งไว ้70/70 หรือ 75/75 สําหรับการวิจยัครั3 งนี3  
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 เนื
องจากชุดกิจกรรมมีเนื3อหาที
เป็นความรู้ 

 

การ์ตูนแอนิเมชัน 

 ความหมายแอนิเมชัน 

 ทวีศกัดิV  กาญจนสุวรรณ (2552 : 222) กล่าววา่ แอนิเมชนั หมายถึง การสร้างภาพเคลื
อนไหว 
ดว้ยการนําภาพนิ
งมาเรียงลําดบักนั และแสดงผลอย ่างต่อเนื
อง ทําให้ดวงตาเห็นภาพที
มี             
การเคลื
อนไหวในลกัษณะภาพติดตา เมื
อตามนุษยม์องเห็นภาพที
ฉายอยา่งต่อเนื
อง เรตินาจะรักษาภาพนี3
ไวใ้นระยะสั3 น ๆ ประมาณ 1/3 วินาที หากมีภาพอื
นแทรกเขา้มาในระยะเวลาดงักล่าว สมองของ
มนุษยจ์ะเชื
อมโยงภาพทั3งสองเขา้ดว้ยกนัทาํให้เห็นเป็นภาพเคลื
อนไหวที
มีความต่อเนื
องกนั แมว้่า
แอนิเมชนัจะใชห้ลกัการเดียวกบัวิดิโอ แต่แอนิเมชนัสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บังานต่าง ๆ ไดม้ากมาย 
เช่น งานภาพยนตร์ งานโทรทศัน์ งานพฒันาเกมส์ งานสถาปัตย ์งานก่อสร้าง งานดา้นวิทยาศาสตร์ 
หรืองานพฒันาเวบ็ไซต ์เป็นตน้ 

 นิพนธ์ คุณารักษ์ (2553 : 42) กล่าวว่า ค ําว่าแอนิเมชันเป็นคําทับศัพท์ภาษาอังกฤษ
Animation สามารถอ่านไดห้ลายแบบ เช่น อนิเมชนั แอนิเมชนั ซึ
 งหมายถึงการทาํใหภ้าพเคลื
อนไหว 

 พรเทพ เลิศเทวศิริ (2553 : 14) กล่าววา่ แอนิเมชนัเกิดจากการวาดเส้น ลงสีดว้ยโปรแกรม
หรือกระดาษ แลว้จึงนาํมาทาํการเคลื
อนไหวต่อเนื
องกนัใหเ้กิดเรื
องราวต่าง ๆ 
 ธเนศ หาญใจ (ออนไลน์. 2555) กล่าวว่า แอนิเมชนั หมายถึง การสร้างภาพเคลื
อนไหว
โดยการฉายภาพนิ
งหลาย ๆ ภาพต่อเนื
องกนัดว้ยความเร็วสูงการใช้คอมพิวเตอร์กราฟิกในการคาํนวณ
สร้างภาพจะเรียกการสร้างภาพเคลื
อนไหวด้วยคอมพิวเตอร์หรือคอมพิวเตอร์แอนิ เมชัน                   
หากใช้เทคนิคการถ่ายภาพหรือวาดรูป หรือรูปถ่ายแต่ละขณะของหุ่นจําลองที
ค่อย ๆ ขยบั                       
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จะเรียกว่า ภาพเคลื
อนไหวแบบการเคลื
อนที
หยุด หรือสตอปโมชัน (Stop Motion) โดยหลักการแล้ว                    
ไม่ว่าจะสร้างภาพ หรือเฟรมดว้ยวิธีใดก็ตาม เมื
อนาํภาพดงักล่าวมาฉายต่อกนัดว้ยความเร็ว ตั3งแต่ 
16 เฟรมต่อวินาทีขึ3 นไป จะเห็นเหมือนว่า ภาพดังกล่าวเคลื
อนไหวได้ต่อเนื
องกันทั3งนี3 เนื
องจาก              
การเห็นภาพติดตาในทางคอมพิวเตอร์ การจดัเก็บภาพแบบแอนิเมชันที
ใช้กันอย่างแพร่หลาย                     
ในอินเทอร์เน็ต มีหลายรูปแบบไฟล์ เช่น Gif, Png, Mng, Svg, Flash และไฟล์สําหรับเก็บวีดิทศัน์
ประเภทอื
น ๆ 
 ดงันั3นอาจสรุปไดว้่า แอนิเมชัน หมายถึง การนาํภาพมาทาํเป็นกราฟิกตดัต่อภาพนาํมา

เรียงกนัจนภาพดูแลว้สามารถเคลื
อนไหวไดโ้ดยใชค้อมพิวเตอร์กราฟิกทาํใหเ้ราเห็นเป็นภาพการ์ตูน

ต่าง ๆ ที
 เราได้ดูกันทั
วไป โดยสร้างทําจากภาพโดยการวาดให้ภาพหรือวตัถุเคลื
อนไหวหรือ                  

ขยบัเขยื3อน จากนั3นจึงทาํให้ภาพหรือวตัถุเคลื
อนไหวทีละภาพ เพื
อให้ภาพเปลี
ยนไปตามลาํดับ                

ซึ
 งเมื
อนาํภาพเหล่านั3นมา ตดัต่อก็จะไดภ้าพเคลื
อนไหวต่อเนื
องกนัเป็นเรื
องราว  

 ประเภทของแอนิเมชัน  

 ทวีศกัดิV  กาญจนสุวรรณ (2552 : 19) กล่าววา่ ประเภทของแอนิเมชนั สามารถแบ่งออกได้

เป็น 3 ประเภท คือ  
         1. การสร้างงานแอนิเมชันแบบดั3งเดิม (Traditional Animation หรือ Drawn Animation) 

เป็นกระบวนการที
ใช้สําหรับการสร้างภาพเคลื
อนไหวภาพยนตร์มากที
สุด เป็นการสร้างชิ3นงาน

แอนิเมชนัดว้ยภาพวาดซึ
 งจะมีการวาดภาพลงบนกระดาษก่อน เพื
อสร้างภาพลวงตาของการเคลื
อนไหว 

แต่ละรูปวาดจะแตกต่างกันเล็กน้อย หลายพนัภาพ และฉายภาพเหล่านั3 นผ่านกล้องบนัทึกภาพ               

หรือกล้องวีดีโอ การทําแอนิเมชันต้องอาศัยความสามารถทางศิลปะในการวาดภาพอย่างมาก                  

จึงทาํใหต้อ้งใชเ้วลาใน การผลิตนานและตน้ทุนในการผลิตจึงสูงตามไปดว้ย  

 2. การสร้างแอนิเมชันแบบสตอปโมชัน (Stop Motion หรือเรียกว่า Model Animation) 

เป็นการสร้างหุ่นจาํลองขึ3 นมาหรือใช้สิ
 งของแล้วค่อย ๆ ขยบั พร้อมกับถ่ายภาพนั3 นทีละภาพ                   

ที
พบมาก ไดแ้ก่ ภาพเคลื
อนไหวแบบหุ่นเชิด ภาพเคลื
อนไหวดินนํ3 ามนั ซึ
 งวสัดุที
นิยมใชม้กัจะเป็น

ดินนํ3 ามนัปั3 นเป็นรูปร่างต่าง ๆ โดยมีเส้นลวดเสมือนเป็นโครงกระดูกอยูภ่ายในหุ่นที
ปั3 นและทาํให้

สามารถนาํมาใช้งานได้หลายครั3 ง แอนิเมชนัแบบนี3 ตอ้งอาศยัเวลา ความอดทนและความสามารถมาก

ตอ้งใชท้กัษะทางศิลปะการปั3 น และการถ่ายภาพ ทั3งนี3 เพราะหุ่นจาํลอง หรือสิ
งของประกอบฉากนั3น

หลาย ๆ สิ
งมีการขยบัหรือเคลื
อนไหวไปพร้อมๆ กนั ในหนึ
งภาพ ดงันั3นหากตอ้งการแสดงความสมจริง

จาํ เป็นตอ้งอาศยัความละเอียดในการกําหนดการเคลื
อนไหวเพื 
อที 
จะสร้างภาพลวงตา                 

ของการเคลื
อนไหวแต่ละภาพ    
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 3. การสร้างแอนิเมชันดว้ยคอมพิวเตอร์ (Computer Animation) เป็นกระบวนการสร้าง
ภาพเคลื
อนไหวโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด้วยความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์                
ในปัจจุบนัจึงมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที
ช่วยให้การทาํแอนิเมชนัง่ายขึ3น ทาํให้ประหยดัเวลา และ 
ตน้ทุนเป็นอย่างมาก โปรแกรมที
นิยมใช้ในการผลิตงานแอนิเมชัน เช่น โปรแกรม Maya, Adobe 
Flash, Lightwave, modo, Anime Studio และ 3D Studio Max เป็นตน้    
 สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (ออนไลน์. 2554) ระบุว่า แอนิเมชันแบ่งออกเป็น 
ประเภทต่าง ๆ ดงันี3  
 1. แอนิเมชนัแบบภาพสองมิติ 
  แอนิเมชนัรูปแบบนี3จะเนน้การใชว้ิธีวาดเป็นหลกั โดยแอนิเมชนัที
ใชมื้อวาดในยุคแรก ๆ 
นั3นเรียกวา่ แอนิเมชนัใช้แผน่ใส (Cel Animation) เป็นการ์ตูนแบบดั3งเดิมที
ใชก้ารวาดและระบายสี
ตวัละครต่าง ๆ รวมทั3งฉากหลงั (Background) ลงบนแผ่นใส (Cel)  และเมื
อนาํแผ่นใสแต่ละแผ่น 
มาซ้อนกนั แล้วถ่ายภาพแผ่นใสนั3น ๆ โดยใช้กล้องถ่ายภาพที
ถูกออกแบบมาเป็นพิเศษ ก็จะได ้            
ภาพการ์ตูน 1 ภาพ ที
ประกอบไปดว้ยตวัละครและฉาก การเคลื
อนไหวของภาพเกิดจากการวาดภาพ
หลกัแสดงอิริยาบถหลกัที
เคลื
อนไหว หลงัจากนั3นผูว้าดช่วงกลางจะวาดภาพระหว่างภาพหลกัอีก
เป็นจาํนวนมาก เพื
อใหก้ารเคลื
อนไหวจากอิริยาบถหนึ
ง ไปยงัอีกอิริยาบถหนึ
ง เป็นไปอยา่งต่อเนื
อง 
ราบรื
น และไม่เกิดการกระตุก ในอดีตการวาดภาพทั3งหมดนี3  ตอ้งวาดและลงสี โดยผูว้าดที
ชาํนาญ 
และตอ้งใช้เวลาในการวาดนานมาก ยกตวัอย่างเช่น ภาพยนตร์การ์ตูนความยาว 10 นาที ตอ้งใช ้
ภาพวาด สําหรับบันทึกลงบนแผ่นฟิล์มทีละกรอบภาพเป็นจาํนวน 24 ภาพในทุกๆ 1 วินาที           
ซึ
 งรวมแลว้ตอ้งใชภ้าพถึง 14,400 ภาพ โดยทั
วไปการสร้างภาพวาดแต่ละภาพจะใชแ้ผน่ใสมากกวา่ 
1 แผ่น ดังนั3 นการวาดภาพลงบนแผ่นใสย่อมต้องใช้มากขึ3 นไปอีก ถ้าโดยเฉลี
ยภาพวาด 1 ภาพ          
ตอ้งใชแ้ผน่ใสโดยเฉลี
ยประมาณ 3 แผน่ (แผน่ใสแต่ละแผน่สําหรับตวัละครที
เคลื
อนไหวแต่ละตวั 
ไม่รวมภาพฉากหลังซึ
 งเป็นภาพนิ
 ง) ดังนั3 นผู ้วาดภาพต้องวาดภาพลงบนแผ่นใสรวมทั3 งสิ3 น        
43,200 แผน่ นอกจากแอนิเมชนัใชแ้ผน่ใสแบบที
ใชก้ารวาดภาพแลว้ การใชก้ระดาษตดัแปะ (Paper 
Cut) โดยการตดักระดาษเป็นภาพ มาแปะลงบนแผ่นใส แทนการวาดภาพ ก็จดัเป็นแอนิเมชัน         
แบบภาพสองมิติดว้ยเช่นกนั การวาดภาพลงบนแผ่นใส เป็นกระบวนการของการจดัทาํแอนิเมชนั
แบบภาพสองมิติ ปัจจุบันการสร้างแอนิเมชันแบบภาพสองมิติ ได้นําเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์            
เขา้มาช่วย ซึ
 งจะใชโ้ปรแกรม ที
ออกแบบมาให้ใชร่้วมกบัอุปกรณ์พิเศษ เพื
ออาํนวยความสะดวก ให้แก่
ผูว้าดภาพหลกั ผูว้าดภาพช่วงกลาง และผูล้งสี เพื
อสามารถทาํงานร่วมกนัไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว             
โปรแกรมหลัก ๆ ในการทาํแอนิเมชันที
แพร่หลายในขณะนี3 คือ Flash และ After Effects การนํา
คอมพิวเตอร์มาใช้ช่วยให้การวาดการ์ตูนแบบแอนิเมชันใช้แผ่นใสทาํได้สะดวกและรวดเร็วขึ3 น  
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โดยที
 นักวาดการ์ตูนส าม ารถวาดบ นแผ่นใส หรือกระดาษ  แล้วกราดภาพ  (Scan) เข้าไป                  
ในคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรมกราดภาพ หรือจะวาดภาพบนคอมพิวเตอร์โดยใชอุ้ปกรณ์ที
ออกแบบ
มาเป็นพิเศษ เพื
อให้นักวาดการ์ตูนสามารถใช้โปรแกรมวาดภาพด้วยคอมพิวเตอร์ได้โดยตรง        
ส่วนวิธีการลงสีสามารถทาํได ้ทั3งการลงสีบนแผน่ใส หรือกระดาษ แลว้กราดภาพเขา้คอมพิวเตอร์ 
หรือการลงสีบนคอมพิวเตอร์โดยตรงผา่นอุปกรณ์ที
ออกแบบมาเป็นพิเศษ แต่โดยทั
วไป การสร้าง
การ์ตูนด้วยคอมพิวเตอร์นิยมใช้ร่วมกันทั3 ง 2 วิธี ทั3 งนี3 ขึ3 นอยู่กบัความสะดวกและความซับซ้อน      
ของภาพ สําหรับภาพบางประเภทโดยเฉพาะฉาก การวาดภาพฉากบนแผ่นใสหรือกระดาษ         
ยอ่มไดภ้าพที
สวยงามกว่าการวาดดว้ยคอมพิวเตอร์ อีกทั3งฉากเหล่านี3 แทบจะไม่มีการเคลื
อนไหว  
แต่การทาํให้ภาพเคลื
อนไหว เมื
อภาพหลกัอยู่บนคอมพิวเตอร์แลว้ สามารถทาํไดส้ะดวกขึ3น นอกจากนี3  
การให้ผู ้วาดภาพช่วงกลางและผู ้ลงสีหลายคน ทํางานพร้อม ๆ กัน สามารถทําได้ง่ายบน
คอมพิวเตอร์ และการตรวจสอบการเคลื
อนไหวของภาพก็ทาํไดส้ะดวก ดงันั3นการ์ตูนแอนิเมชนัใช้
คอมพิวเตอร์ (Computer Animation) จึงได้พฒันาไปอย่างมาก จนแทบจะเรียกได้ว่า ภาพยนตร์
การ์ตูนแอนิเมชนัลว้นใชค้อมพิวเตอร์เขา้มาช่วยในการผลิตแทบทั3งสิ3น 
 2. แอนิเมชนัแบบภาพสามมิติ 
   เมื
อกล่าวถึงแอนิเมชนัแบบภาพสามมิติ โดยทั
วไปจะหมายถึง การสร้างการ์ตูนดว้ย
คอมพิวเตอร์ หรือแอนิเมชนัใชค้อมพิวเตอร์ อยา่งไรก็ตาม ยงัมีแอนิเมชนัแบบภาพสามมิติอีกชนิดหนึ
 ง 
ที
สร้างจากการปั3 นแบบจาํลองสามมิติดว้ยดินนํ3ามนัหรือดินเหนียว จึงเรียกวา่ แอนิเมชนัแบบดินปั3 น 
(Clay Animation) โดยนักปั3 นจะปั3 นแบบจําลองและฉากในอิริยาบถหนึ
 ง พร้อมทั3 งระบายสี                 
ตามตอ้งการ แลว้จึงบนัทึกภาพลงบนแผ่นฟิล์มหรือระบบฟิล์มดิจิทลั หลงัจากนั3น ตวัแบบจาํลอง 
จะถูกปรับเปลี
ยนท่าทาง ซึ
 งแสดงถึงการเคลื
อนไหวเพียงเล็กนอ้ย พร้อมทั3งทาํการบนัทึกการเคลื
อนไหว
เพียงเล็กน้อยอยา่งต่อเนื
อง เมื
อนาํแผน่ฟิล์มนั3นมาฉายดว้ยอตัราเร็วที
เหมาะสม ก็จะไดภ้าพเคลื
อนไหว
ตามตอ้งการ การปั3 นดินนํ3 ามนัหรือดินเหนียว เป็นแบบจาํลองสามมิติ แลว้ระบายสีก่อนบนัทึกภาพ
บนแผ่นฟิล์ม และบนัทึกการเคลื
อนไหว เป็นการสร้างแอนิเมชันแบบดินปั3 น การสร้างแอนิเมชัน
แบบดินปั3 นมีขั3นตอนเช่นเดียวกบัแอนิเมชนัใชแ้ผน่ใส แต่แตกต่างกนัเพียงแบบจาํลองแอนิเมชนัใช้
แผน่ใส เกิดจากการวาดภาพลงบนแผน่ใส ซึ
 งเป็นภาพสองมิติ ในขณะที
แอนิเมชนัแบบดินปั3 นนั3น 
แบบจาํลองคือ รูปปั3 นดินนํ3ามนั หรือดินเหนียว ซึ
 งเป็นแบบจาํลองสามมิติ การนาํคอมพิวเตอร์มาใช้
ในการสร้างแอนิเมชันแบบภาพสามมิติเป็นการประยุกต์ใช้ศาสตร์ด้านคอมพิวเตอร์กราฟิก 
(Computer Graphics) ซึ
 งประกอบด้วยเทคนิคย่อย ๆ อีกหลายแขนง เช่น การสร้างแบบจาํลอง        
สามมิติ (Three - dimensional Modelling) การให้แสง - เงา (Shading) การลงลายผิวภาพ (Texture 
Mapping) การควบ คุม การเคลื
 อนที
  (Motion Control) ความพ ร่าเห ตุเคลื
 อนที
  (Motion Blur)               
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การเปลี
ยนรูปและการแปลงร่าง (Warping and Morphing) การสร้างภาพกราฟิก (Rendering) และ
การสร้างเสียงประกอบ (Sound Effects) 
 ศกัรินทร์ หนุนแปง (ออนไลน์. 2559) ระบุวา่ ประเภทของแอนิเมชนั มีดงันี3  

 1. Traditional Animation หมายถึง การสร้างแอนิเมชันโดยใช้เครื
 องมือตามธรรมดา              

ยงัไม่มีการใช้ คอมพิวเตอร์ช่วยในการสร้างเทคนิค หรือ Draw Animation เป็นการวาดภาพแต่ละภาพ

ด้วยมือต่อเนื
องกันไปจนได้เป็นแอนิเมชัน การสร้างแอนิเมชันเพียงไม่กี
วินาทีด้วยแอนิเมชัน

ประเภทนี3 ต้องใช้ภาพวาดหลายพันภาพ ทาํให้ต้องใช้เวลาในการผลิตนานและต้องใช้นักวาด

แอนิเมชนัจาํนวนมาก 

 2. Cut - out Animation คือ การสร้างภาพเคลื
อนไหว 2 มิติ ด้วยเทคนิคการตดักระดาษ               

ให้เป็นรูปทรงหรือตวัการ์ตูนต่าง ๆ และใช้กล้องถ่ายทีละภาพ เมื
อมีการขยบัหรือเปลี
ยนแปลง 

เคลื
อนยา้ยตาํแหน่ง ของรูปทรงในภาพ 

 3. Clay Animation - stop Motion หรือ Model Animation คือ การปั3 น การสร้างโมเดล  

โดยใช้ดิน นํ3 ามนั หรือวสัดุใด ๆ ก็ตามในการสร้างและทาํการขยบัทีละนิดเพื
อให้เกิดการเคลื
อนไหว

และใชก้ลอ้งบนัทึกภาพทุกขณะที
ทาํการขยบัหรือเปลี
ยนแปลงตาํแหน่งของวตัถุ 

 4. Digital Computer Animation หมายถึง การสร้างงานแอนิเมชันด้วยระบบดิจิตอล                   

โดยใชโ้ปรแกรมกราฟิกต่าง ๆ ทั3ง 2 มิติ หรือ 3 มิติ 

  4.1 2D Animation คือ ภาพเคลื
อนไหวแบบ 2 มิติ มองเห็นทั3งความสูงและความกวา้ง 

ซึ
 งจะมีความเหมือนจริงพอสมควร และในการสร้างจะไม่สลบัซบัซ้อนมากนกั ตวัอยา่งเช่น การ์ตูน

ที
เรื
อง One Piece โดเรมอน หรือภาพเคลื
อนไหวที
ปรากฏตามเวบ็ต่าง ๆ รวมทั3ง Gif Animation 

  4.2 3D Animation คือ ภาพเคลื
อนไหวแบบ 3 มิติ มองเห็นทั3งความสูงความกวา้ง และ

ความลึก ภาพที
เห็นจะมีความสมจริงมากถึงมากที
สุด (ก็สุดแลว้แต่จะโชวพ์าว) เช่น ภาพยนตร์เรื
อง 

Toy Story NEMO เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ การแบ่งประเภทของงานแอนิเมชนัเหล่านี3 เป็นสิ
งที
แสดงใหเ้ห็นวา่การจะเลือก

ใช้งานแบบไหนก็ขึ3นอยู่กบัความนิยม ความถนดั ของงานที
จะทาํด้วย แต่ละวิธีการก็ลว้นแล้วแต่          

มีข้อดีแตกต่างกันออกไป สําหรับวิจัยเล่มนี3  ผู ้วิจ ัยมีความสนใจในการสร้างแอนิเมชันแบบ 

Computer Animation โดยใช้โปรแกรม PowToon เป็นแอปพลิเคชันที
 ใช้ในการสร้างวีดีโอ                 

นาํเสนอ ที
เนน้การสร้างวดีีโอในรูปแบบการ์ตูนสั3น เพื
อเพิ
มความน่าสนใจในการเรียนการสอนได ้
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 ประโยชน์ของแอนิเมชันที�มีต่อการเรียนรู้ 

 ดนยั ม่วงแกว้ (2552 : 45) ไดส้รุปประโยชน์ของแอนิเมชนัที
มีต่อการเรียนรู้ ไวด้งันี3  

 1. สามารถรับชมไดทุ้กเพศทุกวยั 

 2. สามารถเสริมสร้างสติปัญญาใหว้ยัเด็ก ๆ ไดดี้เยี
ยม 

 3. ในแอนิเมชนัจะแฝงไปดว้ยขอ้คิดคติสอนใจต่าง ๆ 

 4. สามารถสร้างความผกูพนักนัในครอบครัวไดดี้มาก 

 ทวีศกัดิV  กาญจนสุวรรณ (2552 : 222) ไดส้รุปประโยชน์ของแอนิเมชนัที
มีต่อการเรียนรู้ 

ไวด้งันี3  

 1. สามารถใชจิ้นตนาการไดอ้ยา่งไม่มีขอบเขต 

     2. สามารถอธิบายเรื
องที
ซบัซอ้นและเขา้ใจยากใหง่้ายขึ3น 

     3. ใชอ้ธิบายหรือแสดงความคิดเห็นที
เป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมได ้

     4. ใชอ้ธิบายหรือเนน้ส่วนสาํคญัใหช้ดัเจนและกระจ่างขึ3นได ้

 สุวชิ ถิระโคตร (2556 : 52) ไดส้รุปประโยชน์ของแอนิเมชนัที
มีต่อการเรียนรู้ ไวด้งันี3  

 1. ช่วยใหก้ารอธิบายเรื
องที
ค่อนขา้งซบัซอ้นหรือยากจะเขา้ใจใหก้ลายเป็นเรื
องง่ายขึ3น 

 2. ช่วยให้เกิดการจินตนาการอย่างไร้ขอบเขต ไม่มีการปิดกั3นทางความคิด สามารถใช้

ความคิดไดอ้ยา่งอิสรเสรี 

 3. ช่วยเนน้ใหส่้วนสาํคญัเกิดความกระจ่างและชดัเจนขึ3น เป็นการใชภ้าพอธิบายไดดี้ 

 4. ช่วยทาํใหสิ้
งที
เป็นนามธรรมกลายเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งชดัเจนและดีขึ3น 

 ทศันียพ์ร สุวรรณเขตร์ (2557 : 36) ได้สรุปประโยชน์ของแอนิเมชันที
มีต่อการเรียนรู้      

ไวด้งันี3  

 1. ทาํใหน้กัเรียนสนใจเนื3อหาวชิามากขึ3น 

 2. ใหส้อนเด็กเป็นรายบุคคล และทาํใหก้ารเรียนดีขึ3น 

 3. ฝึกการอ่านไดดี้ 

 4. ทาํใหน้กัเรียนสนใจในการอ่านมากขึ3น 

 สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของแอนิเมชนัที
มีต่อการเรียนรู้ คือ ช่วยให้นกัเรียนเกิดจินตนาการ

อยา่งไร้ขอบเขต  เสริมสร้างสติปัญญาให้นกัเรียนไดดี้เยี
ยม เพราะในแอนิเมชนัจะแฝงไปดว้ยขอ้คิด

คติสอนใจต่าง  ๆ ฝึกการอ่านได้ดี ทําให้นักเรียนสนใจเนื3 อหาวิชา และการมากขึ3 น ส่งผลทําให ้                    

การเรียนดีขึ3น 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

              ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 ธารทิพย ์แก้วเหลี
ยม (ออนไลน์. 2553) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
หมายถึง เป็นเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที
มีขั3นตอนที
ชดัเจน ซึ
 งช่วยในการส่งเสริมให้ผูอ่้าน  
รู้จกัคิดวเิคราะห์ ประกอบดว้ยขั3นตอนการสอน ดงันี3  
 1. Survey (S) อ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื
อหาจุดสาํคญัของเรื
อง การอ่านในขั3นนี3ไม่ควรใชเ้วลา
นานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได ้   
 2. Question (Q) การตั3งคาํถาม จะทาํให้ผูอ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น จึงเพิ
มความเขา้ใจ
ในการอ่านมากยิ
งขึ3น คาํถามจะช่วยให้ผูอ่้านระลึกถึงความรู้เดิมที
มีอยู่เกี
ยวกบัเรื
องที
อ่าน อีกทั3ง             
จะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเรื
 องได้เร็ว และที
สําคญัคือ คาํถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบัเรื
 องราวที
กาํลงัอ่าน               
ในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูวา่ใจความสาํคญัที
ผูเ้ขียนกาํลงัพดูถึงอยูน่ั3น คืออะไร ทาํไม
จึงสําคญั สําคญัอย่างไร และเกี
ยวขอ้งกบัอะไร หรือใครบา้ง ตอนไหน และเมื
อไร อย่างไรก็ตาม
ควรพยายามตั3 งค ําถามให้ได้ เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั3นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย               
และสามารถจบัประเด็นสาํคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่ผดิพลาด  

 3. Read (R) การอ่านขอ้ความในบท หรือตอนนั3น ๆ ซํ3 าอย่างละเอียด และในขณะเดียว
กนัก็คน้หาคาํตอบสําหรับคาํถามที
ไดต้ั3งไว ้ในขั3นนี3 จะเป็นการอ่านเพื
อจบัใจความ และจบัประเด็น
สําคญั ๆ โดยแท้จริง ขณะที
กาํลังอ่านอยู่ถ้านึกถึงคาํถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไวใ้นที
วาง                 
ริมหนา้หนงัสือก่อน แลว้ตั3งใจอ่านต่อไปจนกวา่จะไดรั้บคาํตอบที
ตอ้งการ    

 4. Record (R) ให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที
ได้อ่านจากขั3 นตอนที
  3 โดยมุ่ง                     
จดบนัทึกในส่วนที
สําคญั และสิ
งที
จาํเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของ
นกัเรียน   
 5. Recite (R) ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง               
ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใด หรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ3 าใหม่ 
 6. Reflect (R) ให้นกัเรียนวิเคราะห์วิจารณ์ บทอ่านที
นกัเรียนไดอ่้านแลว้แสดงความคิด
เห็นในประเด็นที
นกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้ง หรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งบางครั3 งอาจขยาย
ความสิ
งที
ไดอ่้านโดยการเชื
อมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิม โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง  
 ประภสัรา โคตะขุน (ออนไลน์. 2554) ให้ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R ไวว้่า 
เป็นวิธีการสอนอ่านที
เป็นระบบ เป็นวิธีการสอนเพื
อส่งเสริม ความเขา้ใจในการอ่าน การตีความ 
ขยายความ สรุป และจบัใจความสําคญัจากการอ่านดว้ยตนเอง ซึ
 งการสอนแบบ SQ4R เนน้การอ่านซํ3 า ๆ 
จนกว่าจะเข้าใจและจดจาํเรื
 องราวที
อ่านได้ ถึงแมจ้ะเป็นการสอนเน้นทกัษะการอ่าน แต่ผูส้อน            
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จะตอ้งสอนแบบการสอนภาษาเพื
อการสื
อสารคือ ประกอบด้วย การฟัง พูด อ่าน และเขียนและ             
ในชีวติประจาํวนัของเราจะอ่านสิ
งใดก็จะอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์และมกัจะอ่านจากสื
อต่าง ๆ   
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554 : 224) ให้ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R            
ไวว้่า เป็นเทคนิคการสอนอ่านคร่าว ๆ เพื
อสํารวจหาขอ้มูลที
สําคญัของเรื
อง โดยให้นกัเรียนอ่าน
อย่างคร่าว ๆ เพื
อสํารวจหาใจความสําคัญของเรื
 อง (Survey) และต่อจากนั3 นเป็นการตั3 งคาํถาม             
โดยเปลี
ยนจากใจความสําคญัของเรื
องเป็นการตั3งคาํถาม (Question) ขั3นต่อไปให้นกัเรียนไดอ่้าน  
บทอ่านเพื
อหาคาํตอบโดยละเอียด (Read) แลว้ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ (Record) ขั3นต่อไป
ให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื
 องหรือทบทวนเรื
 องที
 อ่านจากข้อมูลที
ได้จดบันทึกไว้ (Recite)            
ขั3นตอนสุดทา้ยใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเกี
ยวกบัเรื
องที
นกัเรียนไดอ่้าน 
 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที
เป็นระบบ เพื
อส่งเสริม              
ความเขา้ใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป และจบัใจความสําคญัจากการอ่านดว้ยตนเอง                  
เน้นการอ่านซํ3 า ๆ วิธีการสอนแบบ SQ4R ไวว้่า เป็นเทคนิคการสอนอ่านคร่าว ๆ เพื
อสํารวจหาขอ้มูล             
ที
สําคญัของเรื
 อง โดยมีขั3นตอนของวิธีการอ่าน 6 ขั3นตอน คือ คือ 1) Survey (S) คือ การสํารวจ                      
2) Question (Q) คือ การตั3งคาํถาม 3) Read (R) คือ การอ่านอยา่งรอบคอบ 4) Record (R) คือ การจดบนัทึก 
5) Recite (R) คือ การสรุปใจความสาํคญั และ 6) Reflect (R) คือ การทบทวน 
 ขั#นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554 : 289) ได้เสนอการจดักิจกรรการเรียนรู้โดยใช ้           
วธีิสอนแบบ SQ4R วา่ประกอบดว้ย 3 ขั3นตอน ดงัรายละเอียดต่อไปนี3  
 1. ขั3นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั3นที
จดัทาํบรรยากาศใหรู้้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอสิ
งเร้า
เพื
อให้ผูเ้รียนพร้อมที
จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื3อหาใหม่สําหรับการอ่าน ผูส้อนอาจกาํหนด
ใหผู้เ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอนมีวตัถุประสงค์
ให้ผูอ่้านได้นําไปใช้จริงในชีวิตประจาํวนั เพราะฉะนั3 นสื
 อที
นํามาใช้เป็นของจริง (Authentic 
Materials) อาทิ ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมคัรงาน จุลสาร ฯลฯ 
 2. ขั3นสอน ซึ
 งกระทาํการสอนตามระบบของวธีิการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั3นตอน คือ 
  2.1 ขั3นสํารวจ (Survey) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื
อหาจุดสําคญัของเรื
อง การอ่านในขั3นนี3
ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่างได ้
  2.2 ขั3นตั3งคาํถาม (Question) การตั3งคาํถาม จะทาํใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็นดงันี3
จึงเพิ
มความเขา้ใจในการอ่านมากยิ
งขึ3น คาํถามจะช่วยให้ผูอ่้านระลึกถึงความรู้เดิมที
มีอยู่เกี
ยวกบั
เรื
 องที
อ่าน คาํถามจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเรื
 องได้เร็ว และที
สําคญัก็คือ คาํถามจะตอ้งสัมพนัธ์กับ              
เรื
องราวที
กาํลงัอ่านในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูว่าใจความสําคญัที
ผูเ้ขียนกาํลงัพูดถึง
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อยู่นั3 นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอย่างไร และเกี
ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหน                    
และเมื
อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั3 งค ําถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั3นต่อไป               
เป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถจบัประเด็นสาํคญัไดถู้กตอ้งไม่ผดิพลาด 
  2.3 ขั3นอ่านอย่างละเอียด (Read) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั3 น ๆ ซํ3 าอย่าง

ละเอียดและในขณะเดียวกนั ก็คน้หาคาํตอบสําหรับคาํถามที
ไดต้ั3งไว ้ในขั3นนี3 จะเป็นการอ่านเพื
อ 

จบัใจความและจบัประเด็นสําคญั ๆ โดยแทจ้ริง ขณะที
กาํลงัอ่านอยูถ่า้นึกคาํถามไดอี้กก็อาจใช้วิธี

จดบนัทึกไวใ้นที
วา่งริมหนา้หนงัสือก่อนแลว้ตั3งใจอ่านต่อไปจนกวา่จะไดรั้บคาํตอบที
ตอ้งการ 

  2.4 ขั3นจดบนัทึก (Record) ให้ผูเ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที
ไดอ่้านจากขั3นตอนที
 3 

โดยมุ่งจดบนัทึกในส่วนที
สําคญัและสิ
งที
จาํเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจ

ของผูเ้รียน 

  2.5 ขั3นสรุปใจความสาํคญั (Recite) ใหผู้เ้รียนเขียนสรุปใจความสําคญั โดยพยายามใช้

ภาษาของตนเองถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ3 าใหม่ 

  2.6 ขั3นวิเคราะห์ (Reflect) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที
ผูเ้รียนได้อ่านแล้ว

แสดงความคิดเห็นในประเด็นที
ผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง                 

บางครั3 งอาจขยายความสิ
งที
ไดอ่้านโดยการเชื
อมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษา

อยา่งถูกตอ้ง  

 3. ขั3นสรุปและประเมินผล  

  เมื
อจบขั3นตอนการสอนแบบ SQ4R แลว้ถา้ผูส้อนจะตอ้งมีการวดัผลและประเมินผลว่า                

ผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื
อนาํผลมาพฒันาผูเ้รียน

และช่วยผูที้
เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ
มเติม ให้แบบฝึกมากขึ3น หรือสําหรับผูที้
 เรียนดีก็อาจจะให ้  

แบบฝึกเสริมใหมี้ทกัษะเพิ
มขึ3นอีกก็ได ้

 พนิตนาฎ ชูฤกษ์ (2551 : 117 - 123) ได้เสนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

SQ4R วา่ประกอบดว้ย 6 ขั3นตอน ดงัรายละเอียดต่อไปนี3  

 1. S - Survey ขั3 น สํ ารวจ ในขั3 น นี3 ใช้ เวล าป ระมาณ  20 น าที  ในการกวาดส ายตา                   

เพื
อดูข้อมูลกวา้ง ๆ ของตาํราและเป็นการทาํความเขา้ใจว่าเรื
 องที
อ่านนั3นมีวิธีการเขียนอย่างไร            

โดยการสํารวจขอ้มูลจากส่วนต่าง ๆ ในหนงัสือ หลงัจากนี3 จึงสํารวจขอ้มูลในแต่ละชนบท ซึ
 งควร

ทาํการสํารวจขอ้มูลในแต่ละบทก่อนที
จะลงมืออ่านควรตีกรอบเนื3อหาที
ตอ้งอ่านแต่ละหัวขอ้เรื
อง 

ดังนั3 นควรสํารวจข้อมูลดังนี3  คือ ชื
 อเรื
 อง วตัถุประสงค์ของแต่ละบท บทสรุปของแต่ละบท              

หวัเรื
องหลกัและหวัเรื
องยอ่ย ภาพต่าง ๆ คาํที
พิมพเ์อียงหรือคาํที
ขีดเส้นใต ้เป็นตน้  
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 2. Q - Question การตั3งคาํถาม ในขั3นนี3ตอ้งตั3งคาํถามก่อนอ่าน ระหวา่งอ่านและหลงัอ่าน 

โดยใช้ข้อมูลจากการสํารวจเนื3อหาคร่าว ๆ ในขั3นการสํารวจ ดังนั3 นในขณะที
เราสํารวจเนื3อหา                

ควรตั3งคาํถามเกี
ยวกบัขอ้ความที
จะอ่าน และพยายามหาคาํตอบ โดยเปลี
ยนชื
อเรื
องและหวัขอ้ยอ่ย ๆ 

มาเป็นคาํถาม คาํถามเหล่านี3จะช่วยใหเ้ขา้ใจเหตุผลที
แทจ้ริงของการอ่าน 

 3. R - Read อ่าน เป็นการอ่านเพื
อจบัใจความหลกัของสิ
งที
อ่านและการจดัการระบบขอ้มูล 

ในขั3นนี3 ตอ้งเป็นผูอ่้านในเชิงรุก คือ มีคาํถามอยู่ในใจขณะอ่านและพยายามที
จะตอบคาํถามและ    

จดัการกบัขอ้มูลเหล่านั3น คาํตอบที
ไดจ้ะเป็นขอ้มูลสําคญัที
ให้รายละเอียดของเรื
อง สิ
งสําคญัที
ตอ้งทาํ

ในขั3นตอนการอ่านคือ หาใจความสําคญัของแต่ละบทหรือแต่ละตอน มีสมาธิกบัสิ
 งที
กาํลงัอ่าน   

ให้ความสําคญัเป็นพิเศษกบัหวัเรื
องและหวัขอ้ยอ่ย ๆ และศึกษาตวัอยา่ง เพราะตวัอยา่งเป็นส่วนสาํคญั

ที
ทาํใหส้ามารถจาํประเด็นสาํคญัในแต่ละเรื
องได ้ 

 4. R - Recite ในขั3นนี3 เป็นการสรุปเรื
องที
อ่าน เราอาจจะบรรยายใจความสําคญัของเนื3อหา 

เมื
ออ่านจบในแต่ละหน้า ทาํความเขา้ใจกบัเนื3อเรื
องเพื
อให้แน่ใจวา่ไดข้อ้มูลที
ถูกตอ้งจากสิ
งที
อ่าน                  

ทาํเช่นนี3 ทุก ๆ บท ขั3นตอนนี3จะช่วยให้เขา้ใจเนื3อเรื
องมากแค่ไหน อาจตอ้งทบทวนโดยการตอบคาํถาม

ที
ตั3งไวต้อนตน้ ถา้ไม่สามารถตอบคาํถามไดแ้สดงวา่ไม่เขา้ใจตอ้งกลบัไปอ่านเพื
อหาคาํตอบอีกครั3 ง  

 5. R - Record การจดบันทึก ขั3นตอนนี3 ควรจดบันทึกประเด็นสําคญัของแต่ละบทไว ้               

ในสมุดจดบันทึกย่อ สิ
 งสําคญัที
ต้องทาํในขั3นตอนการจดบนัทึก คือ ขีดเส้นใต้คาํและประโยค                

ซึ
 งช่วยในการจดจาํ ดึงคําสําคัญเหล่านั3 นมาจดบันทึกย่อ สรุปข้อมูลด้วยภาษาตนเอง พัฒนา                   

กระบวนการอ่านของตนเองควรหาวิธีที
เหมาะสมกบัตวัเองที
สุด เช่น ขีดเส้นใตส้องเส้น การสรุป

ความตอ้งใชค้าํพดูหรือขอ้ความที
เป็นภาษาของเราเองเพื
อง่ายต่อการอ่านการทบทวนบทเรียน 

 6. R - Review การทบทวน การทบทวนเนื3อหาเก่าก่อนที
จะอ่านบทต่อไปทุกครั3 งเพื
อช่วย

ให้เกิดการเชื
อมโยงในเนื3อหาตาํรานั3น ๆ จึงใช้เวลา 2 - 3 นาที ทบทวนอย่างสมํ
าเสมอทาํให้เกิด     

ความคงทนในการจาํ  

 ธารทิพย ์แกว้เหลี
ยม (ออนไลน์. 2553) ไดก้ล่าวอธิบายถึงการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 

SQ4R  วา่ประกอบดว้ย 6 ขั3นตอน ดงันี3  

 1. กิจกรรมก่อนอ่าน ขั3นนาํเขา้สู่บทเรียน หมายถึง ขั3นที
จดัทาํให้บรรยากาศรู้สึกสบาย        

ไม่เคร่งเครียดเสนอสิ
งเร้าเพื
อให้ผูเ้รียนพร้อมที
จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื3อหาใหม่สําหรับ 

การอ่านผูส้อนอาจกาํหนดให้ผูเ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอน                                 

มีวตัถุประสงคเ์พื
อใหผู้อ่้านไดน้าํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เพราะฉะนั3นสื
อที
นาํมาใชเ้ป็นของจริง 
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 2. กิจกรรมขณะอ่าน กระทาํการสอนตามระบบวธีิการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั3นตอน คือ 
  2.1 ขั3นสํารวจ (Survey) ขั3นที
ผูส้อนให้นกัเรียนสํารวจเรื
องราวที
ไดอ่้านอยา่งคร่าว ๆ 
เพื
อหาจุดสาํคญัของเรื
อง การอ่านขั3นนี3ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป 
  2.2 ขั3นตั3งคาํถาม (Question) ขั3นที
ผูส้อนควรตั3งคาํถามเกี
ยวกบับทอ่าน นักเรียนเพื
อ
ฝึกการตอบคาํถาม คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น และทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจ เรื
องไดเ้ร็ว 
  2.3 ขั3นอ่าน (Read) ขั3นการอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั3น ๆ ซํ3 า อย่างละเอียดและ
ในขณะเดียวกันก็ค้นหาคาํตอบสําหรับคาํถามที
ได้ตั3 งไว ้ในขั3นนี3 เป็นการอ่านเพื
อความเข้าใจ               
โดยแทจ้ริงและตอบคาํถามที
ตั3งไว ้
  2.4 ขั3นบอกคําตอบอีกครั3 ง (Record) ขั3นกิจกรรมที
 เมื
อผูเ้รียนได้คาํตอบแล้วก็จะ               
จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที
ไดอ่้านจากขั3นตอนที
 3 โดยใชภ้าษาของตนเองเพื
อใหเ้ขา้ใจไดง่้ายขึ3น และ
สามารถจาํคาํตอบนั3นได ้โดยคาํตอบนั3นตอ้งคงความหมายเดิมของเรื
องเอาไว ้
  2.5 ขั3นสรุป เป็นขั3นเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) ขั3นกิจกรรมที
จดัให้ ผูเ้รียน
เขียนสรุปใจความสําคัญ ซึ
 งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง โดยพยายามใช้ภาษา                
ของตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ3 าใหม่ 
  2.6 ขั3นฝึกทักษะ เป็นขั3นทบทวน (Reflect) กิจกรรมที
ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ วิจารณ์            
บทอ่านที
ผูเ้รียนไดอ่้าน แลว้แสดงความคิดเห็นในประเด็นที
มีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือเห็นแตกต่าง
เพื
อใช้ประกอบการทบทวนเรื
 องที
 อ่านทั3 งหมด ในขั3นตอนนี3 เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ                          
ของนกัเรียนวา่จดจาํหรือเขา้ใจเรื
องราวไดม้ากนอ้ยแค่ไหน หากส่วนไหนที
ยงัจดจาํไม่ไดก้็กลบัไป
อ่านซํ3 า และทบทวนซึ
 งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที
ชัดเจนและมีความคงทนในการจดจาํ      
อีกดว้ย 
 3. กิจกรรมหลังอ่าน ขั3นสรุปและประเมินผล หมายถึง เมื
อจบขั3นตอนการสอนแบบ 
SQ4R แล้วผูส้อนจะต้องมีการวดัผลและประเมินผลว่าผูเ้รียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่              
เป็นการประเมิน ความสามารถเพื
อนาํผลมาพฒันาผูเ้รียนและช่วยผูที้
เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ
มเติม
ใหท้าํแบบฝึกมากขึ3น หรือสาํหรับผูเ้รียนดีก็อาจจะใหแ้บบฝึกเพื
อเสริมใหมี้ทกัษะเพิ
มขึ3นอีกก็ได ้
 สรุปไดว้า่ขั3นตอนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอน SQ4R ประกอบดว้ยขั3นตอนต่อไปนี3                 
1) ขั3นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั3นที
จดัทาํบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอสิ
งเร้าเพื
อให ้              
ผูเ้รียนพร้อมที
จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื3อหาใหม่สําหรับการอ่าน ผูส้อนอาจกาํหนดให ้             
ผูเ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอนมีวตัถุประสงคใ์ห้
ผูอ่้านไดน้าํไปใชจ้ริงในชีวิตประจาํวนั เพราะฉะนั3นสื
อที
นาํมาใชเ้ป็นของจริง 2) ขั3นสอน ซึ
 งกระทาํ
การสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั3นตอน คือ (1) ขั3นสํารวจ (Survey)  (2) ขั3นตั3งคาํถาม 
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(Question) (3) ขั3นอ่านอย่างละเอียด (Read) (4) ขั3นจดบนัทึก (Record) (5) ขั3นสรุปใจความสําคญั 
(Recite) และ (6) ขั3นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect) และ 3) ขั3นสรุปและประเมินผล เมื
อจบขั3นตอน           
การสอนแบบ SQ4R แล้วถ้าผูส้อนจะต้องมีการวดัผลและประเมินผลว่าผูเ้รียนได้ความรู้ตาม                 
จุดประสงคห์รือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื
อนาํผลมาพฒันาผูเ้รียนและช่วยผูที้
เรียนอ่อน 
โดยอธิบายเพิ
มเติมให้แบบฝึกมากขึ3น หรือสําหรับผูที้
เรียนดีก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทกัษะ 
เพิ
มขึ3นอีกก็ได ้
 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 ธารทิพย ์แกว้เหลี
ยม (ออนไลน์. 2553) ระบุวา่ประโยชน์การจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค 
SQ4R นี3ทาํใหผู้เ้รียนประสิทธิภาพในการอ่านเพราะมีการใชค้าํถาม การตั3งคาํถามจากเรื
องที
อ่านทาํ 
สามารถสรุปประเด็นหรือสาระสําคญัของเรื
องไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะการใชค้าํถามจะช่วยให้ผูเ้รียน
มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความพยายามในการอ่านเพื
อคน้หาคาํตอบอนัจะนาํไปสู่การสรุป
สาระสาํคญัหรือใจความสาํคญัของเรื
องไดอ้ยา่งตรงประเด็นและมีความชดัเจน  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554 : 290) กล่าวถึง ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้            
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R วา่สามารถทาํใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกวา่การอ่านโดยไม่ตั3งคาํถาม
เอาไวล่้วงหน้า จะทาํให้การอ่านนั3นมีจุดมุ่งหมายที
แน่นอนว่าตอ้งการอะไรหลงัอ่าน ถา้มีการใช ้              
คาํถามจะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจากคาํถาม และพยายามหาคาํตอบเมื
อครูถาม ดงันั3นการใช ้             
คาํถามจึงเป็นแนวทางที
จะทาํใหน้กัเรียนอ่านอยูใ่นขอบเขตที
ตั3งไว ้แลว้ทาํใหค้วามเขา้ใจดียิ
งขึ3น  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที
 เน้นผู ้เรียน                  
เป็นสําคญั ขั3นตอนการสอนมีระบบที
ชดัเจน เป็นวิธีการสอนที
ช่วยฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละ 
ขั3นตอนฝึกให้ผูเ้รียนรู้จดัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั3นยงักระตุ้นให้ผูเ้รียนกล้าแสดง        
ความคิดเห็น และมีความกระตือรือร้นในการเรียน ที
สําคญัวิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํให ้              
การอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่านที
มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเนื3อหา สามารถ
เก็บสาระสําคญั แนวคิดของเรื
องใจความสําคญัของเรื
องได ้ทาํให้การอ่านของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพ
เพิ
มขึ3น 

 ข้อจํากดัของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 ธารทิพย์ แก้วเหลี
ยม (ออนไลน์. 2553) ระบุว่าข้อจาํกัดของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R คือ  
 1. ผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถในการใช้ภาษาการอธิบายและการใช้ถอ้ยคาํที
สามารถ
ช่วยเหลือชี3แนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียน  
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 2. ผูส้อนจะตอ้งจดัเตรียมเนื3อหาหรือบทอ่านให้มีความทนัสมยั มีประโยชน์ให้ขอ้คิด

หรือขอ้ความรู้กบัผูเ้รียนที
สามารถนาํไปใชใ้นชีวติจริง โดยเชื
อมโยงกบัความรู้เดิมของนกัเรียน  

 3. การนําวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใช้นักเรียนระดับประถมศึกษาควรคํานึงถึง                 

ความเขา้ใจในความหมายของคาํศพัท์และโครงสร้างทางภาษาของประโยค โดยผูส้อนจาํเป็นตอ้ง

ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ความหมายของคําศัพท์ต่าง ๆ รวมทั3 งไวยากรณ์ทางภาษาที
 มีความซับซ้อน                    

ก่อนการสอนในแต่ละครั3 ง 

 ประภสัรา โคตะขุน (ออนไลน์. 2554) กล่าวถึง ขอ้จาํกดัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ SQ4R มีดงัต่อไปนี3  

 1. ผู ้เรียนในระดับประถมศึกษาจําเป็นจะต้องเรียนรู้โครงสร้างภาษาและคําศัพท ์                 

แต่การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ไม่มีขั3นตอนสําหรับสอนโครงสร้างภาษาและคาํศพัทใ์หม่โดยตรง 

ครูผูส้อนจึงตอ้งสอดแทรกขั3นตอนการสอนอยา่งเหมาะสม  

 2. ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ และคล่องทางดา้นภาษาพอสมควรในการที
จะช่วยเหลือ และ

ใหค้าํปรึกษาแก่ผูเ้รียน  

 3. ผูส้อนจะต้องกําหนดเนื3 อหาและจัดเตรียมเนื3 อหาให้เหมาะสมกับวยัของผู ้เรียน                     

มีความน่าสนใจและทนัสมยั อีกทั3งตอ้งคาํนึงถึงความสามารถและความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นสําคญั                    

อีกดว้ย 

 ชนิดา ทินา (2560 : 30) ระบุวา่ขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีดงันี3   

 1. ผูส้อนจะตอ้งมีความคล่องทางดา้นภาษาพอประมาณที
จะช่วยเหลือชี3แนะผูเ้รียน  

 2. ผูส้อนจะตอ้งจดัเตรียมเนื3อหา หรือกาํหนดเนื3อหาให้เหมาะสมกบัวยัน่าสนใจ ทนัสมยั 

และตอ้งคาํนึงถึงความสามารถ ความรู้ดั3งเดิมของผูเ้รียนเป็นสาํคญั  

 3. วิธีสอนชนิดนี3 ไม่ขั3นตอนสําหรับสอนโครงสร้างภาษาและศพัท์ใหม่ ดงันั3นครูผูส้อน

จึงต้องสอดแทรกขั3 นตอนนี3 ในจังหวะที
 เหมาะสม เพราะผู ้เรียนในระดับประถมศึกษาและ                 

มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูส้อนจาํเป็นจะตอ้งทบทวนหรือสอนโครงสร้างและคาํศพัทใ์ห ้

 สรุปได้ว่า ข้อจาํกดัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ครูผูส้อนจะต้องมีการ

สํารวจความสนใจในการอ่านของผูเ้รียนก่อนการจดัการเรียนการสอน และเลือกเนื3อหาบทอ่าน               

ที
จะใช้สอนให้เหมาะสมกบัระดบัและความสนใจของผูเ้รียน กาํหนดเนื3อหาให้เหมาะสมกบัวยั               

น่าสนใจ ทนัสมยั และตอ้งคาํนึงถึงความสามารถ ความรู้ดั3งเดิมของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 

 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 

 ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน (2552 : 165) ไดใ้ห้ความหมายของรูปแบบ CIRC วา่ เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มที
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษา                        

มีความสามารถในด้านการใช้ภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ
งการอ่านและการเขียน โดยร่วมกันสรุป                

ขอ้ความที
อ่าน ถามคาํถาม ชี3แจงความเขา้ใจ หรือความถูกตอ้งใหแ้ก่เพื
อนร่วมกลุ่ม 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 191) ไดใ้ห้ความหมาย ของเทคนิค CIRC เป็นเทคนิคการเรียน

แบบร่วมมือที
แบ่งกลุ่มผูเ้รียนตามระดับความสามารถ ซึ
 งในกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนที
มี               
ความสามารถในการอ่านแตกต่างกนั กิจกรรมมีการฝึกเป็นทีม ฝึกเป็นรายบุคคล มีการฝึกประเมินผล

โดยเพื
อน การฝึกเพิ
มเติมโดยการทดสอบ มีการจัดระบบการให้รางวลัแก่ทีมที
ท ํากิจกรรม       

บรรลุเป้าหมาย โดยการประเมินผลการเรียนของสมาชิกทุกคนในทีม มีการเพิ
มโอกาส และเวลาการฝึก 
การอ่านการเขียนมากขึ3น 

 ทิศนา แขมมณี (2560 : 270) ได้ให้ความหมายของรูปแบบ CIRC (Cooperative Integrated 

Reading and Composition) ไวว้่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือที
ใช้ในการสอนอ่าน
และเขียนโดยเฉพาะ รูปแบบนี3 ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน 

การสอนการอ่านเพื
อความเขา้ใจและการบูรณาการภาษากบัการเรียน 
 จากความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ที
นักการศึกษาได้กล่าวไว ้             

ข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ                

การบูรณาการระหวา่งทกัษะการอ่าน และการเขียน เพื
อพฒันาผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของผูเ้รียน
ใหสู้งขึ3น โดยใชก้ระบวนการกลุ่มแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื
อใหผู้เ้รียน

มีปฏิสัมพนัธ์ที
ดีกนัภายในกลุ่มตอ้งมีความรับผดิชอบร่วมกนั ช่วยเหลือกนัเพื
อความสาํเร็จของกลุ่ม 
และการใหร้างวลักบักลุ่มที
มีผลการพฒันาที
ดีขึ3น 

 ขั#นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 

 ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน (2552 : 165) กล่าวถึง ขั3นตอนในการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 

CIRC ประกอบดว้ย 5 ขั3นตอน ดงันี3  

 1. ผูส้อนจดัเตรียมเอกสารสําหรับการอ่านให้แก่ผูเ้รียน ซึ
 งอาจจะอยูเ่ป็นชุดของการอ่าน 
ประกอบดว้ยเนื3อเรื
องต่าง ๆ หรือนิทาน  

 2. จดัแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มอยา่งนอ้ย 2 - 4 คน ซึ
 งผูเ้รียนในกลุ่มจะตอ้งมีระดบัความสามารถ
ในการอ่านที
แตกต่างกนั  
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 3. ให้ใบงานและเอกสารสําหรับการอ่านแก่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม ผูส้อนอาจจะเล่าเรื
องราว
อยา่งคร่าว ๆ ให้ผูเ้รียนฟังในเรื
องที
ตอ้งการให้ผูเ้รียนอ่าน ถามความคิดเห็น ทั3งนี3 เพื
อเร้าความสนใจ
ของผูเ้รียนใหศึ้กษาหรืออ่านต่อไป ซึ
 งอาจจะใชเ้วลาประมาณวนัละ 10 - 20 นาที  
 4. ผูเ้รียนในกลุ่มเมื
อไดรั้บเอกสารการอ่าน อาจจะอ่านใหเ้พื
อนฟังดว้ย การอ่านออกเสียง
หรือเปลี
ยนกนัอ่าน หรือต่างคนต่างอ่านเอกสารและจะตอ้งร่วมกนัทาํความเขา้ใจเกี
ยวกบัเนื3อเรื
อง 
ที
ได้รับ สรุปความเขา้ใจ ชี3 แจงขอ้ถูกตอ้ง อธิบายหรือให้ ความกระจ่างเกี
ยวกบัเนื3อเรื
องให้เพื
อน
ร่วมกลุ่มฟังและร่วมกนัเขียนตอบคาํถาม สะกดตวัอกัษรที
ถูกตอ้งเพื
อตอบคาํถาม สรุปเนื3อเรื
 อง                  
ที
ไดอ่้านโดยการเขียน หรือเขียนความคิดเห็นตามที
ไดรั้บในใบงาน  
 5. ให้ผูเ้รียนพิมพ์หรือเขียนผลงานเกี
ยวกบัความเขา้ใจในด้านการอ่านของกลุ่มตนเอง 
แจกจ่ายให้เพื
อน ๆ ในกลุ่มอื
นอ่านดว้ย หรือนาํลงในสมุดประจาํห้องเรียน หรือชั3นเรียน เพื
อเผยแพร่
ใหผู้อื้
นอ่านต่อไป 
 วิภาพรรณ นาํอุทิศ (2552 : 36 - 39) สรุปขั3นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค CIRC               
ประกอบดว้ย 4 ขั3นตอน ดงันี3  
 1. ขั3นเตรียมความพร้อม 
  สัปดาห์ที
 1 นักเรียนจะได้เตรียมความพร้อมในการทาํกิจกรรมที
เกี
ยวขอ้งกบั เรื
 อง                
ที
อ่านโดยครูสอนการคน้หาความหมายคาํศพัท์จากพจนานุกรม การสรุปดว้ยแผนภาพโครงเรื
อง
และการทาํนายเรื
อง 
 2. ขั3นทาํกิจกรรมที
เกี
ยวขอ้งกบับทอ่าน 

  สัปดาห์ที
 2 - 4 นกัเรียนจะไดท้าํกิจกรรมที
เกี
ยวขอ้งกบัเรื
องที
อ่าน ครูมอบบทอ่านให้
นักเรียนทุกคน จากนั3 นชี3 แจงจุดประสงค์ในการอ่านและการทํากิจกรรม แนะนําคาํศัพท์ใหม่              
ทบทวน คาํศพัทเ์ก่า กิจกรรมในขั3นตอนนี3 มีดงันี3  
  2.1 การจบัคู่ผลัดกันอ่าน (Partner Reading) นักเรียนได้รับบทอ่านส่วนที
 1 ครูให ้             
นกัเรียนอ่านในใจและอ่านออกเสียงตามครู จากนั3นนกัเรียนจบัคู่ผลดักนั อ่านออกเสียงผูฟั้งจะตอ้ง
ตรวจสอบความผิดพลาดที
เกิดขึ3นในขณะที
อ่าน ส่วนครูประเมินการอ่านอยา่งคร่าว ๆ ดว้ยการฟัง
การอ่านของทุกกลุ่ม จุดประสงค์ของการจบัคู่พลดักนัอ่าน คือ การฝึกการอ่านออกเสียง และอ่าน  
ในใจเพื
อใหน้กัเรียนอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง คล่องแคล่ว 
  2.2 การเขียนทํานายโครงสร้างเรื
 อง (Story Grammar and Story Related Writing)             
เมื
อนกัเรียนอ่านบทอ่านส่วนที
 1 จบ นกัเรียนตอบคาํถามที
เกี
ยวกบัโครงสร้างของเรื
องเป็นรายบุคคล 
และเขียนทาํนายวิธี แกปั้ญหาหรือตอนจบของเรื
อง โดยการเขียนบรรยายลกัษณะต่อไปของเรื
อง
เป็นรายกลุ่ม จุดประสงคข์องการเขียนทาํนายโครงสร้างเรื
อง คือ ฝึกการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ขอ้มูลจากการอ่านกบัความรู้ประสบการณ์เดิม หรือที
เรียกวา่ การถ่ายโยงความรู้ 
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  2.3 การอ่านออกเสียงคาํศัพท์ (Words Out Loud) การจะเข้าใจในสิ
 งที
 อ่านได้นั3 น              
นักเรียนตอ้งรู้คาํศพัท์ในขั3นตอนนี3  นักเรียนจะได้รับรายการคาํศพัท์ จากนั3นให้นักเรียนจบัคู่กัน             
ฝึกอ่านออกเสียง จนสามารถอ่านไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว จุดประสงคข์องการอ่านออกเสียงคาํศพัท ์
คือ เพื
อพฒันาความรู้ในคาํศพัทใ์หม่หรือคาํศพัท์ยาก โดยอตัโนมติัและจดจาํคาํศพัทไ์วเ้ป็นความรู้
หรือประสบการณ์ทีอ่านบทอ่านเรื
องต่อไป  
  2.4 การค้นหาความหมายของคาํศพัท์ (Word Meaning) หลังจากนักเรียนอ่านออก
เสียงคาํศพัทแ์ลว้นกัเรียนจะ ตอ้งช่วยกนัคน้หาความหมาย จากพจนานุกรม จากนั3นก็นาํศพัทม์าแต่ง
ประโยค จุดประสงคข์องการให้ความหมายของคาํศพัท์ คือ เพื
อฝึกนกัเรียนให้รู้จกัการหาความหมาย
ของคาํศพัทจ์ากพจนานุกรม 
  2.5 การสะกดคาํศพัท์ (Spelling) ครู ให้นักเรียนช่วยกนัเติมตวัอกัษรลงในช่องว่าง 
เพื
อให้เป็นคาํที
เขียนถูกตอ้ง จากนั3นภายในกลุ่มช่วยกนัฝึกออกเสียงและสะกดคาํศพัท์ให้ถูกตอ้ง            
จุดประสงค์ของการสะกดคาํศพัท์คือ เพื
อให้นักเรียนทบทวนคาํศพัท์ จดจาํคาํศพัท์ไวเ้ป็นขอ้มูล            
ในการทดสอบประจาํสัปดาห์ 
  2.6 การสรุปเรื
อง (Summary) ภายในกลุ่มช่วยกนัอภิปราย ทาํความเขา้ใจเรื
องที
อ่าน 
โดยครู คอยให้คาํแนะนาํ จากนั3นแต่ละกลุ่มจะตอ้งสรุปประเด็นสําคญั หรือเหตุการณ์สําคญัให้ครู
ฟังก่อนที
จะช่วยกันเขียนสรุปเรื
 องเป็นรายกลุ่มจุดประสงค์ของการสรุปเรื
 อง คือ ให้นักเรียน
สามารถสรุปเหตุการณ์ สําคัญด้วยภาษาของตนเอง การที
นักเรียนสามารถสรุปเพื
อช่วยให้มี               
ความเขา้ใจในการอ่านมากขึ3นและเพื
อฝึกการระลึกขอ้มูลที
สาํคญั 

 3. ขั3นทดสอบ 
  สัปดาห์ที
 2 - 4 หลงัจากนักเรียนทาํกิจกรรมที
เกี
ยวข้องกับ เรื
องที
อ่านแล้วนักเรียน              

จะไดท้ดสอบการอ่านคาํศพัท์  การอ่านบทอ่านและความเขา้ใจในการอ่านเป็นรายบุคคลนกัเรียน  
จะไม่ไดรั้บการช่วยเหลือกนั แต่คะแนนที
ไดจ้ะรวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มที
ทาํคะแนนเฉลี
ย 
ทั3 งกิจกรรมเกินร้อยละ 70 - 79 ประเมินได้ว่า เป็น “กลุ่มเยี
ยม” กลุ่มที
ติดอนัดับจะได้รับรางวลั             
จากครู 

 4. ขั3นอ่านเพิ
มเติม 
  ในแต่ละสัปดาห์ ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านหนังสือเพิ
มเติมในเวลาว่างตาม                
ความสนใจ จากนั3นเขียนสรุปเรื
องในแบบบนัทึกการอ่านเพิ
มเติม และใหผู้ป้กครองเซ็นชื
อนกัเรียน
ส่งรายงานผลการอ่านประจาํ สัปดาห์ เพื
อเป็นคะแนนพิเศษของแต่ละกลุ่มกิจกรรมนี3จะเป็นการฝึก
ความเขา้ใจในการอ่านเพิ
มเติมในเวลาวา่ง  
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 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 192) ไดก้ล่าวถึง ขั3นตอนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
CIRC ประกอบดว้ย 3 ขั3นตอน ดงันี3  
 ขั3นตอนที
 1 นาํเสนอบทเรียนต่อชั3นเรียน กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการแจง้จุดประสงค์
ในการเรียนให้นกัเรียนทราบ และทบทวนเนื3อหาการเรียนไปแลว้หรือคาํศพัท์เก่า แนะนาํเนื3อหา              
การเรียนไปแล้วหรือคาํศพัท์เก่า แนะนําเนื3อหาการเรียนหรือคาํศพัท์ใหม่ ตลอดจนอธิบายถึง                   
วธีิการเรียน เกณฑที์
ทุกคนตอ้งทาํได ้รวมถึงการทาํแบบทดสอบ เมื
อจบบทเรียนแต่ละบท 
 ขั3นตอนที
 2 ปฏิบติักิจกรรมการอ่านในกลุ่ม ดงันี3  
 1. กิจกรรมพื3นฐาน เป็นกิจกรรมที
กาํหนดให้นกัเรียนปฏิบติัตาม ประกอบดว้ย กิจกรรม
ฝึกอ่านกบัเพื
อน การอ่านออกเสียง การใหค้วามหมายของคาํ การสะกดคาํ และกิจกรรมการสรุปเรื
อง 
 2. กิจกรรมการสอนอ่านจบัใจความสําคญั เมื
อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดาํเนิน
ไปไดร้ะยะหนึ
 ง ครูจะจดักิจกรรมเพื
อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความกบันกัเรียนโดยตรง มีขั3นตอน
คือครูเสนอเรื
องที
จะให้อ่าน ปฏิบติักิจกรรมกลุ่มปฏิบติักิจกรรมรายบุคคล การตรวจสอบจากเพื
อน
ฝึกปฏิบติัเพิ
มเติม และประเมินผล 
 ขั3นตอนที
 3 ประเมินผล การจดักิจกรรมการเรียนการสอน แต่ละครั3 งจะทาํการวดัผล             
โดยใชก้ารซกัถาม สนทนา การอ่านออกเสียง การสรุปใจความสําคญัของเรื
อง การทดสอบความเขา้ใจ
เนื3อเรื
องและในรอบ 1 สัปดาห์ จะนาํคะแนนทุกกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนมารวมเป็นคะแนนของทีม 
กล่าวคือทีมใดที
ทาํคะแนนไดถึ้งเกณฑ์ร้อยละ 90 ขึ3นไป จะไดรั้บการประกาศให้เป็นทีมยอดเยี
ยม 
(Super Teams) และได้รับใบเกียรติบัตร และทีมที
ท ําคะแนนได้ถึงเกณฑ์ ร้อยละ 80 จะได้รับ                     
การประกาศใหเ้ป็นทีมเก่ง (Great Teams) และไดรั้บใบเกียรติบตัรที
รองลงมาจากขั3นตอนในการจดั
การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
 ทิศนา แขมมณี (2560 : 270) กล่าวถึงขั3นตอนการจดักิจกรรมตามรูปแบบ CIRC ดงันี3   
 1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามระดบัความสามารถในการอ่าน นกัเรียนในแต่ละกลุ่มจบัคู่               
2 คน หรือ 3 คน ทาํกิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกนั 
 2. ครูจดัทีมใหม่โดยใหแ้ต่ละทีมมีนกัเรียนต่างระดบัความสามารถอยา่งนอ้ย 2 ระดบั ทีม
ทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น เขียนรายงาน ทาํแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่าง ๆ และมีการให้คะแนน
ผลงานของแต่ละทีม ทีมใดไดค้ะแนนร้อยละ 90 ขึ3นไป จะไดรั้บประกาศนียบตัรเป็น “ซุปเปอร์ทีม” 
หากไดรั้บคะแนนตั3งแต่ร้อยละ 80 - 89 ก็จะไดรั้บรางวลัรองลงมา  
 3. ครูพบกลุ่มการอ่านประมาณวนัละ 20 นาที แจ้งวตัถุประสงค์ในการอ่าน แนะนํา        
คาํศพัท์ใหม่ ๆ ทบทวนศพัท์เก่า ต่อจากนั3 นครูจะกาํหนดและแนะนําเรื
 องที
อ่าน แล้วให้ผูเ้รียน                  
ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตามที
ครูจดัเตรียมไวใ้ห้ เช่น อ่านเรื
องในใจแลว้จบัคู่อ่านออกเสียงให้เพื
อนฟัง
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และช่วยกนัแกจุ้ดบกพร่องหรือครูอาจจะใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม วเิคราะห์ตวัละคร วิเคราะห์
ปัญหา หรือทาํนายวา่เรื
องจะเป็นอยา่งไรต่อไป  
 4. หลงัจากกิจกรรมการอ่าน ครูนาํการอภิปรายเรื
องที
อ่าน โดยครูจะเน้นการฝึกทกัษะ 
ต่าง ๆ ในการอ่าน เช่น การจบัประเด็นปัญหา การทาํนาย  
 5. นักเรียนรับการทดสอบการอ่านเพื
อความเข้าใจ นักเรียนจะได้รับคะแนนเป็นทั3 ง          
รายบุคคลและทีม  
 6. นักเรียนจะได้รับการสอนและฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 วนั เช่น ทักษะการ                    
จบัใจความสาํคญั ทกัษะการอา้งอิง ทกัษะการใชเ้หตุผล  
 7. นกัเรียนจะไดรั้บชุดการเรียนการสอนเขียน ซึ
 งผูเ้รียนสามารถเลือกหวัขอ้การเขียนได้
ตามความสนใจ นักเรียนจะช่วยกันวางแผนเขียนเรื
 องและช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง                   
และตีพิมพผ์ลงานออกมา  
 8. นักเรียนจะได้รับการบา้นให้เลือกอ่านหนังสือที
สนใจและเขียนรายงานเรื
องที
อ่าน 
เป็นรายบุคคล โดยให้ผูป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที
บ้าน โดยมี
แบบฟอร์มให ้ 
 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ                      
การบูรณาการระหวา่งทกัษะการอ่าน และการเขียน เพื
อพฒันาผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของผูเ้รียน
ใหสู้งขึ3น โดยใชก้ระบวนการกลุ่มแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื
อใหผู้เ้รียน
มีปฏิสัมพนัธ์ที
ดีกนัภายในกลุ่มตอ้งมีความรับผดิชอบร่วมกนั ช่วยเหลือกนัเพื
อความสาํเร็จของกลุ่ม 
และการใหร้างวลักบักลุ่มที
มีผลการพฒันาที
ดีขึ3น  
 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 194 - 196) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC ดงัขอ้ต่อไปนี3  
 1. การสอนกิจกรรมพื3นฐาน การสอนกิจกรรมที
เป็นพื3นฐานทางภาษา ครูจะเตรียมเรื
องที

เป็นบทความ นวนิยาย หรือเรื
องอื
น ๆ ซึ
 งเป็นเรื
องที
อยูใ่นระดบัพื3นฐานปกติของนกัเรียน ครูจะใช้
เวลาประมาณ 20 นาที ในการสร้างความเขา้ใจกบัจุดประสงคก์ารอ่าน แนะนาํคาํศพัทใ์หม่ ทบทวน
คาํศพัท์เก่ากบักลุ่มการอ่านทุกกลุ่มแล้วให้นักเรียนอ่านเรื
องในกลุ่มการอ่าน เมื
อนักเรียนอ่านจบ             
จะมีการอภิปรายร่วมกับครู เมื
อนักเรียนได้รับการสอนอ่านเป็นกลุ่ม แล้วจะแยกยา้ยเข้าร่วม                 
ทาํกิจกรรมในทีม ตามลาํดบัขั3นตอนดงันี3  
  1.1 การจบัคู่ผลดักนัอ่านออกเสียง นกัเรียนจบัคู่และผลดักนัอ่านเรื
องในใจ 
  1.2 การอ่านเนื3อเรื
องกบัหลกัภาษาและการเขียน 
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  1.3 การฝึกอ่านออกเสียงเฉพาะคาํ 
  1.4 การใหค้วามหมายคาํ 
  1.5 การสรุปเรื
องดว้ยคาํพดูดว้ยตนเอง 
  1.6 การสะกดคาํ 
 2. การสอนอ่านเอาเรื
อง 
 3. การสอนเขียนร่วมกบัศิลปะการใชภ้าษา การเรียนโดยใชกิ้จกรรมแบบ CIRC 
 พชัรินทร์ เนาวศ์รีสอน (2558 : 44)  กล่าววา่ กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิค CIRC ดงัต่อไปนี3  
 1. ทีมการเรียน (Team Study) ครูผูส้อนจะเป็นผูจ้ดันักเรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่าน (Reading 
Groups) กลุ่มละ 2 คนแต่ถา้จาํนวนนกัเรียนไม่ลงตวัเป็นคู่ก็สามารถจดักลุ่มละ 3 คนก็ไดห้ลงัจากที

ครูผูส้อนจัดนักเรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่านเรียบร้อยแล้วครูผูส้อนจะจดัทีมอ่านเข้าเป็นทีม (Team)                   
ในแต่ละทีมประกอบด้วยสมาชิกจากกลุ่ม 2 กลุ่มรวมกนัเป็น 4 คน ประกอบด้วย ผูที้
มีความสามารถ             
ในการอ่านภาษาสูง 2 คนและตํ
า 2 คน สมาชิก ในแต่ละทีมจะจบัคู่กนัช่วยกันทาํกิจกรรมที
ครู
กาํหนดใหจ้นครบ  
 2. กิจกรรมเกี
ยวกับการอ่าน (Study Related Activities) เป็นกิจกรรมที
ครูกําหนดให ้          
นกัเรียนทาํหลงัจากที
ครูไดน้าํเสนอบทเรียนไปแลว้กิจกรรมดงักล่าว ไดแ้ก่  
  2.1 กิจกรรมการฝึกเกี
ยวกับคําศัพท์นักเรียนจะต้องฝึกกิจกรรมต่อไปนี3 การหา                 
ความหมายของคาํ (Word Meaning Practice) ครูจะแจกใบงานที
มีรายการคาํศพัทย์ากหรือศพัทใ์หม่
ที
นกัเรียนไม่เคยเรียนมาก่อนให้นกัเรียนทุกคนนกัเรียนในแต่ละกลุ่มจะอภิปรายและหาความหมาย
ของคาํศพัทใ์นพจนานุกรม รวมทั3งสร้างประโยคจากคาํศพัทที์
ครูกาํหนดให ้ 
   2.1.1 การอ่านออกเสียงคํา (Words Out Loud Practice) ครูจะแจกใบงานที
 มี                 
รายการคาํศพัทใ์หม่และศพัทย์ากให้นกัเรียนทุกคนนกัเรียนตอ้งฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทใ์ห้ถูกตอ้ง
ไม่ติดขดักบัคู่ของตนหรืออ่านกบัเพื
อนร่วมทีมก็ได ้ 
   2.1.2 การสะกดคาํ (Spelling) การฝึกสะกดคาํนกัเรียนอาจฝึกกบัเพื
อนเป็นคู่หรือ
ฝึกกันเป็นทีมก็ได้ โดยให้คนหนึ
 งเป็นคนอ่าน หรือบอกคาํเพื
อนร่วมทีมหรือคู่ของตนจะเขียน              
คาํศพัท์ตามที
เพื
อนบอกแล้วเปลี
ยนกนัตรวจกิจกรรม ในขั3นนี3 นักเรียนสามารถจะฝึกได้จนกระทั
ง 
เขียนไม่ผดิเลย  
  2.2 การสอนอ่านเพื
อความเขา้ใจโดยตรง (Direct Instruction in Reading Comprehension)                  
ครูจะเป็นผูส้อนวิธีการอ่านเพื
อความเขา้ใจให้แก่นักเรียนในชั3นนาํเสนอบทเรียนเพื
อแนะให้นักเรียน
สามารถอ่านหาใจความสําคญั (Main Ideas) เขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล (Understanding 
Casual Relations) และการอา้งอิงจากเรื
องที
อ่าน (Inferences)  
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  2.3 การอ่านเป็นคู่ (Partner Reading) นักเรียนจะต้องอ่านเรื
 องในใจก่อนแล้วจึงฝึก
อ่านออกเสียงกบัคู่ของตนหรือกบัเพื
อนร่วมทีมโดยเปลี
ยนกนัอ่านคนละยอ่หนา้ให้คู่หรือเพื
อนร่วม
ทีมฟังโดยช่วยกนัแกไ้ขการอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้ง  
  2.4 การเล่าเรื
อง (Story Retelling) หลงัจากที
นกัเรียนอ่านเรื
องจบนกัเรียนตอ้งช่วยกนั
เล่าสรุปใจความสําคญัและลาํดบัเหตุการณ์ของเรื
องที
อ่านโดยการใช้คาํถามเพื
อแสดงความเขา้ใจ   
ในการอ่าน 
  2.5 การคน้หาคาํตอบจากเรื
องที
อ่าน (Treasure Hunt) ในระหว่างที
นกัเรียนอ่านเรื
อง

นกัเรียนจะตอ้งตอบคาํถามเกี
ยวกบัเรื
องที
อ่านไปดว้ย  

  2.6 การเขียนเกี
ยวกบัเรื
องที
อ่าน (Story Grammar and Story Related Writing) เมื
อนักเรียน

อ่านเรื
 องซึ
 งเป็นโครงสร้างข้อเขียน (Story Grammar) ที
 มีองค์ประกอบของเรื
 อง อันได้แก่                  

ฉากตัวละครสถานที
และเวลาในเรื
 องซึ
 งประกอบด้วยเหตุการณ์ที
 เป็นเหตุให้เรื
 องดําเนินไป                   

และเป้าหมายของตวัละครโครงเรื
องซึ
 งประกอบดว้ยจาํนวนตอนวา่เป็นเรื
องตอนเดียวหรือมากกวา่

หนึ
งตอนซึ
 งจะอธิบายวา่ตวัละครมีเป้าหมายยอ่ยอะไรกระทาํอะไรบา้งและมีผลจากการกระทาํดงักล่าว

อยา่งไรบา้งและสุดทา้ยคือ การแกไ้ขปัญหาว่าตวัละครบรรลุเป้าหมายหรือไม่และเรื
องจบแบบใด

หลงัจากอ่านจบแลว้นกัเรียนก็จะเขียนเรียงความเกี
ยวกบัหัวขอ้เรื
องที
ครูให้อ่านตามแนวความคิด

ของตนซึ
งตอนจบอาจจะไม่เหมือนกบัเรื
องที
อ่านก็ได ้ 

  2.7 การตรวจงานโดยผูร่้วมทีม (Partner Checking )หลงัจากที
นกัเรียนทุกคนทาํกิจกรรม

ในขอ้ 2 ครบหมดแล้วคู่ของตนจะเป็นผูบ้นัทึกลงในแบบฟอร์มการทาํงาน (Student Assignment 

Form) เพื
อเป็นการตรวจสอบความรับผดิชอบต่องานที
ครูมอบหมาย  

 3. การอ่านด้วยตนเอง (Independent Reading) หากนักเรียนตอ้งการทาํการอ่านเพิ
มเติม

ดว้ยตนเองก็สามารถทาํไดน้อกห้องเรียนหรือครูผูส้อนอาจจะมอบหมายให้นกัเรียนไปอ่านเป็นการบา้น 

ตอนเยน็ทุก ๆ วนั ๆ ละ 20 นาที โดยเลือกอ่านหนงัสือเรื
องที
ตนเองชอบแลว้เขียนรายงานส่งครูผูส้อน 

ทุก ๆ 2 สัปดาห์  

 4. การทดสอบ (Testing) นกัเรียนจะตอ้งทดสอบความเขา้ใจในเรื
องที
อ่านสร้างประโยค

จากคาํศัพท์ที
ครูให้สะกดคําศัพท์และอ่านออกเสียงคําศัพท์ในตอนท้ายคาบที
  2 หรือ 3 หรือ               

เมื
อเรียนจบแต่ละบทเรียนนกัเรียนจะตอ้งสอบเป็นรายบุคคลไม่มี การช่วยเหลือกนัคะแนนที
แต่ละ

บุคคลได้จะนาํมารวมกบัคะแนนการเขียนเรียงความจากเรื
องที
อ่านคะแนนทั3งหมดที
ได้นาํมารวมกนั

เฉลี
ยเป็นคะแนนของทีม  
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 5. การตระหนักถึงความสําเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) เมื
อครูผูส้อนคิดคาํนวณ

คะแนนของนักเรียนแต่ละคนและแต่ละกลุ่มเสร็จแล้วควรจะให้รางวลั เกียรติบตัรหรือคาํชมแก่

กลุ่มที
ทาํคะแนนไดถึ้งเกณฑ์ที
กาํหนดไวเ้พื
อเป็นการชี3 ให้นักเรียนไดเ้ห็นความสําคญัและคุณค่า    

ของความสําเร็จของกลุ่มและครูควรจะแจง้ให้นักเรียนทราบคะแนนในคาบเรียนต่อไปพร้อมกบั

มอบเกียรติบตัรหรือรางวลัชมเชยไปพร้อม ๆ กนั 

 ทิศนา แขมมณี (2560 : 99 - 101) ได้ให้ความหมายองค์ประกอบพื3นฐานที
สําคญัของ             

การเรียนแบบร่วมมือ ซึ
 งพอสรุปไดด้งันี3  

 1. การพึ
 งพาและเกื3 อกูลกัน (Positive Interdependence) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ                
จะตอ้งมีความตระหนกัวา่ สมาชิกกลุ่มทุกคนมีความสาํคญั และความสําเร็จของกลุ่มขึ3นกบัสมาชิก
ทุกคนในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบความสําเร็จได้ก็ต่อเมื
อกลุ่มประสบ             
ความสาํเร็จ ความสาํเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึ3นอยูก่บักนัและกนั ดงันั3นแต่ละคนตอ้งรับผิดชอบ
ในบทบาทหน้าที
ของตน และในขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือสมาชิกคนอื
น ๆ ด้วยเพื
อประโยชน์              
ร่วมกนัช่วยใหผู้เ้รียนมีการพึ
งพาช่วยเหลือเกื3อกูลกนันี3ทาํไดห้ลายทาง เช่น การให้ผูเ้รียนมีเป้าหมาย
เดียวกันหรือให้ผู ้เรียนกําหนดเป้าหมายในการทํางาน หรือการเรียนรู้ร่วมกัน (Positive Goal 
Interdependence) การให้รางวลัตามผลงานของกลุ่ม (Positive Reward Interdependence) การให้งาน
หรือวัส ดุ อุป กรณ์ ที
 ทุ กค นต้องทําห รือต้องใช้ ร่วมกัน  (Positive Resource Interdependence)                     
การมอบหมายบทบาทหนา้ที
ในการทาํงานร่วมกนัใหแ้ต่ละคน (Positive Role Interdependence) 
 2. การปรึกษาหารือกนัอย่างใกลชิ้ด (Face to Face Promotion Interaction) การที
สมาชิก
ในกลุ่มมีการพึ
งพาช่วยเหลือเกื3อกูลกนั เป็นปัจจยัที
จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั
ในทางที
จะช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกกลุ่มจะห่วงใย ไวว้างใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกนั
และกนัในการทาํงานต่าง ๆ ร่วมกนัส่งผลใหเ้กิดสัมพนัธภาพที
ดีต่อกนั 
 3. ความรับผิดชอบที
ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) 
สมาชิกของกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนจะตอ้งมีหน้าที
รับผิดชอบ และพยายามทาํงานที
ไดรั้บมอบหมาย 
อย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครที
จะได้รับผลประโยชน์โดยไม่ทาํหน้าที
ของตนดงันั3นกลุ่มจึงจาํเป็น
ตอ้งมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั3งที
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม วิธีการที
จะสามารถส่งเสริมให้
ทุกคนทาํหนา้ที
ของตนอยา่งเตม็ที
มีหลายวธีิ เช่น การจดักลุ่มใหเ้ล็กเพื
อจะไดมี้การเอาใจใส่กนัและกนั
ไดอ้ยา่งทั
วถึงการทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกชื
อใหร้ายงานครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน
ในกลุ่ม การจดัใหก้ลุ่มมีผูส้ังเกตการณ์ การใหผู้เ้รียนสอนกนัเป็นตน้ 
 4. การใช้ทักษ ะการป ฏิสั มพัน ธ์ระหว่างบุ คคลและทักษะการทํางานกลุ่มย่อย 
(Interdependence  and Small Group Skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความสําเร็จได้ต้อง
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อาศยัทกัษะที
สําคญัหลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพนัธ์กับผูอื้
นทักษะ                
การทํางานกลุ่ม ทักษะการสื
 อสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแยง้ รวมทั3 งการเคารพยอมรับ                  
และไวว้างใจกนัและกนั ซึ
 งครูควรสอนและฝึกใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื
อช่วยใหด้าํเนินงานไปได ้
 5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group Process) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะตอ้งมี                 
การวิเคราะห์กระบวนการทาํงานของกลุ่ม เพื
อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้ และปรับปรุงการทาํงาน
ให้ดีขึ3 น การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์เกี
 ยวกับวิธีการทํางานของ                           
กลุ่มพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม และผลงานของกลุ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู้นี3 อาจทาํโดยครู                   
หรือผูเ้รียนหรือทั3งสองฝ่าย การวเิคราะห์กระบวนการกลุ่มนี3 เป็นยทุธวธีิหนึ
งที
ส่งเสริมใหก้ลุ่มตั3งใจ
ทาํงานเพราะรู้ว่าจะได้รับขอ้มูลป้อนกลบั และช่วยฝึกทกัษะการรู้คิด คือสามารถที
จะประเมินการคิด
และพฤติกรรมของตนที
ไดท้าํไป 
 จากองคป์ระกอบสําคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC สรุปไดว้่ามีองค์ประกอบ 
5 ประการดว้ยกนั คือ มีการพึ
งพาอาศยัซึ
 งกนัและกนั โดยสมาชิกแต่ละคนมีเป้าหมายในการทาํงาน
กลุ่มร่วมกนั ซึ
 งจะตอ้งพึงพาอาศยัซึ
 งกนัและกนัเพื
อความสําเร็จของการทาํงานกลุ่ม  มีปฏิสัมพนัธ์กนั
อยา่งใกลชิ้ดในเชิงสร้างสรรค ์เป็นการให้สมาชิกไดร่้วมกนัทาํงานกลุ่มกนัอยา่งใกลชิ้ด โดยการเสนอ
และแสดงความคิดเห็นกันของสมาชิกภายในกลุ่ม ด้วยความรู้สึกที
 ดีต่อกัน มีความรับผิดชอบ               
ของสมาชิกแต่ละคน หมายความวา่ สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคนจะตอ้งมีความรับผดิในการทาํงาน 
โดยที
สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั
นใจ และพร้อมที
จะไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล มีการใช้
ทกัษะกระบวนการกลุ่มยอ่ย ทกัษะระหวา่งบุคคล และทกัษะการทาํงานกลุ่มยอ่ย นกัเรียนควรไดรั้บ
การฝึกฝนทกัษะเหล่านี3 เสียก่อน เพราะเป็นทกัษะสาํคญัที
จะช่วยให้การทาํงานกลุ่มประสบผลสาํเร็จ 
เพื
อให้นักเรียนจะสามารถทาํงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ
 งเป็น
กระบวนการทาํงานที
มีขั3นตอนหรือ วิธีการที
จะช่วยให้การดาํเนินงานกลุ่มเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ในการวางแผนปฏิบัติงานและเป้าหมายในการทาํงานร่วมกัน โดยจะต้องดําเนินงานตามแผน            
ตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงงาน 
 วธีิดําเนินกจิกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 
 วิภาพรรณ นําอุทิศ (2552 : 182 - 184) สรุปวิธีดาํเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC มีวธีิดาํเนินกิจกรรม ดงันี3  
 1. การจดักลุ่มอ่าน (Reading Group) ครูจดักลุ่มเด็กตามระดับความสามารถประมาณ                         
4 กลุ่มละ 4 คนในชั3นเรียน กลุ่มละประมาณ 4 คน ตามความเหมาะสม 
 2. การจดัทีมร่วมกนัเรียนรู้ (Team) ครูจบัคู่นักเรียนหรือจดักลุ่ม กลุ่มละ 4 คน เพื
อร่วมกนั
เรียนรู้ภายในกลุ่มใหม่ และจดัทีมใหม่ที
ประกอบด้วยสมาชิก เก่ง ปานกลาง และอ่อนทุกกลุ่ม              
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ซึ
 งคะแนนกลุ่มจะไดม้าจากคะแนนเฉลี
ยของสมาชิกในกลุ่มใหม่ทุกคนรวมกนั โดยที
คะแนนกลุ่ม
จะไดม้าจากคะแนนทดสอบยอ่ยทุกครั3 งของทุกคน คะแนนการเขียน คะแนนจากการอ่านบทความ                 
จากเวลาเรียน หรืออ่านหนงัสือ ตาํราที
สนใจ กลุ่มที
มีคะแนนรวมเฉลี
ยสูงสุดจดัเป็นกลุ่มยอดเยี
ยม
จะให้รางวลัเพื
อเป็นการเสริมแรงและกาํลงัใจ กลุ่มรองลงมาจดัเป็นกลุ่มดีมากซึ
 งจะไดรั้บรางวลั
รองลงมา เป็นตน้ 
 3. การจดักิจกรรมพื3นฐานที
เกี
ยวขอ้ง (Basal Related Activities) ครูอาจใช้เนื3อหาสาระ  

จากบทเรียนตามระดบัชั3นหรือเนื3อหาอื
นที
เหมาะสม โดยครูนาํเสนอบทเรียน มีการอภิปรายร่วมกนั                    

20 นาที ทุกครั3 งที
มีการเรียนการสอน โดยดาํเนินการดงันี3  1) แจง้จุดประสงค์การอ่าน 2) สอนแนะนาํ

คาํศพัท์ใหม่ 3) ทบทวนคาํศพัท์เดิม 4) อภิปรายเรื
อง สาระเนื3อหาที
นกัเรียนอ่านแลว้ การสอนและ

เรื
องที
เกี
ยวขอ้งตอ้งกาํหนดขั3นตอนการนาํเสนอและกิจกรรมที
ให้ฝึกชดัเจน เช่น การสอนคาํศพัท ์

วตัถุประสงค์ก็คือนักเรียนตอ้งสามารถแสดงออกซึ
 งการเข้าใจความหมายของคาํศพัท์แต่ละคาํ

อธิบายวิธีที
ได้มาซึ
 งความหมาย ฝึกการอ่านออกเสียงคาํศัพท์นั3 นได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว                 

และแต่งประโยคที
มีความหมายจากคาํศพัทเ์หล่านั3นได ้

 4. การจับคู่อ่านกับเพื
อน (Partner Reading) ครูจะจดักิจกรรมให้นักเรียนอ่านเรื
 องที


กาํหนดดว้ยตนเอง 1 ตอน เสร็จแลว้ จบัคู่กบัเพื
อนขา้ง ๆ อ่านให้เพื
อนฟัง โดยผูที้
ฟังจะช่วยแกไ้ข              

คาํผดิหรือการอ่านผดิ ผลดักนัเป็นคนอ่านและคนฟัง ครูจะเดินดูอยา่งทั
วถึง คอยช่วยเหลือปรับปรุง

แกไ้ขใหน้กัเรียนเมื
อนกัเรียนมีปัญหา 

 5. การเรียนรู้ไวยากรณ์ในเรื
 องและการฝึกเขียนในเรื
 อง (Story Grammar and Story 

Related Writing) ในเรื
องที
กาํหนดให้นกัเรียนอ่านประกอบหลกัไวยากรณ์ต่าง ๆ หรือโครงสร้าง

ของประโยคที
นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้และทาํความเขา้ใจพร้อม ๆ กบัการอ่านเพื
อให้ไดเ้นื3อหาสาระ

หรือการอ่านเพื
อความเขา้ใจ เมื
อนกัเรียนอ่านไปไดค้รึ
 งเรื
องแลว้ครูจะให้นักเรียนหยุดอ่านพร้อม

กบัคอยฟังคาํสั
งและคาํถามให้ปฏิบติัหลงัจากที
อ่านจบ เช่น ให้ระบุตวัละครในเรื
อง บริบท ปัญหา

ในเรื
องและให้ทาํนายคาดเดาว่าปัญหาจะได้รับการแก้ไขอย่างไร โดยที
นักเรียนจะต้องอธิบาย                 

2 - 3 ตอน ตอนละ 4 - 5 บรรทดั เกี
ยวกบัเรื
องที
อ่านหรืออาจจะให้เขียนบทจบของเรื
องที
แตกต่าง

จากเดิม 

 6. การฝึกอ่านออกเสียงคาํที
กาํหนด (Words Out Loud) ครูจะตอ้งเตรียมรายการ คาํยาก

ในเรื
 องที
ให้อ่าน นักเรียนจะต้องสามารถอ่านคํายากเหล่านั3 นได้ถูกต้องคล่องแคล่วไม่ลังเล              

โดยการฝึกอ่านกบัคู่ตนเอง หรือฝึกกบัสมาชิกกลุ่มอื
น 
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 7. การฝึกหาความหมายของศพัท์ (Word Meaning) ครูจะตอ้งเตรียมรายการคาํที
เป็นคาํ 

ที
มีความหมาย (Story Word) ที
ใหม่สําหรับนักเรียน กําหนดให้นักเรียนเปิดดูความหมายจาก

พจนานุกรม สาํหรับการฝึกการเขียน ใหเ้ขียนความหมาย ดว้ยคาํพดูตนเองและแต่งประโยคของคาํ 

 8. การเล่าเรื
 อง (Story Retell) การฝึกเล่าเรื
 องที
 อ่านจบแล้ว หลังจากที
กลุ่มร่วมกัน

อภิปราย จะสรุปประเด็นสาํคญักบัคู่ของตนเอง 

 9. การฝึกสะกดคาํ (Spelling) นักเรียนจะช่วยกันทดสอบการสะกดคาํของกันและกัน           

ในการฝึกสะกดคาํจะทาํรายการคาํที
สะกดผิดทุกครั3 งฝึกใหม่จนกว่าคาํที
สะกดจะแกไ้ขไดถู้กตอ้ง

แลว้ต่อไปสะกดคาํอื
น ๆ ต่อไปในรายการ 

 10. การตรวจสอบโดยเพื
อน (Partner Checking) หลังจากนักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติ              
กิจกรรมต่าง ๆ ที
ปฏิบัติกันเป็นคู่ คู่ของตนจะลงชื
อกํากับในใบงาน แบบฝึกหัดที
ก ําหนดให ้           
ซึ
 งสามารถที
จะทาํงานอื
น ๆ ต่อไปในรายการ 
 11. การทดสอบความรู้ความเข้าใจ (Tests) ภายหลังจากที
จัดการเรียนการสอนตาม               
กิจกรรมต่าง ๆ ของเทคนิค CIRC ไปแล้ว 3 คาบเรียน ครูจะทาํการทดสอบทกัษะการอ่านหรือ  
ความเขา้ใจและการเขียน โดยให้นักเรียนเขียนประโยคที
มีความหมายจากคาํศพัท์แต่ละคาํแล้ว             
ให้อ่านออกเสียงดงัที
กาํหนดให้ นักเรียนจะตอ้งทาํแบบทดสอบดว้ยตนเองโดยไม่มีการช่วยเหลือกนั 
คะแนนที
ไดจ้ากการทดสอบคือสําหรับของทีมของตนเองเพื
อไปคาํนวณเป็นคะแนนกลุ่มร่วมกบั 
กิจกรรมอื
น ๆ 
 12. การสอนอ่านเพื
อความเข้าใจ (Direct Instruction in Reading Comprehension) ในแต่ละ
สัปดาห์ครูจะตอ้งสอนทกัษะในการอ่านเพื
อความเขา้ใจ 1 วนัใน 1 สัปดาห์ เช่น การสอนอ่านเพื
อ
หาประเด็นสําคญัของเรื
อง (Main idea) การอ่านเพื
อให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุ - ผลหรือ
การสรุปอา้งอิงรวมทั3งการฝึกเขียน ดงันั3นครูจะตอ้งมีการวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนและ
เนื3อหาสาระที
เหมาะสมตามลาํดบัขั3นตอนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการอ่าน ในแต่ละแบบ 
หลังจากจบบทเรียนแต่ละบท นักเรียนจะมีการฝึกอ่านและฝึกเขียนจากใบงานหรือ ใบความรู้         
หรือเล่นเกมเข่งขนักนัระหวา่งทีมที
เกี
ยวกบัการฝึกอ่านและฝึกเขียนจากใบงานหรือใบความรู้ หรือ
เล่นเกมแข่งขนักันระหว่างทีมที
เกี
ยวกับการอ่าน โดยกิจกรรมจะตอ้งมีการร่วมมือกันงานเสร็จ                  
มีการประเมินผลงานกนัพร้อมอภิปรายปัญหา 
 13. การบรูณาการหลกัภาษา (ศิลปะทางภาษา) กบัการเขียน (Integrated Language Arts 
and Writing) ในเรื
 องหลักภาษาหรือการใช้ภาษา นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกอ่านและเขียน         
ไปพร้อม ๆ กัน ซึ
 งประเด็นสําคญัของ CIRC ก็คือประเด็นการจดัการเรียนการสอนของครูเพื
อ
พฒันาการอ่านและการเขียน โดยให้นกัเรียนร่วมมือกนัเรียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ ร่วมกนัจนบรรลุ



 
 

53

วตัถุประสงค์ของการอ่านและการเขียนแต่ละแบบ ซึ
 งในการสอนอ่านและเขียนแต่ละแบบครูจะตอ้ง
สอนและอธิบายกระบวนการและเทคนิควธีิการให้นกัเรียนเห็นและเขา้ใจอยา่งชดัเจนและช่วงเวลา
ใดที
เน้นการเขียนมากที
สุด ใบงาน ใบกิจกรรมที
เน้นการฝึกเขียน ตวัอย่างเช่น นักเรียนได้เรียนรู้
เกี
ยวกบัคาํขยายหรือส่วนขยายคาํ (Modifier) บทเรียนที
ให้ฝึกจะเน้นการเขียน เช่น การพรรณนา 
การใช้เครื
องหมายต่าง ๆ เมื
อเป็นบทสนทนา หรือนวนิยายหรือเรื
องสั3 นในการฝึกทกัษะการเขียน 
ครูอาจจะจดัห้องปฏิบติัการเพื
อการเขียนโดยเฉพาะ ซึ
 งเด็กสามารถจมฝึกไดต้ามความสนใจในแบบฝึก
การเขียนทุกแบบฝึก ซึ
 งแบบฝึกการเขียนจะตอ้งมีสาระสําคญั หลกัการสําคญัของการเขียนและ
ส่วนบรรยายของงานเขียนจากบทอ่านที
ไดฝึ้กอ่านมากขึ3น นกัเรียนจะร่วมกนัฝึกระหว่างการเขียน
กับเพื
อนโดยครูคอยแนะนําช่วยเหลือ ปรึกษาทบทวนเรื
องที
 เขียนกับเพื
อน ช่วยกันตรวจสอบ         
ความถูกตอ้งโดยเกณฑก์ารตรวจสอบอาจจะเป็นเกณฑง่์าย ๆ ไม่ซบัซอ้นก่อน 
 14. การให้อ่านบทความต่าง ๆ นอกเวลาและการเสนอรายงานการอ่านต่าง ๆ (Independent 
Reading and Books Reports) เพื
อส่งเสริมทักษะการอ่านจะได้รับมอบหมายให้อ่านหนังสือ              
บทความ เรื
 องราวที
ตนเองสนใจ อย่างน้อยวนัละ 20 นาที ทุกเย็นผูป้กครองจะลงนามกํากับ
แบบฟอร์มที
ระบุวา่นกัเรียนไดอ่้านเรื
องที
สนใจที
กาํหนดทุกวนั ซึ
 งกิจกรรมดงักล่าวนกัเรียนจะได้
คะแนนสาํหรับทีมทุกสัปดาห์ หรือนกัเรียนสามารถอ่านหนงัสือได ้1 เล่มในทุก 2 สัปดาห์ ซึ
 งจะได้
คะแนนจากงานดงักล่าว การอ่านที
กาํหนดจะแทนการบา้นดา้นการอ่านและการเขียนหรืออาจให้
ทาํงานเสร็จตามชุดกิจกรรมที
กาํหนดแลว้ก็สามารถอ่านหนงัสือนอกเวลาไดใ้นชั3นเรียน 
 พัชรินทร์ เนาว์ศรีสอน (2558 : 35) สรุปวิธีดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC มีวธีิดาํเนินกิจกรรม ดงันี3  
 1. แบ่งกลุ่มนกัเรียน เป็นกลุ่มคละความสามารถกลุ่มละ 4 คน 
 2. ครูชี3แจงกิจกรรมการเรียนและทาํขอ้ตกลงเรื
องการทาํงานกลุ่มแก่ผูเ้รียน 
 3. ภายในกลุ่มผูเ้รียนจบัคู่กนั ร่วมกนัศึกษากิจกรรม ทบทวนและทดสอบไปทีละเรื
อง
หรือทีละจุดประสงคเ์มื
อเรียนเสร็จเรียบร้อย จนเขา้ใจกนัทั3งคู่ดีแลว้ใหเ้ซ็นชื
อกาํกบัวา่ผา่นการเรียน
เรื
องนั3นหรือจุดประสงคน์ั3นแลว้ จากนั3นเรียนเรื
องหรือจุดประสงคใ์หม่ต่อไปจนครบหมดทุกเรื
อง 
ทุกจุดประสงคที์
ครูกาํหนดไว ้
 4. ผูเ้รียนในกลุ่มรวมตวักนัอีกครั3 งหนึ
 ง เพื
อทาํงานร่วมกนัตามที
ครูกาํหนดจนงานกลุ่ม
สําเร็จผลเรียบร้อย ขณะทาํงานสมาชิกในกลุ่มปฏิบติัตามบทบาทหน้าที
ตามที
ครูกาํหนด เพื
อให ้ 
การทาํงานในกลุ่มมีประสิทธิภาพ 
 5. เมื
อทุกกลุ่มศึกษากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ก็พร้อมรับการประเมินผลจากครู 
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 ทิศนา แขมมณี (2560 : 270 - 271) การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค CIRC หรือ 
“Cooperative Integrated Reading And Composition” เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ            
ที
ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ รูปแบบนี3 ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรมคือ               
กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนอ่านเพื
อความเขา้ใจและการบูรณาการภาษากบัการเรียนโดยมี
ขั3นตอนในการดาํเนินการ ดงันี3  
 1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามระดบัความสามารถในการอ่าน นักเรียนแต่ละกลุ่มจบัคู่กนั             
2 คน หรือ 3 คน ทาํกิจกรรมการอ่านแบบร่วมกนั 
 2. ครูจดัทีมใหม่โดยให้แต่ละทีมมีนักเรียนต่างระดบัความสามารถอย่างน้อย 2 ระดับ             
แต่ละทีมทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น เขียนรายงาน แต่งความ ทาํแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่าง ๆ 
และมีการให้คะแนนผลงานของแต่ละทีม ทีมใดไดค้ะแนน 90% ขึ3นไป จะไดรั้บประกาศนียบตัร
เป็น “ซูปเปอร์ทีม” หากไดรั้บคะแนนตั3งแต่ 80 - 89% ก็จะไดรั้บรางวลัรองลงมา 
 3. ครูพบกลุ่มการอ่านประมาณวนัละ 20 นาที แจ้งวตัถุประสงค์ในการอ่านแนะนํา             
คาํศัพท์ใหม่ ๆ ทบทวนคําศัพท์เก่า จากนั3 นครูกําหนดและแนะนําเรื
 องที
 อ่าน แล้วให้ผู ้เรียน                     
ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตามที
ครูจดัเตรียมไว ้เช่น อ่านเรื
 องในใจแล้วจบัคู่อ่านออกเสียงให้เพื
อนฟัง              
และช่วยกนัแกจุ้ดบกพร่องหรือครูอาจให้นกัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม วิเคราะห์ตวัละคร วิเคราะห์
ปัญหาหรือทาํนายวา่เรื
องจะเป็นอยา่งไร 
 4. หลงัจากกิจกรรมการอ่าน ครูนาํการอภิปรายเรื
องที
อ่าน โดยครูจะเน้นการฝึกทกัษะ
ต่าง ๆ ในการอ่าน เช่น การจบัประเด็นปัญหา การทาํนาย เป็นตน้ 
 5. นักเรียนรับการทดสอบการอ่านเพื
อความเข้าใจ นักเรียนจะได้รับคะแนนเป็นทั3 ง                  
รายบุคคลและทีม 
 6. นกัเรียนจะไดรั้บการสอนและฝึกทกัษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 วนั เช่น ทกัษะการจบัใจ 
ความสาํคญั ทกัษะการอา้งอิง ทกัษะการใชเ้หตุผล 
 7. นกัเรียนจะไดรั้บชุดการเรียนการสอนเขียนซึ
 งผูเ้รียนสามารถเลือกหัวขอ้การเขียนได้
ตามความสนใจ นกัเรียนจะช่วยกนัวางแผนการเขียนเรื
องและช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งที
สุด
พิมพผ์ลงานออกมา นกัเรียนจะไดรั้บการบา้นให้เลือกอ่านหนงัสือที
สนใจและเขียนรายงานเรื
องที
อ่าน
เป็นรายบุคคล ใหผู้ป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนโดยมีแบบฟอร์มให ้
 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC เป็นกิจกรรมการเรียนที
ตอ้งพึ
งพาอาศยั
ซึ
 งกันและกันชิงบวกคือช่วยเหลือกันและกัน การมีปฏิสัมพนัธ์กันโดยตรงคือการแลกเปลี
ยน                  
ความคิดเห็นซึ
งกนัและกนั ความรับผดิชอบร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม ผูเ้รียนทุกคนในกลุ่มทาํงาน
ร่วมกนัไดแ้ละสมาชิกเรียนรู้กระบวนการทาํงานกลุ่มเพื
อความสาํเร็จของกลุ่ม  
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งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
 เคสฮาวาร์ซ (Keshavarz. 2011 : 39) ไดศึ้กษาวิจยัเปรียบเทียบผลการสอนโดยรูปแบบ STAD 

กบัการสอนโดยรูปแบบ CIRC ที
มีต่อความสามารถดา้นการอ่านเพื
อความเขา้ใจและการเรียนรู้คาํศพัท์

ภาษาองักฤษของผูเ้รียนที
เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนหญิง 

จาํนวน 132 คน ในเขต Tekestan แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ             

การสอนโดยรูปแบบ STAD และรูปแบบ CIRC ส่วนกลุ่มควบคุมสอนโดยรูปแบบที
ไม่ใช่การเรียนรู้

แบบร่วมมือ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบความเข้าใจในการอ่านและการเรียนรู้คาํศัพท ์         

ภาษาองักฤษหลังเรียน ผลการวิจยัพบว่า การสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ รูปแบบ CIRC               

มีผลต่อสามารถด้านการอ่านเพื
อความเข้าใจและการเรียนรู้คําศัพท์ภาษาอังกฤษของผู ้เรียน             

โดยเฉพาะผูเ้รียนที
 เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในระยะเริ
 มต้น สูงกว่าการสอน                   

โดยรูปแบบอื
นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 เคสยูลิตา้ (Kasyulita. 2015 : 147) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิค SQ4R ในการอ่านเพื
อ

ความเข้าใจสําหรับนักเรียนปี 2 ในมหาวิทยาลัย Pasir Pengaraian วตัถุประสงค์ในการวิจยัเพื
อ

เปรียบเทียบความแตกต่างของนกัเรียนในการอ่านเพื
อความเขา้ใจระหวา่งนกัเรียนที
ไดรั้บการสอน

ด้วยเทคนิค SQ4R และนักเรียนที
สอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างจาํนวน 45 คน โดยเป็นนักเรียน          

กลุ่มตวัอย่าง 30 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคุม 15 คน เครื
องมือในการวิจยัคือ แบบทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียนในการอ่านเพื
อความเขา้ใจ และวิเคราะห์ค่าสถิติโดยใช้ t-test นกัเรียนที
ไดรั้บการสอน

ด้วยเทคนิค SQ4R มีคะแนนเฉลี
ย 15.96 และนักเรียนที
ได้รับการสอนแบบปกติมีคะแนนเฉลี
ย 11.66 

และมีนยัสําคญัทางสถิติอยูใ่นระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ เทคนิค SQ4R มีประสิทธิภาพในการอ่าน

เพื
อความเขา้ใจของนกัเรียน 

 ฮาไดไวนาร์โท และโนวนัไท (Hadiwinarto and Novianti. 2015 : 117) ไดศึ้กษาวิจยัผลการใช้

การสอนรูปแบบ CIRC ต่อทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โดยมีวตัถุประสงค์เพื
ออธิบายผลการเรียนรู้ โดยใช้การสอนรูปแบบ CIRC ต่อทกัษะดา้นการอ่าน

และการเขียนของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉลี
ยของทกัษะดา้นการอ่านก่อนการทดลอง 

เท่ากบั 50.00 และหลงัการทดลองคะแนนเฉลี
ยเท่ากบั 65.58 ส่วนคะแนนเฉลี
ยของทกัษะดา้นการเขียน

ก่อนการทดลอง เท่ากบั 38.21 และหลงัการทดลองคะแนนเฉลี
ยเท่ากบั 58.05 จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้

รูปแบบ CIRC ทาํให้ทกัษะ ด้านการอ่านและการเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญั        

ทางสถิติ 
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 บูลทั (Bulut. 2017 : 23) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านเพื
อความเขา้ใจของนกัเรียนเกรด 4           
ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา จุดประสงค์ในการวิจยั 1) เพื
อศึกษาความสามารถในการอ่านเพื
อ
ความเข้าใจของนักเรียนที
 มีความแตกต่างกันในขั3นก่อน ระหว่างและหลังการเรียนหรือไม่                 
2) เพื
อศึกษาวธีิการใช ้SQ4R ของนกัเรียนเป็นกลยุทธ์ในการอ่าน 3) เพื
อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน
ในการใช้วิธีแบบ SQ4R ระยะเวลาที
ใช้ในการทดลองคือ 10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั ๆ ละ 3 คาบ              
ซึ
 งการวจิยันี3 เป็นวจิยัเชิงคุณภาพ มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก การบนัทึกรายวนัของคุณครู แบบทดสอบ
การอ่านเพื
อความเข้าใจ 20 ข้อ การสัมภาษณ์นักเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน                 
ผลการวิจยัสรุปวา่ การใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ทาํให้ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนเพิ
มสูงขึ3น 
จากขอ้มูลในการวิจยัพบว่านักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์บทความ มีทกัษะการคาดเดา 
และการจดบนัทึกพฒันาขึ3น 
 งานวจัิยในประเทศ 
 อุมาพร ทศันุรักษ์ (2554 : 94) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิV ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและความ
สามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 ที
ไดรั้บการสอนอ่านแบบ CIRC 
กบัการสอนอ่านตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธิV ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน           
ที
ไดรั้บการสอนแบบ CIRC สูงกวา่นกัเรียนที
ไดรั้บการสอนอ่านตามคู่มือครู จากผลการวิจยัแสดงว่า  
การสอนอ่านแบบ CIRC กบันกัเรียนที
ไดรั้บการสอนอ่านตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที
ระดบั .01 ซึ
 งเป็นไปตามสมมติฐานที
ตั3งไว ้โดยพบวา่ คะแนนของเฉลี
ยของกลุ่มทดลอง
สูงกวา่คะแนนเฉลี
ยกลุ่มควบคุม กล่าวคือ การสอนแบบ CIRC ทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิV ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย CIRC เป็นการสอนที
เน้นนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง โดยให้นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกนั 
มีการฝึกเป็นขั3นตอนที
ชัดเจน เหมาะสมที
จะใช้ฝึกเพื
อพัฒนาทักษะภาษานักเรียนที
เรียนอ่อน             
ไดมี้โอกาสฝึกกิจกรรมเป็นคู่ร่วมกบัเพื
อนนกัเรียนที
เก่งกวา่ ทาํให้นกัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนของตน
ได้ดีขึ3 น ทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิV ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ3 นกว่าปกติ และทําให้นักเรียน                   
มีความสนใจในการเรียนภาษาไทยสูงขึ3น เนื
องจากการจดักิจกรรมเอื3ออาํนวยให้นกัเรียนช่วยเหลือ
ซึ
งกนัและกนั มีความร่วมมือกนัสูง 
 กรุณา ปางวิภาศ (2556 : 78) ไดศึ้กษาวิจยัเรื
อง การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
และการเขียนของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 2 รายวิชาภาษาไทย ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ผลการวิจยัพบวา่ 1) ความสามารถในการอ่าน
ของนักเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 2 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนการจดั          
การเรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที
ระดับ .05 2) ความสามารถในการเขียนของนักเรียน                      
ชั3นมัธยมศึกษาปีที
  2 หลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้            
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อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 3) ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 2 
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ          
ที
ระดบั .05 4) ความสามารถในการเขียนของนกัเรียน ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 2 หลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียน รู้อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที
 ระดับ  .05                              
5) ความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
  2 ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CTRC และเทคนิค SQ4R แตกต่างกนัอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05  6) ความสามารถ
ในการเขียนของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 2 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC และ
เทคนิค SQ4R แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดับ .05 7) ความพึงพอใจของนักเรียน             
ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 2 ที
มีต่อการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC อยู่ในระดบัมาก ส่วนการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R  อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 เมขลา ลือโสภา (2556 : 107) ไดศึ้กษาวิจยัเรื
อง การพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยวธีิการสอน
แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดั 
การเรียนรู้พฒันาการอ่านจบัใจความ ดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.75/87.10 ซึ
 งสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ที
ตั3งไว ้2) ค่าดชันี
ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ พฒันาการอ่านจบัใจความ ดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 มีค่าเท่ากับ 0.75 แสดงว่านักเรียนที
เรียนด้วยการจดั         
การเรียนรู้พฒันาการอ่านจบัใจความ ดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     
ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 มีความรู้เพิ
มขึ3น 0.75 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.00 3) นกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 
ที
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้พฒันาการอ่านจบัใจความ ดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 มีผลสัมฤทธิV ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที
ระดบั 0.01 4. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 ที
มีต่อการจดัการเรียนรู้
พฒันาการอ่านจบัใจความ ดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั3นมธัยมศึกษา    
ปีที
 1 อยูใ่นระดบัพอใจมากที
สุด โดยมีค่าเฉลี
ย เท่ากบั 4.62 

 พิบูลย ์ตญัญบุตร (2557 : 110) ได้ศึกษาเรื
องการพฒันาผลสัมฤทธิV การอ่านจบัใจความ
ของนักเรียนชั3นประถมศึกษาปีที
  5 ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ
น
จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของนักเรียนที
 เรียนเรื
 อง                    
การพฒันาการอ่านจบัใจความสําหรับนกัเรียนชั3นประถมศึกษาปีที
 5 ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกบัขอ้มูลทอ้งถิ
นจงัหวดัสุพรรณบุรี หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ           
ที
ระดบั .05 2) ความคิดเห็นของนกัเรียนที
มีต่อการพฒันาผลสัมฤทธิV การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการ
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จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัขอ้มูลทอ้งถิ
นจงัหวดัสุพรรณบุรี โดยภาพรวมพึงพอใจมากที
สุด 
(Χ  = 2.74, S.D. = .45) 
 กานตธิ์ดา แกว้กาม (2557 : 127) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิV การอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 ที
จดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กบั วิธีสอนแบบปกติ A 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธิV การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 1 ที
ไดรั้บการจดั
การเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวา่กลุ่มที
ไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที
ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิV การอ่านจบัใจความของนักเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
  1 ที
ได้รับการจดั              
การเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05            
และ 3) นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R ระดบัมาก 
 วรารัตน์ สุธาวา และคณะ (2557 : 109)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิV ดา้นการอ่าน
จบัใจความความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน                         
ชั3นประถมศึกษาปีที
 5 ระหว่างการจดัการเรียนรู้แบบ KWL Plus และการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั3นประถมศึกษาปีที
 5  
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ KWL Plus และแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.03/82.96 และ 
82.73/82.67 ตามลําดับ 2) นักเรียนที
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plusและ แบบ SQ4R                           
มีผลสัมฤทธิV ด้านการอ่านจบัใจความ ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียน
ภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัที
ระดบั .05 และ 3) นักเรียนที
ได้รับการจดั            
การเรียนรู้แบบ KWL Plus และแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิV ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย              
ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
 นงเยาว ์ ทองกาํเนิด (2558 : 120) ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยสําหรับ นกัเรียนชั3นประถมศึกษาปีที
 3 อาํเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ผลการวิจยัพบว่า       

1) แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั3นประถมศึกษาปี ที
 3 อาํเภอเขาชะเมา 

จงัหวดัระยอง ประกอบดว้ยแบบฝึกยอ่ย 5 แบบฝึกและมีประสิทธิภาพ 82.42/83.19 ซึ
 งสูงกวา่เกณฑ์

มาตรฐาน 80/ 80 ที
กาํหนดไว ้2) ผลสัมฤทธิV ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน                 

จบัใจความภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชั3นประถมศึกษาปีที
 3 อาํเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง มีระดบั

คะแนนสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที
ระดบั .05 

 สุพรรณี ไกยเดช (2558 : 106) ไดศึ้กษาวิจยัเรื
องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิV ทางการเรียน 

การอ่าน เพื
 อความเข้าใจและการทํางานเป็นทีม เรื
 อง Love Our Environment ของนัก เรียน              

ชั3นประถมศึกษาปีที
 6 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือ แบบ CIRC กบัแบบ SQ4R 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี3  1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ SQ4R                
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วิชาภาษาองักฤษ ชั3นประถมศึกษาปีที
  6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.08/ 78.05 และ 84.89/81.45               

ซึ
 งสูงกวา่เกณฑ์ที
กาํหนดตามลาํดบั 2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ 

SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ ชั3 นประถมศึกษาปีที
  6 มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6273 และ 0.6848               

ตามลาํดบั 3) นักเรียนที
เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือ แบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิV

ทางการเรียน การอ่านเพื
อความเขา้ใจ และการทาํงานเป็นทีมสูงกว่าแบบ CIRC อย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติที
ระดบั .01 

 ชมพูนุท บุญอากาศ (2559 : 61) ได้ศึกษาวิจยัเรื
อง ผลของการจดัการเรียนรู้แบบ CIRC 
ร่วมกบัเทคนิคการสะทอ้นคิดที
มีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษและเจตคติต่อ
การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปี ที
 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการอ่าน
จบัใจความภาษาองักฤษกลุ่มที
ไดรั้บการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ CIRC 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที
ระดับ .05 2) ความสามารถในการอ่าน                  
จบัใจความภาษาองักฤษกลุ่มที
ไดรั้บการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ CIRC 
ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดับ .05             
3) ความสามารถใน การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มที
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกนัเรียนรู้ CIRC ร่วมกบัเทคนิคการสะทอ้นคิด สูงกวา่กลุ่มที
ไดรั้บการอ่านจบัใจความภาษา
องักฤษแบบร่วมมือกันเรียนรู้ CIRC อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที
ระดับ .05 4) เจตคติต่อการจัด         
การเรียนรู้ CIRC ร่วมกบัเทคนิคการสะทอ้นคิด อยูใ่นระดบัดี 
 พิรุนเทพ เพชรบุรี (2559 : 125) ไดศึ้กษาผลของการใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคอุปมา เปรียบเทียบเพื
อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับ                  

ชั3นประถมศึกษาปีที
  6 : รายงานการวิจยั ผลการวิจยัสรุปว่า 1) รูปแบบกระบวนการสอนอ่าน               

แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ประกอบด้วย ส่วนที
เป็นเนื3อหาที
ใช้สอน การจดั        

กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ ส่วนแรก คือ เนื3อหาที
ใช้สอน เป็นไปตามหลกัสูตร

การศึกษาขั3นพื3นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่าน 

ส่วนที
สอง คือ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั3นตอน และส่วนที
สามแผนการจดัการเรียนรู้

กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ จาํนวน 8 แผน  มีความเหมาะสม 

อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี
ย โดยรวมเท่ากบั 3.60 ซึ
 งอยู่ในระดบัดีมากเป็นไปตามเกณฑ์ที
กาํหนดไว ้ 

และ 2) ค่าเฉลี
ยของคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความของกลุ่มทดลองที
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอน

ดว้ยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 และค่าเฉลี
ยของคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รียน  
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ที
ได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/   

เปรียบเทียบสูงกว่าผูเ้รียนที
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                     

ที
ระดบั .05 

 มะลิวลัย์ พรนิคม (2559 : 25) ได้ทําการวิจัยเรื
 อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้                

การอ่านวรรณคดีไทยโดยใชเ้ทคนิค CIRC สําหรับนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 4 ผลการศึกษาพบวา่                      

1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใชเ้ทคนิค CIRC สาํหรับนกัเรียนชั3นมธัยมศึกษา

ปีที
 4 ประกอบดว้ยแผน การจดัการเรียนรู้การอ่านวรรณคดี ใบความรู้ แบบฝึกหดัและแบบทดสอบ

มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 81.58/ 80.04 2) ค่าเฉลี
ยความสามารถในการอ่านวรรณคดีไทย

หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค CIRC สําหรับนักเรียน             

ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 4 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .01 3) ความสามารถในการเขียน

จากการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และประเมินค่าวรรณคดีไทยของนักเรียนชั3 นมัธยมศึกษาปีที
  4             

หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค CIRC มีค่าเฉลี
ยร้อยละ         

เท่ากบั 80.68 จดัอยูใ่นระดบัดีเยี
ยม 

 ชนิดา ทินา (2560 : 59) ไดศึ้กษาวิจยัเรื
อง ผลการพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชว้ิธีการสอน 
SQ4R และCIRC  สําหรับนักเรียนระดับชั3 นประถมศึกษาปีที
  5 ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัด                  
การเรียนรู้ เพื
อพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใช้วิธีการสอน SQ4R และ CIRC สําหรับนักเรียน
ระดบัชั3นประถมศึกษาปีที
 5 มีจาํนวน 11 แผน ใช้เวลาเรียน 16 ชั
วโมง การจดักิจกรรมการเรียนรู้            
มี 6 ขั3นตอน ไดแ้ก่ ขั3นที
 1 Survey (S) การสํารวจ ขั3นที
 2 Question (Q) การตั3งคาํถาม ขั3นที
 3 Read 
(R) การอ่านอย่างรอบคอบ ขั3นที
 4 Record (R) การจดบนัทึก ขั3นที
 5 Recite (R) การสรุปใจความสําคญั 
และขั3นที
   6 Reflect (R) การสะท้อนคิด ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีผลสัมฤทธิV                
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที
ระดับ 0.05 และนักเรียน                  
มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
 ศิริอร เมียนมิตร (2561 : 509) ได้ศึกษาผลจากการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ              

โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั3 นมัธยมศึกษาปีที
  3 ผลการศึกษาพบว่า                                   

1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R สําหรับนกัเรียน

ชั3นมธัยมศึกษาปีที
 3 พบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.82/84.95 ซึ
 งเป็นไปตามเกณฑ ์

80/80 2) ความสามารถทางการอ่านจบัใจความของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R สาํหรับนกัเรียน ชั3นมธัยมศึกษา              

ปีที
 3 พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถทางการอ่านจบัใจความหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั
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ทางสถิติที
ระดบั .05 3) ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยวธีิการสอนอ่าน

แบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
 3 เท่ากับ 0.5620 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ
มขึ3 น 

0.5620 คิดเป็นร้อยละ 56.20 4) ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที
เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่าน              

จบัใจความโดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั3นมธัยมศึกษาปีที
  3 โดยภาพรวม             

มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที
สุด 

   สรุปไดว้า่ จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ทั3งหมด จะพบวา่ การเรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ 
เทคนิค CIRC และเทคนิค SQ4R มีผลต่อการพฒันาในด้านความสามารถในการอ่าน การคิดได ้           
ในทุกกรณี ไม่ว่าจะใช้สอนกับผูเ้รียนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา โดยมีผลทําให ้             
ความสามารถในการอ่านภาษาของนกัเรียนเพิ
มขึ3น ดงันั3นถา้เรารวมเทคนิคการเรียนรู้แบบ CIRC 
เข้ากับเทคนิค SQ4R น่าที
จะทาํให้ความสามารถการอ่านจับใจความสําคัญสูงขึ3 น และยงัเป็น                 
การพฒันาเรียนในการคิดไตร่ตรองไดดี้ยิ
งขึ3นดว้ย 

 




