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บทที� 1 

บทนํา 
 
ความเป็นมา 

 การศึกษาเป็นกระบวนการเรียน รู้เพื�อความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคม                 

โดยการถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรมการสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง              

ความกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้ อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคมการเรียนรู้ 

และปัจจยัเกื0อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อยา่งต่อเนื�องตลอดชีวิต (“พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ…,” 

2542  : 1) ซึ� งจากการเปลี�ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ และวฒันธรรม อย่างรวดเร็ว บุคคลในสังคม     

ตอ้งติดต่อ พบปะเพื�อดาํเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพิ�มขึ0น ดงันั0นภาษาจึงกลายเป็นเครื�องมือ

อนัสําคญัยิ�งในการสื�อสารความรู้สึกนึกคิด เพื�อให้เกิดความเขา้ใจกนัและกนัในการศึกษาหาขอ้มูล 

ความรู้ และถ่ายทอดวิทยาการต่าง ๆ แก่กนั ชาติไทยมีภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์และเป็นสมบัติ         

ทางวฒันธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มี          

ความเป็นไทยเป็นเครื�องมือในการติดต่อสื�อสารเพื�อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ที�ดีต่อกนั 

และพฒันาความรู้กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทนัต่อการเปลี�ยนแปลง            

ทางสังคมและความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการไดต้ระหนกัถึง

ความสําคญัของการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยมีเป้าหมายให้การจดัการเรียนการสอนขึ0 น             

ในโรงเรียน เพื�อเน้นให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะดา้นต่าง ๆ เช่น การฟัง พูด อ่าน เขียน เพื�อสามารถใช้

ทกัษะเหล่านี0 ไปใช้ในชีวิตประจาํวนั ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเหมาะสม (พิชิตพงษ์ ถาคาํ. ออนไลน์. 

2556) 

 สังคมโลกปัจจุบนัเห็นความสําคญัของการอ่านมากถึงขั0นกาํหนดให้ใช้ความสามารถ 
ดา้นการอ่านมาเป็นเกณฑ์กาํหนดตวัชี0 วดัความสําเร็จของประเทศ ประเทศใดที�มีสถิติการอ่านมาก     
แสดงว่ามีความเจริญก้าวหน้ามาก ซึ� งประเทศไทยได้ตระหนักดีถึงความสําคัญของการอ่าน                   
รัฐบาลไทยจึงได้กาํหนดนโยบายส่งเสริมการอ่านเพื�อเพิ�มสถิติการอ่านของประเทศ โดยเฉพาะ 
กลุ่มเยาวชนนกัเรียนในการศึกษาภาคบงัคบัซึ� งจะเป็นพื0นฐานสาํคญัต่อการศึกษาในระดบัสูงต่อไป               
จากผลสํารวจของสํานักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) ร่วมกบัสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า  
การอ่านของประชากร ประจาํปี พ.ศ. 2561 อ่านหนังสือนานสุด 80 นาทีต่อวนั เทียบจากปี 2558 
อ่าน 66 นาที และปี 2556 อ่านเพียง 37 นาที การอ่านดงักล่าวเป็นการอ่านหนังสือเล่มร้อยละ 88 
และอ่านบนสื�ออิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 75.4 ซึ� งอยูใ่นระดบัที�ใกลเ้คียงกนัมากขึ0นสะทอ้นวา่หนงัสือ
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เล่มยงัคงอยู่เคียงคู่สื�อใหม่ ภาพรวมมีคนไทยอ่านร้อยละ 78.8 ซึ� งหมายถึงยงัมีคนไทยที�ไม่อ่านถึง
ร้อยละ 21.2 (ข่าวสด. ออนไลน์. 2562)   
 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้าํหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั0นพื0นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้ที�เป็นเครื�องมือในการเรียนรู้เพื�อนาํไป
ใช้ในการดํารงชีวิตและการสื� อสารโดยกําหนดให้ผูเ้รียนทุกคนทุกชั0 นได้เรียนตามมาตรฐาน                  
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 5 สาระ คือ สาระการอ่าน สาระการเขียน สาระการฟัง การดู และ 
การพูด สาระหลกัการใชภ้าษาไทย และสาระวรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 6) 
เพื�อให้ผูเ้รียนได้ใช้ภาษาไทยในการรับและส่งสารมีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด
ความรู้ความเขา้ใจความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื�อแลกเปลี�ยนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม และจากนโยบายการปฏิรูปการศึกษา                  
ในทศวรรษที�สอง (พ.ศ. 2552 - 2561) ได้กําหนดประเด็นการอ่านไวใ้นเป้าหมายเพื�อพัฒนา          
การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบวา่ สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีนิสัยรักการอ่าน ใฝ่เรียนรู้ เพราะฉะนั0น
การอ่านหนังสือจึงเป็นสิ� งสําคญัอย่างยิ�งสิ� งหนึ� งที�จะช่วยสร้างความสําเร็จในการดาํเนินชีวิต เพราะ              
การอ่านเป็นการพฒันาสติปัญญาผูมี้ความสามารถในการอ่าน เป็นพิเศษยอ่มมีโอกาสเจริญกา้วหนา้              
ในอาชีพและในชีวิตได้มากขึ0 น ทั0 งนี0 เพราะในโลกปัจจุบันจดัได้ว่าเป็นโลกของการอ่าน ซึ� งมี         
การอ่านแทรกอยูใ่นกิจกรรมทุกประเภท สิ�งที�ตอ้งการจึงมีมากและในชีวติประจาํวนัของเราก็จาํเป็น
ที�จะตอ้งอ่านหนังสืออยู่เสมอ เพื�อความรู้ความสามารถและเปิดโลกทศัน์ให้กวา้งขวาง การอ่าน
หนงัสือจึงจาํเป็นและให้ประโยชน์ต่อคนเรามากทั0งทางดา้นความรู้ การพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ0น 
ตลอดถึงการประกอบอาชีพและการพกัผอ่นหยอ่นใจการอ่านจึงเป็นส่วนช่วยเสริมความรู้ความคิด
ของคนเราให้เพิ�มพูนมากขึ0น การอ่านจึงเป็นกุญแจดอกสําคญัอนัจะไขไปสู่ความรอบรู้ และสร้าง
ความงอกงามแตกฉานให้สติปัญญา ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และยงัทาํให้ผูอ่้านเป็นคน          
ทนัโลกทนัต่อเหตุการณ์ สามารถปรับตวัเขา้กบัสิ� งแวดล้อมไดเ้ป็นอย่างดี (สํานักเลขาธิการสภา   
การศึกษา. 2552 : 39) 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั0นพื0นฐาน (O-NET) วิชาภาษาไทย
ของผู ้เรียนชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  3 ปีการศึกษา 2561 ที�ผ่านมาพบว่า ระดับประเทศ มีคะแนน                
ผลสัมฤทธิ[ ในการเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เฉลี�ยร้อยละ 48.29 ระดบัจงัหวดั ร้อยละ 50.06 
และระดบัโรงเรียน ร้อยละ 59.27 ซึ� งถือวา่เป็นความสําเร็จที�พอใจในระดบัหนึ�ง แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม 
ยงัพบว่า คะแนนเฉลี�ยแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้สาระวิชาภาษาไทย มาตรฐานที�มีคะแนนเฉลี�ย
ระดบัโรงเรียนตํ�าเป็นลาํดบัสุดทา้ยจากทั0งหมด 5 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ท.1.1 ใช้กระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพื�อนาํไปใช้ตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน
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ทักษะสําคัญหนึ� งในมาตรฐาน ท.1.1 คือ ทักษะการอ่านจับใจความ พบว่า นักเรียนอ่านแล้ว                 
ไม่เขา้ใจเรื�องที�อ่านตอบคาํถามไม่ไดจ้บัใจความสําคญัไม่ได ้ไม่สามารถแยกประเด็นสําคญั ดงันั0น
โรงเรียนจึงมี ความตอ้งการให้ผูเ้รียนไดค้ะแนนเฉลี�ยในมาตรฐานนี0 เพิ�มมากขึ0น สถานศึกษาจึงเร่ง
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูทุกคนใช้สื� อและเทคนิคกระบวนการเรียนการสอนที�หลากหลาย      
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนใชสื้�อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้เพื�อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง (สํานกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2554 : 45) ชุดกิจกรรม เป็นสื�อการสอนประเภทหนึ� ง 
ประกอบด้วย สื�อมากกว่าสองชนิดขึ0 นไป สําหรับให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ที�ต้องการ โดยจดัเป็น       
ชุดประกอบดว้ย เนื0อหาสาระใบกิจกรรม ใบงาน วสัดุอุปกรณ์ใบความรู้ รวมทั0งแบบประเมินผล
สําหรับส่งเสริมผูเ้รียนเป็นรายบุคคลตามความสามารถและความสนใจ ผูเ้รียนสามารถนาํชุดกิจกรรม   
ไปศึกษาไดทุ้กเวลาและทุกสถานที�ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองฝึกการตดัสินใจ การทาํงานกลุ่ม 
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้แนวทางเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสร้างความมั�นใจและช่วยลด
ภาระของผูส้อน ถ่ายทอดเนื0อหาและประสบการณ์ที�สลบัซับซ้อนเร้าความสนใจผูเ้รียน ผูเ้รียนรู้
จุดหมายของการเรียน ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบรู้การกระทาํของตนเองและสร้างแรงจูงใจ ให้ตนเอง 
(สุวทิย ์มูลคาํ. 2553 : 436) 
 เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนเพื�อการสื� อสารเป็นการสอนหนึ� งในรูปแบบการเรียน         
แบบร่วมมือที�เนน้ทกัษะการอ่านเพื�อการสื�อสาร ประกอบดว้ยการฟัง พดู อ่านและเขียน การอ่านสื�อ
ต่าง ๆ อย่างมี จุดประสงค์ เทคนิค SQ4R วิ ธีการสอนที�ท ําให้ เกิดการกระตุ้นความคิด โดยมี                     
วตัถุประสงค์เพื�อให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านจบัใจความ นอกจากนี0 วิธีการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ยงัทาํให้นักเรียนมีเจตคติที�ดีต่อวิชาที�เรียนในชั0นเรียนมีความมั�นใจในความสามารถ
ของตนและมีความสนใจในการเรียนมากยิ�งขึ0น จึงสามารถกล่าวไดว้่าการจดัการเรียนแบบร่วมมือ 
SQ4R มีความเหมาะสมกบัการอ่านจบัใจความ เพราะสามารถออกแบบให้มีความยืดหยุ่นสนอง
ความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนได้ฝึกทกัษะโดยครูวางแนวปฏิบติักิจกรรม       
อย่างมีขั0นตอน ก็จะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียน อนึ� งการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค SQ4R 
เป็นเทคนิคที�ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเป็นวิธีสอนอ่านที�มีประสิทธิภาพในการ
สื�อสารส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ สามารถคาดเดาเขา้ใจแนวคิดเรื�องที�อ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
จดจาํ เรื�องที�อ่านไดอ้ย่างแม่นยาํ อนัเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการอ่านจบัใจความได้ดี           
มีนิสัยรักการอ่านและสามารถสื�อสารในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (พนิตนาฎ ชูฤกษ์. 
2551 : 117) 
 นอกจากการศึกษาการจดัการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค SQ4R แล้วเทคนิค CIRC           
ก็เป็นอีกแนวคิดการจดัการเรียนรู้ที�เนน้นกัเรียนเป็นสาํคญัเพราะไดเ้รียนเป็นกลุ่มคละความสามารถ
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เก่ง ปานกลาง และอ่อน เมื�อนักเรียนช่วยเหลือกนัในทีมก็จะทาํให้ประสบผลสําเร็จในการเรียน            
ดงัที� วชัรา เล่าเรียนดี (2552 : 181) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นวิธีการร่วมมือกนั
เรียนรู้อย่างจริงจงัของสมาชิกทุกคน ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัยอมรับฟัง ความคิดเห็นซึ� งกนัและกนั 
การเรียนรู้มีเป้าหมายและความสําเร็จเดียวกัน จึงทาํให้ผลสัมฤทธิ[ ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ0 น         
อย่างไรก็ตามแมว้่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
CIRC สามารถช่วยพฒันาการอ่านการเขียนของนกัเรียนไดแ้ต่ทั0ง 2 เทคนิคก็มีจุดที�แตกต่างกนั คือ 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�แตกต่างกนัออกไป โดยการจดัการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R นั0น
เป็นเทคนิคที�ใช้สอนเพื�อการสื�อสารเน้นการพฒันาทกัษะการอ่าน การเขียน โดยการตั0งคาํถาม       
เอาไวล่้วงหน้าจะทาํให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายแต่การจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค CIRC จะเป็นเทคนิค  
ที�บูรณาการสอนอ่านและการเขียนและการใชภ้าษา ซึ� งตอ้งช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั  
 ดงันั0นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
จับใจความสํ าคัญ ด้วย  การจัดการเรียน รู้โดยใช้ เท คนิค SQ4R กับ เทคนิค CIRC นัก เรียน                            
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 เพื�อนาํผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาและปรับปรุงการเรียนการสอน
ในเรื�องการอ่าน จบัใจความด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพยิ�งขึ0น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั0 งนี0  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี0  
 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั สําหรับนักเรียน               
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80    
 2. เพื�อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสําคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย                 
ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
สาํหรับนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2  
 3. เพื�อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสําคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย                  
ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
สาํหรับนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2  
 
ประโยชน์ของการวจัิย 

 จากการศึกษาครั0 งนี0  ทาํให้ได้ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจบัใจความของ              
นกัเรียนส่งผลให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วธีิการในการอ่านจบัใจความสาํคญัถูกตอ้งและสามารถนาํไปใช้
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ในชีวิตประจาํวนั ตลอดจนสามารถใช้ประสบการณ์จากการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั 
เป็นเครื� องในการเรียนรู้ต่อไป อีกทั0 งครูผู ้สอนยงัได้ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่าน                      
จบัใจความสําคญัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียน               
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน และยงัเป็นแนวทางในการพฒันาให ้            
ครูผูส้อนจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC ไปใชใ้นระดบัชั0นอื�น 
และวชิาอื�นต่อไป 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที� ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  2 โรงเรียนขนาดใหญ่             
สํานักงานเขตพื0นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต 17 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 52 ห้องเรียน 
จาํนวน 1,976 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัย คือ นกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ 
จงัหวดัตราด สํานักงานเขตพื0นที�การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 ภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 2562 
จาํนวน 2 ห้องเรียน  ห้องเรียนละ 40 คน รวมทั0งสิ0น 80 คน กลุ่มตวัอย่างไดม้า โดยการสุ่มกลุ่มจาก
นักเรียนทั0 งหมด 9 ห้อง แล้วสุ่มเพื�อเข้าทาํการทดลองโดยวิธีจบัฉลาก ได้กลุ่มทดลองห้องที�  1          
เป็นห้อง ม.2/4  จาํนวน 40 คน ใช้เทคนิค SQ4R  และนกัเรียนกลุ่มทดลองห้องที� 2 เป็นห้อง ม.2/8 
จาํนวน 40 คน ใชเ้ทคนิค CIRC 
 ตัวแปรที�ศึกษา 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญด้วย                     
การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC 
 2. ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั 
  2.2 ทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั 
  
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวจิยัครั0 งนี0  มีนิยามศพัทเ์ฉพาะที�เกี�ยวขอ้งกบังานวจิยัดงัต่อไปนี0  
 ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง สื�อการสอนประเภทหนึ�ง 
ประกอบด้วย สื� อและกิ จกรรมหลากหลายมาประกอบเข้าด้วยกันเพื� อพัฒนาทักษะการอ่าน                                     
จบัใจความสําคญัโดยใช้เทคนิค SQ4R และเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนชั0 นมัธยมศึกษาปีที�  2                 



6 
 

ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ0นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยแต่ละชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ 2) การ์ตูน แอนนิเมชั�น  3) เกมที� ใช้การจัดการอ่านแบบ SQ4R และCIRC 4) คู่ มือครู                
5) คู่มือนกัเรียน และ 6) แบบฝึกหดั 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  หมายถึง วิธีการสอนอ่านที�เป็นระบบ เพื�อส่งเสริม 
ความเขา้ใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป และจบัใจความสําคญัจากการอ่านดว้ยตนเอง  
เน้นการอ่านซํ0 า ๆ วิธีการสอนแบบ SQ4R ไวว้่า เป็นเทคนิคการสอนอ่านคร่าว ๆ เพื�อสํารวจหา          
ขอ้มูลที�สําคญัของเรื�อง โดยมีขั0นตอนของวิธีการอ่าน 6 ขั0นตอน คือ คือ 1) Survey (S) คือ การสํารวจ  
2) Question (Q) คือ การตั0 งค ําถาม 3) Read (R) คือ การอ่านอย่างรอบคอบ 4) Record (R) คือ           
การจดบนัทึก 5) Recite (R) คือ การสรุปใจความสาํคญั และ 6) Reflect (R) คือ การทบทวน 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ                      
การบูรณาการระหวา่งทกัษะการอ่าน และการเขียน โดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบคละความสามารถ  
มีขั0นตอนต่อไปนี0  1) ขั0นเตรียมความพร้อม 2) ขั0นทาํกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน 3) ขั0นทดสอบ 
และ 4) ขั0นอ่านเพิ�มเติม  
 ทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านและทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 
แล้วแปลความหมายของเนื0 อเรื� องที� อ่านโดยการเรียงลําดับเรื� องราวหรือเหตุการณ์ พร้อมจับ              
สาระสําคัญและเข้าใจจุดมุ่งหมายของเรื� องนั0 น ๆ ได้อย่างถูกต้อง ซึ� งวดัผลจากแบบทดสอบ                       
ที�ผูว้จิยัสร้างขึ0นเป็นแบบสอบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวั เลือกจาํนวน 30 ขอ้ 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง     
ชุดกิจกรรมที�ผูว้จิยัสร้างขึ0นแลว้นาํไปหาประสิทธิภาพ โดยกาํหนดเกณฑ ์80/80 
 80 ตวัแรก หมายถึง ค่าเฉลี�ยร้อยละ 80 ของคะแนนที�ผูเ้รียนทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 

 80 ตวัหลงั หมายถึง ค่าเฉลี�ยร้อยละ 80 ของคะแนนที�ผูเ้รียนทาํไดจ้ากการทาํแบบทดสอบ
หลงัเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การวจิยัครั0 งนี0 เป็นการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค CIRC สําหรับนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� 2  
ผูว้จิยัมุ่งศึกษา  ดงัภาพประกอบ 1 
 
                            ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

สมมติฐานในการวจัิย 

 1. นกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดั 
การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัด้วยการจดั 
การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC มีทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
 

ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะ
การอ่านจบัใจความสาํคญั             
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
SQ4R กบัเทคนิค CIRC   

 
 

 
 

ทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั 
 




