
บทที� 3 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
 การวิจยั เรื� อง การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน 
เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ซึ� งมีวธีิการดาํเนินการวจิยั ไดน้าํเสนอตามลาํดบัหวัขอ้ต่อไปนี6  
 1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 1. การกาํหนดประชากร 
  ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที�กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 
ในเขตพื6นที�การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สหวิทยาเขต ระยอง 1 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563            
จาํนวน 2,326 คน  
 2. การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที�กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั6นมธัยมศึกษา   

ปีที� 5 โรงเรียนวดัป่าประดู่ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน         

2 ห้องเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 80 คน ไดม้าจากการเลือกแบบหลายขั6นตอนโดยเริ�มจากทาํการเลือก

โรงเรียน ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพื6นที�

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สหวทิยาเขตระยอง 1 จงัหวดัระยอง จาํนวน 11 โรงเรียน เลือกไดเ้ป็น

โรงเรียนวดัป่าประดู่ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง มีห้องเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 จาํนวน                          

8 ห้องเรียน จาํนวน 320 คน จากนั6นทาํการเลือกห้องเรียน โดยใช้วิธีการจบัฉลาก จากห้องเรียน       

ชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 จบัฉลากไดห้อ้งเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5/3 และห้องเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5/4 

มีจาํนวนนักเรียนห้องเรียนละ 40 คน แต่ละห้องเรียนมีนักเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ      

เป็นกลุ่มทดลองโดยห้องเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5/3 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) และหอ้งเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5/5 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
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เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั6 งนี6  ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จาํนวน 9 แผน  
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) จาํนวน 9 แผน  
 3. แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แบบวดัเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 40 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  
 4. แบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน แบบวดัเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน ใชท้ดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื�องมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จาํนวน 9 แผนมีขั6นตอนการสร้าง
และหาคุณภาพ ดงันี6   
  1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั6นพื6นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง  
มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี6 วดั หลกัการ และขั6นตอนของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
หาความรู้ (5E) จากเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนขอคาํปรึกษาจากผูท้รงคุณวุฒิเพื�อ          
นาํมาเป็นแนวทางในการจดัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี6 วดั และหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กายภาพ 
เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง โดยมีหวัขอ้เนื6อหาดงัต่อไปนี6  
   1.2.1 ตาํแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั 
   1.2.2 อตัราเร็วและความเร็วของวตัถุ 
   1.2.3 ความเร่ง 
   1.2.4 แรงและความเร่ง 
   1.2.5 การหาแรงลพัธ์ 
   1.2.6 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
   1.2.7 การเคลื�อนที�แบบโปรเจคไทล ์
   1.2.8 การเคลื�อนที�แบบวงกลม 
   1.2.9 การเคลื�อนที�แบบสั�น 
  1.3 ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน สําหรับการจดักิจกรรม                 
15 คาบ คาบละ 50 นาที ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และกําหนดหัวข้อ               
ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงการกาํหนดหวัขอ้แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และเวลาที�ใช ้
 

แผนการจดัการเรียนรู้ หวัขอ้เนื6อหา ระยะเวลาที�ใช ้(คาบ) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 ตาํแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 อตัราเร็วและความเร็วของวตัถุ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3 ความเร่ง 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4 แรงและความเร่ง 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5 การหาแรงลพัธ์ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7 การเคลื�อนที�แบบโปรเจคไทล ์ 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8 การเคลื�อนที�แบบวงกลม 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 9 การเคลื�อนที�แบบสั�น 1 

 รวม 15 คาบ 

 
  1.4 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื�อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขเกี�ยวกบัการกาํหนดจุดประสงค์ให้สอดคลอ้งกบั
ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  1.5 นําแผนการจดัการเรียนรู้ ที�ปรับแก้แล้ว เสนอผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน เพื�อ
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้เกี�ยวกบัสาระสําคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เนื6 อหากิจกรรมการเรียนรู้ สื� อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ประเมินโดยใช ้         
แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543 : 107) ไดก้าํหนด
คะแนนการประเมิน ดงันี6  
   5  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
   4  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
   3  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   2  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
   1  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 
  1.6 วิเคราะห์ผลการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิทั6 ง 5 ท่าน แล้วเทียบกับเกณฑ์ระดับ       
คุณภาพ ความเหมาะสมตามค่าเฉลี�ย ดงันี6  
   4.51 - 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
   3.51 - 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
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   2.51 - 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   1.51 - 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

   1.00 - 1.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 

   โดยกําหนดให้คะแนนเฉลี�ย 3.51 ขึ6 นไป เป็นเกณฑ์คุณภาพความเหมาะสม                    

ที�ยอมรับว่าแผนการจดัการเรียนรู้ที�มีคุณภาพ สามารถนําไปใช้ได้ ซึ� งจากผลการประเมินพบว่า  

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีคะแนนรวมเฉลี�ยเท่ากบั 4.70 มีความเหมาะสม          

อยูร่ะดบัมากที�สุด ซึ� งสามารถนาํไปใชไ้ด ้

  1.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผ่านการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไข             

ขอ้บกพร่องตามคาํแนะนํา เพื�อให้มีความถูกต้องเหมาะสมอย่างสมบูรณ์ ก่อนนําไปใช้จริงกับ              

กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) จาํนวน 9 แผน แผนมีขั6นตอน 

การสร้างและหาคุณภาพ ดงันี6   

  2.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั6นพื6นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง  

มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี6 วดั หลกัการ และขั6นตอนของการจดัเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL)  จากเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนขอคาํปรึกษาจากผูท้รงคุณวุฒิเพื�อนาํมาเป็น

แนวทางในการจดัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

  2.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี6 วดั และหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กายภาพ 

เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง โดยมีหวัขอ้เนื6อหาดงัต่อไปนี6  

   2.2.1 ตาํแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั 

   2.2.2 อตัราเร็วและความเร็วของวตัถุ 

   2.2.3 ความเร่ง 

   2.2.4 แรงและความเร่ง 

   2.2.5 การหาแรงลพัธ์ 

   2.2.6 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

   2.2.7 การเคลื�อนที�แบบโปรเจคไทล ์

   2.2.8 การเคลื�อนที�แบบวงกลม 

   2.2.9 การเคลื�อนที�แบบสั�น 
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  2.3 ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน สําหรับการจดักิจกรรม                   
15 คาบ คาบละ 50 นาที ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) และกาํหนดหวัขอ้แผน               
ดงัตาราง 4 

 
ตาราง 4  แสดงการกาํหนดหวัขอ้แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) และเวลาที�ใช ้
 

แผนการจดัการเรียนรู้ หวัขอ้เนื6อหา ระยะเวลาที�ใช ้(คาบ) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 ตาํแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 อตัราเร็วและความเร็วของวตัถุ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3 ความเร่ง 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4 แรงและความเร่ง 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5 การหาแรงลพัธ์ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7 การเคลื�อนที�แบบโปรเจคไทล ์ 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8 การเคลื�อนที�แบบวงกลม 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ที� 9 การเคลื�อนที�แบบสั�น 1 

 รวม 15 คาบ 

 
  2.4 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื�อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขเกี�ยวกบัการจดัเรียงหวัขอ้ ใหส้อดคลอ้งกบัตวัชี6 วดั 
และการตั6งปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัเนื6อหา 
  2.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ ที�ปรับแกแ้ลว้ เสนอผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน เพื�อตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เกี�ยวกับสาระสําคญั จุดประสงค์การเรียนรู้               
เนื6 อหากิจกรรมการเรียนรู้ สื� อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ประเมินโดยใช ้                   
แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543 : 107) ไดก้าํหนด
คะแนนการประเมิน ดงันี6  
   5  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
   4  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
   3  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   2  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
   1  หมายถึง  คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 
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  2.6 วิเคราะห์ผลการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิทั6 ง 5 ท่าน แล้วเทียบกบัเกณฑ์ระดับ             

คุณภาพ ความเหมาะสมตามค่าเฉลี�ย ดงันี6  
   4.51 - 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 

   3.51 - 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
   2.51 - 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   1.51 - 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

   1.00 - 1.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 
   โดยกําหนดให้คะแนนเฉลี�ย 3.51 ขึ6 นไป เป็นเกณฑ์คุณภาพความเหมาะสม                   

ที�ยอมรับว่าแผนการจดัการเรียนรู้ที�มีคุณภาพ สามารถนําไปใช้ได้ ซึ� งจากผลการประเมินพบว่า  

แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีคะแนนรวมเฉลี�ยเท่ากบั 4.65 มีความเหมาะสม 
อยูร่ะดบัมากที�สุด ซึ� งสามารถนาํไปใชไ้ด ้

  2.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผ่านการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไข             
ขอ้บกพร่องตามคาํแนะนํา เพื�อให้มีความถูกต้องเหมาะสมอย่างสมบูรณ์ ก่อนนําไปใช้จริงกับ              

กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 3. แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  

  แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นแบบวดัแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จาํนวน                  

40 ขอ้ มีขั6นตอนการดาํเนินการสร้าง และหาคุณภาพดงันี6  
  3.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา จากทฤษฎี เอกสารที�เกี�ยวขอ้ง 

การวดัและประเมินผล และวธีิการสร้างแบบทดสอบ 
  3.2 วิเคราะห์เนื6อหาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 ชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 เรื�อง การเคลื�อนที�

และแรง เพื�อสร้างสถานการณ์ปัญหา ตามขอบข่ายเนื6อหาและจดัทาํตามตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 

  3.3 สร้างแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา แบบปรนัย ให้มีคาํตอบที�ถูกที�สุด
เพียงคาํตอบเดียว รวม 10 สถานการณ์ จาํนวน 40 ขอ้แต่ละสถานการณ์จะประกอบดว้ยขอ้คาํถาม            

4 ขอ้ ที�สอดคลอ้งกบัขั6นตอนของเวยีร์ (Weir. 1974 : 16 - 18) ดงันี6  

   3.3.1 ขั6นระบุปัญหา โดยให้นกัเรียนบอกถึงขอบเขตของปัญหาตามสถานการณ์           
ที�กาํหนดให ้โดยสามารถตอบไดว้า่อะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นั6น 

   3.3.2 ขั6นวเิคราะห์ปัญหา โดยนกัเรียนแยกแยะสาเหตุของปัญหา 
   3.3.3 ขั6นกาํหนดวิธีการเพื�อแก้ปัญหา โดยนกัเรียนไดคิ้ดคน้ และเสนอวิธีแกไ้ข

จากสาเหตุของปัญหา 
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   3.3.4 ขั6นตรวจสอบผลลัพธ์ในการแก้ปัญหา โดยให้เสนอวิธีแก้ปัญหาที�เสนอ           
ไวว้า่ เมื�อแกปั้ญหาแลว้ผลที�เกิดขึ6นเป็นอยา่งไร 
  3.4 นาํแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาที�ผูว้ิจยัเสนอต่ออาจารยที์�ปรึกษาวิทยา
นิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งกบัโครงสร้างที�กาํหนดไว ้และให้ขอ้แนะนาํ                 
แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.5 นาํแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาที�ปรับปรุงแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 5 
ท่านเพื�อตรวจสอบความเหมาะสมของของคาํถามและคาํตอบ รวมทั6งประเมินความสอดคล้อง
ระหวา่งขอ้คาํถามของแบบวดักบัมาตรฐาน ตวัชี6วดั และจุดประสงค ์
  3.6 นาํผลการประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุ มาวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index Of 
Item Objective Congruence : IOC) โดยจะพิจารณาขอ้สอบที�มีค่า IOC ตั6งแต่ 0.50 - 1.00 โดยพบวา่ 
แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาที�ประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง   
0.60 - 1.00 (ภาคผนวก ฉ) 
  3.7 ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ
และจากอาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แลว้นาํแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ที�ผ่านตรวจสอบ 
ปรับปรุงแกไ้ขแล้ว จาํนวน 40 ขอ้ ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนระยอง
วทิยาคม จงัหวดัระยองที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  3.8 นาํผลจากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหามาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P)                 
ค่าอาํนาจจาํแนก (R) จาํนวน 40 ขอ้ ที�มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก 
(R) ระหวา่ง 0.20 ขึ6นไป ซึ� งจากการวิเคราะห์พบวา่ แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้
มีค่าความยากง่าย อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.35 - 0.78 และมีค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ในเกณฑ์ระหว่าง            
0.25 - 0.60 (ภาคผนวก ฉ) 
  3.9 นาํแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาที�ผา่นการปรับปรุงแกไ้ขแลว้จาํนวน 40 ขอ้ 
ไปหาค่าความเชื�อมั�นของแบบวดั (Reliability) จากสูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน Kr-20 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 
2543 : 1239) จากการวิเคราะห์พบว่า แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา มีค่าความเชื�อมั�นอยู ่
เท่ากบั 0.84 
  3.10 จดัเตรียมแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับนกัเรียนชั6นมธัยมศึกษา
ปีที� 5 ฉบบัจริงเพื�อนาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 4. แบบวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียน 
  แบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนเป็นแบบวดัแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ มีขั6นตอน
การดาํเนินการสร้าง และหาคุณภาพดงันี6  
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  4.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดั จากทฤษฎี เอกสารที�เกี�ยวขอ้ง การวดัและประเมินผล 
และเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ ศึกษาเนื6อหา มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี6 วดั เพื�อนาํไปสร้าง            
ตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  4.2 สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ เพื�อกาํหนดความสําคญัของเนื6อหา ตวัชี6 วดัโดยผ่าน
การตรวจสอบจากอาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และให้สอดคล้องกับพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย                  
6 ระดบั บลูม (Bloom. 1956 : 186) ดงันี6  
   4.2.1 ความรู้ความจาํ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ             
จากการที�ไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกสิ�งนั6นไดเ้มื�อตอ้งการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียง หรือวีดิทศัน์ที�สามารถ
เก็บเสียงและภาพของเรื�องราวต่าง ๆ ได ้สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั6นได ้เมื�อตอ้งการ 

   4.2.2 ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความสําคญัของสื�อ และสามารถ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระทาํอื�น ๆ  
   4.2.3 การนาํความรู้ไปใช ้เป็นขั6นที�นกัเรียนสามารถนาํความรู้ ประสบการณ์ไปใช ้             
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซึ� งจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถนาํไปใชไ้ด ้
   4.2.4 การวิเคราะห์ นักเรียนสามารถคิด หรือแยกแยะเรื� องราวสิ� งต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที�สําคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที� เกี� ยวข้องกัน                  
ความสามารถในการวเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 
   4.2.5 การสังเคราะห์ ความสามารถในการที�ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เขา้เป็นเรื�องราว
เดียวกนัอยา่งมีระบบ เพื�อให้เกิดสิ�งใหม่ที�สมบูรณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออก
มาให้ผูอื้�นเข้าใจได้ง่าย การกาํหนดวางแผนวิธีการดาํเนินงานขึ6 นใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิด                
ในอนัที�จะสร้างความสัมพนัธ์ของสิ�งที�เป็นนามธรรมขึ6นมาในรูปแบบหรือแนวคิดใหม่ 
   4.2.6 การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุปเกี�ยวกบั
คุณค่าของสิ� งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที�เหมาะสม ซึ� งอาจเป็นไปตาม           
เนื6อหาสาระในเรื�องนั6น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑที์�สังคมยอมรับก็ได ้
  4.3 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จาํนวน 30 ขอ้                
ใหค้รอบคลุมเนื6อหาตามตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ  
  4.4 นาํแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน ที�ผูว้ิจยัเสนอต่ออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบ และใหข้อ้แนะนาํแลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ข 
  4.5 นาํแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนที�ปรับปรุงแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน
เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมของของคาํถามและคาํตอบ รวมทั6งประเมินความสอดคลอ้งระหว่าง            
ขอ้คาํถามของแบบวดักบัมาตรฐาน ตวัชี6วดั และจุดประสงค ์
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  4.6 นาํแบบวดัที�ไดรั้บการตรวจจากผูท้รงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยจะพิจารณาขอ้สอบที�มีค่า IOC ตั6งแต่ 0.50 - 1.00 
โดยพบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนที�ประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 
0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ฉ) 
  4.7 ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ
และจากอาจารยที์�ปรึกษาวทิยานิพนธ์ แลว้นาํแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนที�ผา่นตรวจสอบ ปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
จงัหวดัระยอง ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  4.8 นําผลจากแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนมาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P)                                  
ค่าอาํนาจจาํแนก (R) จาํนวน 30 ขอ้ ที�มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก 
(R) ระหวา่ง 0.20 ขึ6นไป ซึ� งจากการวิเคราะห์พบวา่ แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้
มีค่าความยากง่าย อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.48 - 0.75 และมีค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ในเกณฑ์ระหว่าง                 
0.25 - 0.55 (ภาคผนวก ฉ) 
  4.9 นาํแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนที�ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วจาํนวน 30 ขอ้                    
ไปหาค่าความเชื�อมั�นของแบบวดั (Reliability) จากสูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน Kr-20 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 
2543 : 1239) จากการวเิคราะห์พบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนมีค่าความเชื�อมั�นอยูเ่ท่ากบั 0.83 
  4.10 จดัเตรียมแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนสําหรับนกัเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5                   
ฉบบัจริงเพื�อนาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั6 งนี6 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบกึ� งทดลอง (Quasi Experiment Research)              
ซึ� งผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองตามแผนการวิจยัแบบสองกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
(Two Group Pre - Test Post - Test Design) ซึ� งมีรูปแบบดงัตาราง 2 (มนตรี อนันตรักษ์ และคณะ. 
2546 : 127) 
 
ตาราง 5  แบบแผนการวจิยัแบบสองกลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Two Group Pre - 

Test Post - Test Design) 
 

กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง ทดลอง หลงัทดลอง 
Gr1 O1 T1 O2 

Gr2 O1 T2  O2 



 

 

75

 ความหมายของสัญลกัษณ์ที�ใชใ้นแบบแผนการวจิยั 
 Gr1 หมายถึง กลุ่มทดลอง 1 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ (5E) 
 Gr2 หมายถึง กลุ่มทดลอง 2 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 O1  หมายถึง การวดัตวัแปรตามก่อนการทดลอง ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา

และผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน 
 O2  หมายถึง การวดัตวัแปรตามหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา

และผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน 
 T1  หมายถึง การดาํเนินการทดลองจดัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ (5E) 
 T2  หมายถึง การดาํเนินการทดลองจดัการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 
 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั6นตอน ดงันี6  
 1. ชี6 แจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ (5E) และ
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพื�อให ้          
นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งอนัเป็นประโยชน์ต่อการทาํวจิยั 
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
จาํนวน 40 ขอ้ และแบบวดัผลสัมฤทธิ" ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ้ โดยทดสอบกบักลุ่มตวัอย่าง        
ทั6งสองกลุ่ม และบนัทึกคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบครั6 งนี6 เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre Test) 
 3. ดาํเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั6งสองกลุ่ม ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 
2563 แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ตามแผนจดัการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน ใชเ้วลา 15 คาบ 
คาบละ 50 นาที โดยใชเ้วลาเรียนปกติตามตารางดงันี6  
 
ตาราง 6  แสดงระยะเวลาดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 

(5E) และแผนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 

ครั6 งที� เนื6อหา คาบ 
กลุ่มทดลอง 1 

(5E) 
กลุ่มทดลอง 2 

(PBL) 
1 ตาํแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั 2 10.00 - 11.50 น. 13.00 - 14.50 น. 
2 อตัราเร็วและความเร็วของวตัถุ 2 13.00 - 14.50 น. 10.00 - 11.50 น. 
3 ความเร่ง 2 10.00 - 11.50 น. 13.00 - 14.50 น. 
4 แรงและความเร่ง 2 13.00 - 14.50 น. 10.00 - 11.50 น. 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

ครั6 งที� เนื6อหา คาบ 
กลุ่มทดลอง 1 

(5E) 
กลุ่มทดลอง 2 

(PBL) 
5 การหาแรงลพัธ์ 2 10.00 - 11.50 น. 13.00 - 14.50 น. 
6 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 2 13.00 - 14.50 น. 10.00 - 11.50 น. 
7 การเคลื�อนที�แบบโปรเจคไทล ์ 1 10.00 - 10.50 น. 13.00 - 13.50 น. 
8 การเคลื�อนที�แบบวงกลม 1 13.00 - 13.50 น. 10.00 - 10.50 น. 
9 การเคลื�อนที�แบบสั�น 1 10.00 - 10.50 น. 13.00 - 13.50 น. 

  
 4. ดาํเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
จํานวน 40 ข้อ และแบบวัดผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนจํานวน 30 ข้อ ซึ� งเป็นชุดเดียวกับที� ใช ้                 
ในการทดสอบก่อนการทดลอง บนัทึกผลเป็นคะแนนหลงัเรียน (Post Test) 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติดงันี6  
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�
และแรง ของนักเรียนชั6 นมัธยมศึกษาปีที�  5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)               
โดยหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงัเรียน            
และทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน การเคลื�อนที�และแรง
ของนักเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) โดยหาค่าเฉลี�ย 
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน และทดสอบที             
แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน เรื� อง การเคลื�อนที�และแรง             
ของนกัเรียนชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) โดยทดสอบทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (T-test for Independent Sample) 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ" ทางการเรียนหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ของนกัเรียน
ชั6นมธัยมศึกษาปีที� 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) โดยทดสอบทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (T-test for Independent Sample) 
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สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื6นฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี�ย (Mean) 
  1.2 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที�ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
  2.1 ความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ IOC (Index of Item Objective Congruence) 
  2.2 ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (R)  
  2.3 ค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ของแบบทดสอบใช้สูตร Kr - 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  
(Kuder-Richardson) 
 3. สถิติที�ใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 
  3.2 การทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (T-test for Independent Sample) 
 
 
 
 




