
บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาวิจยั เรื�อง การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ%  

ทางการเรียน เรื�องการเคลื�อนที�และแรง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดั

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิดและงานวิจยัที�ครอบคลุม

กรอบแนวคิดที�ใชใ้นการวจิยั นาํเสนอเนื5อหาสาํคญัตามลาํดบัหวัขอ้ ดงัต่อไปนี5  

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั5นพื5นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 2. หลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

 3. หลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบัการจดัเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

 4. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5. ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน 

 6. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ�งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์               

เกี�ยวข้องกับทุกคนทั5งในชีวิตประจาํวนัและในงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื�องมือ

เครื� องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที�มนุษย์ใช้เพื�ออาํนวยความสะดวกในชีวิตและการทาํงานเหล่านี5              

ลว้นเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์                   

มีทกัษะที�สําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถ

ตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยานที�ตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรม

ของโลกซึ� งเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge - based Society) ดังนั5นทุกคนจึงจาเป็นต้องได้รับ

การพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์เพื�อที�จะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที�มนุษย ์       

สร้างสรรคขึ์5น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2552 : 1) 
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 แนวความคิดในการปรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551               
เป็น (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 จากหลกัสูตรตวัชี5 วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั5นพื5นฐาน พุทธศักราช 2551 นี5                   
ได้กําหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที�  1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที�  2                      
วิทยาศาสตร์กายภาพสาระที� 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระที� 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ�มเติม 
4 สาระ ได้แก่สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ                    
ซึ� งองค์ประกอบของหลกัสูตร ทั5 งในด้านของเนื5อหา การจดัการเรียนการสอน และการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้นั5 นมีความสําคญัอย่างยิ�งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ               
นักเรียนในแต่ละระดับชั5น ให้มีความต่อเนื�องเชื�อมโยงกัน ตั5 งแต่ชั5นประถมศึกษาปีที�  1 จนถึง              
ชั5นมธัยมศึกษาปีที� 6 สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดก้าํหนดตวัชี5 วดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ที�นกัเรียนจาํเป็นตอ้งเรียนเป็นพื5นฐาน เพื�อให้สามารถนาํความรู้นี5 ไปใชใ้นการดาํรงชีวิต
หรือศึกษาต่อในวิชาชีพที�ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลําดับความยากง่ายของเนื5 อหา                 
แต่ละสาระในแต่ละระดบัชั5นใหมี้การเชื�อมโยง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 1) 
 ความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�ส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันา
ความคิดทั5งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะที�สําคญัทั5งทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที� 21 ในการค้นควา้และสร้างองค์ความรู้             
ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ โดยใช้ขอ้มูล
หลากหลายและประจกัษพ์ยานที�ตรวจสอบได ้
 ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน คู่ มือครู                 
สื�อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัและประเมินผล โดยตวัชี5วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา            
ขั5นพื5นฐานพุทธศกัราช 2561 ไปปรับใช ้เพื�อให้มีความสอดคลอ้งและเชื�อมโยงกนัภายในสาระการเรียนรู้
เดียวกนัและระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตลอดจนการเชื�อมโยง          
เนื5อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ดว้ย นอกจากนี5 ยงัไดป้รับปรุงเพื�อให้มีความทนัสมยั
ต่อการเปลี�ยนแปลง และความเจริญกา้วหนา้ของวทิยาการต่าง ๆ และทดัเทียมกบันานาชาติ 
 สรุปแนวความคิดในการปรับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั5นพื5นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เป็น (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จะเห็นไดว้า่หลกัสูตรที�ปรับเปลี�ยน
สาระการเรียนรู้ เนื5อหาเพื�อให้สอดคล้องกบัการพฒันานักเรียน เน้นให้จดัการเรียนการสอนให ้             
นักเรียน มีทักษะที�สําคัญทั5 งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที�  21                     
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ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหา             
อยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษพ์ยานที�ตรวจสอบได ้ 
 ความสําคัญของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 เป้าหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้           
ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากวธีิการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง 
แลว้นาํขอ้มูลที�ไดม้าจดัระบบเป็นแนวคิด หลกัการ หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2560 : 2) กาํหนดเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนระดับการศึกษา           
ขั5นพื5นฐานจาํนวน 7 ขอ้ ดงันี5  
 1. เพื�อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎี และกฎที�เป็นพื5นฐานในวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2. เพื�อใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และขอ้จาํกดัในการศึกษาวชิา

วทิยาศาสตร์ 

 3. เพื�อใหมี้ทกัษะที�สาํคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลย ี

 4. เพื�อให้ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวชิาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษยแ์ละ

สภาพแวดลอ้มในเชิงที�มีอิทธิพลและผลกระทบซึ�งกนัและกนั 

 5. เพื�อนาํความรู้ ความเขา้ใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์

ต่อสังคมและการดาํรงชีวติ 

 6. เพื�อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา และการจดัการ 

ทกัษะในการสื�อสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 

 7. เพื�อให้เป็นผูที้�มีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใชว้ทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
 วิทยาศาสตร์ทําให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั5 งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์                 
คิดวิเคราะห์ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยานที�ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น            
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซึ� งเป็นสังคมแห่งความรู้ ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งได้รับการพฒันาให้รู้
วทิยาศาสตร์ เพื�อที�จะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที�มนุษยส์ร้างสรรคขึ์5น และ
นําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นํามาใช ้                 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที� ดี แต่ยงัช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที� ถูกต้องเกี�ยวกับการใช้
ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพฒันาสิ� งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล              
และย ั�งยืน และที�สําคญัยิ�งคือ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพิ�มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ 
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สามารถแข่งขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข   
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 3) 
 จากการศึกษาความสําคญัของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สรุปไดว้่า วิทยาศาสตร์มีบทบาท
สาํคญัยิ�งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตของทุกคนทั5งในการ
ดาํรงชีวิตประจาํวนั และในงานอาชีพต่าง ๆ เครื�องมือเครื�องใช้ ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ  เพื�อใช้
อาํนวยความสะดวกในชีวิตและการทาํงาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับ   
ความคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และศาสตร์อื�น ๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการทกัษะ         
ในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั5นตอน และเสริมสร้างพฒันาให้เกิดเทคโนโลยีเป็นอยา่งมาก พร้อมกนันั5น
เทคโนโลยกี็มีส่วนสาํคญัมากที�จะใหก้ารศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพิ�มขึ5นอยา่งไม่หยดุย ั5ง 
 ตัวชี#วดั และสาระวทิยาศาสตร์กายภาพ เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ชั#นมัธยมศึกษาปีที� 5 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�เนน้การเชื�อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ                
ในการสืบเสาะหาความรู้ และแกปั้ญหาที�หลากหลาย ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั5นตอน  
มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง อยา่งหลากหลาย กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 4) กาํหนด
ใหน้กัเรียนทุกระดบัชั5นตอ้งเรียนรู้วทิยาศาสตร์พื5นฐาน จาํนวน 4 สาระ  
 1. สาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี�ยวกบัชีวิตในสิ�งแวดลอ้ม องคป์ระกอบของสิ�งมีชีวิต 
การดาํรงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การดาํรงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ
และววิฒันาการของสิ�งมีชีวติ 
 2. สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี�ยวกบั ธรรมชาติของสาร การเปลี�ยนแปลงของ
สาร การเคลื�อนที� พลงังาน และคลื�น 
 3. สาระวิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี�ยวกบัองค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะเทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี�ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปลี�ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ�งมีชีวติและสิ�งแวดลอ้ม 
 4. สาระเทคโนโลยี แบ่งออกเป็น การออกแบบและเทคโนโลย ีเรียนรู้เกี�ยวกบัเทคโนโลยี
เพื�อการดาํรงชีวิตในสังคมที�มีการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื�น ๆ เพื�อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคาํนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ� งแวดล้อม และวิทยาการคาํนวณ ซึ� งเรียนรู้เกี�ยวกับการคิดเชิงคาํนวณ การคิดวิเคราะห์                 
แกปั้ญหาเป็นขั5นตอนและเป็นระบบ ประยุกตใ์ชค้วามรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื�อสารในการแกปั้ญหา ที�พบในชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 แนวคิด เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง เป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้พื5นฐาน 

ซึ� งปรากฏอยูใ่นสาระที� 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ดงันั5น นักเรียนระดบัชั5นมธัยมศึกษาตอนตน้และ

ระดบัชั5นมธัยมศึกษาตอนปลายทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้เกี�ยวกบัแนวคิดนี5และตอ้งมีผลการเรียนรู้

เป็นไปตามมาตรฐานและตวัชี5 วดัที�กาํหนดไว ้กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 60) กาํหนดมาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัชี5 วดัที�เกี�ยวข้องกับแนวคิด เรื� อง การเคลื�อนที�และแรง สําหรับนักเรียนระดับ     

มธัยมศึกษาตอนปลาย ดงัแสดงในตาราง 1 

 สาระที� 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 

 มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจาํวนั ผลของแรงที�กระทาํต่อวตัถุ  

ลกัษณะการเคลื�อนที�แบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั5งนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

ตาราง 1  มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจาํวนั ผลของแรงที�กระทาํต่อวตัถุ  

ลกัษณะการเคลื�อนที�แบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั5งนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

ตวัชี5วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วเิคราะห์และแปลความหมายขอ้มูล

ความเร็วกบัเวลาของการเคลื�อนที�ของวตัถุ 

เพื�ออธิบายความเร่งของวตัถุ 

1.1การเคลื�อนที�ของวตัถุที�มีการเปลี�ยนความเร็ว  

เป็นการเคลื�อนที�ดว้ยความเร่ง ความเร่งเป็นอตัราส่วน

ของความเร็วที�เปลี�ยนไปต่อเวลาและเป็นปริมาณ 

เวกเตอร์ ในกรณีที�วตัถุที�อยูนิ่�งหรือเคลื�อนที�                 

ในแนวตรงดว้ยความเร็วคงตวัวตัถุนั5นมีความเร่ง

เป็นศูนย ์

1.2 วตัถุมีความเร็วเพิ�มขึ5น ถา้ความเร็วและความเร่ง

มีทิศเดียวกนั และมีความเร็วลดลง ถา้ความเร็ว            

และความเร่งมีทิศตรงกนัขา้ม 

2. สังเกตและอธิบายการหาแรงลพัธ์ที�เกิดจาก

แรงหลายแรงที�อยูใ่นระนาบเดียวกนัที�กระทาํ

ต่อวตัถุโดยการเขียนแผนภาพการรวมแบบ

เวกเตอร์ 

2.1 เมื�อมีแรงหลายแรงกระทาํต่อวตัถุหนึ�ง                      

โดยแรงทุกแรงอยูใ่นระนาบเดียวกนัสามารถหา            

แรงลพัธ์ที�กระทาํต่อวตัถุนั5นไดโ้ดยรวม                       

แบบเวกเตอร์ 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ตวัชี5วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. สังเกต วเิคราะห์ และอธิบายความสัมพนัธ์
ระหวา่งความเร่งของวตัถุกบัแรงลพัธ์ที�กระทาํ
ต่อวตัถุและมวลของวตัถุ 

3.1 เมื�อแรงลพัธ์มีค่าไม่เท่ากบัศูนยก์ระทาํต่อวตัถุ        
จะทาํใหว้ตัถุเคลื�อนที�ดว้ยความเร่งมีทิศทางเดียวกบั
แรงลพัธ์โดยขนาดของความเร่งขึ5นกบัขนาดของ 
แรงลพัธ์กระทาํต่อวตัถุและมวลของวตัถุ 

4. สังเกตและอธิบายแรงกิริยาและแรง
ปฏิกิริยาระหวา่งวตัถุคู่หนึ�ง ๆ 

4.1 แรงกระทาํระหวา่งวตัถุคู่หนึ�ง ๆ เป็นแรงกิริยา
และแรงปฏิกิริยา แรงทั5งสองมีขนาดเท่ากนั เกิดขึ5น
พร้อมกนั กระทาํต่อวตัถุคนละกอ้น แต่มีทิศทาง   
ตรงขา้ม 

5. สังเกตและอธิบายผลของความเร่งที�มีต่อ
การเคลื�อนที�แบบต่าง ๆ ของวตัถุ ไดแ้ก่              
การเคลื�อนที�แนวตรง การเคลื�อนที�                       
แบบโพรเจกไทล ์การเคลื�อนที�แบบวงกลม 
และการเคลื�อนที�แบบสั�น 

5.1 วตัถุที�เคลื�อนที�ดว้ยความเร่งคงตวั หรือความเร่ง
ไม่คงตวั อาจเป็นการเคลื�อนที�แนวตรง การเคลื�อนที�
แนวโคง้ หรือการเคลื�อนที�แบบสั�น การเคลื�อนที�
แนวตรงดว้ยความเร่งคงตวั นาํไปใชอ้ธิบายการตก
แบบเสรี การเคลื�อนที�แนวโคง้ดว้ยความเร่งคงตวั 
ในแนวดิ�ง นาํไปใชอ้ธิบายการเคลื�อนที�แบบ                 
โพรเจกไทลก์ารเคลื�อนที�แนวโคง้ดว้ยความเร่ง              
มีทิศทางตั5งฉากกบัความเร็วตลอดเวลา นาํไปใช้
อธิบายการเคลื�อนที�แบบวงกลมการเคลื�อนที�กลบัไป
กลบัมาดว้ยความเร่งมีทิศทางเขา้สู่จุดที�แรงลพัธ์เป็น
ศูนย ์เรียกจุดนี5วา่ตาํแหน่งสมดุล ซึ� งนาํไปใชอ้ธิบาย                
การเคลื�อนที�แบบสั�นหรือการเคลื�อนที�แบบแกวง่ 

6. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายแรงโนม้ถ่วง                 
ที�เกี�ยวกบัการเคลื�อนที�ของวตัถุต่าง ๆ              
รอบโลก  

6.1 ในบริเวณที�มีสนามโนม้ถ่วง เมื�อมีวตัถุที�มีมวล 
จะมีแรงโนม้ถ่วงซึ� งเป็นแรงดึงดูดของโลกกระทาํ
ต่อวตัถุ แรงนี5นาํไปใชอ้ธิบายการเคลื�อนที�ของ           
วตัถุต่าง ๆ เช่น ดาวเทียม และดวงจนัทร์รอบโลก 

7. สังเกตและอธิบายการเกิดสนามแม่เหล็ก
เนื�องจากกระแสไฟฟ้า 

7.1 กระแสไฟฟ้าทาํใหเ้กิดสนามแม่เหล็กในบริเวณ
รอบแนวการเคลื�อนที�ของกระแสไฟฟ้า หาทิศทาง
ของสนามแม่เหล็กเนื�องจากกระแสไฟฟ้าไดจ้ากกฎ
มือขวา 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ตวัชี5วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
8. สังเกตและอธิบายแรงแม่เหล็กที�กระทาํต่อ
อนุภาคที�มีประจุไฟฟ้าที�เคลื�อนที�ในสนาม  
แม่เหล็ก และแรงแม่เหล็กที�กระทาํต่อลวด          
ตวันาํที�มีกระแสไฟฟ้าผา่นในสนามแม่เหล็ก 
รวมทั5งอธิบายหลกัการทาํงานของมอเตอร์ 

8.1 ในบริเวณที�มีสนามแม่เหล็ก เมื�อมีอนุภาคที�มี
ประจุไฟฟ้าเคลื�อนที�โดยไม่อยูใ่นแนวเดียวกบัสนาม
แม่เหล็ก หรือมีกระแสไฟฟ้าผา่นลวดตวันาํโดย
กระแสไฟฟ้าไม่อยูใ่นแนวเดียวกบัสนามแม่เหล็ก 
จะมีแรงแม่เหล็กกระทาํ ซึ� งเป็นพื5นฐานในการสร้าง
มอเตอร์ 

9. สังเกตและอธิบายการเกิดอีเอม็เอฟ รวมทั5ง
ยกตวัอยา่งการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

9.1 เมื�อมีสนามแม่เหล็กเปลี�ยนแปลงตดัขดลวด              
ตวันาํ ทาํใหเ้กิดอีเอม็เอฟ ซึ� งเป็นพื5นฐาน                         
ในการสร้างเครื�องกาํเนิดไฟฟ้า 

10. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายแรงเขม้                
และแรงอ่อน 

10.1 ภายในนิวเคลียสมีแรงเขม้ที�เป็นแรงยดึเหนี�ยว
ของอนุภาคในนิวเคลียส และเป็นแรงหลกัที�ใช้
อธิบายเสถียรภาพของนิวเคลียส นอกจากนี5                    
ยงัมีแรงอ่อน ซึ� งเป็นแรงที�ใชอ้ธิบายการสลายให้
อนุภาคบีตาของธาตุกมัมนัตรังสี 

ที�มา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 60 
 
 จากตาราง 1 สรุปว่า หลกัสูตรกาํหนดให้นกัเรียนระดบัชั5นมธัยมศึกษาตอนปลายเรียนรู้ 

แนวคิด เรื� อง การเคลื�อนที�และแรงในชั5 นมัธยมศึกษาปีที�  5 โดยมุ่งเน้นพัฒนานักเรียนให้มี                 
ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจาํวนั    

ผลของแรงที�กระทาํต่อวตัถุ ลักษณะการเคลื�อนที�แบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั5งนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ และกาํหนดตวัชี5 วดัที�นกัเรียนตอ้งรู้และปฏิบติัไดส้ําหรับการเรียนรู้ เรื�อง การเคลื�อนที�

และแรง จาํนวน 5 ตวัชี5 วดั ไดแ้ก่ ว 2.2 ม. 5/1-5 โดยมีสาระการเรียนรู้แกนกลางที�เกี�ยวขอ้งกบัตวัชี5 วดั 

5 ตัวชี5 วดันี5  ได้แก่ เนื5 อหาเกี�ยวกับตําแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด อัตราเร็วและความเร็ว          
ของวตัถุ ความเร่ง แรงและความเร่ง การหาแรงลัพธ์ แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา การเคลื�อนที�          

แบบโปรเจคไทล ์การเคลื�อนที�แบบวงกลม และการเคลื�อนที�แบบสั�น 
 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั5นพื5นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สรุปไดว้่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั5นพื5นฐาน
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พุทธศกัราช 2551 เป็น (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นหลกัสูตร 
ที�ป รับเปลี� ยนสาระการเรียนรู้ เนื5 อหาเพื� อให้สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะกระบวนการ                         
ทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษที� 21 ในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และวทิยาศาสตร์ยงัมีความสาํคญัยิ�งในปัจจุบนั 
โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั5 นพื5นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)          
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จดัให้เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง อยูใ่นสาระที� 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
ในระดบัชั5นมธัยมศึกษาปีที� 5  
 
หลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 งานวิจยันี5 นาํเสนอเอกสารและแนวคิดเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ในหวัขอ้หลกัการ ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้ง ความหมาย ขั5นตอน และบทบาทของครูและนกัเรียนในการจดั
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีรายละเอียดดงัต่อไปนี5  
 หลกัการ ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 นักวิชาการศึกษาและนําเสนอหลักการ ทฤษฎีที� เกี� ยวข้องกับการจัดการเรียน รู้                       
แบบสืบเสาะหาความรู้ สรุปไดด้งันี5  
 สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา (National Research Council : NRC. 2000 :              
13 - 14) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหรือแนวทางที�ทาํให้ผูเ้รียน
สร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นกระบวนการสํารวจตรวจสอบหรือทดลอง โดยมีครูทาํหนา้ที�เป็นผูช่้วย
เพื�อสนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 บดันิต (Budnitz. 2003 : 5; อา้งถึงใน ซารีนา พลสา. 2553 : 18) กล่าวไวว้่า การสืบเสาะ
หาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที�ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ซึ� งกล่าวไวว้่าเป็น       
กระบวนการที�นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และค้นควา้ด้วยวิธีการต่าง ๆ                
จนทาํให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั5นอยา่งมีความหมาย จึงจะสามารถสร้าง
เป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถนาํมาใชไ้ด้
เมื�อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า การสืบเสาะหาความรู้ คือ การถามคําถามที�สงสัยและ              
เป็นปัญหา ที�สามารถสืบคน้หาคาํตอบได ้และสื�อสารคาํตอบออกมาได ้
 สํานักงานเขตพื5นที�การศึกษามหาสารคาม เขต 1 (2549 : 7) กล่าวไวว้่า การสืบเสาะหา
ความรู้ เกี�ยวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย คือ การถามคาํถาม ออกแบบการสาํรวจขอ้มูล
การสํารวจข้อมูล การวิเคราะห์ การสรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์ การแลกเปลี�ยนความคิดเห็น                
และสื�อสารคาํอธิบาย 
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 จากแนวคิดของนกัวิชาการที�นาํเสนอขา้งตน้ สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้เป็นการเรียนรู้ที�เกิดขึ5นดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง และการเรียนรู้เรื�องใหม่จะมีพื5นฐานมาจาก

ความรู้เดิม และสร้างความรู้ใหม่ไดผ้า่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และนาํความรู้ที�ไดม้าปรับใช้

กับสถานการณ์ใด ๆ ที� เป็นปัญหาได้ ดังนั5 นหลักการและทฤษฎีการเรียนรู้ที� เกี� ยวข้องกับ                

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จึงมีความสัมพนัธ์กับแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) และ

ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 

 แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget. 1952 : 236 - 246) เกี�ยวกบัพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด 
คือ การที�คนเรามีปะทะสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้มตั5งแต่แรกเกิด และการปะทะสัมพนัธ์อยา่งต่อเนื�อง

ระหวา่งบุคคลกบัสิ�งแวดลอ้มนี5 มีผลทาํให้ระดบัสติปัญญาและความคิด มีการพฒันาขึ5นอย่างต่อเนื�อง 

อยูต่ลอดเวลากระบวนการที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาทางสติปัญญาและความคิดมี 2 กระบวนการ คือ 
การปรับตวั (Adaptation) และการจดัระบบโครงสร้าง (Organization) การปรับตวัเป็นกระบวนการ

ที�บุคคลหาหนทางที�จะปรับสภาพความไม่สมดุลทางความคิดให้เขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�อยูร่อบ ๆ ตวั 
และเมื�อบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ� งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว โครงสร้างทางสมองจะถูกจดัระบบให้มี             

ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึ5น กระบวนการปรับตวั ประกอบดว้ย

กระบวนการที�สาํคญั 2 ประการ คือ 
 1. กระบ วน ก ารดูดซึ ม  (Assimilation) ห ม ายถึ ง ก ระบ วน ก ารที� อิน ท รีย์ซึ ม ซ าบ                  

ประสบการณ์ใหม่เขา้สู่ประสบการณ์เดิมที�เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็รวบรวมปรับ             
เหตุการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างของความคิดอนัเกิดจากการเรียนรู้ที�มีอยูเ่ดิม 

 2. กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accomodation) เป็นกระบวนการที�ต่อเนื�องมาจาก

กระบวนการดูดซึม คือ ภายหลงัจากที�ซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เขา้มา และปรับเขา้สู่โครงสร้างเดิม
แลว้ถา้ปรากฏวา่ประสบการณ์ใหม่ที�ไดรั้บการซึมซาบเขา้มาให้เขา้กบัประสบการณ์เดิมได ้สมอง             

ก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ขึ5นมาเพื�อปรับใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่นั5น 

 พรรณี ช. เจนจิต (2545 : 64) กล่าวถึง ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) เชื�อว่า
นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบับางสิ� งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที�ครูจะจดั  

การเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึ5 นด้วยตวัของนักเรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื� องใหม่       
จะมีพื5นฐานมาจากความรู้เดิม ดงันั5น ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนจึงเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการเรียนรู้

เป็นอย่างยิ�ง กระบวนการเรียนรู้ (Process of Leaning) ที�แทจ้ริงของนกัเรียนไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่า

ของครู หรือนักเรียนเพียงแต่จดจาํแนวคิดต่าง ๆ ที�มีผูบ้อกให้เท่านั5น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ เป็นกระบวนการที�นกัเรียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา สํารวจตรวจสอบ 
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และคน้ควา้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนทาํให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั5นอย่างมี

ความหมาย จึงจะสามารถเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน 
สามารถนาํมาใชไ้ด ้เมื�อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดงันั5นการที�นกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ได ้

ตอ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ�งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
Process) 

 จากการศึกษาหลกัการ ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
สรุปได้ว่า การเรียนรู้เกิดขึ5นดว้ยตวัของนกัเรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื�องใหม่จะมีพื5นฐานมาจาก
ความรู้เดิม และสร้างความรู้ใหม่ไดผ้่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และนาํความรู้ที�ไดม้าปรับใช้
กบัสถานการณ์ใด ๆ ที�เป็นปัญหาได ้
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
 การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เน้นให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเองหรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผูส้อนเป็น                 
ผูอ้าํนวยความสะดวก เพื�อให้นกัเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบสอบความรู้จะเน้นนกัเรียนเป็นสําคญั
ของการเรียน หรือเป็นวิธีสอนที�ฝึกให้นักเรียนรู้จกัค้นควา้หาความรู้โดยใช้กระบวนการทาง         
ความคิดหาเหตุผล จะคน้พบความรู้หรือแนวทางที�ถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตั5งคาํถามประเภท
กระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง และสามารถนําการแก้ปัญหามาใช ้                   
ในชีวติประจาํวนัไดห้รือเป็นการสอนที�เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ที�ช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบ
ความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเองให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื5 อหา อีกทั5 งการจัด                  
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นยุทธวิธีในการจดัการเรียนการสอนสืบเสาะที�เน้นนักเรียน           
เป็นศูนยก์ลางให้นกัเรียนไดส้ร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัและประเมินผล
การเรียนรู้ดว้ยตวัของนกัเรียนเองดว้ย นอกจากนั5นการสืบเสาะหาความรู้ยงัเกี�ยวขอ้งกบักระบวนการ
เรียนรู้ที�หลากหลาย คือ การถามคาํถามออกแบบการสํารวจขอ้มูล การสํารวจขอ้มูล การวิเคราะห์
การสรุปผล การคิดคน้ประดิษฐ์ การแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสื�อสารคาํอธิบายดว้ย ซึ� งการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีความหมายแตกต่างกนัออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา  
ดงัต่อไปนี5  
 เวลช์ (Welch. 1981 : 53 - 64; อา้งอิงใน ศศิธร เวียงวะลยั. 2556 : 146) อธิบายว่า การสืบเสาะ
เป็นกระบวนการหนึ� งของการสืบเสาะทั�วไป ที�มุ่งการหาความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ทางธรรมชาติโดยอาศัยความเชื�อ กรอบความคิด และข้อตกลงเบื5องต้น เป็นแนวทาง                      
ในการศึกษามาตรฐานการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา เห็นได้ว่า การสืบเสาะ  
เป็นกิจกรรมที�หลากหลายองคป์ระกอบดว้ยการสังเกต การตั5งคาํถาม การตรวจสอบหนงัสือเอกสารต่าง ๆ 
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ที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาที�น่าสนใจการวางแผนการสืบคน้การใชเ้ครื�องมือและอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการวิเคราะห์ขอ้มูลการแปลความหมายขอ้มูล การเสนอคาํตอบตลอดจนการถ่ายทอด เผยแพร่
ผลการศึกษา  
 สุวฒัน์ นิยมคา้ (2531 : 502) ให้ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เป็นการสอนที�ส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการและกระบวนการ                 
ทางวทิยาศาสตร์ เป็นเครื�องมือในการคน้ควา้ความรู้ที�นกัเรียนยงัไม่เคยมีความรู้มาก่อน จนสามารถ
ออกแบบทดลองและทดสอบสมมติฐานได ้
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542 : 123) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอน            
ที�เน้นแบบกระบวนการแสวงหาความรู้ที�ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง               
ใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ตรงโดยครูที�ทาํหนา้ที�คลา้ยผูช่้วย 
 พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต ์(2544 : 56) ไดใ้ห้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะ หาความรู้ 
หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยวิธีการให้นักเรียนเป็นผูเ้ป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ หรือสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพื�อใหน้กัเรียน
บรรลุเป้าหมาย วธีิสืบเสาะหาความรู้จะเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546 : 13) กล่าววา่ การเรียนการสอน
โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการที�เกิดขั5นอย่างต่อเนื�องกันไปในลักษณะการเรียนรู้               
แบบวฏัจกัร (Learning Cycle) 
 วิทวฒัน์ ขตัติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโน (2549 : 94) กล่าวว่า การสอนแบบ             
สืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา             
ดว้ยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยผูส้อนตั5งคาํถามเพื�อกระตุน้ให้นักเรียน           
ใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาที�ถูกตอ้ง          
ด้วยตนเองสรุปเป็นหลกัการกฎเกณฑ์ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถนาํไป
ประยุกตใ์ชใ้นการควบคุม ปรับปรุงเปลี�ยนแปลง หรือสร้างสรรคสิ์�งแวดลอ้มในสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 วณีา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2553 : 228) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการเรียนรู้ที�เนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ
ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัหาความรู้โดยผูส้อนมีบทบาทในการเตรียมคาํถามเพื�อกระตุน้ให้นกัเรียนไดใ้ช้
กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางแกปั้ญหาที�ถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
แล้วสรุปผลออกมาเป็นหลักการ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถนําไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ 
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 จากการศึกษา ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สรุปไดว้่า

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นกระบวนการค้นควา้หาความรู้ด้วยตนเอง                 
ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ตั5งแต่การตั5งสมมติฐาน การคน้ควา้การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ 

การลงขอ้สรุป เนน้ใหน้กัเรียนสร้างความรู้ใหม่หรือสิ�งประดิษฐ์ใหม่ดว้ยตนเอง จึงจะทาํใหน้กัเรียน
เกิดความรู้และความรู้นั5 นจะคงทนถาวรอยู่ในความจาํ ระยะยาวครูเป็นเพียงผูจ้ดัประสบการณ์              

การเรียนรู้ 

 ขั#นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�ใช้
ในประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศไทยได้นําแนวทางนี5 มาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้                   
วิทยาศาสตร์ในประเทศไทย ผู ้วิจ ัยจึงนําเสนอขั5นตอนที�นําเสนอโดยกลุ่มนักการศึกษาของ                
สหรัฐอเมริกาเปรียบเทียบกับขั5 นตอนที�นําเสนอโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์                    
และเทคโนโลย ีซึ� งมีรายละเอียดดงันี5  
 รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) นักการศึกษา                
จากกลุ่ม Bscs (Biological Science Curriculum Society) ได้เสนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
เพื�อให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเชื�อมโยงสิ�งที�เรียนรู้เขา้กบัประสบการณ์หรือความรู้เดิม 
เป็นความรู้หรือแนวคิดของนักเรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี5 ว่า Inquiry Cycle หรือ 5Es                   
มีขั5นตอนดงันี5  (Biological Science Curriculum Society. 1997 : 25) 
 1. การสร้างความสนใจ (Engage) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้              
ที�จะนาํเขา้สู่บทเรียน จุดประสงคที์�สําคญัของขั5นตอนนี5  คือ ทาํให้นกัเรียนสนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรม            
ที�จะนาํเขา้สู่บทเรียน ควรจะเชื�อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกบัปัจจุบนั และควรเป็นกิจกรรม
ที�คาดว่ากาํลงัจะเกิดขึ5 น ซึ� งทาํให้นักเรียนสนใจจดจ่อที�จะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ    
หรือทกัษะ และเริ�มคิดเชื�อมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทกัษะกบัประสบการณ์เดิม 
 2. การสํารวจและคน้หา (Explore) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนที�ทาํใหน้กัเรียนมีประสบการณ์
ร่วมกันในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะ โดยการให้เวลาและ
โอกาสแก่นกัเรียนในการทาํกิจกรรมการสํารวจและคน้หาสิ�งที�นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้ตามความคิดเห็น
นักเรียนแต่ละคน หลังจากนั5 นนักเรียนแต่ละคนได้อภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นเกี�ยวกับ                    
การคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหว่างที�นักเรียนทํากิจกรรมสํารวจและค้นหา                     
เป็นโอกาสที�นกัเรียนจะไดต้รวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอ้มูลเกี�ยวกบัความคิดรวบยอดของนกัเรียน
ที�ยงัไม่ถูกตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์ โดยการให้นกัเรียนอธิบายและยกตวัอยา่งเกี�ยวกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียน ครูควรระลึกอยูเ่สมอเกี�ยวกบัความสามารถของนกัเรียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการที�
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นกัเรียนมีใจจดจ่อในการทาํกิจกรรม นกัเรียนควรจะสามารถเชื�อมโยงการสังเกต การจาํแนกตวัแปร 
และคาํถามเกี�ยวกบัเหตุการณ์นั5นได ้
 3. การอธิบาย (Explain) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนที�ให้นักเรียนได้พฒันาความสามารถ               
ในการอธิบายความคิดรวบยอดที�ได้จากการสํารวจและค้นหา ครูควรให้โอกาสแก่นักเรียนได้
อภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกนัเกี�ยวกบัทกัษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั5นตอ้งการ
ให้นกัเรียนไดใ้ชข้อ้สรุปร่วมกนัในการเชื�อมโยงสิ�งที�เรียนรู้ ในช่วงเวลาที�เหมาะสมนี5 ครูควรชี5แนะ
นักเรียนเกี�ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด แต่อย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่า            
กิจกรรมเหล่านี5 ยงัคงเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นั�นคือ นักเรียนได้พฒันาความสามารถในการ
อธิบายดว้ยตวันกัเรียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ชี5 แนะผ่านทางกิจกรรม เพื�อให้นกัเรียนมีโอกาส
อย่างเต็มที�ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดให้ชดัเจน ในที�สุดนกัเรียนควรจะ
สามารถอธิบายความคิดรวบยอดได้อย่างเขา้ใจ โดยเชื�อมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและสิ�งที�
เรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 
 4. การขยายความรู้ (Elaborate) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนที�ให้นักเรียนได้ยืนยนัและขยาย
หรือเพิ�มเติมความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดให้กวา้งขวางและลึกซึ5 งยิ�งขึ5น และยงัเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะและปฏิบติัตามที�นกัเรียนตอ้งการ ในกรณีที�นกัเรียนไม่เขา้ใจหรือยงัสับสน
อยู่หรืออาจจะเข้าใจเฉพาะข้อสรุปที�ได้จากการปฏิบัติการสํารวจและค้นหาเท่านั5 น ควรให ้                
ประสบการณ์ใหม่นักเรียนจะได้พฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดให้กวา้งขวางและ             
ลึกซึ5 งยิ�งขึ5 น เป้าหมายที�สําคัญของขั5 นนี5  คือ ครูควรชี5 แนะให้นักเรียนได้นําไปประยุกต์ใช ้                   
ในชีวติประจาํวนั จะทาํใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ�มขึ5น 
 5. การประเมินผล (Evaluate) ขั5 นตอนนี5 นักเรียนจะได้รับข้อมูลย ้อนกลับเกี�ยวกับ                 
การอธิบายความรู้ความเขา้ใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั5นนี5 ของรูปแบบการสอน  
ครูตอ้งกระตุน้หรือส่งเสริมให้นักเรียนประเมินความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง  
และยงัเปิดโอกาสใหค้รูไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของนกัเรียนดว้ย 
 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5Es ทางสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545 : 23)ได้ดําเนินการวิจัยการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้                   
วิชาชีววิทยา ชั5 นมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื�อพฒันาความคิดระดับสูง คือ ความคิดวิจารณญาณ               
ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหา ที� เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้                       
ทางวิทยาศาสตร์ ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติั เชื�อมโยงสิ� งที�เรียนรู้เขา้กับประสบการณ์ หรือ
ความรู้เดิมเป็นองค์ความรู้หรือแนวความคิดของนักเรียนเอง โดยใช้รูปแบบการจดักระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั5นตอน คือ (1) ขั5นสร้างความสนใจ (Engagement) (2) ขั5นสํารวจ
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แล ะ ค้น ห า (Exploration) (3) ขั5 น อ ธิ บ ายแ ล ะ ล งข้อส รุป  (Explanation) (4) ขั5 น ข ยายค วาม รู้ 
(Elaboration) และ (5) ขั5นประเมินผล (Evaluation) ซึ� งเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�ให้นกัเรียน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้โอกาสแก่นกัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกสังเกต ฝึกนาํเสนอ 
ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองคค์วามรู้ โดยมีครูเป็นผูก้าํกบัควบคุมดาํเนินการให้คาํปรึกษาชี5แนะ 
ช่วยเหลือ ให้กําลังใจ เป็นผู ้กระตุ้น ส่งเสริมให้นักเรียนคิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั5 ง              
ร่วมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ กิจกรรมแต่ละขั5นตอนมีสาระสาํคญั ดงันี5  
 1. ขั5นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนหรือเรื�องที�สนใจ ซึ� งอาจ

เกิดขึ5นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ�มจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย

ในกลุ่ม เรื� องที�น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที�กาํลังเกิดขึ5 นอยู่ในช่วงเวลานั5 น หรือเป็นเรื� องที�           

เชื�อมโยงกบัความรู้เดิมที�เพิ�งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างคาํถาม กาํหนดประเด็น         

ที�จะศึกษาในกรณีที�ยงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื�อต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้            

ดว้ยการเสนอประเด็นขึ5นมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือคาํถามที�ครูกาํลงั

สนใจเป็นเรื�องที�จะใชศึ้กษา เมื�อมีคาํถามที�น่าสนใจ และนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็น   

ที� ต้องการศึกษาจึงร่วมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื� องที� จะศึกษ า                                

ให้มีความชัดเจนยิ�งขึ5น อาจรวมทั5งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ           

ที�จะช่วยให้นําไปสู่ความเข้าใจเรื� อง หรือประเด็นที�จะศึกษามากขึ5 น และมีแนวทางที�ใช้ในการ

สาํรวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

 2. ขั5นสํารวจและคน้หา (Exploration) เมื�อทาํความเขา้ใจในประเด็นหรือคาํถามที�สนใจ

จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกาํหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั5 งสมมติฐาน 

กาํหนดทางเลือกที�เป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื�อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจทาํไดห้ลายวิธี เช่น ทาํการทดลอง ทาํกิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์

เพื�อช่วยสร้างสถานการณ์จาํลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่ง

ขอ้มูลต่าง ๆ เพื�อใหไ้ดม้าซึ� งขอ้มูลอยา่งเพียงพอที�จะใชใ้นขั5นต่อไป 

 3. ขั5นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื�อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสํารวจ

ตรวจสอบแล้ว จึงนําข้อมูล ข้อสนเทศที�ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที�ได ้                

ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจาํลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ               

การคน้พบในขั5นนี5 อาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานที�ตั5งไวโ้ตแ้ยง้กบัสมมติฐาน          

ที�ตั5งไว ้หรือไม่เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นที�ไดก้าํหนดไว ้แต่ผลที�ไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้

และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
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 4. ขั5นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนาํความรู้ที�สร้างขึ5นไปเชื�อมโยงกบัความรู้เดิม

หรือแนวคิดที�ได้ค้นควา้เพิ�มเติมหรือนําแบบจาํลองหรือข้อสรุปที�ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์            

หรือเหตุการณ์อื�น ถา้ใชอ้ธิบายเรื�องต่าง ๆ ไดม้าก็แสดงวา่ขอ้จาํกดันอ้ย ซึ� งก็จะช่วยให้เชื�อมโยงกบั           

เรื�องต่าง ๆ และทาํใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ5น 

  4.1 ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์เพื�อให้นกัเรียนมีความรู้ลึกซึ5 งขึ5นหรือขยายกรอบ

ความคิดกวา้งขึ5 นหรือเชื�อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือนําไปสู่การศึกษาค้นควา้ ทดลอง               

เพิ�มขึ5น เช่น ตั5งประเด็นเพื�อให้นกัเรียน ชี5แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ�มเติมให้ชดัเจน

ยิ�งขึ5น ซกัถามใหน้กัเรียนชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้ที�ไดห้รือเชื�อมโยงความรู้ที�ไดก้บัความรู้เดิม 

  4.2 นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเช่นอธิบายและขยายความรู้เพิ�มเติมมีความละเอียด

มากขึ5นยกสถานการณ์ ตวัอยา่ง อธิบายเชื�อมโยงความรู้ที�ไดเ้ป็นระบบและลึกซึ5 งยิ�งขึ5น หรือสมบูรณ์

ละเอียดขึ5นนาํไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที�ลึกซึ5 งยิ�งขึ5นประยุกต์ความรู้ที�ไดไ้ปใช้ในเรื�องอื�นหรือ

สถานการณ์อื�น ๆ หรือสร้างคาํถามใหม่และออกแบบการสํารวจ คน้หา และรวบรวมเพื�อนาํไปสู่

การสร้างความรู้ใหม่ 

 5. ขั5นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า              

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั5 นนี5 จะนําไปสู่การนําความรู้                

ไปประยุกต์ใช้ในเรื�องอื�น ๆ การนาํความรู้หรือแบบจาํลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กบัเหตุการณ์

หรือเรื� องอื�น ๆ จะนําไปสู่ข้อโต้แยง้หรือข้อจาํกดัซึ� งก่อให้เป็นประเด็นหรือคาํถาม หรือปัญหา             

ที�จะต้องสํารวจตรวจสอบต่อไป ทาํให้เกิดเป็นกระบวนการที�ต่อเนื�องกันไปเรื� อย ๆ จึงเรียกว่า 

Inquiry Cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั5 งเนื5 อหาหลัก               

และหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบติัเพื�อให้ได้ความรู้ซึ� งจะเป็นพื5นฐานในการเรียนรู้               

ต่อไป 

 อยา่งไรก็ตามการที�เรียกการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E หรือวิธีการจดัการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เป็นภาษาองักฤษวา่ Inquiry Cycle หรือวฏัจกัรการสืบเสาะ

หาความรู้นั5นสืบเนื�องมาจากในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เมื�อสิ5นสุดการประเมินแล้ว                 

ครูและนกัเรียนก็สามารถเขา้สู่วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ใหม่ไดต่้อไป 
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ภาพประกอบ 2  แสดงวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ที�เกิดจากการประยกุตใ์ช ้ 
ที�มา : กรมวชิาการ. 2545 : 23 
 
 จากขั5นตอนขา้งตน้พบว่า ขั5นตอนของการการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)      
มีความคลา้ยกนัในส่วนของขั5นตอนการจดัการเรียนรู้การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry Cycle) นกัการศึกษาจากกลุ่ม Bscsโดยผูว้จิยัไดส้รุปเปรียบเทียบไวด้งันี5  
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ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบขั5นตอนของการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 

Cycle) นกัการศึกษาจากกลุ่ม Bscs กบักระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5E 

 

สรุป 

ขั5นตอน
การจดั                  

การเรียนรู้ 

รูปแบบ                  
การสอน                  

แบบวฏัจกัร                 
การสืบเสาะ              

หาความรู้ 

(Inquiry Cycle) 
นกัการศึกษา

จากกลุ่ม Bscs 

กระบวนการ
สอนแบบ                

สืบเสาะ                      
หาความรู้ 

(Inquiry) 5E 

ความเหมือน ความแตกต่าง 

ขั5นที� 1 การสร้าง               

ความสนใจ 
(Engage) 

สร้างความสนใจ 

(Engagement) 

1. นาํเขา้สู่บทเรียน  

จุดประสงคที์�สาํคญั
ของขั5นตอนนี5  คือ           

ทาํใหน้กัเรียนสนใจ 
ใคร่รู้ในกิจกรรม 

2. เชื�อมโยงกบัความรู้

เดิม 

ไม่แตกต่างกนั 

ขั5นที� 2 การสาํรวจและ

คน้หา (Explore) 

สาํรวจและคน้หา 

(Exploration) 

1. หาขอ้มูลจากแหล่ง

ต่าง ๆ 

2. มีการสาํรวจขอ้มูล
ตรวจสอบความคิด

รวบยอด 

ไม่แตกต่างกนั 

ขั5นที� 3 การอธิบาย 
(Explain) 

อธิบายและ              
ลงขอ้สรุป 

(Explanation) 

1. นกัเรียนเป็น                 
ผูอ้ธิบายความรู้รวบ

ยอดดว้ยตนเอง 

ไม่แตกต่างกนั 

ขั5นที� 4 การขยายความรู้ 

(Elaborate) 

ขยายความรู้ 

(Elaboration) 

1. สรุปประเด็น                  

เชื�อมโยงความรู้เดิม 
ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

สรุป 

ขั5นตอน

การจดั            

การเรียนรู้ 

รูปแบบ                  

การสอน               

แบบวฏัจกัร             

การสืบเสาะ               

หาความรู้ 

(Inquiry Cycle) 

นกัการศึกษา

จากกลุ่ม Bscs 

กระบวนการ

สอนแบบ                

สืบเสาะ                    

หาความรู้ 

(Inquiry) 5Es 

ความเหมือน ความแตกต่าง 

ขั5นที� 5 การประเมินผล 

(Evaluate) 

ประเมิน 

(Evaluation) 

1. ประเมินยอ้นกลบั

ไปที�นกัเรียนไดอ้ะไร

จากสิ�งที�เรียนบา้ง 

2. ผูส้อนประเมิน           

นกัเรียน 

กระบวนการสอน

แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (Inquiry) 

5Es นาํความรู้หรือ

แบบจาํลองไปใช้

อธิบายหรือ

ประยกุตใ์ชก้บั 

เหตุการณ์ หรือ

เรื�องอื�น ๆ             

จะนาํไปสู่ขอ้โต้

แยง้หรือขอ้จาํกดั                 

ซึ� งก่อใหเ้ป็น

ประเด็นหรือ             

คาํถาม หรือปัญหา 

ที�จะตอ้งสาํรวจ

ตรวจสอบ ต่อไป 

 
 จากตาราง 2 จะพบวา่ ขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้ทั5งสองแบบนั5นมีความคลา้ยคลึงกนัมาก 
แตกต่างกันที�  ขั5นตอนที�  5 โดยแบบ Bscs ให้นักเรียนประเมินยอ้นกลับในสิ� งที�ได้เรียนรู้จาก                  
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ขั5นตอนทั5งหมด แต่กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5E ได้นําขั5นของการนํา            
องคค์วามรู้ที�ได ้ทาํใหน้กัเรียนไดข้อ้สรุปในการนาํไปสู่คาํถามหรือปัญหา  
 จากการศึกษา ขั5นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สรุปได้ว่า                  
รูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) นักการศึกษาจากกลุ่ม Bscs  
และกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5Es ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี กรมวิชาการ (2545 : 23) มีความคล้ายคลึงกันและประกอบด้วยขั5นตอนสําคัญ                
5 ขั5 นตอน คือ (1) ขั5 นสร้างความสนใจ (Engagement) (2) ขั5 นสํารวจและค้นหา (Exploration)              
(3) ขั5นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) (4) ขั5นขยายความรู้ (Elaboration) และ (5) ขั5นประเมินผล 
(Evaluation)  
 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 บ ท บ าท ของค รูและนัก เรียน ใน การจัดก ารเรียน รู้แบ บ สื บ เส าะห าความ รู้ได้ มี                             
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงบทบาทของครู ดงันี5  
 วีระชาติ สวนไพรินทร์ (2531 : 40 - 41) ได้ให้ขอ้เสนอแนะสําหรับครูในการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ใหเ้ป็นผูมี้คุณลกัษณะดงันี5   
 1. ผูส้อนกระตุน้ให้เด็กคิดโดยการสร้างสถานการณ์ชกัชวนให้เด็กตั5งคาํถามสอบสวน
ตามลาํดบัขนัของคาํถามแบบสืบสวนสอบสวน 
 2. ผูส้อนให้การหนุนกาํลงั เมื�อเด็กถามมาก็ให้แรงหนุนยอมรับในคาํถามนั5นกล่าวชม
และช่วยปรับปรุงในคาํถามเพื�อใหน้กัเรียนเขา้ใจในคาํถามใหก้ระจ่างดีขึ5น 
 3. ผูส้อนทวนกลับ ครูจะเป็นผูท้บทวนคาํถามอยู่บ่อย ๆ เพื�อพิจารณาดูว่านักเรียน                 
มีความเขา้ใจอยา่งไร 
 4. ผูส้อนเป็นผูก้าํกบัแนะนาํ ครูจะชี5 แนวทางเพื�อให้เกิดความคิดตามแนวทางที�ถูกตอ้ง 
ควบคุมเมื�อเด็กออกนอกลู่นอกทาง 
 5. ครูเป็นผูจ้ ัดระเบียบ ครูดําเนินการจัดชั5 นเรียนให้เหมาะสมกับวิธีสอน การสร้าง
บรรยากาศให้เหมาะสม โดยจัดเป็นกลุ่ม หรือชั5 นตามลักษณะของนักเรียน เพื�อให้การสอน                  
มีประสิทธิภาพ 
 6. ครูเป็นผูส้ร้างแรงจูงใจ ครูจะช่วยสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนมีกาํลงัใจในการเรียน 
 ชุติมา วฒันะคีรี (2540 : 162) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
หาความรู้ไว ้ดงันี5  
 1. แนะนาํนกัเรียนและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
 2. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ที�จาํเป็น 
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 3. คอยช่วยเหลือให้คาํแนะนาํขณะที�นักเรียนลงมือปฏิบติังาน เช่น ถามคาํถามอธิบาย     
ขอ้ขอ้งใจบางอยา่ง 
 4. แนะนาํศพัทใ์หม่ ๆ ที�พบขณะทาํการทดลอง เช่น ละลาย ขยายตวั แรงดนัอุณหภูมิ 

 5. กระตุน้ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูล และอภิปรายผลที�ไดจ้ากการทดลอง 

 ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2546 : 9 - 10) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ครูมีบทบาทดงันี5   

 1. ตอ้งรู้จกัใชค้าํถาม 

 2. อดทนที�จะไม่บอกคาํตอบ แต่ตอ้งกระตุน้และเสริมพลงัใหน้กัเรียนคน้หาคาํตอบเอง 

 3. ตอ้งใหก้าํลงัใจ ใหน้กัเรียนมีความพยายาม 

 4. รู้ว่าธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ดังนั5 น การถามนํานักเรียน                  

อาจคิดไม่เหมือนกนับางครั5 งอาจตอ้งบอกใหบ้า้ง 

 5. เขา้ใจและรู้ความหมายของพฤติกรรมที�นกัเรียนแสดงออก 

 6. มีเทคนิคในการจดัการใหน้กัเรียนแกปั้ญหา 

 7. อดทนที�จะฟังคาํถามและคาํตอบของนกัเรียน แมว้า่คาํถาม คาํตอบเหล่านั5นอาจไม่ชดัเจน 

 8. รู้วิธีบริหารจดัการชั5น เรียน ให้นกัเรียนมีอิสระในการคิด การศึกษาคน้ควา้โดยไม่เสีย

ระเบียบของชั5นเรียน 

 9. รู้จกันาํขอ้ผดิพลาดมาใชเ้ป็นโอกาสในการสร้างสรรคแ์นวคิดในการคน้ควา้ทดลองใหม่ 

 บทบาทของนกัเรียนในการสืบเสาะหาความรู้ 

 โทรบริด และบายบี5  (Trowbridge and Bybee. 1996 : 215 - 217) กล่าวถึงโมเดลการจัด

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในบทบาทของนกัเรียนไวด้งันี5  

 1. การสร้างความสนใจ ( Engage) นกัเรียนถามคาํถาม เช่น ทาํไมสิ�งนี5 จึงเกิดขึ5น ฉันได้

เรียนรู้อะไรบา้งเกี�ยวกบัสิ�งนี5  แสดงความสนใจ 

 2. การสํารวจและคน้หา (Explore) นกัเรียนคิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขตของกิจกรรม

ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน คาดคะเนและตั5งสมมติฐานใหม่ พยายามหาทางเลือกในการ

แกปั้ญหาและอภิปรายทางเลือกเหล่านั5นกบัคนอื�น บนัทึกการสังเกต ใหข้อ้คิดเห็น และลงขอ้สรุป 

 3. ก ารอ ธิ บ าย  (Explain) นัก เรียน อ ธิ บ ายก ารแก้ ปั ญ ห าห รือคําต อบ ที� ซั บ ซ้ อ น                           

ฟังคาํอธิบายของคนอื�นอยา่งคิดวเิคราะห์ ถามคาํถามเกี�ยวกบัสิ�งที�คนอื�นไดอ้ธิบาย ฟังและพยายาม

ทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัสิ�งที�ครูอธิบาย อา้งอิงกิจกรรมที�ไดป้ฏิบติัมาแลว้ใชข้อ้มูลที�ไดจ้ากการบนัทึก 

และสังเกตในการอธิบาย 
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 4. การขยายความรู้ (Elaborate) นักเรียนนาํการชี5 บอกส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพ 

คาํจาํกัดความ คาํอธิบายและทักษะไปประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ที�คล้ายกับสถานการณ์เดิม                

ใชข้อ้มูลเดิมในการถามคาํถามกาํหนดจุดประสงคใ์นการแกปั้ญหาตดัสินใจ 

 5. การประเมินผล ( Evaluate) นกัเรียนตอบคาํถามปลายเปิด โดยใชก้ารสังเกต หลกัฐาน

และคาํอธิบายที�ยอมรับมาแลว้แสดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความคิดรวบยอดหรือทกัษะ

ประเมินความกา้วหนา้ดว้ยตนเองถามคาํถามเพื�อใหมี้การตรวจสอบต่อไป 

 นอกจากนี5นกัเรียนจะตอ้งพยายามคน้พบสิ�งที�เรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชห้ลกัการต่าง ๆ ใช้

ทกัษะการสังเกต การใช้เครื�องมือ การดาํเนินการทดลอง การบนัทึกขอ้มูล การอภิปรายการสรุป  

ซึ� งนําไปสู่การคิดและหลกัเกณฑ์ที�สําคญัของบทเรียน แสดงความรู้ความรู้สึกและความคิดเห็น     

อย่างมี อิสระและมี เหตุผล พูด ซักถาม หรือโต้เถียงในสิ� งที�นักเรียนเชื� อมั�นและมี เหตุผล                     

(กรมวชิาการ. 2545 : 23)  

 จากการศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) สรุปได้ว่า ครูจะเป็นผู ้สร้างสถานการณ์ หรือปัญหาให้กับนักเรียน เพื�อให้นักเรียนเกิด          

ความสงสัยอยากรู้อยากเห็น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมด้วยตนเอง               

จดัหาอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมเพื�ออาํนวยความสะดวกให้กับนักเรียน และตั5 งคาํถามต่าง ๆ                 

เพื�อช่วยให้นักเรียนสามารถสรุปผลจากการทดลองหรือการทาํกิจกรรมได้ด้วยตนเอง นักเรียน         

ตอ้งพยายามคน้พบสิ�งที�ตนเรียนรู้ ซึ� งนาํไปสู่การคิดและหลกัเกณฑที์�สาํคญัของบทเรียน   

 จากการศึกษา หลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) การเรียนรู้เกิดขึ5นดว้ยตวัของนกัเรียนรู้เอง และ

การเรียนรู้เรื�องใหม่จะมีพื5นฐานมาจากความรู้เดิม และสร้างความรู้ใหม่ไดผ้า่นกระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้ โดยประกอบไปดว้ยขั5นตอนสาํคญั 5 ขั5นตอน คือ (1) ขั5นสร้างความสนใจ (Engagement) 

(2) ขั5นสํารวจและค้นหา (Exploration) (3) ขั5นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (4) ขั5นขยาย

ความรู้ (Elaboration) และ (5) ขั5นประเมินผล (Evaluation) และครูจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์ หรือ

ปัญหาให้กบันกัเรียนนกัเรียนตอ้งพยายามคน้พบสิ�งที�ตนเรียนรู้ ซึ� งนาํไปสู่การคิดและหลกัเกณฑ ์          

ที�สําคญัของบทเรียน ซึ� งผูว้ิจยัเลือกกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 ที�เน้นการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้รูปแบบ                

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

(สสวท.)  
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หลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบัการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

 หลกัการ ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดเกี�ยวกบัการเรียนรู้ มีทฤษฎีการเรียนรู้            

ที�มีแนวคิดไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม และทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ในการจดั
การเรียนรู้ที�ยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (มนสภรณ์ วทิูรเมธา. 2544 : 57)  
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
  โรเจอร์ และเฟียเบิร์ก (Rogers and Freiberg. 1994 : 335) กล่าววา่ เป้าหมายของการศึกษา 
คือ การอาํนวยความสะดวกให้นกัเรียนเห็นการเปลี�ยนแปลงในโลกและการเรียนรู้ คนเราอยูใ่นโลก
สิ�งแวดลอ้มที�มีการเปลี�ยนแปลงอย่างต่อเนื�องไดอ้ย่างมั�นคงนั5น คนตอ้งเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 
เนื�องจากความรู้นั5นไม่มั�นคง เน้นกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เป้าหมายการศึกษาคือ  
การอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้บุคคลมีพัฒนาการและเจริญเติบโตไปสู่การทํางาน                
ไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
  หลักการพื5นฐานของการศึกษาแบบมนุษยนิยม ที�ทาํให้นักเรียนประสบผลสําเร็จ                   
ในการเรียนรู้นั5นสรุปไดจ้ากแนวคิดของโรเจอร์ และเฟียเบิร์ก 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2544 : 337) กล่าวว่า นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีต่อเมื�อความจาํเป็น             
พื5นฐาน 4 ประการแรกตามหลกัของมาสโลว ์(Maslow) ของนกัเรียนไดรั้บการตอบสนอง 
  1. ความรู้สึกมีความสําคัญเท่ากับความจริง ฉะนั5 นการเรียนรู้ควรจะรู้สึกอย่างไร                    
มีความสาํคญัเท่ากบัการเรียนรู้วา่ควรจะคิดอยา่งไร 
  2. นกัเรียนจะเรียนรู้ก็ต่อเมื�อบทเรียนที�นกัเรียนสนใจและตอ้งการจะเรียนรู้ 
  3. การเรียนรู้เรื�องกระบวนการเรียนรู้วา่ควรจะเรียนรู้อย่างไร มีความสําคญัมากกว่า                
การเรียนรู้เนื5อหาความจริงต่าง ๆ 
  4. การเรียนรู้จะเกิดขึ5นไดต่้อเมื�อนกัเรียนไม่รู้สึกวา่ตนถูกคุกคามหรือหวาดกลวั 
  5. การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนมีความหมาย และมีประโยชน์               
มากกวา่การประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยผูอื้�น ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนควรมีกิจกรรม
ดงัต่อไปนี5  
   5.1 ผู ้สอนสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้นักเรียนได้รับรู้ สัมผสักับปัญหา              
ที�เกี�ยวขอ้งกบันกัเรียนเป็นสาํคญั 
   5.2 ผูส้อนจะเปิดเผยยอมรับความรู้สึกของตนเอง จริงใจในการสร้างสัมพนัธภาพ            
กบันกัเรียน 
   5.3 ผูส้อนยอมรับนกัเรียนอยา่งที�เขาเป็น เขา้ใจความรู้สึกของนกัเรียน 
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   5.4 จดัทรัพยากรแหล่งเรียนรู้ให้พร้อม ผูส้อนตอ้งจดัสรรเอกสาร ตาํรา เครื�องใช้
สถานที�ปฏิบติังาน ใหมี้ความพร้อมใหน้กัเรียนไดเ้ลือกใชแ้ต่ไม่บงัคบั 
   5.5 ผูส้อนไม่ใช้การบรรยาย ไม่มีการประเมินผลการเรียนรู้นกัเรียนโดยใช้เกณฑ ์            
ภายนอกมาตดัสิน 
   5.6 สร้างบรรยากาศในชั5 นเรียน และสร้างสัมพันธภาพกับนักเรียนที�ส่งเสริม              
แรงจูงใจพื5นฐานของนกัเรียน 
   5.7 ผลลัพธ์ที� เกิดขึ5 นในตัวนักเรียน คือ นักเรียนมีการปรับตัวริเริ� มด้วยตนเอง                   
มีความรับผิดชอบในตนเองมีการสร้างสรรคง์าน ซึ� งการเรียนการสอนที�ยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางนี5
มีการกระตุน้สนบัสนุนใชค้วามคิดของนกัเรียน และเห็นความสาํคญัของการยอมรับนกัเรียน 
   5.8 การเรียนรู้แบบเอกตัภาพ เป็นการจดัการเรียนรู้ที�นาํไปสู่วตัถุประสงคข์องนกัเรียน
เป็นรายบุคคล หรือการจดัการเรียนการสอนที�คลา้ยคลึงกนัให้แก่นกัเรียน เทคนิคการสอน อาจใช้
อย่างเดียว หรือหลายอย่างรวมกัน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนระบุเป้าหมายเลือกวิธีการเรียน               
เลือกสื�อและอุปกรณ์การเรียนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน 
  สรุปไดว้า่ ทฤษฎีการเรียนรู้มนุษยนิยม กล่าววา่ ความพร้อมของนกัเรียนก่อนการเรียนรู้ 
ในการจดัการเรียนรู้ นักเรียนจะตอ้งมีความพร้อมและตอ้งไดรั้บการตอบสนองทางด้านพื5นฐาน
ความตอ้งการ 4 ประเภทแรก ให้พร้อมเสียก่อน ความรู้ ความเขา้ใจการเรียนรู้สิ�งต่าง ๆ ที�อยูร่อบตวั
และที�เกี�ยวขอ้งกบัตนเองจึงจะเกิดขึ5นตามลาํดบัความตอ้งการ 
  สุรางค ์โคว้ตระกูล (2544 : 56) กล่าววา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง มีหลกัการ                
ที�สําคญัว่า ในการเรียนรู้ นกัเรียนจะตอ้งเป็นผูก้ระทาํ (Active) และสร้างความรู้ แต่ในกลุ่มนกัจิตวิทยา 
Constructivists มีความเห็นแตกต่างกนั ในเรื�องการเรียนรู้หรือการสร้างความรู้วา่เกิดขึ5นไดอ้ยา่งไร 
ทั5งนี5 เนื�องจากความเชื�อพื5นฐานของ Constructivism จึงแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ 

 1. Cognitive Constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธปัญญานิยมที�มีรากฐาน               
มาจากทฤษฎีพฒันาการของเพียร์เจ ทฤษฎีนี5 ถือว่านักเรียนเป็นผูก้ระทาํ (Active) และเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ขึ5นในใจเอง ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีบทบาทในการก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางพุทธปัญญา
ขึ5 นเป็นเหตุให้นักเรียนปรับความเข้าใจเดิมที� มีอยู่ให้เข้ากับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั�งเกิด            
ความสมดุลทางพุทธปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ขึ5น 
   ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง หรือทฤษฎี Constructivism ของเพียร์เจนั5นเน้น             
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตวัตนของเรา กบัสิ� งที�แวดล้อมตวัเราทั5งที�อยู่ใกล้และไกล เพื�อให้เกิด            
การสร้างความรู้ หรือคน้พบความรู้จากการเชื�อมโยงประสบการณ์ใหม่ที�ไดรั้บกบัประสบการณ์เดิม       
ที�มีอยูใ่นโครงสร้างความรู้ความคิด เพื�อปรับเปลี�ยนโครงสร้างความรู้ความคิดนั5นให้เกิดการเปลี�ยนแปลง
และเกิดโครงสร้างความรู้ขึ5นใหม่ 
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   การจดัการเรียนการสอนตามแนว Constructivism ของเพียร์เจ จึงหมายถึง การสร้าง
สถานการณ์ที�ทาํให้นักเรียนเกิดโครงสร้างความรู้ความคิดใหม่ มิได้หมายถึงการถ่ายทอดขอ้มูล            
สารสนเทศ ซึ� งเป็นสถานการณ์ที�ไม่เพียงพอที�จะทาํให้นกัเรียนเกิดการเชื�อมโยงสิ� งที�ไดรั้บฟังกบั
ประสบการณ์เดิมที�นกัเรียนมีอยูเ่ดิม เพราะนกัเรียนจะพยายามจดจาํขอ้มูลและสารสนเทศไว ้และ
ไม่นานก็ลืม การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัสิ�งที�แวดลอ้มรอบตวันกัเรียนจะช่วยให้นกัเรียน    
มีโอกาสนําข้อมูลและสารสนเทศที�ได้รับนั5 นมาเชื�อมโยงกับความรู้เดิมและประสบการณ์เดิม            
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัจึงเป็นกลไกสําคญัที�จะทาํให้การซึมซบัขอ้มูลและสารสนเทศที�ไดรั้บ
เขา้มาใหม่เขา้กบัความรู้เดิม เพื�อปรับเปลี�ยนโครงสร้างความรู้ความคิดเดิมเกิดเป็นโครงสร้างความรู้
ความคิดใหม่ขึ5 น หรือเกิดเป็นความรู้ขึ5 น หรือที�มกัเรียกว่า นักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้เอง ทั5 งนี5          
ตอ้งคาํนึงถึงองคป์ระกอบสาํคญัที�ช่วยให้เกิดการสร้างความรู้ คือ การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน
และนักเรียน นักเรียนและผูส้อน นักเรียนกบัสื�อ เป็นตน้ สถานการณ์ที�นิยมนาํมาใช้คือการแก้ปัญหา 
ซึ� งเป็นสถานการณ์ที�ทาํให้นกัเรียนเกิดภาวะไม่สมดุลการพยายามแกปั้ญหาทาํให้นกัเรียนพยายาม
คน้ควา้ แสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งที�จะช่วยให้คลี�คลายปัญหาหรือหาคาํตอบนั5นได ้นาํไปสู่
การตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งต่าง ๆ รอบตวั การจดัการศึกษาที�ไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวคิดของเพียร์เจ 
ไดแ้ก่ การเรียนรู้ดว้ยการแกปั้ญหา และการเรียนรู้ดว้ยโครงงาน เป็นตน้ 
  2. Social Constructivism เป็นทฤษฎีที�มีพื5นฐาน จากทฤษฎีพฒันาการของไวกอสกี5                 
ซึ� งถือวา่นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอื้�น (ผูใ้หญ่หรือเพื�อน) ในขณะที�
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) ซึ� งเป็นตวัแปรที�สําคญั
และขาดไม่ไดป้ฏิสัมพนัธ์ทางสังคมทาํให้นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการ เปลี�ยนแปรความเขา้ใจเดิม
ใหถู้กตอ้งหรือซบัซอ้นกวา้งขวางขึ5น 
 2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
  ไวกอสกี5  และลูเรีย (Vygotsky and Luria. Online. 1987) ให้ความสําคญักบัเครื�องมือ               
ทางปัญญาวา่เป็นสิ�งที�ช่วยในการแกปั้ญหาและเป็นเครื�องมือที�ช่วยให้กระทาํการใด ๆ ได ้และได้
คิดหาวธีิการที�จะทาํใหเ้ด็กไดเ้ครื�องมือนี5มา และคิดหาวธีิการที�จะสามารถช่วยพฒันาเด็กใหส้ามารถ
พฒันา เครื�องมือทางปัญญาใหมี้ระดบัสูงขึ5นกวา่เดิม โดยใชห้ลกัพื5นฐาน 4 ประการ คือ 
  1. เด็กเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ5นเอง  
  2. พฒันาทางปัญญาของเด็กแยกออกจากบริบทของสังคมไม่ได ้
  3. การเรียนรู้ทาํใหเ้กิดการพฒันาการ 
  4. ภาษามีบทบาทสาํคญัในการพฒันาเครื�องมือทางปัญญา 
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  การจดัการศึกษาที�ไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวความคิดของไวกอสกี5  นาํไปสู่การใชภ้าษา
เป็นเครื� องมือในการแลกเปลี�ยนสื� อสาร การแบ่งปันระหว่างกัน เพื�อให้สามารถกระทําและ              
แก้ปัญหาได้และการเรียนรู้ด้วยรูปแบบโมเดล 5 E ที�ใช้กิจกรรมสําคญั 5 ขั5นตอน เป็นสื�อกลาง             
ในการให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลสารสนเทศ ได้แก่  การเรียนรู้ด้วยความร่วมมือ 
(Cooperative Learning) สื� อกลางคือกลุ่มเพื�อนและกิจกรรมที�นําไปสู่การใช้ภาษาเป็นเครื�องมือ               
ในการแลกเปลี�ยนสื�อสาร การแบ่งปันระหวา่งกนัเพื�อให้สามารถกระทาํและแกปั้ญหาได ้และการเรียนรู้
ดว้ยรูปแบบโมเดล 5E ที�ใชกิ้จกรรมสําคญั 5 ขั5นตอน เป็นสื�อกลางในการให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์
กบัขอ้มูลสารสนเทศ 
  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2554 : 23) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) เกิดจากแนวคิดที�ว่า การเรียนรู้เกิดจากการที�นักเรียนเป็นผูล้งมือกระทําและ            
สร้างสรรคผ์ลงานมากกวา่การเรียนเชิงรับของนกัเรียนจากการถ่ายทอดของผูส้อน การลงมือกระทาํ
และสร้างสรรค์ผลงานนั5 น เกิดขึ5 นได้ก็ต่อเมื�อนักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้นั5 น ๆ              
อย่างกระตือรือร้นจนผู ้เรียนเกิดการสร้างความหมาย ความเขา้ใจและในที�สุดสร้างองค์ความรู้ขึ5น 
มาดว้ยตนเอง องค์ความรู้ที�เกิดขึ5นจึงถือเป็นประสบการณ์ส่วนตวัที�นกัเรียนสามารถสร้างให้เกิดขึ5นเอง
และเป็นสิ�งเฉพาะตวั 
 จากการศึกษา หลักการ ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
สรุปได้ว่า ทฤษฎีที� เกี�ยวข้องกับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย ทฤษฎี              
การเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม และทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยนักเรียนตอ้งมีความพร้อม
ก่อนการเรียนรู้และนกัเรียนเรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ ไดจ้ากพื5นฐานความรู้ความเขา้ใจประสบการณ์เดิมของ
ตวันกัเรียน รวมถึง คน้ควา้ แสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง นาํไปสู่สามารถในการคลี�คลายปัญหา
หรือหาคาํตอบนั5 นได้ เน้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตวัตนของเรา กับสิ� งที�แวดล้อมตวัเราทั5งที�               
อยูใ่กลแ้ละไกล เพื�อให้เกิดการสร้างความรู้ หรือคน้พบความรู้จากการเชื�อมโยงประสบการณ์ใหม่   
ที�ไดรั้บกบัประสบการณ์เดิม ที�มีอยูใ่นโครงสร้างความรู้ความคิด เพื�อปรับเปลี�ยนโครงสร้างความรู้
ความคิดนั5นใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงและเกิดโครงสร้างความรู้ขึ5นใหม่ 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากคาํภาษาอังกฤษ คือ Problem - based 
Learning  (PBL) เมื�อใช้ภาษาไทยนักวิชาการให้คาํจาํกดัความแตกต่างกนั เช่น การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั การเรียนรู้จากปัญหา การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ซึ� งในการวิจยัครั5 งนี5  ผูว้ิจยัขอใช้คาํว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                  
นกัวชิาการหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวม้ากมายดงันี5  
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บาร์โรว์ และแทมบริน (Barrows and Tamblyn. 1980 : 18) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที� เป็นผลมาจากกระบวนการทํางานที�มุ่ง                 
ความเขา้ใจหรือแกปั้ญหาปัญหาที�ไดป้ระสบครั5 งแรกในกระบวนการเรียนใช้เป็นจุดรวมหรือเป็น 
สิ� งกระตุ้นเพื�อการประยุกต์ใช้การแก้ปัญหาหรือทกัษะการให้เหตุผล และเพื�อค้นหาหรือศึกษา 
ความรู้ต่าง ๆ ที�ตอ้งการทาํความเขา้ใจกลไกการทาํงานที�รับผดิชอบต่อปัญหาและหาวธีิการแกปั้ญหา 

ดัช (Duch. Online. 1995) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธี                
การเรียนการสอนที� มีลักษณะใช้ปัญหาเกี�ยวกับชีวิตประจําวนัของนักเรียน ฝึกให้นักเรียน                       
คิดวิเคราะห์และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนจะเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต                    
ซึ� งประกอบดว้ย ความสามารถในการคน้ควา้และใชท้รัพยากรการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพและความรู้
ต่าง ๆ ที�มีอยูแ่ลว้เป็นสิ�งที�มีความสาํคญัสาํหรับการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

กาลัชเชอร์ (Gallagher. 1997 : 332 - 362) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที�นักเรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน (Learn to Learn) โดยนักเรียน              
จะทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื�อคน้ควา้วธีิการแกปั้ญหา โดยจะบูรณาการความรู้ที�ตอ้งการใหน้กัเรียน
ไดรั้บการแกปั้ญหาเขา้ดว้ยกนั ปัญหาที�ใชมี้ลกัษณะเกี�ยวกบัชีวิตประจาํวนัและมีความสัมพนัธ์กบั
นกัเรียน การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพฒันานกัเรียนในดา้นทกัษะการเรียนรู้
มากกว่าความรู้ที�นักเรียนจะได้มาและพฒันานักเรียนสู่การเป็นผูที้�สามารถเรียนรู้โดยการชี5 นํา            
ตนเองได ้

บาเรล (Barell. 1998 : 7) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการ
ของการสํารวจเพื�อจะตอบคําถามสิ� งที�อยากรู้อยากเห็น ข้อสงสัยและความไม่มั�นใจเกี�ยวกับ                
ปรากฏการณ์ธรรมชาติในชีวิตจริงที�มีความซบัซอ้น ปัญหาที�ใชใ้นกระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหา
ที�ไม่ชดัเจน มีความยากหรือมีขอ้สงสัยมาก สามารถตอบคาํถามไดห้ลายคาํตอบ 

ทรอป และเสก (Torp and Sage. 1998 : 14 - 16) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน เน้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที�ได้จากการสํารวจ ค้นควา้และการแก้ปัญหาที�มี           
ความสัมพันธ์เกี�ยวกับชีวิตประจาํวนั ซึ� งนักเรียนอาจพบเจอ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา          
เป็นฐานนั5นเป็นทั5งยุทธวิธีการเรียนการสอนและใช้เป็นแนวทางในการจดัหลกัสูตร ซึ� งมีลกัษณะ 
ดึงดูดนกัเรียนใหเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา ผูส้อนจะเป็นผูที้�คอยใหค้าํแนะนาํและออกแบบ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและสํารวจ หลักสูตรที�สร้างขึ5นจะมีปัญหา       
เป็นแกนกลาง มีบทบาทในการเตรียมประสบการณ์จริงที�ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ สนบัสนุนให้
สร้างความรู้ดว้ยตนเองและบูรณาการสิ�งต่าง ๆ ที�เรียนรู้ในโรงเรียนกบัชีวิตจริงเขา้ดว้ยกนั ในขณะที�
เรียนรู้นกัเรียนจะถูกทาํให้เป็นนกัแกปั้ญหาและพฒันาไปสู่การเป็นผูที้�สามารถเรียนรู้โดยการชี5นาํ
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ตนเองได ้กระบวนการเรียนรู้ดว้ยวิธีนี5 ครูจะเป็นผูร่้วมในการแกปั้ญหา มีหนา้ที�ในการสร้างความสนใจ 
สร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ให้กบันักเรียนผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํและอาํนวยความสะดวก
เพื�อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์ 
 วฒันา รัตนพรหม (2548 : 33) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นยุทธวิธี
การจัดการเรียนการสอนโดยมีจุดมุ่งหมายที�จะให้นักเรียนได้เรียนจากสถานการณ์ที� เป็นจริง                      
ซึ� งอยูใ่นรูปของปัญหาที�จะพบไดใ้นชีวิตจริงของการปฏิบติังานตามวิชาชีพที�หลกัสูตรนั5นตอ้งการ
ผลิตขึ5 น ทั5 งนี5 เพื�อศึกษาถึงองค์ความรู้ที� เกี� ยวข้องในการแก้ไขปัญหา ฝึกฝนความสามารถ                          
ในการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหาและการทาํงานร่วมกันเป็นทีมโดยที�ไม่ได้เน้น              
การศึกษาเนื5อหาเป็นรายวชิา 
 มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2549 : 42 - 43) สรุปความหมายวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
หรือ PBL เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที�เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยให้
นักเรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที�เกิดขึ5 นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของ              
การเรียนรู้เพื�อให้นักเรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั5งได้ความรู้ตามศาสตร์ 
ในสาขาวชิาที�ตนศึกษา การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการทาํงาน
ที�ตอ้งอาศยัความเขา้ใจและแกปั้ญหาเป็นหลกั 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2551 : 137) กล่าวว่า กระบวนการเรียนการสอนที�ใช้ปัญหา  
เป็นฐานหรือ PBL เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที�ใช้ปัญหาเป็นเครื� องมือ                       
ในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูอ้าจนาํนกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง 
หรือครูอาจจดัสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหาหรือฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและ            
แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มซึ� งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั5นอย่างชัดเจนได้เห็น              
ทางเลือกและวิธีการที�หลากหลายในการแกปั้ญหารวมทั5งช่วยให้นกัเรียนเกิดความใฝ่รู้เกิดทกัษะ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
 วนัดี ต่อเพ็ง (2553 : 10) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง             
การเรียนรู้ที� เริ� มต้นจากผูส้อนนําเสนอปัญหาที�แปลกใหม่ ท้าทาย และสอดคล้องกับโลกของ             
ความเป็นจริงให้กับนักเรียน เพื�อกระตุ้นให้กับนักเรียนได้แสวงหาความรู้และนําความรู้จาก             
ประสบการณ์เดิมมาใชแ้กปั้ญหา โดยเน้นให้นกัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม รู้จกัตดัสินใจ 
และสามารถนาํเสนอผลงานได้ผูส้อนเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวก และคอยชี5 แนะความหมาย 
ของการการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานที�กล่าวมาขา้งตน้  

จากการศึกษา ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ว่า         
การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนโดยใช้
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ปัญหาในชีวิตประจาํวนัของนักเรียนที�นักเรียนอาจพบ มาเป็นจุดตั5งต้นของกระบวนการเรียนรู้  
และเป็นตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล โดยเนน้ให้นกัเรียนเป็นผูต้ดัสินใจ
ในสิ� งที�ต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีผูส้อน                 
คอยชี5แนะและอาํนวยความสะดวก 

ขั#นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
 ขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีอยูด่ว้ยกนัหลายรูปแบบ ซึ� งแต่ละแบบ
ก็จะมีขั5นตอนที�คลา้ย ๆ กนั ดงันี5  
 บาร์รอน และแทมบริน (Barrows and Tamblyn. 1980 : 191 - 192) ได้สรุปกระบวนการเรียน
การสอนที�ใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมีขั5นตอนดงันี5  
 1. นักเรียนจะต้องเผชิญกับปัญหาเป็นลําดับแรกก่อนที�จะมีการเตรียมการหรือเรียน             
เกิดขึ5น 
 2. สถานการณ์ปัญหาจะถูกนาํเสนอแก่นกัเรียนในแนวทางที�เหมือนกบัสถานการณ์จริง 
 ดีไลน์ (Delisle. 1997 : 26 - 36) ไดก้ล่าวว่า ขั5นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที�ใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขั5นตอนดงันี5  
 ขั5นที�  1 ขั5นเชื�อมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั5นตอนในการสร้าง
ปัญหา เพราะในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจะต้องมีความรู้สึกว่าปัญหานั5 น                  
มีความสําคญัต่อตนก่อน ผูส้อนควรเลือกหรือออกแบบปัญหาให้สอดคล้องกบันักเรียน ดังนั5 น                 
ในขั5นนี5 ครูจะสํารวจประสบการณ์ความสนใจของนักเรียนแต่ละบุคคลก่อนเพื�อเป็นแนวทาง              
ในการเลือกหรือออกแบบปัญหา โดยผูส้อนจะยกประเด็นที�เกี�ยวข้องกับปัญหาขึ5 นมาร่วมกัน
อภิปรายก่อน แล้วผูส้อนและนักเรียนช่วยกันสร้างปัญหาที�นักเรียนสนใจขึ5 นมา เพื�อนําไปเป็น
ปัญหาสาหรับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานประเด็นที�ผูส้อนยกมานั5 นจะต้องเป็นประเด็น                    
ที�มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ในเนื5อหาวชิาและทกัษะที�ตอ้งการใหน้กัเรียนไดรั้บดว้ย 
 ขั5นที� 2 ขั5นจดัโครงสร้าง (Setting up the Structure) ประกอบดว้ย แนวความคิดต่อปัญหา 
(Ideas) ขอ้เท็จจริงจากปัญหา (Facts) สิ�งที�ตอ้งเรียนรู้เพิ�มเติม (Learning Issued) และแผนการเรียนรู้ 
(Actionplan) โดยเสนอเป็นรูปตารางเพื�อจะได้เห็นความสัมพนัธ์แต่ละหัวขอ้ ไดแ้ก่ แนวความคิด
ต่อปัญหา (Ideas) ขอ้เท็จจริงจากปัญหา (Facts) สิ�งที�ตอ้งเรียนรู้เพิ�มเติม (Learning Issued) และแผน
การเรียนรู้ (Action Plan) 
 ขั5นที� 3 ขั5นเขา้พบปัญหา (Visiting the Problem) ในขั5นนี5 นกัเรียนจะใชก้ระบวนการกลุ่ม
ในการสํารวจปัญหาตามโครงสร้างของการเรียนรู้ในขั5นที� 2 คือ นกัเรียนในกลุ่มจะร่วมกนัเสนอ
แนวคิดต่อปัญหาวา่มีแนวทางเป็นไปไดห้รือไม่ในการแกปั้ญหา จะแกปั้ญหานั5นดว้ยวิธีใด ความรู้
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อะไรที�จะนาํมาเป็นฐานของการแกปั้ญหา จากนั5นนกัเรียนในกลุ่มจะร่วมกนัอภิปรายถึงขอ้เท็จจริง
ที�โจทยก์าํหนดมาให ้แลว้กาํหนดสิ�งที�ตอ้งเรียนรู้เพิ�มเติม เพื�อจะไดน้าํมาเป็นฐานความรู้ในการแกปั้ญหา 
พร้อมทั5งกาํหนดวธีิการหาความรู้และแหล่งทรัพยากรของความรู้นั5นดว้ย ในแต่ละขอ้ จะเขียนลงใน
ตารางดา้นบนโดยเขียนเรียงเป็นขอ้ ในขอ้หนึ�ง ๆ เขียนแต่ละสดมภใ์ห้สัมพนัธ์กนัเมื�อกลุ่มกาํหนด
ทุกหัวข้อเสร็จแล้วกลุ่มจะมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มไปศึกษาค้นควา้ตามแผนการเรียนรู้             
ที�กาํหนดไว ้แล้วนําความรู้ที�ได้ศึกษามารายงานต่อกลุ่ม ทาํเช่นนี5 เรื� อย ๆ จนได้ความรู้เพียงพอ
สําหรับการแก้ปัญหา ในขั5นนี5 นักเรียนมีอิสระในการกาํหนดในแต่ละหัวข้อ ผูเ้พียงแต่สังเกต           
และอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั5น 
 ขั5นที�  4 ขั5นเข้าพบปัญหาอีกครั5 ง (Reversing the Problem) เมื�อกลุ่มได้ไปศึกษาความรู้ 
ตามแผนการเรียนรู้แลว้ กลุ่มจะร่วมกนัสังเคราะห์ความรู้ที�ไดม้านั5นว่าเพียงพอที�จะแกปั้ญหานั5น
หรือไม่ ถา้ความรู้ที�ไดม้านั5นไม่เพียงพอ กลุ่มก็จะกาํหนดสิ�งที�ตอ้งการเรียนรู้เพิ�มเติมและแผนการเรียนรู้
อีกครั5 ง แลว้ทาํตามแผนการเรียนรู้จนกวา่จะไดค้วามรู้ที�จะสามารถนาํไปแกปั้ญหาได ้ในขั5นตอนนี5
นกัเรียนในกลุ่มตอ้งใชก้ารวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลที�ไดม้าจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู้ 
ทาํใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถในการสื�อสาร การพดู การวเิคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูล 
 ขั5นที�  5 ขั5นผลิตผลงาน (Producing a Product or Performance) ในขั5นนี5 นักเรียนจะใช้
ความรู้ที�ไดศึ้กษามาแกปั้ญหาหรือสร้างผลผลิตขั5นสุดทา้ยของการเรียนรู้ และนาํเสนอผลผลิตนั5น
ใหช้ั5นเรียนไดท้ราบผลทั�วกนั 
 ขั5นที� 6 ขั5นประเมินผลงานและปัญหา (Evaluating Performance and the Problem) ในการ
ประเมินผลงานของนักเรียน ทั5 งครูและนักเรียนจะมีความรับผิดชอบร่วมกัน ในการประเมิน               
จะประเมินด้านความรู้ ทกัษะด้านการเรียนรู้ไดแ้ก่การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื�อสาร และ
ทกัษะทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ การทาํงานร่วมกนัเป็นทีม นอกจากที�จะประเมินนกัเรียนแลว้ครูยงัตอ้ง
ประเมินปัญหาที�ใชใ้นการเรียนรู้ดว้ยวา่มีประสิทธิภาพหรือไม่ นกัเรียนตอ้งระบุประเด็นปัญหาใหม่
และหาข้อมูลเพิ�มเติมจนกว่าจะหาข้อมูลครบถ้วนต่อการแก้ปัญหาศูนย์การเรียนรู้แบบใช ้                     
ปั ญ ห าเป็ น ฐาน  (Center for Problem - based Learning) ข อ งม ห าวิ ท ยาลั ย อิ ล ลิ น อยส์  (Illinois 
University) ที�ประเทศสหรัฐอเมริกา  
 ทรอป และเสก (Torp and Sage. 1998: 33 - 43) ไดก้ล่าวถึงขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมีขั5นตอนดงันี5  
 ขั5นที� 1 ขั5นเตรียมความพร้อมของนักเรียน ในขั5นนี5 มีจุดมุ่งหมายเพื�อเตรียมให้นักเรียน           

มีความพร้อมในการเป็นผูเ้ผชิญกบัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ� งการเตรียมความพร้อมนี5            

ขึ5นอยูก่บัอาย ุความสนใจ ภูมิหลงัของนกัเรียน ในการเตรียมความพร้อมนี5จะใหน้กัเรียนไดอ้ภิปราย
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เกี�ยวเนื�องถึงเรื� องที�จะสอนอย่างกวา้ง ๆ ซึ� งจะต้องตระหนักว่าการเตรียมความพร้อมนี5 ไม่ใช่                 

การสอนเนื5อหาก่อน เพราะการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานต่างจากการเรียนรู้แบบอื�นตรงที�ความรู้

หรือทกัษะที�นกัเรียนไดรั้บจะเป็นผลมาจากการแกปั้ญหา 

 ขั5นที� 2 ขั5นพบปัญหา ในขั5นนี5 มีจุดมุ่งหมายสนบัสนุนให้นกัเรียนกาํหนดบทบาทของตน

ในการแกปั้ญหาและกระตุน้ให้นกัเรียนตอ้งการที�จะแกปั้ญหา ซึ� งผูอ้าจจะใชค้าํถามในการกระตุน้

ใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เมื�อมองเห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา 

 ขั5นที� 3 ขั5นนิยามว่า เรารู้อะไร (What We Know) เราจาํเป็นตอ้งรู้อะไร (What We Need 

to Know) และแนวคิดของเรา (Our Ideas) ในขั5นนี5 มีจุดมุ่งหมายเพื�อส่งเสริมให้นักเรียนไดพ้ฒันา 

สิ�งที�ตนรู้ อะไรที�จาํเป็นตอ้งรู้ และแนวคิดอะไรที�ไดจ้ากสถานการณ์ปัญหา ส่งเสริมให้นกัเรียนได้

พิจารณาถึงความรู้ที�ตนเองมีที�เกี�ยวกบัสถานการณ์ปัญหาและเตรียมให้นกัเรียนพร้อมที�จะรวบรวม

ขอ้มูล เพื�อนาํไปแกปั้ญหา ในขั5นนี5 นกัเรียนจะทาํความเขา้ใจปัญหาและพร้อมที�สํารวจ คน้ควา้หา

ความรู้เพื�อการแกปั้ญหาผูจ้ะให้นกัเรียนไดก้าํหนดสิ�งที�ตนรู้จากสถานการณ์ปัญหา สิ�งที�จาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้เพิ�มเติมที�จะมาส่งเสริมให้สามารถแก้ปัญหาได ้ซึ� งจะระบุแหล่งขอ้มูลสําหรับคน้ควา้และ

แนวคิดในการแกปั้ญหา โดยเขียนลงในตารางอยา่งสัมพนัธ์กนัทั5ง 3 ส่วน ไดแ้ก่ สิ�งที�รู้ สิ�งที�จาํเป็น

ตอ้งรู้ และแนวคิด 

 ขั5นที� 4 ขั5นกาํหนดปัญหา จุดมุ่งหมายในขั5นนี5 เพื�อสนับสนุนให้นักเรียนกาํหนดปัญหา              

ที�แทจ้ริงจากสถานการณ์ที�ได้เผชิญ และกาํหนดเงื�อนไขที�ขดัแยง้กบัเงื�อนไขที�ปรากฏในสถานการณ์

ปัญหาที�กาํหนดให ้ซึ� งจะช่วยใหไ้ดค้าํตอบของปัญหาที�ดี 

 ขั5นที� 5 ขั5นการคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูล และเสนอขอ้มูล นกัเรียนจะช่วยกนัคน้ควา้ขอ้มูล 

ที�จาํเป็นตอ้งรู้จากแหล่งขอ้มูลที�กาํหนดไวแ้ลว้นาํขอ้มูลเหล่านั5นมาเสนอต่อกลุ่มให้เขา้ใจตรงกนั    

จุดมุ่งหมายในขั5นนี5  ประการแรกเพื�อสนบัสนุนให้นกัเรียนวางแผนและดาํเนินการรวบรวมขอ้มูล

อยา่งมีประสิทธิภาพ พร้อมทั5งเสนอขอ้มูลนั5นต่อกลุ่ม ประการที�สองเพื�อส่งเสริมให้นกัเรียนเขา้ใจว่า

ขอ้มูลใหม่ที�คน้ควา้มาทาํให้เขา้ใจปัญหาอย่างไร และจะประเมินขอ้มูลใหม่เหล่านั5นว่าสามารถ             

ช่วยเหลือให้เขา้ใจปัญหาได้อย่างไรด้วย ประการที�สามเพื�อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถ              

ทางการสื�อสารและการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ� งช่วยใหก้ารแกปั้ญหามีประสิทธิภาพ 

 ขั5นที� 6 ขั5นการหาคาํตอบที�เป็นไปได้ จุดมุ่งหมายในขั5นนี5 เพื�อให้นักเรียนได้เชื�อมโยง

ระหว่างขอ้มูลที�คน้ควา้กบัปัญหาที�กาํหนดไวแ้ล้วแก้ปัญหาบนฐานขอ้มูลที�คน้ควา้มา เนื�องจาก

ปัญหาที�ใช้ในการเรียนรู้สามารถมีคาํตอบได้หลายคาํตอบ ดงันั5นในขั5นนี5 นักเรียนจะตอ้งค้นหา             

คาํตอบที�สามารถเป็นไปไดใ้หม้ากที�สุด 
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 ขั5นที�  7 ขั5นการประเมินค่าของคาํตอบ จุดมุ่งหมายในขั5นนี5 เพื�อสนับสนุนให้นักเรียน           

ทาํการประเมินค่าสิ� งที�มาช่วยในการแก้ปัญหา และผลของคาํตอบที�ได้ในแต่ละปัญหาว่าทาํให ้            

เรียนรู้อะไรซึ� งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและร่วมกันอภิปรายในกลุ่มโดยใช้ข้อมูลที�ค้นคว้า                   

มาเป็นพื5นฐาน 

 ขั5นที� 8 ขั5นการแสดงคาํตอบและการประเมินผลงาน ในขั5นนี5 มีจุดมุ่งหมายเพื�อสนบัสนุน

ให้นกัเรียนเชื�อมโยงและแสดงถึงสิ�งที�นกัเรียนไดเ้รียนรู้ ไดค้วามรู้มาอยา่งไร และทาํไมความรู้นั5น

ถึงสําคญั ในขั5นนี5 นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาที�แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้ตั5 งแต่ต้นจนได ้      

คาํตอบของปัญหา ซึ� งเป็นการประเมินผลงานของตนเองและกลุ่มไปดว้ย 

 ขั5นที� 9 ขั5นตรวจสอบปัญหาเพื�อขยายการเรียนรู้ ในขั5นนี5 มีจุดมุ่งหมายเพื�อให้นักเรียน 

ร่วมกนักาํหนดสิ�งที�ตอ้งการเรียนรู้ต่อไป นกัเรียนจะพิจารณาจากปัญหาที�ไดด้าํเนินการไปแลว้ว่า             

มีประเด็นอะไรที�ตนสนใจอยากเรียนรู้อีก เพราะในขณะดาํเนินการเรียนรู้นักเรียนอาจจะมีสิ� งที�

อยากรู้ นอกจากที�ผูส้อนจดัเตรียมไวใ้ห้จากขั5นที�  1 ถึงขั5นที�  9 การดําเนินการเรียนรู้จะดําเนิน                   

เป็นวงจร หากขั5นใดมีข้อสงสัยก็ยอ้นกลับไปยงัขั5นก่อนหน้านั5 นได้ และเมื�อจบการเรียนรู้จาก    

ปัญหาหนึ�ง ๆ แลว้จะกาํหนดปัญหาใหม่ ของการเรียนรู้จากขั5นที� 9 ที�นกัเรียนมีความตอ้งการเรียนรู้ 

และในแต่ละขั5นจะประกอบดว้ยการประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมดว้ย 

 ทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์ (2538 : 5 - 25) กล่าวว่า ในกระบวนการจัดการเรียนที�ใช ้              

ปัญหาเป็นฐาน จะเริ� มต้นจาก “ปัญหา” ซึ� งนักเรียนใช้เป็นหลักในการดําเนินการแก้ปัญหา            

จนกระทั�งเกิดการเรียนรู้โดยสมบูรณ์ โดยมีขั5นตอนดงันี5  

 ขั5 นตอนที�  1 ทําความกระจ่างกับถ้อยคําและแนวคิด (Clarity Terms and Concepts)              

กลุ่มนักเรียนทาํความเขา้ใจกบัปัญหาที�ได้รับเลือก แนวคิดที�ยงัไม่เขา้ใจ โดยหาเอกสาร ตาํราอื�น

หรือความรู้พื5นฐานของสมาชิกในกลุ่ม 

 ขั5นตอนที� 2 ระบุตวัปัญหา กาํหนดปัญหาให้ชัดเจน (Define the Problem) โดยสมาชิก             

ในกลุ่มจะตอ้งมีความเขา้ใจที�ถูกตอ้งสอดคลอ้งกนั 

 ขั5นตอนที� 3 การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis the Problem) โดยการแสดงความคิดแบบ

ระดมสมองของสมาชิกในกลุ่มและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 

 ขั5นตอนที� 4 การตั5 งสมมติฐาน (Formulate Hypothesis) ตั5 งสมมติฐานที�สมเหตุสมผล

สาํหรับปัญหานั5น และไดส้มมติฐานใหไ้ดม้ากที�สุด 

 ขั5นตอนที� 5 การจดัลาํดบัความสําคญัของสมมติฐาน (Identify the Priority of Hypothesis) 

จากสมมติฐานที�ไดม้า กลุ่มจะตอ้งจดัลาํดบัความสําคญั โดยอาศยัขอ้สนบัสนุนจากความจริงและ
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ความรู้จากสมาชิกในกลุ่ม เพื�อพิจารณาหาข้อยุติสําหรับสมมติฐานที�ปฏิเสธได้ในขั5นต้น และ              

คดัเลือกสมมติฐานที�ตอ้งหาขอ้มูลเพิ�มเติมต่อไป 

 ขั5นตอนที� 6 การกาํหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ (Formulate Learning Objectives) 
นกัเรียนกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ แสวงหาขอ้มูลเพิ�มเติมสมมติฐานที�คดัเลือกไว ้
 ขั5นตอนที� 7 การแสวงหาความรู้หรือข้อมูลเพิ�มเติมมารวบรวมไว ้(Collect Additional 
Information Outside the Group) จากวตัถุประสงค์ที�ก ําหนด สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม มีหน้าที�           
แสวงหาขอ้มูลเพิ�มเติมจากภายนอกกลุ่ม ซึ� งหาจากแหล่งขอ้มูลทั5งเอกสารทางวิชาการ และผูเ้ชี�ยวชาญ
ดา้นต่าง ๆ แยกทาํงานเป็นรายบุคคลหรือไปเป็นกลุ่มแลว้กลบัมาพบกนัในกลุ่มอีกครั5 ง 
 ขั5นตอนที� 8 การสังเคราะห์ข้อมูลแล้วนํามาพิสูจน์สมมติฐาน (Synthesize and Test the 
Newly Acquired Information) ก ระ บ วน ก ารเรียน ส อน ที� ใช้ ปั ญ ห าเป็ น ฐาน จะ ส ม บู รณ์ ไ ด ้                        
โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลที�แสวงหามาได ้เพื�อพิสูจน์สมมติฐานที�วางไว ้โดยสมาชิกของกลุ่มแต่ละคน
จะนําความรู้ที�ตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่ม เพื�อพิจารณาว่าข้อมูลที�ได้มาพอเพียง               
ต่อการพิสูจน์สมมติฐานหรือไม่ ในกลุ่มอาจจะพบว่ามีข้อมูลบางส่วนไม่สมบูรณ์ จาํเป็นต้อง                
หาขอ้มูลเพิ�มเติมได ้
 ขั5นตอนที� 9 การกาํหนดหลักการและแนวการแก้ปัญหา (Identify Generalizations and 
Principle Derived From Studying This Problem) กระบวนการจะสิ5นสุดเมื�อกลุ่มสามารถหาขอ้มูล
ครบถว้นต่อการพิสูจน์ขอ้สมมติฐานทั5งหมด และสามารถสรุปไดถึ้งหลกัการต่าง ๆ ที�ไดจ้ากการศึกษา
ปัญหานี5  รวมทั5งเห็นแนวทางในการนาํความรู้ หลกัการนั5นไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ทั�วไป 
 โรงเรียนแพทย ์มหาวิทยาลยัมาสตริคท์ เมืองมาสตริคท์ ประเทศเนเธอร์แลนด์ ไดแ้บ่ง 
ขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 7 ขั5นตอน ดงันี5  (วลัลี สัตยาศยั. 2547 : 17 - 18) 
 ขั5นที� 1 ทาํความเขา้ใจกบัศพัท์หรือมโนทศัน์ (Clarify Terms and Concepts Not Readily 
Comprehensible) ขั5นตอนนี5  กลุ่มนกัเรียนจะตอ้งพยายามทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัคาํศพัท ์หรือมโนทศัน์ 
(Concept) ของโจทยปั์ญหาที�ได้รับก่อน หากมีคาํศพัท์หรือมโนทศัน์ใดที�ยงัไม่เขา้ใจหรือเขา้ใจ             
ไม่ตรงกนั จะตอ้งพยายามหาคาํอธิบายใหช้ดัเจน โดยใชค้วามรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม 
 ขั5นที� 2 ระบุปัญหา (Define the Problem) หลงัจากทาํความเขา้ใจกบัศพัท์และมโนทศัน์
ในขั5นตอนแรกแล้ว กลุ่มจะตอ้งช่วยกันระบุปัญหาจากโจทยด์ังกล่าว โดยสมาชิกกลุ่มจะต้องมี 
ความเขา้ใจต่อปัญหาที�ตรงกนั หรือสอดคลอ้งกนั 
 ขั5 นที�  3 วิเคราะห์ปัญหา (Analyze the Problem) สมาชิกกลุ่มจะระดมสมองช่วยกัน
วิเคราะห์ปัญหาและเหตุผลมาอธิบายโดยอาศยัความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่มเป็นการใช้ระดมสมอง 
(Brain - storming) ในการช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผล สรุปรวมความรู้และแนวคิดของสมาชิก     
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เกี�ยวกบัขบวนการและกลไกของการเกิดปัญหาเพื�อนาํไปสู่การสร้างสมมติฐานต่าง ๆ อนัสมเหตุสมผล
สาํหรับใชแ้กปั้ญหานั5น ๆ 
 ขั5นที� 4 การตั5งและจดัลาํดบัความสําคญัของสมมติฐาน (Draw a Systematic Inventory of 
the Explanations Inferred Form Step 3) หลงัจากวิเคราะห์ปัญหาแลว้ กลุ่มจะช่วยกนัตั5งสมมติฐาน
ที�เชื�อมโยงกบัปัญหาดงักล่าวตามที�ไดร่้วมกนัวิเคราะห์ในขั5นตอนที� 3 แลว้นาํสมมติฐานมาจดัเรียง
ลาํดับความสําคญั โดยอาศยัข้อมูลสนับสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม                 
เพื�อพิจารณาหาขอ้ยุติสําหรับสมมติฐานที�สามารถปฏิเสธในขั5นตน้ และคดัเลือกสมมติฐานสําคญั          
ที�จาํเป็นตอ้งแสวงหาขอ้มูลความรู้มาเพิ�มเติมต่อไป 
 ขั5นที� 5 สร้างวตัถุประสงค์การเรียนรู้ (Formulate Learning Objectives) จากขั5นตอนที� 4 
กลุ่มจะตอ้งร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในการแสวงหาขอ้มูลที�จาํเป็นเพิ�มเติมเพื�อนาํมา
ใชใ้นการพิสูจน์หรือลม้ลา้งสมมติฐานที�ไดค้ดัเลือกไว ้
 ขั5 นที�  6 รวบรวมข้อมูลนอกกลุ่ม (Collect Additional Information Outside the Group) 
สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มมีหนา้ที�รับผดิชอบแยกยา้ยกนัไปแสวงหาความรู้เพิ�มเติมตามวตัถุประสงค์
ที�กาํหนดไว ้วิธีการหาข้อมูลควรมาจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ที�หลากหลาย เช่น ตาํรา วารสาร             
อินเทอร์เน็ต เอกสารวชิาการ หรือสื�อต่าง ๆ ตลอดจนผูเ้ชี�ยวชาญดา้นต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 
 ขั5นที� 7 สังเคราะห์ขอ้มูลที�ไดม้าใหม่ กลุ่มจะนาํขอ้มูลที�ไดเ้รียนรู้เพิ�มเติมตามที�กาํหนดไว้
ในวตัถุประสงค์ตามขั5นตอนที� 5 กลบัมาอภิปรายร่วมกนั เพื�อทาํการพิสูจน์หรือลม้ลา้งสมมติฐาน           
ที�ตั5 งไวแ้ต่แรกโดยสมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะนําความรู้ใหม่ที�ตนแสวงหามาได้ เสนอต่อสมาชิก              
ในกลุ่มเพื�อช่วยกนัพิจารณาว่าขอ้มูลที�ได้มาเพียงพอหรือไม่ ถ้าพบว่าขอ้มูลบางส่วนยงัไม่ครบ
สมบูรณ์ อาจตอ้งมีการหาขอ้มูลเพิ�มเติมอีก การเรียนรู้จะสิ5นสุดเมื�อกลุ่มหาขอ้มูลมาพิสูจน์สมมติฐาน
พร้อมทั5งสรุปหลกัการต่าง ๆ ที�ไดจ้ากการศึกษาปัญหานี5  
 โรงเรียนแพทย์มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้แบ่ง               
ขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 6 ขั5นตอน ดงันี5  (วลัลี สัตยาศยั. 2547 : 18 - 19) 
 ขั5นที�  1 กลุ่มนักศึกษาจะได้รับโจทย์ปัญหาโดยมิได้มีโอกาสศึกษาล่วงหน้าเกี�ยวกับ         
ปัญหานี5มาก่อน 
 ขั5นที� 2 ระบุตวัปัญหาจากโจทยปั์ญหา 
 ขั5นที� 3 ระบุเป้าหมายการเรียนรู้ที�ตอ้งไปเรียนรู้เพิ�มเติม 
 ขั5นที� 4 สมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะแยกยา้ยกนัไปศึกษาหาความรู้เพิ�มเติมตามที�กาํหนดไว ้
 ขั5นที� 5 กลุ่มจะมาพบกนัใหม่ อภิปรายต่อเติมความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม และทบทวน
วา่ไดบ้รรลุวตัถุประสงคที์�ตั5งไวห้รือไม่ ถา้ยงัไม่ครบตามวตัถุประสงค ์ตอ้งแยกยา้ยกนัไปหาขอ้มูล 
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 ขั5นที� 6 กลุ่มช่วยกนัสังเคราะห์ขอ้มูล และสรุปหลกัการที�ไดจ้ากการศึกษาปัญหาดงักล่าว 

เพื�อเป็นแนวทางการแกปั้ญหาในสถานการณ์อื�น ๆ ต่อไป 
 คณะแพทย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น (2538 : 42; อา้งถึงใน อนนัตนิจ โพธิ% ถาวร. 2547 : 34) 

ไดแ้บ่งขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยมีขั5นตอนดงันี5   
 ขั5นที� 1 ระบุสิ�งที�นกัเรียนรู้แลว้ (Term Clarifying) เป็นการหาความหมายของคาํ วลี หรือ

คาํศพัทที์�ไม่เขา้ใจ หรือเขา้ใจไม่ตรงกนั 

 ขั5นที� 2 ระบุปัญหาทั5งหมดที�นกัเรียนไม่รู้ (Problem Listing) เป็นการตั5งคาํถามหรือปัญหา
จากโจทย ์ไดแ้ก่ ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ใด ๆ ในโจทยที์�อธิบายไม่ได ้

 ขั5นที� 3 ระดมความคิดเพื�อตอบปัญหาที�ได้จากขั5นที�สอง (Brainstorming) เป็นการระดม

ความคิด หรือหาคาํตอบโดยใชพ้ื5นฐานความรู้เดิม หรือเป็นการลองคิดหรือระดมคาํตอบที�อาจเป็น
ไปไดเ้พื�อตอบคาํถามที�ตั5งไวใ้นขั5นที� 2 

 ขั5นที� 4 เรียบเรียงปัญหาที�ยงัไม่สามารถอธิบายได ้(Hypothesis Setting) เป็นการตั5งสมมติฐาน
ในการอธิบายโดยนําข้อมูลต่าง ๆ ที�ได้ร่วมกันคิดและอภิปรายขั5นที�  3 มาเขียนเป็นสมมติฐาน             

โดยการเขียนสมมติฐานใหเ้ป็นแผนภูมิ (Diagram) จากเหตุไปผล 

 ขั5นที� 5 ระบุสิ�งที�ตอ้งคน้ควา้ (Learning Objectives Identification) นกัเรียนกาํหนดเนื5อหา
ที�ตอ้งศึกษาเพื�อทดสอบสมมติฐานในขั5นที� 4 วา่ถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร 

 ขั5นที� 6 นาํความรู้ที�ไดจ้ากการคน้ควา้มาวิเคราะห์และตอบปัญหา (Analysis) เป็นการแกไ้ข
สมมติฐานในขั5นที� 4 ใหถู้กตอ้งโดยใชค้วามรู้ที�ไดจ้ากการศึกษาดว้ยตนเอง 

 ขั5นที� 7 นาํความรู้ที�ไดม้าสร้างเป็นขอ้สรุปหรือการนาํไปประยกุตใ์ช ้(Synthesis) เป็นการ

สรุปรวบยอดเกี�ยวกับเนื5 อหาที�ได้เรียนรู้จากการใช้บทเรียนเป็นแบบจาํลอง ความรู้นี5 นักเรียน                
ตอ้งสามารถประยกุตใ์ชใ้นการอธิบายหรือแกปั้ญหาในสถานการณ์ที�เปลี�ยนไปดว้ย 

 รังสรรค ์ทองสุกนอก (2547 : 26 - 28) ไดก้าํหนดขั5นตอนของกระบวนการเรียนการสอน

ที�ใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมีขั5นตอนดงันี5  
 ขั5นตอนที� 1 ขั5นการจดักลุ่ม อนัดบัแรกสมาชิกในกลุ่มทาํการคุน้เคยกนั สมาชิกในกลุ่ม

แนะนาํตนเองบอกถึงความสามารถที�มีความสนใจ และประสบการณ์ต่าง ๆ ที�จะมีประโยชน์ต่อ
กลุ่มแลว้กลุ่มกาํหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มอย่างชดัเจน ในกลุ่มตอ้งมีประธาน รองประธาน 

และเลขานุการที�คอยจดบนัทึกกิจกรรมภายในกลุ่ม ในขั5นนี5 จะเป็นขั5นเริ�มตน้ของการประเมินผล

การดาํเนินกิจกรรมของนักเรียนด้วย ซึ� งการประเมินผลจะดําเนินไปพร้อมกับทุกขั5นตอนของ              
การเรียนรู้ 
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 ขั5นตอนที� 2 ขั5นเชื�อมโยงปัญหาและระบุปัญหา ขั5นนี5 ครูจะเสนอสถานการณ์ที�มีความ

สัมพนัธ์กบัเนื5อหาที�จะสอนและปัญหาที�จะใชใ้นการกระตุน้การเรียนรู้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย

เพื�อเตรียมความพร้อมให้กบันักเรียนก่อนที�จะเจอปัญหา เมื�อผูส้อนเสนอปัญหาให้แล้วสมาชิก                  

ในกลุ่มจะตอ้งเสนอแนวคิดต่อปัญหาในแง่ของแนวทางที�เป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหาและกาํหนด 

ขอ้เทจ็จริงที�ปรากฏอยูใ่นปัญหา หากในกลุ่มมีผูที้�มีประสบการณ์สัมพนัธ์กบัปัญหานั5นตอ้งเสนอให้

กลุ่มได้รับทราบจากนั5นช่วยกันระบุตวัปัญหาย่อยที�ถูกต้องตรงกัน การระบุปัญหาย่อยทั5งหมด             

โดยสมาชิกในกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจต่อปัญหาย่อยนั5 นได้อย่างชัดเจน ในปัญหาเริ� มต้น                       

หนึ� งปัญหาที�ครูเสนอให้ อาจมีปัญหาย่อยออกมาอีกก็ได้ขึ5 นอยู่กับการวิเคราะห์ปัญหาหรือ                    

มีความไม่เขา้ใจอะไรตรงไหนของกลุ่ม 

 ขั5นตอนที� 3 ขั5นการสร้างสมมติฐาน เมื�อระบุปัญหาแล้วนักเรียนในกลุ่มก็จะร่วมกัน

วิเคราะห์ปัญหาย่อยแต่ละขอ้และตั5งสมมติฐานให้สอดคลอ้งกบัปัญหาย่อย ๆ นั5น สมมติฐานที�ตั5ง            

มีลกัษณะที�เป็นคาํตอบของปัญหายอ่ย ๆ ที�ตั5งอยูบ่นเหตุผลและความรู้ที�มีอยูก่่อน 

 ขั5นตอนที� 4 ขั5นเตรียมการการศึกษาคน้ควา้ ประกอบดว้ย 

 1. กําหนดสิ� งที�ต้องเรียนรู้เพิ�มเติม เป็นการกําหนดว่าจะต้องค้นควา้อะไร เพื�อที�จะ

สามารถนาํสิ�งนั5นมาตรวจสอบสมมติฐานที�ไดต้ั5งไว ้เป็นการวางเป้าหมายของการเรียนรู้ 

 2. สร้างแผนการเรียนรู้ เป็นกลวธีิที�ใชใ้นการศึกษาสิ�งที�ตอ้งเรียนรู้เพิ�มเติม 

 3. กาํหนดแหล่งขอ้มูลที�สอดคลอ้งกบัแผนการเรียนรู้ 

 ขั5นตอนที� 5 ขั5นการศึกษาคน้ควา้ เมื�อเตรียมการการศึกษาคน้ควา้แลว้ สมาชิกแต่ละคน

ของกลุ่มจะมีหน้าที�ความรับผิดชอบในการแสวงหาขอ้มูลเพิ�มเติมจากภายนอกกลุ่ม โดยสามารถ           

หาไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ที�ผูส้อนไดก้าํหนดไวแ้ลว้ ซึ� งการศึกษาคน้ควา้จะทาํเป็นกลุ่มหรือเป็น

รายบุคคลก็ได้ ในการศึกษาค้นควา้สมาชิกในกลุ่มจะต้องศึกษาอย่างละเอียดให้เข้าใจสามารถ

อธิบายใหส้มาชิกคนอื�นเขา้ใจได ้โดยเลขานุการจดบนัทึกสิ�งที�ศึกษาคน้ควา้นั5นไวด้ว้ย 

 ขั5นตอนที� 6 ขั5นการสังเคราะห์ขอ้มูลและนาํไปใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน ในขั5นนี5
นกัเรียนจะสังเคราะห์ขอ้มูลที�ไดศึ้กษาคน้ควา้มาวา่เพียงพอกบัการตรวจสอบสมมติฐานที�ตั5งไวห้รือ

ไม่แลว้นาํขอ้มูลที�ไดไ้ปตรวจสอบสมมติฐานและแกปั้ญหา ถา้ไม่เพียงพอกลุ่มจะตอ้งกาํหนดสิ�งที�

ตอ้งเรียนรู้เพิ�มเติม แผนการเรียนรู้ และแหล่งข้อมูลแล้วดาํเนินการศึกษาอีกครั5 งหนึ� งเพื�อให้ได ้         

ขอ้มูลที�สมบูรณ์ก่อน 

 ขั5นตอนที� 7 ขั5นการสะทอ้นผลการเรียนรู้ ในขั5นตอนนี5 จะประกอบดว้ยการเสนอผลงาน
หรือผลการแกปั้ญหา โดยจะเสนอแผนการดาํเนินงานกลุ่มทั5งหมดตั5งแต่ขั5นตอนที� 1 ถึงขั5นตอนที� 6 
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ในขั5นนี5 จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนในชั5นเรียนไดป้ระเมินผลงานของกลุ่มอื�น ๆ ดว้ย ในขั5นนี5 ผูส้อน
และนกัเรียนจะช่วยกนัสรุปขอ้มูลหรือความรู้ที�แต่ละกลุ่มไดศึ้กษาคน้ควา้มาอีกครั5 ง 
 ขั5นตอนที� 8 ขั5นสรุป ในขั5นนี5 จะสรุปผลของการประเมินผลทั5งด้านความรู้ ด้านทกัษะ 
ทางการเรียน และดา้นทกัษะทางสังคม การประเมินผลประกอบดว้ยการประเมินผลของครูและการ
ประเมินผลตนเองของนกัเรียนทั5ง 3 ดา้นดงักล่าว โดยที�นกัเรียนและผูส้อนจะประเมินไปพร้อมกบั
การดาํเนินกิจกรรมทุกขั5นตอน 
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548 : 79) อธิบายไวว้า่ กระบวนการแกปั้ญหาเป็นขั5นตอนที�สําคญั
ของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จากประเด็นปัญหาที�กลุ่มนักเรียนได้รับจากผูส้อน              
เมื� อผู ้สอนแนะนําเกี� ยวกับการศึกษาปัญหา แหล่งข้อมูลประกอบการศึกษาแล้วนัก เรียน                          
ตอ้งดาํเนินการเรียนเอง 4 ขั5นตอน โดยมีขั5นตอนดงันี5  
 ขั5นที� 1 ศึกษาปัญหาและตั5งสมมติฐาน เมื�อกลุ่มนกัเรียนไดรั้บประเด็นปัญหาแลว้ให้กลุ่ม
ทาํความเขา้ใจให้ตรงกนัก่อนว่าจุดประสงค์การเรียนรู้คืออะไร แลว้จึงจะวิเคราะห์ประเด็นปัญหา 
ตั5งสมมติฐานเพื�อหาคาํตอบ โดยนกัเรียนประเมินตนเองว่าตอ้งใช้ความรู้อะไร สาขาวิชาใด จะคน้หา
จากแหล่งไหน เพื�อเป็นพื5นฐานของการศึกษาหาเหตุผลและคาํอธิบาย เพื�อประมวลว่าอะไรคือ
ประเด็นปัญหาสาเหตุและคาํตอบปัญหาใหไ้ด ้
 ขั5นที� 2 ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เพื�อให้ไดข้อ้ความรู้ที�จะนาํมาตอบคาํถามที�กลุ่มกาํหนดขึ5น 
การค้นหาข้อความรู้อาจทาํได้หลายวิธี เช่น สัมภาษณ์ ซักถามผูเ้ชี�ยวชาญ ทดสอบตรวจสอบ                
ทางหอ้งทดลอง อ่านตาํรา อ่านผลงานวิจยัหรือรายงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งมาประกอบการตอบคาํถาม 
ในขั5นตอนนี5นกัเรียนจดัทาํแผนการเรียนรู้โดยกาํหนดความตอ้งการการเรียนรู้ของตนเองวา่ตอ้งการ
ยกระดบัสมรรถนะการเรียนของตนจากที�มีอยูเ่ดิมในปัจจุบนัทั5งดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติให้
เพิ�มขึ5น แผนการเรียนรู้นี5 จะเป็นแนวทางของการคน้ควา้ความรู้ และจาํกดัขอบเขตการคน้หาความรู้
สู่ระดบัที�ตอ้งการเมื�อคน้หาความรู้ไดแ้ลว้นกัเรียนตอ้งทาํบนัทึกความรู้ที�ไดไ้วด้ว้ย 
 ขั5นที�  3 ประยุกต์ความรู้ เป็นขั5นตอนของการนําข้อความรู้ที�ได้จากการศึกษาค้นควา้              
มาตอบคาํถามปัญหา ทบทวนและสังเคราะห์สิ�งที�ไดค้น้พบมานาํเสนอเป็นผลงานให้ผูส้อนประเมิน
ผูส้อนกระตุ้นด้วยคาํถาม เพื�อให้มีการสืบคน้ที�ถูกต้องและอาจตอ้งมีบรรยายเพิ�มเติมในส่วนที�            
นกัเรียนขาดและจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ 
 ขั5นที�  4 ประเมินผลการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที�นักเรียน
สามารถประเมินสมรรถนะทางการเรียนได้ดว้ยตนเองว่าสามารถศึกษาได้ครอบคลุมตามจุดประสงค์
ของการเรียนหรือไม่ ใช้เวลาอย่างไร ใช้กระบวนการให้ได้มาซึ� งข้อมูลที�ต้องเรียนรู้แบบไหน                 
มีคุณค่าพอกบัการเรียนรู้หรือไม่ นักเรียนตอ้งประเมินตนเองเกี�ยวกบัเหตุผล ทกัษะการแก้ปัญหา 
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ทกัษะการคน้ควา้ความรู้ที�เพิ�มขึ5น รวมทั5งความรู้จากกลุ่ม ส่วนการประเมินโดยผูอื้�น เช่น เพื�อน                 
ผูส้อน และผูที้� เกี�ยวข้องจะเน้นในแง่ของความสามารถในการบูรณาการความรู้ การให้เหตุผล                   
ในการแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผลและการแสดงถึงการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 สํานกัเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 6 - 8) ไดก้ล่าวถึงขั5นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนที�ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขั5นตอนดงันี5  
 ขั5นที�  1 ขั5นกําหนดปัญหา เป็นขั5นที�ครูจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด               
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกําหนดสิ� งที� เป็นปัญหาที�นักเรียนอยากรู้อยากเรียน                  
เกิดความสนใจที�จะคน้หาคาํตอบ  
 ขั5นที�  2 ขั5นทําความเข้าใจกับปัญหา เป็นขั5นที�นักเรียนจะต้องทําความเข้าใจปัญหา                              
ที�ตอ้งการเรียนรู้ ซึ� งนกัเรียนจะตอ้งสามารถอธิบายสิ�งต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาได ้
 ขั5นที� 3 ขั5นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั5นที�นักเรียนกาํหนดสิ�งที�ตอ้งเรียน ดาํเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
 ขั5นที� 4 ขั5นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั5นที�นกัเรียนนาํความรู้ที�ไดค้น้ควา้มาแลกเปลี�ยนเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ที�ไดม้าวา่ มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 ขั5นที� 5 สรุปและประเมินค่าหาคาํตอบ เป็นขั5นที�นกัเรียนแต่ละกลุ่ม สรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าขอ้มูลที�ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองค์ความรู้ในภาพรวม      
ของปัญหาอีกครั5 ง 
 ขั5 นที�  6 นําเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั5 นที�นักเรียนนําข้อมูลที�ได้มาจัดระบบ                  
องคค์วามรู้ และนาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที�หลากหลาย นกัเรียนทุกกลุ่มรวมทั5งผูที้�เกี�ยวขอ้งกบั
ปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน  
 ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พื�อน (2556 : 70 - 73) ไดก้ล่าวถึง ขั5นตอนของกระบวนการเรียนการสอน
ที�ใชปั้ญหาเป็นฐาน 7 ขั5นตอน โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั5นตอน ดงัต่อไปนี5  
 ขั5นที� 1 ขั5นเตรียมความพร้อม หมายถึง ขั5นเตรียมความพร้อมของนกัเรียน จะให้นกัเรียน
ได้อภิปรายเกี�ยวเนื�องถึงเรื� องที�เรียนรู้อย่างกวา้ง ๆ และละลายพฤติกรรมของนักเรียน โดยเป็น               
การจดักิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์และสร้างความคุน้เคยระหวา่งนกัเรียน ซึ� งผูส้อนเป็นผูด้าํเนินการ
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ 4 - 5 คน จากนั5 นผู ้สอนทําการตรวจสอบความรู้เดิมในเรื� องนั5 น                      
ของนกัเรียน 
 ขั5นที�  2 ขั5นนําเสนอปัญหา หมายถึง ขั5 นที�ผู ้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหา เพื�อเป็น                      
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานการณ์ปัญหาจะต้องเชื�อมโยงกับความรู้หรือ              
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ประสบการณ์เดิมของนักเรียนที�ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนั เพื�อให้นักเรียนเห็น              
ความสาํคญัและเห็นคุณค่าของสถานการณ์ปัญหานั5น 
 ขั5นที� 3 ขั5นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ขั5นที�เมื�อนักเรียนเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาแล้ว    
นกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวิเคราะห์ปัญหา พร้อมทั5งระบุปัญหายอ่ย แนวความคิด และขอ้เท็จจริง
ที�ไดจ้ากการพิจารณาสถานการณ์ปัญหา โดยใช้พื5นฐานความรู้เดิมที�นกัเรียนมี และสํารวจความรู้              
ที�เกี�ยวกบัสถานการณ์ปัญหาที�ทุกคนในกลุ่มมี เพื�อนาํมากาํหนดเป็นขอบเขตของปัญหาที�จะศึกษา
และนิยามปัญหาให้เป็นขอ้ย่อย ๆ เพื�อเป็นแนวทางในการดาเนินการหาคาํตอบของปัญหานั5น ๆ 
พร้อมตั5งสมมติฐานใหส้อดคลอ้งกบัปัญหายอ่ยนั5น ๆ 
 ขั5นที�  4 ขั5นวางแผนและระดมความคิด หมายถึง ขั5นที�นักเรียนตรวจสอบสมมติฐาน            
โดยการคน้ควา้หรือทดลอง และนกัเรียนตอ้งพิจารณาเหตุผลประกอบในการหาขอ้สรุปของสมมติฐาน
หรือขอ้ยุตินั5น มีการไตร่ตรองความคิดเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม รวมทั5งมีการอภิปรายภายในกลุ่ม
และสร้างแผนภูมิมโนทศัน์ (Concept Mapping) เพื�อรวบรวมขอ้เท็จจริง นักเรียนรวบรวมขอ้มูล           
ที�เกี�ยวขอ้งและพิจารณาความน่าเชื�อถือของขอ้มูล 
 ขั5นที� 5 ขั5นสรุปแนวทางในการแกปั้ญหา หมายถึง ขั5นที�นกัเรียนในกลุ่มตอ้งสรุปแนวทาง
ในการแก้ปัญหาร่วมกนั โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากข้อมูลที�ได้มาทั5งหมด ซึ� งในขั5นนี5                 
จะเนน้ใหน้กัเรียนจะตอ้งพิจารณาเหตุผลประกอบในการหาขอ้สรุปของสมมติฐาน หรือขอ้ยติุนั5น 
 ขั5นที� 6 ขั5นนําเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา หมายถึง ขั5นที�นักเรียนตอ้งนําเสนอสิ�งที�          
นักเรียนได้เรียนรู้ มาตั5งแต่ต้นจนได้คาํตอบหรือได้แนวทางของการแก้ปัญหานั5 น โดยนักเรียน           
ตอ้งนาํเสนอว่าปัญหานั5นทาํให้นักเรียนรู้อะไร ได้ความรู้อย่างไร และทาํไมความรู้นั5นถึงสําคญั  
และคาํตอบวธีิการหรือแนวทางที�เป็นไปไดม้ากที�สุด คืออะไร 
 ขั5นที� 7 ขั5นอภิปรายและสรุป หมายถึง ขั5นที�นกัเรียนตอ้งอภิปรายและสรุปความรู้ที�ไดท้ั5ง
ทางดา้นเนื5อหา กระบวนการ และแนวทางในการนาํความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาสถานการณ์ทั�วไป 
ซึ� งในขั5นนี5 จะเน้นให้นกัเรียนสามารถสรุปผลอย่างสมเหตุสมผลจากการศึกษาขั5นตอนของการจดั
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
 จากการศึกษา ขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) สรุปได้ว่า             
ขั5นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความคลา้ยคลึงกนัโดยผูว้ิจยันาํรูปแบบของ
สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 6 - 8) มาจดัเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน             
ในงานวจิยันี5 ซึ� งประกอบดว้ย 6 ขั5นตอน โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั5นตอน ดงัต่อไปนี5  
 ขั5นที�  1 ขั5นกําหนดปัญหา เป็นขั5นที�ครูจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด             
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดสิ�งที�เป็นปัญหาที�นักเรียนอยากรู้อยากเรียนเกิด
ความสนใจที�จะคน้หาคาํตอบ  
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 ขั5นที�  2 ขั5นทําความเข้าใจกับปัญหา เป็นขั5นที�นักเรียนจะต้องทําความเข้าใจปัญหา                 
ที�ตอ้งการเรียนรู้ ซึ� งนกัเรียนจะตอ้งสามารถอธิบายสิ�งต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาได ้
 ขั5นที� 3 ขั5นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั5นที�นักเรียนกาํหนดสิ�งที�ตอ้งเรียน ดาํเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
 ขั5นที� 4 ขั5นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั5นที�นกัเรียนนาํความรู้ที�ไดค้น้ควา้มาแลกเปลี�ยนเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ที�ไดม้าวา่ มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 ขั5นที� 5 สรุปและประเมินค่าหาคาํตอบ เป็นขั5นที�นกัเรียนแต่ละกลุ่ม สรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าขอ้มูลที�ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองค์ความรู้ในภาพรวม 
ของปัญหาอีกครั5 ง 
 ขั5 นที�  6 นําเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั5 นที�นักเรียนนําข้อมูลที�ได้มาจัดระบบ                   
องค์ความรู้ และนาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที�หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั5งผูที้�เกี�ยวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 
 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
 บทบาทของครูและนักเรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เนื�องจากการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที�เน้นนักเรียนเป็นสําคญั นักเรียนจะเป็นผูส้ร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการสํารวจ ค้นควา้หาข้อมูล พร้อมทั5 ง 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และนาํขอ้มูลไปใช้ในการแกปั้ญหา นอกจากนี5นกัเรียนยงัตอ้งเป็นผูป้ระเมิน
ผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยเหตุนี5บทบาทของนกัเรียน และครูในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
จึงตอ้งเปลี�ยนแปลงไปจากเดิม ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของครูในการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไวด้งันี5  ศูนยก์ารเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของมหาวิทยาลยัอิลลินอยส์ 
สหรัฐอเมริกา (Trop and Sage. 1998 : 64 - 65) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในขณะดาํเนิน
กระบวนการเรียนรู้เพื�อแกปั้ญหา ดงันี5  
  บทบาทของครู ในขณะที�ดาํเนินกระบวนการเรียนรู้เพื�อแกปั้ญหา มีดงันี5   
 1. ครูออกแบบและกระตุน้ความสนใจนกัเรียนในกระบวนการเรียนรู้ ให้จดัโครงสร้าง
ของการแกปั้ญหาหรือสร้างยทุธวธีิในการแกปั้ญหา 
 2. ครูมอบความเป็นอิสระให้กบันักเรียนในการเป็นผูส้ํารวจ และควบคุมกระบวนการ
สาํรวจดว้ยตวัเอง พร้อมกบัเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ ส่งเสริมให้คิด และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานใหก้บันกัเรียน 
 3. ครูฝึกฝน แนะนาํนกัเรียนโดยอยู่ห่าง ๆ ในขณะที�นกัเรียนดาํเนินกระบวนการเรียนรู้ 
จนไดค้าํตอบของปัญหาออกมาบทบาทของนกัเรียนในขณะที�ดาํเนินกระบวนการเรียนรู้  
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 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 9 - 13) ได้กล่าวว่า ครูมีบทบาทโดยตรง                
ต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั5นลกัษณะของผูส้อนที�เอื5อต่อการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ควรมีลกัษณะ ดงันี5   
 1. ผูส้อนตอ้งมุ่งมั�น ตั5งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้ เพื�อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
 2. ผูส้อนตอ้งรู้จกันักเรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศกัยภาพของนักเรียน เพื�อสามารถให ้         
คาํแนะนาํช่วยเหลือนกัเรียนไดทุ้กเวลา 
 3. ผู ้สอนต้องเข้าใจขั5 นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน              
อยา่งถ่องแททุ้กขั5นตอน เพื�อจะไดแ้นะนาํใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียนไดถู้กตอ้ง 
 4. ผูส้อนตอ้งมีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้ และการติดตามประเมินผล
การพฒันาของนกัเรียน 
 5. ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุนเอื5ออุปกรณ์การเรียนรู้
ใหเ้หมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
 6. ผูส้อนตอ้งมีจิตวิทยา สร้างแรงจูงใจแก่นกัเรียน เพื�อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการตื�นตวั
ในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
 7. ผูส้อนตอ้งชี5แจงและปรับทศันคติของนกัเรียนให้เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้
แบบนี5   
 8. ผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดั และประเมินผลนกัเรียนตามสภาพจริง 
ใหค้รบทุกขนัตอนของการจดัการเรียนรู้ 
 บทบาทของนักเรียนเรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดงันี5  (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา. 2550 : 9 - 13) 
 1. นกัเรียนตอ้งปรับทศันะคติในบทบาทหนา้ที�และการเรียนรู้ของตนเอง 
 2. นกัเรียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จกัการทาํงาน
ร่วมกนัอยา่งมีระบบ 
 3. นักเรียนตอ้งได้รับการวางพื5นฐาน และฝึกทกัษะที�จาํเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การเรียนรู้ที�เนน้นกัเรียนเป็นสําคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การทาํงานกลุ่ม การอภิปราย 
การสรุป การแนะเสนอผลงาน และการประเมินผล 
 4. นกัเรียนตอ้งมีทกัษะการสื�อสารที�ดีพอ 
 จากการศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) สรุปไดว้า่ ครูเป็นผูอ้อกแบบและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนดว้ยปัญหา สนบัสนุนนกัเรียน 
และนกัเรียน สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย ลงขอ้สรุปบนในปัญหา และนาํเสนอวธีิการแกปั้ญหา 
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 จากการศึกษาหลักการ ทฤษฎี ความหมาย ขั5นตอน และบทบาทของครูและนักเรียน              
ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน           
เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เนน้ให้ความสําคญั
กบัการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละบุคคล โดยใชปั้ญหาซึ� งเป็นสถานการณ์ที�คลุมเครือ สามารถพบได้
ในชีวิตจริง เป็นจุดเริ�มต้นของการจดัการเรียนรู้นักเรียนจะเรียนรู้ด้วยการแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ             
ที�เกี�ยวขอ้งเพื�อช่วยคลี�คลาย กระบวนการสําคญัในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ กิจกรรมกลุ่ม 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัครู รวมถึงการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื�อนาํ
ไปสู่การคน้พบคาํตอบหรือแนวทางการแกปั้ญหา จนเกิดการเรียนรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นกระบวนการทางความคิดที�มีความสําคญั เนื�องจาก
เป็นสิ�งที�จาํเป็นสําหรับมนุษยใ์นการดาํเนินชีวิต และเป็นทกัษะที�ตอ้งมีการฝึกฝนอยู่เสมอ ผูที้�มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้จะประสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิต ดังนั5 นบุคคลจึงต้อง             
มีความรู้ในการแกปั้ญหา ไดรั้บการฝึกหัดในการแกปั้ญหา นอกจากนี5 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
ยิ�งขึ5น อยู่กบัปัจจยัอื�น ๆ อีก เช่น ความสามารถของเชาวปั์ญญา การเรียนรู้ และประสบการณ์เดิม 
เป็นตน้ สําหรับความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายไว ้ดงันี5  
 กาเย (Gagne. 1970 : 63) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นแบบของ            
การเรียนรู้อย่างหนึ� ง ที�ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการที�มีความเกี�ยวขอ้งกนั ตั5งแต่สองประเภท
ขึ5นไป และใช้หลกัการนั5น ผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที�เรียกว่า ความสามารถ 
ด้านการแก้ปัญหา โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัการนี5  ต้องอาศยัหลักการเรียนรู้เป็นพื5นฐานของ              
การเรียนรู้ประเภทนี5  กาเยได้อธิบายว่า เป็นการเรียนรู้อีกประเภทหนึ� งที�ตอ้งอาศยัความสามารถ                 
ในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของสิ�งเร้าทั5งหมด 
 กู๊ด (Good. 1973 : 518) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาเรียกอีกแบบหนึ� งว่า                 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ� งหมายถึงการแก้ปัญหานั�นเอง ซึ� งการแกปั้ญหาเป็นแบบแผน หรือวิธี
ดาํเนินการซึ� งอยู่ในสภาวะที�ยากลาํบาก ยุ่งยาก หรืออยู่ในสภาวะที�พยายามตรวจขอ้มูลที�หามาได ้
ซึ� งความเกี�ยวข้องกับปัญหามีการตั5 งสมมติฐาน และมีการตรวจสมมติฐานภายใต้การควบคุม                  
มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองเพื�อหาความสัมพนัธ์และทดสอบสมมติฐานนั5นวา่เป็นจริง
หรือไม่ 
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 เวียร์ (Weir. 1974 : 16 - 18) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์    

ตามทฤษฎีของเวียร์เป็นวิธีที�สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์               

โดยเทคนิคการแกปั้ญหาที�นาํไปประยกุตใ์นวธีิการแกปั้ญหาที�นาํมาอภิปรายกนัในทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น วิศวกรรมการแพทย ์และธุรกิจ ปัญหาของจุดวิกฤตของพลงังาน เป็นตน้ ส่วนปัญหาพื5นฐานทั�วไป

ของมนุษย ์คือ มลภาวะ การขนส่ง การติดต่อสื�อสาร และเศรษฐกิจ ทั5 งหมดนี5 เป็นตวัอย่างของ

ปัญหาต่าง ๆ มากมายที�จาํเป็นที�จะตอ้งพฒันาเทคนิคของการแกปั้ญหา การแกปั้ญหาเหล่านี5 ขึ5นอยูก่บั 

ความเกี�ยวขอ้งกบัการคิดและประสบการณ์การเรียนรู้ โดยจาํเป็นอย่างยิ�งที�จะตอ้งฝึกฝนคนให้มี

ความพยายามในการแกปั้ญหาและการพฒันาทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเพื�อช่วยใหน้กัเรียนมีเหตุผล 

สามารถนาํความรู้ที�มีอยูไ่ปใชใ้นการแกปั้ญหาที�เขาประสบในชั5นเรียน และในชีวติประจาํวนั 

 รุ่งชีวา สุขดี (2531 : 35) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะอยา่งหนึ� ง          

ที�จะต้องฝึกฝนอยู่เสมอ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละบุคคล ยงัขึ5 นอยู่กับ               

องคป์ระกอบหลาย ๆ ดา้นดว้ยกนั คือ 

 1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล หรือความรู้เดิม 

 2. วฒิุภาวะของสมองและความสามารถทางสติปัญญา 

 3. สภาพการณ์ที�แตกต่างกนั 

 4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนที�มีต่อปัญหานั5น 

 5. ความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของสิ�งเร้าทั5งหมด 

 นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541 : 48) ได้สรุปไวว้่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็น

พฤติกรรมหรือคุณลักษณะที�บุคคลเลือกกระทาํหรือปฏิบัติ ในการหาทางออกกับปัญหาหรือ               

สถานการณ์ต่าง ๆ ที�ตอ้งเผชิญ มีลกัษณะเฉพาะบุคคล เป็นกิจกรรมที�เป็นทั5งการแสดงความรู้ความคิด 

และเป็นทกัษะอยา่งหนึ�งที�ตอ้งฝึกฝน และควรฝึกใหก้บันกัเรียน ความสามมารถในการคิดแกปั้ญหา

ยงัขึ5นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายดา้น เช่น ความรู้หรือประสบการณ์เดิม ความสามารถทางสติปัญญา 

เป็นตน้ 

 อุดมลกัษณ์ นกพึงพุ่ม (2545 : 62) สรุปไวว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาที�พบ เพื�อให้บรรลุจุดหมาย           

ตามที�ตอ้งการ 

 สุวิทย์ มูลคํา (2547 : 15) ได้ให้ความหมายของความสามรถของการคิดแก้ปัญหา                  

หมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลที�เกิดขึ5นโดยพยายามปรับตวัเอง

และสิ�งแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืนกลบัมาสู่สภาวะที�เราคาดหวงั 
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 จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา สรุปได้ว่า ความสามารถ              
ในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช ้                    
ในการแกปั้ญหาที�พบ เพื�อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคต์ามที�ตอ้งการ 
 ขั#นตอนการแก้ปัญหา 
 ไดมี้นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดเกี�ยวกบัวิธีการ และขั5นตอน
ในการแกปั้ญหาไวห้ลายแนวคิด เช่น 
 กิลด์ฟอร์ด (Guilford. 1967 : 31) กล่าวว่า ความสามารถดา้นการแก้ปัญหาเป็นผลที�เกิด
จากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมิติทั5 งสามในโครงสร้างทางสติปัญญา โดยกระบวนการแก้ปัญหานั5 น 
ประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 5 ขั5นตอน 
 1. ขั5นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั5นในการตั5 งปัญหาว่า ปัญหาที�แท้จริงของ            
เหตุการณ์นั5น ๆ คืออะไร 
 2. ขั5นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั5นในการพิจารณาดูวา่สิ�งใดบา้งที�เป็น
สาเหตุสาํคญัของปัญหาหรือสิ�งใดไม่ใช่สาเหตุสาํคญัของปัญหา 
 3. ขั5นในการเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการแกปั้ญหา
ใหต้รงสาเหตุของปัญหาและออกมาในรูปของวธีิการ ผลสุดทา้ยจะไดผ้ลลพัธ์ออกมา 
 4. ขั5นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั5นในการเสนอเกณฑ์เพื�อการตรวจสอบ          
ผลลพัธ์ที�ไดจ้ากการแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะไดว้ธีิการที�ดีที�สุด 
 5. ขั5นในการนาํไปประยุกตใ์หม่ (Reapplication) หมายถึง การนาํวิธีการแกปั้ญหาที�ถูกตอ้ง
ไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เมื�อพบกบัเหตุการณ์คลา้ยคลึงกบัปัญหาที�เคยพบเห็นมาแลว้ 
 เบอร์เนอร์ และคณะ (Bruner and et al. 1969 : 123 - 127) ได้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหา              
และไดส้รุปว่า การคิดแกปั้ญหาของบุคคลนั5นตอ้งการกลไกแห่งความสามารถในการอา้งอิง และ
จาํแนกประเภทของสิ� งเร้าประสบการณ์การรับรู้ต่าง ๆ ก็เป็นปัจจยัที�สําคญัยิ�งของกระบวนการ             
จดัประเภทที�จะนาํไปสู่การตอบสนองในขั5นสุดทา้ย ซึ� งขั5นตอนต่าง ๆ ในการคิดแกปั้ญหามีดงันี5  
 1. ขั5นรู้จกัปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั5นที�บุคคลรับรู้สิ� งเร้าที�ตนกาํลังเผชิญอยู่ว่า
เป็นปัญหา 
 2. ขั5 นแสวงหาหนทางแก้ไข (Search for Cause) เป็นขั5 นที� บุคคลใช้ความพยายาม               
อยา่งมากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
 3. ขั5นตรวจสอบความถูกต้อง (Confirmation Check) ก่อนที�จะตอบสนองในลักษณะ 
ของการจดัประเภทหรือแยกโครงสร้างของเนื5อหา 
 4. การตดัสินตอบสนองที�สอดคลอ้งกบัปัญหา 
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 โพย่า (Polya. 1973 : 36) คิดค้นกลยุทธ์การแก้ปัญหาที� เป็นระบบ โดยกล่าวถึงลําดับ            

ขั5นตอนของการแกปั้ญหาไว ้4 ขั5นตอน ดงันี5  

 1. ขั5นทาํความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) ขั5นตอนนี5 เป็นการเริ�มตน้ของ

การแกปั้ญหา ที�ตอ้งการให้นกัเรียนคิดและตดัสินวา่อะไรคือสิ�งที�ตอ้งการคน้หา นกัเรียนตอ้งระบุ

ส่วนสําคญัของปัญหา นกัเรียนอาจใช้วธีิต่าง ๆ ช่วยในการทาํความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนภาพ 

หรือการเขียนสิ�งที�ปัญหาระบุดว้ยภาษาของตนเอง 

 2. ขั5นวางแผนแกปั้ญหา (Devising a Plan) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนการคน้หาความสัมพนัธ์

ระหว่างข้อมูลส่วนสําคญัของปัญหา แล้วนําความสัมพนัธ์นั5 นมาผสมผสานกับประสบการณ์              

ในการแกปั้ญหา เพื�อกาํหนดแนวทางและเลือกกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 

 3. ขั5นดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนการลงมือ

ปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนที�วางไว ้โดยเริ�มจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ�มเติม

รายละเอียดของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติจนสามารถหาคาํตอบได้ ถ้าแผนหรือกลยุทธ์                 

ในการแก้ปัญหาที� เลือกไว้ไม่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือกลยุทธ์                          

ในการแกปั้ญหาใหม่อีกครั5 ง 

 4. ขั5นตรวจสอบผล (Looking Back) ขั5นตอนนี5 เป็นขั5นตอนการตรวจสอบคาํตอบที�ได ้

โดยเริ�มจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา

ที�ใช ้แลว้พิจารณาวา่มีคาํตอบ หรือมีกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาอยา่งอื�นอีกหรือไม่ 

 เวียร์ (Weir. 1974 : 16 - 18) ได้เสนอขั5นตอนของการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หรือ      

แนวทางในการแก้ปัญหาในการปฏิบัติที�ท ําให้สามารถกําหนดระยะเวลาและวิธีการทํางาน                 

ที�แน่นอนได ้ดงันี5  

 1. ขั5นระบุปัญหา หรือวิเคราะห์ประโยคที�เป็นปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอก

ปัญหาจากสถานการณ์ที�กาํหนด 

 2. ขั5นนิยามสาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที�แท้จริง                

ที�เป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ที�กาํหนด 

 3. คน้หาแนวทางแกปั้ญหาหรือตั5งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการ  

แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหามากที� สุด แล้วสรุปออกมาในรูปสมมติฐาน                        

เพื�อคาดคะเนคาํตอบหรือเสนอรูปแบบการคน้ควา้และทดลองเพื�อหาคาํตอบ 

 4. พิสูจน์วิธีแกปั้ญหาหรือผลลพัธ์ที�ไดจ้ากการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการ

อภิปรายผลที�เกิดขึ5นหลงัจากการใชว้ธีิการแกปั้ญหาวา่ผลที�เกิดขึ5นจะเป็นอยา่งไร 
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 นอกจากนี5  เวียร์ได้ให้หลักการแก้ปัญหา (Perception for Solution) 6 ประการ ซึ� งจะ
สามารถช่วยในการแกไ้ขปัญหาได ้ดงันี5  
 หลกัการขอ้ที� 1 เริ�มตน้การวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ทบทวนสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหา
หลาย ๆ ครั5 ง จนกระทั�งไดรู้ปแบบที�ครอบคลุมเรื�องทั5งหมดต่อไปคือ การแยกแยะปัญหาที�แทจ้ริง 
จากสิ�งที�เห็นได้ง่าย จากนั5นให้โยงปัญหาที�ใกล้ตวัเขา้กบัปัญหาทั5งหมดซึ� งบางครั5 งอาจเป็นเพียง  
ส่วนหนึ� งเท่านั5 นที�แฝงอยู่ในปัญหา กล่าวโดยสรุปหลักการข้อนี5 ก็คือการหาความสัมพนัธ์ของ            
เหตุการณ์ยอ่ย ๆ ต่าง ๆ และความเหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั5น ๆ 
 หลักการข้อที� 2 การตัดสินในการนิยามปัญหา ซึ� งหลักการข้อนี5 จะคลี�คลายข้อสงสัย               
ที� ติดอยู่ในใจ ซึ� งลักษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือ เรื� องการให้ความหมายของคํา คือ การให ้          
ความหมายที�ค ํานึงถึงความเหมาะสมของข้อความมากกว่าความเป็นจริง หลีกเลี�ยงได้โดย
ระมดัระวงัการนิยามความหมายของคาํศพัทที์�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหา 
 หลกัการขอ้ที� 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ของปัญหา 
 หลกัการขอ้ที� 4 ถา้พบวา่ไม่มีทางหาคาํตอบจากวธีิการเดิมใหห้าวธีิหาใหม่ 
 หลกัการขอ้ที� 5 หยดุเมื�อติดขดัหรือพบอุปสรรค 
 หลกัการขอ้ที� 6 ปรึกษาปัญหากบัผูอื้�น ซึ� งจะทาํใหเ้กิดแง่คิดต่าง ๆ 
 จากการศึกษาขั5นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์จะเห็นว่าได้พฒันาขั5นตอนการแก้ปัญหา            
มาจากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที�ใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ดิวอี5  (Dewey. 1976 : 139; อ้างถึงใน กิ�งฟ้า สินธุวงษ์. 2525 : 5 - 6) ได้เสนอวิธีการแก้ปัญหา  
ที�เรียกวา่ Dewey’s Problem Solution ซึ� งมีขั5นตอนดงันี5  
 1. การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เมื�อมีปัญหาเกิดขึ5น คนส่วนใหญ่จะพบกบัความตึงเครียด
ความสงสัย และความยากลาํบากที�จะตอ้งแกปั้ญหานั5นใหห้มดไป ในขั5นตน้ผูพ้บปัญหาจะตอ้งรับรู้
และเขา้ใจในตวัปัญหานั5นก่อน 
 2. การระบุและแจกแจงลักษณะของปัญหา ปัญหาที�เกิดขึ5 น มีลักษณะที�แตกต่างกัน                
มีระดบัความยากง่ายที�จะแกไ้ขไดต่้างกนั จึงตอ้งพิจารณาสิ�งต่อไปนี5  
  2.1 มีตวัแปรตน้ หรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
  2.2 มีอะไรบา้งที�ตอ้งทาํในการแกปั้ญหา อาจจะเป็นการระบุปัญหาได ้ไม่แจ่มชดั 
  2.3 ตอ้งขจดัการมองปัญหาในวงกวา้งออกไป โดยให้มองเฉพาะสิ�งที�เรามองไม่เห็นชดั 
ที�เป็นตวัปัญหา ถา้ขจดัสิ�งนั5นไดก้็จะแกปั้ญหาได ้
 3. การรวบรวมขอ้เทจ็จริงเกี�ยวกบัปัญหาเพื�อการตั5งสมมติฐาน 
  3.1 จะมีวธีิการหาขอ้เทจ็จริงเกี�ยวกบัปัญหานั5นอยา่งไร ใครจะเป็นผูใ้หข้อ้มูลเหล่านั5น 
  3.2 สร้างสมมติฐานหรือคาํถามที�อาจเป็นไปไดเ้พื�อช่วยแกปั้ญหา 
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 4. การเลือกวธีิแกปั้ญหา หลงัจากไดค้วามคิดวา่จะแกปั้ญหาอยา่งไรแลว้ลองพิจารณาดูวา่

ควรจะใชว้ธีิการใดไดบ้า้ง 

 5. การทดลองนาํเอาวธีิการแกปั้ญหามาใช ้

 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2541 : 107 - 110) ไดเ้สนอขั5นตอนของการแกปั้ญหา 6 ขั5น ดงันี5  

 1. ขั5 นตระหนักรู้ (Sensing Problems and Challenges) เป็นขั5 นที� รู้ ถึงสิ� งที� เป็นปัญหา

กาํหนดสิ�งที�เป็นประเด็นของปัญหา เป็นขั5นที�ฝึกใหม้อง สังเกต และพฒันาปมปัญหาอยา่งไตร่ตรอง 

มีสติและพิจารณาหาสาเหตุของสิ�งนั5น 

 2. ขั5นรวบรวมขอ้มูล หรือขั5นทา้ทายความจริง (Data Finding or Fact Finding) เป็นขั5นที�

พิจารณาเห็นปมของปัญหาแล้ว จะต้องค้นหา เก็บรวบรวมข้อมูล สอบถามค้นควา้สิ� งที�คิดว่า               

เกี�ยวขอ้งกบัปัญหา และจดัเรียบเรียงขอ้มูลให้เป็นหมวดหมู่เป็นการพยายามตอบคาํถามของ Why 

What When Where Who How 

 3. ค้นหาปัญหาที�แท้จริง (Problem Finding) มองเห็นความสําคัญของปัญหาใดเกิด            

ก่อน - หลงั เขา้ใจประเด็นสาํคญัและเขา้ใจการจดัการกบัปัญหา 

 4. ขั5นคิดหาแนวทางในการแกปั้ญหา (Idea Finding) เป็นขั5นที�คิดคน้หาวิธีในการแกปั้ญหา

ใหไ้ดห้ลาย ๆ วธีิ แลว้รวบรวมผสมผสานความคิดต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื�อหาความคิดใหม่ 

 5. ขั5นคน้หาขอ้สรุป (Solution Finding) เป็นการคน้หาขอ้สรุปจากแนวทางหลาย ๆ ทาง

ในการแกปั้ญหา เลือกวธีิที�เหมาะสมที�สุด และเป็นที�ยอมรับมากที�สุด 

 6. ขั5นยอมรับขอ้สรุปและดาํเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางที�เลือก (Acceptance Finding) 

เป็นการกาํหนดขั5นตอน และปฏิบติัตามขั5นตอนในการแกปั้ญหาตามที�ไดเ้ลือกไว ้

 สุวทิย ์มูลคาํ (2547 : 27) ไดส้รุปถึงขั5นตอนแกปั้ญหาเป็น 6 ขั5นตอน ดงันี5  

 ขั5นที� 1 กาํหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาที�พบเพื�อทาํความเขา้ใจให้ถ่องแทใ้นประเด็น

ต่าง ๆ รวมทั5งการกาํหนดขอบเขตของปัญหา 

 ขั5นที�  2 ตั5 งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนคาํตอบของปัญหา             

โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั5งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่า               

มาจากสาเหตุอะไร หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหาไดโ้ดยวธีิใดบา้ง ซึ� งควรจะตั5งสมมติฐานไวห้ลาย  ๆ อยา่ง 

 ขั5นที� 3 วางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื�อแกปั้ญหาและกาํหนดขั5นตอน

ยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 

 ขั5นที� 4 เก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนที�วางไว ้

ซึ� งขั5นนี5จะเป็นขั5นของการทดลองและลงมือแกปั้ญหาดว้ย 
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 ขั5นที� 5 วิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการนาขอ้มูลที�รวบรวมไดม้าทาํการ
วเิคราะห์ วินิจฉัยวา่มีความถูกตอ้ง เที�ยงตรงและเชื�อถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน
ที�ตั5งไว ้
 ขั5นที�  6 สรุปผลเป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ                  
แก้ปัญหาที�ได้ผลดีที�สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการที�จะนาํไปอธิบายเป็นคาํตอบตลอดจน            
นาํความรู้ไปใช ้
 จากการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา สรุปไดว้่า ความสามารถในการแกปั้ญหา 
หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจปัญหา มองเห็นสาเหตุของปัญหาและผลที�เกิดขึ5นจากปัญหานั5น 
รวมทั5งสามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหานั5น ๆ ได้อย่างมีเหตุผล และผูว้ิจยัวดัความสามารถในการ            
แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการที�มีขั5นตอนในการคน้หาคาํตอบ ในเรื�อง การเคลื�อนที�และแรง รายวิชา
วิทยาศาสตร์กายภาพ 2 โดยอาศยัการประยุกต์ความรู้เพื�อวิเคราะห์และหาวิธีการแกปั้ญหาที�เหมาะสม 
เพื�อนําไปสู่เป้าหมายและคน้พบคาํตอบของปัญหา โดยอาศยัหลกัการแก้ปัญหา 4 ขั5น ของเวียร์ 
(Weir. 1974 : 16 - 18) คือ 1) ขั5นระบุปัญหา 2) ขั5นการวิเคราะห์ปัญหา 3) ขั5นกาํหนดวิธีการเพื�อ         
แกปั้ญหา 4) ขั5นตรวจสอบผลลพัธ์ 

 
ผลสัมฤทธิBทางการเรียน 
 ผูว้ิจยัศึกษาและรวบรวมแนวคิดที�เกี�ยวข้องกับผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนโดยนําเสนอ             
ในหัวขอ้ ความหมายของผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน และการวดัผลประเมินผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน 
ดงัรายละเอียดต่อไปนี5  
 ความหมายของผลสัมฤทธิBทางการเรียน 
 สัมฤทธิ% ทางการเรียน เป็นพฤติกรรมที�คาดหวงัให้เกิดขึ5 นกับตัวผูเ้รียน หลังการจัด             
กิจกรรมการเรียนการสอนของผู ้สอน ซึ� งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี5                 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี5  
 สมหวงั พิธิยานุวฒัน์ (2540 : 24; อ้างถึงใน บุญฤดี แซ่ล้อ. 2545 : 28) ให้ความหมาย           
ของผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที�แสดงออกถึงความสามารถในการกระทํา                  
สิ� งหนึ� งสิ� งใดได้จากที�ไม่เคยกระทาํได้หรือกระทาํได้น้อย ก่อนที�จะมีการเรียนการสอน ซึ� งเป็น 
พฤติกรรมที�สามารถวดัได ้
 ไพรัตน์ คาํปา (2541 : 48) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที�เกิดจากการเรียนการสอน ทั5 งด้านความรู้ และทักษะที�เกิดหลังการได้รับการฝึกอบรม             
หรือการสอน 
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 บังอร ภัทรโกมล (2541 : 31) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน หมายถึง การว ัด                       
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปัญญา เช่น ความรู้ ความเขา้ใจในเรื�อง
ต่าง ๆ ที�เรียนไปแลว้มากน้อยเพียงใด โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ%  ซึ� งวดัภายหลงัการเรียน
และจะต้องวดัตามจุดประสงค์ของวิชาและเนื5 อหาที�สอน ซึ� งวดัจากคะแนนที�นักเรียนตอบ                 
แบบทดสอบ 
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 : 57) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนว่า หมายถึง              
พฤติกรรมที�แสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํสิ� งหนึ� งสิ� งใดที�ได้จากที�ไม่เคยกระทาํได ้               
หรือกระทาํไดน้อ้ยก่อนที�จะมีการเรียนการสอนซึ�งเป็นพฤติกรรมที�วดัได ้
 อมัเรศ เนตาสิทธิ%  (2545 : 19) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนว่า เป็นความสําเร็จ
ในดา้นความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมอง ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน ประกอบดว้ย 
ความรู้ทกัษะ สมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ 
 นํ5 าทิพย์ พรหมชัย (2547 : 28) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน คือ ผลสัมฤทธิ%             
ทางด้านเนื5อหา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ% ทางด้านกระบวนการแสวงหาความรู้                             
ทางวทิยาศาสตร์ และเป็นพฤติกรรมที�แสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�จะได้
จากที�ไม่เคยกระทาํได ้หรือกระทาํไดน้้อยก่อนที�จะมีการเรียนการสอนซึ� งเป็นพฤติกรรมที�วดัได้
ส่วนประกอบของผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ไดจ้าํแนกวตัถุประสงคท์างการเรียนการสอน 
เพื�อใหเ้กิดผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
 ดรุณี  พรายแสงเพ็ชร (2548 : 20) ให้ความหมายคําว่า ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิชา               
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถในดา้นวิทยาศาสตร์ที�วดัจากพฤติกรรมที�เกิดขึ5นจาก
การเรียนรู้ 
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน 
หมายถึง ความรู้ ความสามารถของนกัเรียนที�วดัจากพฤติกรรมที�เกิดขึ5นจากการเรียนรู้ 
 การวดัและการประเมินผลสัมฤทธิBทางการเรียน 
 การวดัผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวทิยาศาสตร์เป็นการวดัความเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนที�เป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์จากการเรียนการสอนหรือการสืบเสาะแสวงหา
ความรู้ โดยสามารถวดัและประเมินออกมาได ้โดยใชแ้บบวดัผลการเรียนดา้นความรู้ 
 บลูม (Bloom. 1965 : 186) ไดก้ล่าวถึงลาํดบัขั5นที�ใช้ในการเรียนรู้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ดา้นความรู้ความคิดไว ้6 ขั5น ดงันี5  
 1. ความรู้ ความจาํ หมายถึง การระลึกหรือท่องจาํความรู้ต่าง ๆ ที�ไดเ้รียนมาแลว้โดยตรง
ในขั5นนี5  รวมถึงการระลึกถึงสิ�งที�เคยเรียนรู้มาเกี�ยวกบัขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ความคิดรวบยอด หลกัการ 
กฎ และทฤษฎีจากตาํรา ดงันั5นความรู้ความจาํจึงจดัเป็นขั5นตํ�าสุด 
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 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความสําคญัของเนื5อหาที�ไดเ้รียนหรือ
อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั5นนี5 ถือเป็นขั5นที� สูงกว่า                 
การท่องจาํตามปกติอีกขั5นหนึ�ง 
 3. การนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถที�จะนาํความรู้ที�นักเรียนได้เรียนมาแล้วไปใช ้             
ในสถานการณ์ใหม่ ดังนั5 นในขั5นนี5 จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎมโนทัศน์ หลักสําคัญ                
วิธีการนาํไปใช ้การเรียนรู้ในขั5นนี5 ถือวา่นกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเนื5อหาเป็นอย่างดีเสียก่อน
จึงจะนาํความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั5นจึงจดัอนัดบัใหสู้งกวา่ความเขา้ใจ 
 4. ก ารวิ เค ราะ ห์  ห ม าย ถึ ง  ค วาม ส าม ารถ ที� จะ แ ยก แย ะ เนื5 อ ห าวิช าล งไ ป เป็ น                              
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ เหล่านั5นเพื�อที�จะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจเกี�ยวโยงต่างในขั5นนี5 จึงรวมถึงการแยกแยะ
หาส่วนประกอบย่อย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนย่อย ๆ เหล่านั5น ตลอดจนหลกัสําคญัต่าง ๆ              
ที�เขา้มาเกี�ยวขอ้งการเรียนรู้ในขั5นนี5 ถือวา่สูงกวา่การนาํเอาไปใช ้และตอ้งเขา้ใจทั5งเนื5อหา และโครงสร้าง
ของบทเรียน 
 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที�จะนาํเอาส่วนย่อย ๆ มาประกอบกนัเป็นสิ�งใหม่ 
การสังเคราะห์จึงเกี�ยวกบัการวางแผน การออกแบบ การทดลอง การตั5งสมมติฐาน การแกปั้ญหา                 
ที�ยาก การเรียนรู้ในระดับนี5 เป็นการเน้นพฤติกรรมที�สร้างสรรค์ในอันที�จะสร้างแนวคิดหรือ                
แบบแผนใหม่ ๆ ขึ5นมา ดงันั5นการสังเคราะห์เป็นสิ�งที�สูงกวา่การวเิคราะห์อีกขั5นหนึ�ง 
 6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที�จะตดัสินใจเกี�ยวกบัคุณค่าต่าง ๆไม่วา่จะเป็น
คาํพดูนวนิยาย บทกว ีหรือรายงานการวิจยั การตดัสินใจดงักล่าวจะตอ้งวางแผนบนเกณฑที์�แน่นอน 
เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ� งที�นักเรียนคิดขึ5 นมาเองหรือนํามาจากที�อื�นก็ได้ การเรียนรู้ในขั5นนี5               
ถือวา่เป็นการเรียนรู้ขั5นสูงสุด 
 คลอฟเฟอร์ (Klopfer. 1971 : 568 - 573) ได้กล่าวถึง การวดัผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน               
วทิยาศาสตร์ แบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1. ดา้นความรู้ หมายถึง พฤติกรรมที�แสดงว่านักเรียนมีความจาํเป็นเรื�องต่าง ๆ ที�ได้รับ
จากการคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการอ่านหนังสือและฟังคาํบรรยาย เป็นตน้ 
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 9 ประเภท คือ 
  1.1 ความรู้เกี�ยวกบัขอ้เท็จจริง เป็นความจริงเฉพาะที�เล็กที�สุดของความรู้ ซึ� งมีอยูแ่ลว้
ในธรรมชาติ สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรงและทดสอบซํ5 าแลว้ไดผ้ลเหมือนเดิมทุกครั5 ง 
  1.2 ความรู้เกี�ยวกับคําศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ที� เป็นศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์               
คาํนิยามศพัท ์และการใชค้าํศพัทที์�ถูกตอ้ง 
  1.3 ความรู้เกี� ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ หรือความคิดรวบยอด คือ การนํา           
ความจริงเฉพาะหลายขอ้ที�มีความเกี�ยวขอ้งกนัมาผสมผสานกนัเป็นรูปใหม่ 
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  1.4 ความรู้เกี�ยวกบัขอ้ตกลง หมายถึง ขอ้ตกลงร่วมกนัของนกัวิทยาศาสตร์ในการใช้

อกัษรยอ่ สัญลกัษณ์ และค่าเครื�องหมายต่าง ๆ แทนคาํพดูเฉพาะ 

  1.5 ความรู้เกี�ยวกบัแนวโน้มและลาํดบัขั5นตอน ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างมี                 

การหมุนเวียนเป็นวฎัจกัร เป็นวงจรชีวิต ซึ� งสามารถบอกลาํดบัขั5นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ             

ไดถู้กตอ้ง 

  1.6 ความรู้เกี�ยวกับการจาํแนกประเภท จดัประเภทและเกณฑ์ในการแบ่งสิ� งต่าง ๆ 

ออกเป็นประเภท ตอ้งมีเกณฑ์เป็นมาตรฐานในการแบ่งนักเรียน บอกหมวดหมู่ของสิ� งของหรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดต้ามที�นกัวิทยาศาสตร์กาํหนดไวแ้ละสามารถจดจาํลกัษณะหรือคุณสมบติั           

ซึ� งใชเ้ป็นเกณฑไ์ด ้

  1.7 ความรู้เกี�ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ เน้นเฉพาะความสามารถ            

ที�นกัเรียนไดเ้รียนรู้เท่านั5น เป็นความรู้ที�ไดรั้บจากการบอกเล่าของครูหรือจากการอ่านหนงัสือไม่ใช่

ความรู้ที�ไดม้าจากกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ 

  1.8 ความรู้เกี�ยวกบัหลกัการและกฎวิทยาศาสตร์ หลกัการเป็นความจริงที�ใชเ้ป็นหลกั

อ้างอิง ได้จากการนํามโนมติหลายอันที� มีความเกี�ยวข้องกันมาผสมผสานกันเป็นรูปใหม่เป็น              

หลกัการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนกฎวิทยาศาสตร์ คือ หลกัการที�เนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุกบัผล 

ซึ� งเป็นขอ้สรุปที�ไม่ซบัซอ้นมากนกั 

  1.9 ความรู้เกี�ยวกบัทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ขอ้ความที�ใชอ้ธิบายและพยากรณ์

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นแนวคิดหลกัที�ใชอ้ธิบายไดอ้ยา่งกวา้งขวางในวชิานั5น ๆ 

 2. ด้านความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมที�นักเรียนใช้ความคิดที�สูงกว่าความรู้ความจาํ             

ซึ� งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงันี5  

  2.1 ความเขา้ใจในขอ้เทจ็จริง วธีิการ กฎเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ คือ สามารถ

อธิบายในรูปแบบใหม่ที�แตกต่างจากรูปแบบที�เคยเรียนมา 

  2.2 การแปลความหมายของความรู้ในรูปสัญลกัษณ์หนึ� งไปเป็นอีกสัญลกัษณ์หนึ� ง             

มีความเขา้ใจเกี�ยวกบัการแปลความหมายของข้อเท็จจริง คาํศพัท์ มโนมติ หลกัการ และทฤษฎี               

ที�อยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์หนึ�งไปเป็นรูปสัญลกัษณ์อื�นได ้

 3. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที�นักเรียนแสวงหา           

ความรู้และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ� งต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
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 4. ด้านการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง พฤติกรรมที�นักเรียน นําความรู้ 
มโนมติ หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้
โดยสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งนอ้ย 3 ประเภท คือ 
  4.1 แกปั้ญหาที�เป็นเรื�องของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั ส่วนมากเป็นสถานการณ์

ทั�วไปในชั5 นเรียนที�นักเรียนนําความรู้หรือทักษะที�ได้จากการเรียนไปใช้แก้ปัญหาเรื� องอื�นที�                  

อยูใ่นวชิาเดียวกนั 

  4.2 การนาํไปใชแ้กปั้ญหาที�เป็นเรื�องของวิทยาศาสตร์สาขาอื�น มีลกัษณะเป็นปัญหาเดียว

แต่เกี�ยวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 2 สาขาขึ5นไป เป็นการใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาใหม่ 

  4.3 แกปั้ญหาที�นอกเหนือไปจากเรื�องของวิทยาศาสตร์ปัญหาที�นอกเหนือ ไปจากเรื�อง

ของวทิยาศาสตร์นั5น หมายถึง เรื�องเทคโนโลย ี

 ประทุม อตัชู (2547 : 3) กล่าววา่ การวดัผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ให้ครอบคลุมทั5งความรู้

ดา้นวิทยาศาสตร์และกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั5น จาํแนกพฤติกรรมที�พึงประสงค ์

หรือพฤติกรรมที�ตอ้งการวดัออกเป็น 4 ดา้น คือ 

 1. ดา้นความรู้ ความจาํ หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ�งที�เคยเรียนมาแลว้เกี�ยวกบั

ขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด หลกัการและทฤษฎีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กฎ หลกัการขอ้เท็จจริง

สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน จินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค ์

 2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จาํแนกความรู้ได ้เมื�อปรากฏ 

อยู่ในรูปใหม่  โดยการแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบ หรือผสมผสานสิ� งใหม่ที�พบเห็น                   

กบัประสบการณ์เดิม 

 3. ด้านการนําความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ วิธีการทาง             

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที�แตกต่างออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ�งการนําไปใช้ในชีวิต

ประจาํวนั 

 4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความชํานาญในการคิด และ         

การปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์ ซึ� งเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดทางสมอง 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน หมายถึง              

ความรู้ ความสามารถในด้านวิทยาศาสตร์ที�วดัจากพฤติกรรมที�เกิดขึ5 นจากการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยั            

วดัผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน เป็นคะแนนของนกัเรียนที�สะทอ้นถึงผลการเรียนรู้ เรื�อง การเคลื�อนที�

และแรง รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 ที�ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมในดา้น
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ความรู้ - ความจาํ ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ซึ� งวดัได้จากแบบวดั            

ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์กายภาพ 2 เรื�องการเคลื�อนที�และแรง 

 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัที� เกี�ยวข้องทั5 งต่างประเทศและในประเทศ โดยศึกษางานวิจัย           
เกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ดงัต่อไปนี5  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ผูว้ิจยัได้คน้ควา้งานวิจยัและการค้นควา้ที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช ้           
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งันี5  
 เนบอร์ (Nabors. 1975 : 3241 - 3242-A) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ%
ทางการเรียนในระดับเกรด 5 และ 6 โดยใช้แบบทดสอบ Low a Test of Education Progress : 
Science วดัความสามารถในการแกปั้ญหา และใช้แบบทดสอบ Low a Test of Basic Skills From 5
วดัผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที�มีผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนสูงจะมีความสามารถ                   
ในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่นกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนต่างกนั 
 เชอร์มนั (Sherman. 1977 : 12; อา้งถึงใน ศศิมา อินทนะ. 2551 : 32) ศึกษาค่าสหสัมพนัธ์
ภายในคุณลกัษณะ 3 อยา่งในการแกปั้ญหา คือ ในการเตรียมพร้อมของการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการเสนอวิธีแก้ปัญหาและความสามารถในการประเมินผลการแก้ปัญหา กลุ่มตวัอย่างเป็น            
นกัเรียนระดบัชั5นประถมศึกษา จาํนวน 127 คน แบ่งเป็น ชาย 61 คน หญิง 66 คน ผลการวจิยัพบวา่
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหาและความสามารถ              
ในการประเมินผลการแกปั้ญหาแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .01 
 ฮูกูส และพีนิค (Haukoosw and Penick. 1983 : 629 - 637) ศึกษาถึงผลการจดับรรยากาศ
ชั5นเรียนที�มีต่อผลสัมฤทธิ%  ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั 
Du Page, Glen Ellyn, Lllinois กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 89 คน ไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
ที�สอนโดยครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนในลักษณะที�นักศึกษามีโอกาสค้นพบด้วยตนเอง               
และกลุ่มควบคุมที�สอนตามวธีิปกติ ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลองมีอิสระในการคิดและทาํ 
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองในบรรยากาศการเรียนการสอนแบบค้นพบ มีทักษะกระบวนการ                
ทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมที�เรียนในบรรยากาศที�ครูเป็นผูก้าํหนดแนวทางให้คิด
และทาํกิจกรรม 
 จอลลี (Jolly. 1999 : 10; อา้งถึงใน บุญนาํ อินทนนท์. 2551 : 77) ศึกษาผลการใช้แผนผงั
มโนมติที�มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6             
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดใ้ชว้ิธีสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนมติกลุ่มควบคุม             



 

 

62

ได้รับการสอนตามปกติ ทาํการทดสอบก่อนเรียนและใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ จากนั5นทดสอบ  
หลงัการเรียนพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม   
และไม่พบความแตกต่างเพศหญิงและเพศชายในเรื�องความสามารถในการแกปั้ญหา 

ฟอร์คเน (Faulkne. 1999 : 132) ศึกษาผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนและความคงทนในการจดจาํ 

(Retention) ของกลุ่มนักเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที� เรียนแบบใช้ปัญหา             

เป็นฐานและที�เรียนโดยการทดลองปฏิบติังาน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที�เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน          

มีความสามารถในการแกปั้ญหาที�ใกลเ้คียงกบัปัญหาที�เคยพบไดดี้กวา่กลุ่มที�เรียนโดยการทดลอง

ปฏิบติังาน 

 อาล์เฟล์ด (Ahlfeldt. 2004 : 29; อา้งถึงใน เอมอร จรัสพนัธ์. 2550 : 74) ศึกษาผลการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียน ในการเรียนฝึกพูดต่อที�สาธารณะ              

การศึกษาครั5 งนี5 ไดท้ดลองกบันักเรียนที�เรียนในห้องเรียนที�จดับรรยากาศโดยใช้รูปแบบการเรียน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กบัห้องเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที�เรียนโดยใช้รูปแบบ            

การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีวธีิการพดูไดดี้กวา่นกัเรียนในหอ้งเรียนปกติ 

 มาเรียนส์ (Marian. 2011 : 105 - 119) ศึกษาเปรียบเทียบผลของวิธีการร่วมมือแบบกลุ่มย่อย

และกลยุทธ์คาํถามที�มีต่อผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน ทกัษะการแกปั้ญหาและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

ในการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียนเกรด 5                  

ผลการศึกษาพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบักลยุทธ์คาํถามตามแนวโซเครติส 

จะส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวทิยาศาสตร์สูงขึ5นอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติเมื�อเทียบกบัการสอนแบบปกติ แต่ทกัษะการแกปั้ญหาของทั5งสองวธีิไม่แตกต่างกนั 

 ซอลลี และเควิน (Sally and Kevin. 2011 : 128 - 134) ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื�อศึกษาการมีส่วนร่วมของนักศึกษา                  

ในระดับปริญญาตรีทางกายภาพและรูปแบบการเรียนการสอนกีฬาโดยดาํเนินการตรวจสอบ                

การตอบสนองของนกัศึกษาและอาจารย ์พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและทฤษฎี

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความรู้ความเขา้ใจ การแก้ปัญหา ทกัษะ               

การนาํเสนองานทกัษะการสื�อสารและการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา 
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 งานวจัิยในประเทศ 
 ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้งานวิจยัและการคน้ควา้แบบอิสระในประเทศ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งันี5  
 บุญนํา อินทนนท์ (2551 : 95 - 97) ศึกษาผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ               
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนโยธินบาํรุง 
ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้                
นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนโยธินบาํรุง จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 
2551 จาํนวน 80 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ห้องเรียนละ 40 คน             
แลว้สุ่มอย่างง่ายอีกครั5 งหนึ� ง โดยวิธีการจบัสลากเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคุมได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจยัพบว่า    
นักเรียนที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนรู้           
แบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 
 เวียงสด วงศช์ยั (2553 : 73 - 77) ศึกษาการวิจยัเรื�อง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
และผลสัมฤทธิ% ทางการเรียน เรื� อง การปกปักรักษาธรรมชาติของนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 5             
โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนมธัยมโพนทอง
อาํเภอนาทรายทอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2552 
จาํนวน 1 ห้องเรียน 40 คน พบวา่ นกัเรียน ร้อยละ 72.50 มีความสามารถในการแกปั้ญหา  และนกัเรียน
ร้อยละ 75.50 มีผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ซึ� งสูงกว่า              
เกณฑเ์ป้าหมายที�กาํหนด 
 กอบวิทย ์พิริยะวฒัน์ (2554 : 121 - 123) ศึกษาผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1 ที�ไดรั้บการจดั
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิชันในการแก ้          
โจทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ พบวา่ ประชากรในการวิจยั นักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1 ภาคเรียนที� 2          
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนนนทรีวิทยา จาํนวน 60 คน ที�ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) มา 2 ห้องเรียน โดยกลุ่มทดลองที� 1 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน          
และกลุ่มทดลองที� 2 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิชันในการแก้โจทยปั์ญหา          
พบวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี 
เมตาคอคนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
และผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ              
ที�ระดบั .01 
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 สุกัญญา พิทักษ์  (2554 : 84 - 89) ศึกษาผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ            
ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล ของนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1 ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Stad พบว่า ประชากร                 
ในการวจิยัคือ นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนนวมินทราชิทิศ 
เตรียมอุดมนอ้ม จานวน 70 คน ที�ไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ห้องเรียนละ 35 คน 
โดยกลุ่มทดลองที� 1 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และกลุ่มทดลองที� 2 ดาํเนินการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Team Achievement Divisions หรือ (STAD) พบว่า         
นักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ             
ด้วยเทคนิค Student Team Achievement Divisions หรือ (STAD) มีความสามารถในการคิดอย่างมี    
เหตุผลและผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั 
 ศุจิกา เพชรล้วน (2554 : 135 - 138) ศึกษาผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ         
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั5 นมัธยมศึกษาปีที�  1 ที�ได้รับการจัด            
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้ ประชากรในการวจิยั 
คือ นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนราชวินิต ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 46 คน  
ที�ไดจ้ากการสุ่มแบบจบัฉลาก โดยกลุ่มทดลองที� 1 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้ 
และกลุ่มทดลองที� 2 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการจดั
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ มีความสามารถ           
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 ศิริลักษณ์ วิทยา (2555 : 102) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเคมี เรื� อง ปิโตรเลียมและ                 
พลังงานทดแทน โดยปัญหาเป็นฐาน สําหรับนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาตอนปลาย นําชุดกิจกรรม             
ที�พ ัฒนาขึ5 นไปใช้กับนักเรียนชั5 นมัธยมศึกษาปีที�  4 ภาคเรียนที�  1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียน               
ไตรมิตรวิทยาลัย จาํนวน 40 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนวิชาเคมี เรื� อง ปิโตรเลียมและ                 
พลงังานทดแทนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และความมีเหตุผลของนักเรียน       
ชั5 นมัธยมศึกษาตอนปลายที� เรียนด้วยชุดกิจกรรมเคมี เรื� อง ปิโตรเลียมและพลังงานทดแทน              
โดยปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั .05 
 ธันยากร ช่วยทุกข์เพื�อน (2556 : 149 - 157) ศึกษาการพัฒนาการจดัการเรียนรู้ฟิสิกส์
ระดบัอุดมศึกษา แบบใชปั้ญหาเป็นฐานที�เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นกัศึกษา      
ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ ระดับอุดมศึกษา แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที�เน้นกระบวนการคิด            
อย่างมีวิจารณญาณ มีกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนหลงัเรียน          
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สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .01 จากงานวิจยัที� เกี�ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า            
การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ขึ5นอยูก่บัวธีิการจดัการเรียนรู้ รูปแบบ
การจดักิจกรรมที�มุ่งให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ในการคิดแกปั้ญหาอย่างมีหลกัการ ใช้เหตุผล 
และเป็นระบบ ซึ� งการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นอีกวิธีหนึ� ง       
ที�จะทาํให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหา ตามสถานการณ์ที�กาํหนดไดอ้ย่างมีขั5นตอน นกัเรียนไดคิ้ด
และปฏิบติัดว้ยตนเองมากที�สุด  
 จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง สรุปได้ว่า งานวิจยัที�ที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา โดยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
เปรียบเทียบรูปแบบการจดัการเรียนรู้ มีความคลา้ยคลึงกนัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ในเนื5อหา
สาระครอบคลุมสาระวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัสนใจการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา             
และผลสัมฤทธิ% ทางการเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
 




