
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื�อง การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�น
จงัหวดัระยอง สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงันี&  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื�อพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
 2. เพื�อทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหาร     
จากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั 
  ประชากรที�ใชใ้นการวิจยั ขั&นที� 1 การพฒันาหลกัสูตร ไดแ้ก่ คณะกรรมการสถานศึกษา 
จาํนวน 14 คน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนระยองวิทยาคม จาํนวน 1 คน ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพ จาํนวน 9 คน ผูป้กครองจาํนวน 544 คน และนักเรียนระดับชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2               
ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 544 คน 
  ประชากรที�ใช้ในการวิจัย ขั& นที�  2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตร ได้แก่ นักเรียน                     
ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�กาํลงัเรียนอยู่ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
จงัหวดัระยอง จาํนวน 14 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 544 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั 
  กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัย ขั&นที�  1 การพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ คณะกรรมการ                  
สถานศึกษา จาํนวน 1 คน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนระยองวิทยาคม จาํนวน 1 คน ครูผูส้อนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพ จาํนวน 5 คน ผูป้กครองจาํนวน 6 คน และนักเรียนระดบัชั&นมธัยมศึกษา   
ปีที� 2 จาํนวน 40 คน รวมทั&งสิ&น 53 คน ซึ� งใชใ้นการสาํรวจและศึกษาขอ้มูลพื&นฐาน 
  กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยั ขั&นที� 2 การศึกษาผลการใช้หลกัสูตร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั&น
มธัยมศึกษาปีที� 2 ที�กาํลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนระยองวิทยาคม จงัหวดั
ระยอง เลือกโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลอง จาํนวน 30 คน 
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 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย  

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั& งนี&  มี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 1. เครื�องมือที�ใช้ในขั&นที� 1 การพฒันาหลกัสูตร (ขั&นยอ่ยที� 1.1 การศึกษาขอ้มูลพื&นฐาน) 
ไดแ้ก่   
  1.1 แบบสัมภาษณ์สําหรับผูที้�เกี�ยวขอ้ง ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้คาํถาม
ในแบบสัมภาษณ์เท่ากบั 0.60 - 1.00 แสดงวา่ขอ้คาํถามในแบบสัมภาษณ์มีความสอดคลอ้ง เหมาะสม 
สามารถนาํไปใชไ้ด ้
  1.2 แบบสอบถามสําหรับนักเรียน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคาํถาม             
ในแบบสอบถามเท่ากบั 0.60 - 1.00 แสดงวา่ขอ้คาํถามในแบบสอบถามมีความสอดคลอ้ง เหมาะสม 
สามารถนาํไปใชไ้ด ้
 2.  เครื�องมือที�ใชใ้นขั&นที� 2 การศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร ไดแ้ก่ 
  2.1 หลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�นจงัหวดัระยอง 
สําหรับนักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร                
เฉลี�ย (X ) เท่ากบั 4.73 และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.48 แสดงวา่โครงร่างหลกัสูตร 
มีความเหมาะสมมากที�สุด 
  2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้            
ที� 1 , 3 , 5 และ7ไดเ้ท่ากบั1.00 และค่าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที�              
2 , 4 , 6 และ 8 (แผนการจดัการเรียนรู้ที�ตอ้งลงมือปฏิบติัออกแบบโดยใชท้ฤษฎีของแฮร์โรว)์ มีค่า
ตั&งแต่ 0.80 - 1.00 แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้ง เหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้
  2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิO ทางการเรียน ขอ้คาํถามที�คดัเลือกมาใช ้มีค่าความยาก - ง่าย 
ตามเกณฑ ์(อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80) ค่าความเชื�อมั�น 0.89 และค่าอาํนาจจาํแนก 0.20 ขึ&นไป 
  2.4 แบบประเมินทกัษะปฏิบติั ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินทกัษะ
ปฏิบติัเท่ากบั 1.00 แสดงวา่ แบบประเมินทกัษะปฏิบติั มีความสอดคลอ้ง เหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้
ค่าความเชื�อมั�นตามหลกัการหาค่าสัมประสิทธิO แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบคั 
(Cronbach. 1970 : 161) ได้เท่ากับ 0.86 แสดงว่า แบบประเมินทักษะปฏิบัติสามารถใช้วดัและ
ประเมินผลได ้
  2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจที�มีต่อหลักสูตร ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)               
ของแบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากบั 1.00 แสดงว่า ขอ้คาํถามในแบบสอบถามความพึงพอใจ               
มีความสอดคลอ้ง เหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้ค่าความเชื�อมั�นตามหลกัการหาค่าสัมประสิทธิO แอลฟา   
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(α - Coefficient) ตาม วิ ธีการของค รอน บัค  (Cronbach. 1970 : 161) ได้ เท่ ากับ  0.89 แส ดงว่า                
แบบสอบถามความพึงพอใจใชว้ดัและประเมินผลได ้
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผูว้จิยัแบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงันี&  
 ขั&นที� 1 การพฒันาหลกัสูตร แบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลออกเป็นขั&นยอ่ยๆดงันี&  
 ขั&นยอ่ยที� 1.1 การศึกษาขอ้มูลพื&นฐาน 
 การศึกษาขอ้มูลพื&นฐานโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ&นดาํเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล กบัประชากรและกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 2 กลุ่ม กลุ่มที� 1 ได้แก่ คณะกรรมการ
สถานศึกษา 1 คน ผูอ้าํนวยการโรงเรียน 1 คน ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 5 คน 
และผูป้กครอง 6 คน และกลุ่มที� 2 ได้แก่ นักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 
2563 จาํนวน 40 คน แลว้นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ เพื�อพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
 ขั&นยอ่ยที� 1.2 การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
 1. นาํขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม มาวิเคราะห์เพื�อเป็นแนวทางการร่าง
หลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นระยอง สําหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษา  
ปีที� 2 
 2. ดําเนินการร่างหลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�น               
จงัหวดัระยอง สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของโครงร่างหลกัสูตรโดยผูเ้ชี�ยวชาญ พร้อมทั&งปรับแกต้ามคาํแนะนาํ 
จนกระทั�งสมบูรณ์ 
 ขั&นที� 2 การศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร ดาํเนินงานดงันี&  
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียน เพื�อขอความอนุเคราะห์
ทดลองใชห้ลกัสูตรที�พฒันาขึ&น 
 2. ดาํเนินการวดัผลก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ทดลองใช้หลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�นจงัหวดั
ระยอง สําหรับนักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยผูว้ิจยัดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน               
การจดัการเรียนรู้ที�ผูว้จิยัสร้างขึ&นกบันกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 
 4. ดาํเนินการวดัทกัษะปฏิบติั ด้วยแบบประเมินทกัษะปฏิบติั เป็นแบบสังเกตซึ� งเป็น            
การว ัดผลตามสภาพจริง อิงเกณฑ์การประเมิน (Rubric) โดยครูเป็นผู ้ประเมินหลังการจัด                 
กิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหน่วยการเรียนรู้ กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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 5. ดาํเนินการวดัผลหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธิO ทางการเรียน 
จาํนวน 30 ขอ้ กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 6. ดาํเนินการวดัผลความพึงพอใจต่อหลกัสูตร หลงัการจดักิจกรรมการเรียนแบบสอบถาม
ความพึงพอใจกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี&   
 ขั&นที� 1 การพฒันาหลกัสูตร แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี&  
 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ ใชก้ารวเิคราะห์ดงันี&  
  ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์โดยใชค้่าร้อยละและนาํเสนอ
ในรูปตาราง 
  ตอนที� 2 ขอ้มูลเกี�ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจาก   
ผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง สําหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ใช้การวิเคราะห์เนื&อหาและนาํเสนอ
แบบพรรณนาความ 
  ตอนที� 3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา และการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�น
จังหวัดระยอง สําหรับนักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 ใช้การวิเคราะห์ เนื& อหาและนําเสนอ                
แบบพรรณนาความ 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม โดยใชค้่าร้อยละ  
  ขั&นที� 2 การศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี&  
  วเิคราะห์ผลการใชห้ลกัสูตรจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
  1. ดา้นผลสัมฤทธิO ทางการเรียน วิเคราะห์โดยนาํคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิO
ทางการเรียน ก่อนเรียน เปรียบเทียบ กบัหลงัเรียน โดยใชค้่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
  2. ดา้นทกัษะปฏิบติั วิเคราะห์โดยนาํคะแนนจากแบบประเมินทกัษะปฏิบติัมาคาํนวณ 
หาค่าร้อยละ เพื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑที์�สถานศึกษากาํหนด (ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็) 
  3. ด้านความพึงพอใจต่อหลักสูตร วิเคราะห์โดยนําคะแนนของแบบสอบถาม              
ความพึงพอใจ มาคาํนวณหา ค่าเฉลี�ย (X ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นาํค่าเฉลี�ย (X ) ที�ได้
จากการคาํนวณไปเทียบกบัเกณฑค์่าเฉลี�ยที�วางไว ้(บุญชม ศรีสะอาด. 2543 : 103) 
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สรุปผลการวจัิย 

 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 

สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 สรุปผลการวจิยัไดด้งันี&  

 1. การพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�นจงัหวดั

ระยอง สําหรับนักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 ได้หลักสูตรที� มีองค์ประกอบ ดังนี&  1) วิสัยทัศน์              

2) พนัธกิจ 3) เป้าประสงค์ 4) สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน 5) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 6) หลกัการ  

7) จุดมุ่งหมาย 8) คาํอธิบายรายวิชา 9) โครงสร้างรายวิชา/เวลาเรียน 10) แนวทางการจดัการเรียนรู้ 

11) สื�อการเรียนรู้และ12) การวดัและประเมินผล มีผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่าง 

หลักสูตรสถานศึกษาเฉลี�ยเท่ากับ 4.73 ซึ� งอยู่ระหว่างเกณฑ์ค่าเฉลี�ย ตั& งแต่ 4.50 - 5.00 แสดงว่า        

โครงสร้างหลกัสูตรมีความเหมาะสมระดบัมากที�สุด และมีค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48   

 2. การทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหาร            

จากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง สรุปผลการวจิยัไดด้งันี&  

  2.1 นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีผลสัมฤทธิO ทางการเรียนตามหลกัสูตรสถานศึกษา  

เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติที�ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี�ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 13.13 (X  = 13.13) ค่าส่วนเบี�ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.72 (S.D. = 1.72) และค่าเฉลี�ยของคะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 25.57 (X  = 25.57) 

ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.13 (S.D. = 2.13)  

  2.2 นักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปี ที�  2 มีคะแนนทักษะปฏิบัติที� เกิดจากการเรียน รู้                    

ตามหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง เฉลี�ยเท่ากบั 35.67 

คะแนน (X = 35.67) คิดเป็นร้อยละ 89.17 ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 (S.D. = 1.89) 

แสดงว่า นักเรียนมีทกัษะปฏิบติัที�เกิดจากการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหาร

จากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑที์�สถานศึกษากาํหนด (ร้อยละ70) 

  2.3 นักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง              

การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�นจงัหวดัระยองโดยรวมอยู่ในระดับมากที�สุด โดยมีค่าเฉลี�ย               

ความพึงพอใจโดยรวม เท่ากบั 4.67 (X = 4.67) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 (S.D. = 0.47) 
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อภิปรายผล 
 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 สามารถอภิปรายผลที�เกิดขึ&น ดงันี&  
 1. การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
สําหรับนักเรียนชั&นมัธยมศึกษาปีที�  2 ผูว้ิจยัได้ศึกษาข้อมูลจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ       
พุทธศกัราช 2542 พุทธศกัราช 2545 (ฉบบัที� 2) และพุทธศกัราช 2553 (ฉบบัที� 3) ยุทธศาสตร์ชาติ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั&นพื&นฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้           
การงานอาชีพ ชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 หลักสูตรโรงเรียนระยองวิทยาคม และข้อมูลที�ได้จาก                  
แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม มาวิเคราะห์เพื�อเป็นแนวทางในการร่างโครงร่างหลกัสูตรสถานศึกษา
เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง สําหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ซึ� งได้
หลกัสูตรที�มีองค์ประกอบดงันี&  1) วิสัยทศัน์ 2) พนัธกิจ 3) เป้าประสงค์ 4) สมรรถนะสําคญัของ               
ผูเ้รียน 5) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์6) หลกัการ 7) จุดมุ่งหมาย 8) คาํอธิบายรายวิชา 9) โครงสร้าง
รายวิชา/เวลาเรียน 10) แนวทางการจดัการเรียนรู้ 11) สื�อการเรียนรู้ และ12) การวดัและประเมินผล 
ซึ� งสอดคลอ้งกบัฆนทั ธาตุทอง (2552 : 99) กล่าววา่ องค์ประกอบของหลกัสูตรสถานศึกษา ควรมี
องคป์ระกอบที�สําคญั ไดแ้ก่ วสิัยทศัน์ ภารกิจ เป้าหมาย คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะ
สําคญัของผูเ้รียน โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา คาํอธิบายรายวิชา กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน การวดั
และประเมินผล การบริหารจดัการหลกัสูตรสถานศึกษาและอื�น ๆ ที�สถานศึกษาเห็นวา่เป็นองคป์ระกอบ
ที�สําคญั และยงัสอดคลอ้งกบันวลฉวี นักฟ้อน (2555 : 136 - 147) ศึกษาเรื�องการพฒันาหลกัสูตร 
เรื�องขา้วซ้อมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนกัเรียนชั&นประถมศึกษา 
ปีที� 6  ผลการวิจยัพบว่า 1) การศึกษาขอ้มูลพื&นฐานในการพฒันาหลักสูตรข้าวซ้อมมือ สําหรับ        
นกัเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 6 พบวา่ สถานศึกษาควรจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของทอ้งถิ�น สนองนโยบายในการจดัการศึกษาของหน่วยงานราชการ เพื�อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงอนัก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจที�แทจ้ริง และสามารถนาํเอาความรู้ความสามารถ
ที�ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้รวมทั&งเป็นผูอ้นุรักษ์และสืบสานประเพณีสําคญัของ
ทอ้งถิ�นของตน เมื�อได้โครงร่างหลกัสูตรสถานศึกษาแล้ว ก่อนที�จะนําหลกัสูตรไปใช้ ผูว้ิจยัได ้      
ทาํการประเมินโครงร่างหลกัสูตร เพื�อหาคุณภาพขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสูตรและปรับปรุง
จนโครงร่างหลกัสูตรมีความสมบูรณ์ที�สุด ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบันกัเรียน วิธีการดงักล่าวสอดคลอ้งกบั 
ฆนทั ธาตุทอง (2552 : 91) กล่าววา่ กระบวนการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา ควรมีการดาํเนินงาน  
3 ส่วน คือ ส่วนที� 1 การสร้างหรือการจดัทาํหลกัสูตร ส่วนที� 2 การนาํหลกัสูตรไปใช ้และส่วนที� 3 
การประเมินหลกัสูตร และยงัสอดคลอ้งกบับุญชม ศรีสะอาด (2546 : 95) กล่าววา่ การประเมินหลกัสูตร 
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หมายถึง การพิจารณาเปรียบเทียบและตดัสินเกี�ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบหลกัสูตรว่า            
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างไร มีความสอดคลอ้งระหว่างมาตรฐาน ความมุ่งหวงั และการปฏิบติัจริง
เพียงใด หลกัสูตรนั&นมีประสิทธิภาพเพียงใด มีผลกระทบอยา่งไร ทั&งนี& เพื�อจะนาํขอ้มูลดงักล่าวมาใช้
ปรับปรุงหลกัสูตรนั&นใหดี้ขึ&น การพฒันาหลกัสูตรจะขาดการประเมินหลกัสูตรไม่ไดเ้ลย   
 2. การทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหาร            
จากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง  พบวา่  
  2.1 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิO ทางการเรียนตามหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหาร
จากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05              
ทั&งนี& เนื�องจากผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลพื&นฐาน นาํขอ้มูลพื&นฐานมาเป็นแนวทางในการร่าง
โครงร่างหลกัสูตร และก่อนนาํหลกัสูตรไปใช ้ผูว้จิยัประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตร
โดยผูเ้ชี�ยวชาญ จึงได้หลักสูตรที�สมบูรณ์ ตรงตามความต้องการของผูเ้รียน มีกระบวนการจดั             
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเหมาะสมกับเนื&อหา เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั มีเอกสารประกอบ                 
การเรียนการสอนที�เหมาะสม ส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นการปฎิบติัจริงดว้ยตนเองและใชสื้�อ   
ของจริง สอดคลอ้งกบัวรุณยุพา เทพสุภรณ์กุล (2560 : 112 - 119) ศึกษาการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น            
เรื� อง กระท้อนแปรรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียน                      
ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 จงัหวดัลพบุรี ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธิO ทางการเรียนตามหลกัสูตรทอ้งถิ�น 
เรื�อง กระทอ้นแปรรูป หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั
อัมพร วรรชะนะ (2560 : 86 - 89) ศึกษาเรื� อง การพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ�ม เติม                   
เรื�อง ขา้วไรซ์เบอร์รี� ห่อใบบวัธญัพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนกัเรียน
ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 3 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธิO ทางการเรียนหลกัสูตรสาระการเรียนรู้เพิ�มเติม 
เรื�อง ขา้วไรซ์เบอร์รี� ห่อใบบวัธัญพืช ของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบัยพุิน สิทธิจินดา (2558 : 104 - 108) ศึกษา
เรื�องการพฒันาหลกัสูตร เรื�อง กลว้ยฉาบเกา้รสจากภูมิปัญญาไทย บา้นบ่อกรุ กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 6 พบว่า นักเรียนมีสัมฤทธิO          
ทางการเรียน เรื�อง กลว้ยฉาบเกา้รสจากภูมิปัญญาไทยบา้นบ่อกรุ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
  2.2 นักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปี ที�  2 มีคะแนนทักษะปฏิบัติที� เกิดจากการเรียน รู้                          
ตามหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง เฉลี�ยเท่ากบั 35.67 
คะแนน (X = 35.67) คิดเป็นร้อยละ 89.17 ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 (S.D. = 1.89)   
แสดงว่า นักเรียนมีทกัษะปฏิบติัที�เกิดจากการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง  การถนอมอาหาร
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จากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยอง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ที�สถานศึกษากาํหนด (ร้อยละ70) เนื�องจาก
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกบัเนื&อหา เนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง 
สอดคลอ้งกบัทิศนา แขมมณี (2561 : 243 - 246) ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทกัษะ
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow) ไวว้า่ เป็นรูปแบบที�มุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นปฏิบติั
ต่าง ๆ กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และชาํนาญ กระบวนการเรียน
การสอนตามทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์มี 5 ขั&นตอน ดงันี&  ขั&นที� 1) ขั&นการเลียนแบบ เป็นขั&นที�ให ้          
ผูเ้รียนสังเกตการกระทาํที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํได ้ซึ� งผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียด
ต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งน้อยผูเ้รียนจะสามารถบอกไดว้า่ขั&นตอนหลกัของการกระทาํนั&น ๆ      
มีอะไรบา้ง ขั&นที� 2) ขั&นการลงมือกระทาํตามคาํสั�ง เมื�อผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั&นตอนของ
การกระทาํที�ตอ้งการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือทาํโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น ผูเ้รียนอาจลงมือทาํตาม
คาํสั�งของผู ้สอน หรือทําตามคําสั�งที�ผู ้สอนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได้การลงมือปฏิบัติตามคําสั�งนี&                
แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถทาํไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือทาํ 
และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซึ� งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการปรับการกระทาํให้ถูกตอ้งสามารถทาํได้
ในขั&นนี&  ขั&นที� 3) ขั&นการกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั&นนี& เป็นขั&นที�ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถ
ทาํสิ�งนั&น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีแบบอย่างหรือมีคาํสั�งนาํทาง การกระทาํที�
ถูกตอ้งแม่นยาํ สมบูรณ์แบบ เป็นสิ�งที�ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถทาํได้ในขั&นนี&  ขั&นที� 4) ขั&นการแสดงออก 
เป็นขั&นที�ผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึ&นจนกระทั�งสามารถกระทาํสิ�งนั&นไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์แบบ 
อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และด้วยความมั�นใจ ขั&นที�  5) ขั&นการกระทาํอย่างเป็นธรรมชาติ ขั&นนี&          
เป็นขั&นที�ผู ้เรียนสามารถกระทําสิ� งนั& น ๆ อย่างสบาย ๆ อย่างอัตโนมัติโดยไม่ รู้สึกว่าต้องใช ้           
ความพยายามเป็นพิเศษ ตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที�หลากหลาย สอดคลอ้งกบั 
ปิยะธิดา สารเจริญ (2561 : 94 - 102) ศึกษาเรื� อง การพฒันาหลักสูตรรายวิชาเพิ�มเติม กลุ่มสาระ      
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื�อง การทาํขนมจีนแป้งหมกั สําหรับนกัเรียนชั&นประถมศึกษา
ปีที� 6 ผลการวิจยัพบว่า ไดห้ลกัสูตรรายวิชาเพิ�มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
เรื�อง การทาํขนมจีนแป้งหมกั มีคุณภาพในระดบัดีมาก ผลสัมฤทธิO ทางการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่
เกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทกัษะการปฏิบติังานของ    
นกัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และนกัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
เบญจางค์ เจริญสุข (2554 : 112 - 117) ศึกษา เรื� อง การพฒันาหลักสูตรท้องถิ�น เรื� อง เบอร์เกอร์    
เมี�ยงตะวนั รายวิชาขนมอบ สําหรับนักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 3 สํานักงานเขตพื&นที�การศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 5 อาํเภอท่าหลวง จงัหวดัลพบุรี ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีทักษะในการทํา            
เบอร์เกอร์เมี�ยงตะวนัอยูใ่นระดบัมาก 
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  2.3 นักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง                 
การถนอมอาหารจากผลไมท้อ้งถิ�นจงัหวดัระยองโดยมีค่าเฉลี�ยความพึงพอใจโดยรวม เท่ากบั 4.67           
(X = 4.67) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 (S.D. = 0.47) แปลผลไดว้่า มีความพึงพอใจมากที�สุด 
ทั& งนี& เนื�องจากกิจกรรมการเรียนการสอนที�จดัขึ&นนั&นได้แนวทางมาจากการศึกษาขอ้มูลพื&นฐาน        
โดยใชแ้บบสอบถามกบันกัเรียน แลว้นาํขอ้มูลที�ไดม้าเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ซึ� งกิจกรรมการเรียนการสอนที�จัดขึ& นนั& นตรงกับต้องการของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิด              
ความตอ้งการเรียนรู้ ตั&งใจเรียน เกิดความรู้สึกที�ดีต่อการเรียนและใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม
เป็นอย่างดี สอดคล้องกับจิตตินันท์ นันทไพบูลย์ (2551 : 65) กล่าวว่า ความรู้สึกที� เกิดจาก               
ความต้องการของบุคคลเมื�อได้รับการตอบสนองตามที�คาดหวงัไว ้จะก่อให้เกิดความพึงพอใจ              
จะแสดงออกถึงความรู้สึกชอบ เห็นด้วย ประทับใจ แต่ในทางกลับกัน ถ้าได้รับการตอบสนอง             
ไม่ตรงตามสิ� งที�คาดหวงัไวก้็จะเกิดความไม่พึงพอใจ แสดงความรู้สึกไม่ชอบ ไม่เห็นด้วย และ         
สอดคล้องกบั พรกมล สุมงคล (2555 : 139 - 146) ศึกษาการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น เรื� อง อาหาร
จากบวัสาย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตร อยู่ในระดับมากที�สุด และสอดคล้องกับรสธร พันธ์เพชร (2555 : 87 - 94) ศึกษา            
การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ�น เรื� อง ปลาเห็ดสมุนไพร กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 5 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
หลกัสูตรอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 1. หลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�นจังหวัดระยอง      
สําหรับนักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 เป็นหลกัสูตรที�สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจาํวนัและ               
เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพได ้
 2. หลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไม้ท้องถิ�นจังหวัดระยอง      
สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 เป็นหลกัสูตรที�สามารถนาํไปสอนบูรณาการกบัรายวชิาอื�น ๆ ได ้
 3. ระยะเวลาในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เรื� อง การถนอมอาหารจากผลไมท้้องถิ�น
จังหวดัระยอง สําหรับนักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  2 สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม           
ของผูเ้รียนและโครงสร้างหลกัสูตรของสถานศึกษานั&นๆ 
 4. การเลือกผลไมท้อ้งถิ�นที�นาํมาใชใ้นหลกัสูตรควรคาํนึงถึงฤดูกาลดว้ย 
 5. ควรนาํหลกัสูตรนี& ไปใชใ้นกลุ่มแม่บา้นทอ้งถิ�น เพื�อพฒันาให้เป็นสินคา้ประจาํทอ้งถิ�น
ต่อไป 



 
 

157

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั+งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพให้ครอบคลุม              
ทุกระดบัชั&น 
 2. ควรมีการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรเกี�ยวกบัการถนอมอาหารกบัวตัถุดิบทางการเกษตร
ชนิดอื�น ๆ ในทอ้งถิ�นจงัหวดัระยอง 
 3. ควรเพิ�มเนื&อหาการตลาดในวิชานี& ดว้ย หรือ ควรพฒันาเป็นหลกัสูตร การตลาด หรือ 
บรรจุภณัฑ ์ในระดบัชั&นต่อไป 
     
 




