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ความเป็นมา 

 มนัเทียน หรือมนัแดงดง มีชื�อวิทยาศาสตร์ คือ Dioscorea brevipetiolata Prain & Burkill 
(เต็ม สมิตินนัทน์. 2557 : 203) เป็นพืชในวงศ์กลอย (Dioscoreaceae) ชาวบา้นในทอ้งถิ�นภาคตะวนัออก
นิยมเรียกว่า “มันเทียน” มีลักษณะเป็นไม้เลืCอยล้มลุก มีลาํต้นใต้ดิน หรือที�เรียกกันว่าหัวใต้ดิน        
ที�สะสมอาหาร ซึ� งมันเทียนเป็นพืชที� เคยมีอยู่มากตามป่าธรรมชาติในอดีต แต่ปัจจุบันกําลังจะ              
สูญหายไปจากธรรมชาติ เนื�องจากการใช้ประโยชน์อยา่งไม่ย ั�งยืน มนัเทียนในประเทศไทย พบได้
ในหลายจงัหวดัทางภาคอีสาน และภาคตะวนัออก สํารวจพบที�จงัหวดัชลบุรี จนัทบุรี ระยอง และตราด 
นิยมนาํมารับประทานตัCงแต่สมยัโบราณ (วชันะ บุญชัย และคณะ. 2558 : 1 - 2) พืชในวงศ์กลอย           
มีประโยชน์และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง เป็นทัCงพืชอาหารและพืชสมุนไพร เช่นเดียวกับมนัป่า 
(Wild Yams) อีกหลายชนิดไดแ้ก่ มนันก มนัพร้าว มนัเสา มนัขมิCน กลอย และเทา้ยายม่อม เป็นตน้ 
ซึ� งมนัป่าเหล่านีC มกัถูกขุดมาบริโภค โดยไม่ได้ปลูกทดแทน หัวที�ขุดมาจากธรรมชาติเป็นการใช้
ประโยชน์อย่างเดียวโดยไม่ขยายพนัธ์ุ ทาํให้มนัพืCนบา้นบางชนิดเริ�มหายากและบางชนิดสุ่มเสี�ยง  
ต่อการสูญพนัธ์ุไปจากธรรมชาติ โดยเฉพาะมนัเทียน ซึ� งชาวบา้นในชุมชนทอ้งถิ�นภาคตะวนัออก 
ตาํบลชากพง อําเภอแกลง จังหวดัระยอง นิยมขุดมันเทียนออกจากป่าเพื�อนํามาขาย และใช้
ประโยชน์ดา้นบริโภคมากที�สุด แต่ในปัจจุบนัระบบนิเวศป่าถูกคุกคามโดยฝีมือชาวบา้นในพืCนที�เอง 
มีการขุดแร่ทรายแก้วขาย การสร้างอาคารบ้านเรือน และทําบ่อเลีC ยงกุ้ง เป็นต้น ทําให้พืCนที�           
เปลี�ยนแปลงสภาพไป ส่งผลใหจ้าํนวนประชากรมนัเทียนในธรรมชาติลดนอ้ยลง มนัเทียนจึงถูกจดั
เป็นพืชที�อยู่ในกลุ่มพนัธ์ุไมที้�ถูกคุกคามและเสี�ยงต่อการสูญพนัธ์ุ (สุพตัรา เจริญเวชธรรม และคณะ. 
2561 : 68) ขอ้มูลและเอกสารอา้งอิงที�เกี�ยวขอ้งเชิงวิชาการด้านสมบติัทางเคมี สมบติัทางกายภาพ 
และขอ้มูลด้านการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์จากแป้งมนัเทียนยงัมีจาํนวนน้อย เมื�อเปรียบเทียบกับ         
พืชในวงศ์กลอยอื�น ๆ มีรายงานการวิจัยการนําพืชในวงศ์กลอยมาทําเป็นแป้งและใช้ประโยชน์              
ดา้นอาหารหลากหลาย อาหารที�ผลิตจากหวัมนั Dioscorea Yams เป็นเมนูที�ทาํง่ายและแพร่หลายทั�วโลก 
โดยหวัสด (Fresh Yams) พบวา่ มกันาํมารับประทานโดยการนาํมาเผา ตม้ หรือทอด (Abass and et al. 
2003 : 131 - 138) สําหรับในประเทศไทยส่วนใหญ่นิยมนาํพืชวงศก์ลอยมาประกอบเป็นอาหารวา่ง
และของหวาน โดยพืชวงศ์กลอยที�นิยมนาํมาบริโภคมากที�สุด คือ สกุล Dioscorea ซึ� งเป็นสกุลที�มี
ความหลากหลายของชนิดมากที� สุด (เชิดศักดิa  ทัพใหญ่. 2547 : 159 - 167) มนุษย์ได้มีการนําพืช                
วงศ์กลอย มาใช้เป็นพืชอาหารเพื�อทดแทนอาหารประเภทแป้งจากขา้ว รับประทานเพื�อให้ความอบอุ่น
และพลงังานแก่ร่างกาย ส่วนแป้งที�สกดัไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมสามารถนาํไปใชใ้นการให้ความขน้หนืด
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แก่อาหาร เช่น ราดหน้า กระเพาะปลา ทาํให้อาหารมีความขน้หนืดสูง มีความคงตวั ไม่แยกชัCน                
และสามารถใชใ้นการทาํขนมไดห้ลายชนิด เช่น ขนมชัCน ขนมเทียนแกว้ ขนมบวัลอย ลอดช่องสิงคโปร์ 
เม็ดทับทิม ขนมกะละแม (สุภาภรณ์ ภัทรสุทธิ. 2543 : 15) ส่วนแป้งมันเทียนในประเทศไทย                   
ยงัไม่พบการศึกษาวิจัยคุณสมบัติที�ชัดเจน ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจมุ่งเน้นที�จะนําหัวมันเทียน                               
มาทําการศึกษาวิจัยต่อยอดด้านสมบัติทางเคมี สมบัติทางกายภาพ และข้อมูลด้านการแปรรูปเป็น               
ผลิตภณัฑ์จากแป้งมนัเทียน โดยแปรรูปหัวมนัเทียนสดให้เป็นแป้งมนัเทียนโดยใช้วิธีภูมิปัญญา
แบบเดิม และใช้เทคโนโลยีเขา้มาช่วย เพื�อช่วยยดือายุการเก็บรักษาแป้งมนัเทียน จากนัCนจึงนาํแป้ง 
ที�ไดไ้ปประยุกตใ์ช้ในผลิตภณัฑ์อาหาร ไดแ้ก่ ขนมชัCน การศึกษาคุณสมบติัพืCนฐานของแป้งมนัเทียน           
จะทาํให้ได้ข้อมูลพืCนฐานนํามาประกอบการเลือกใช้แป้งให้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ที�ต้องการ                
ซึ� งเป็นโอกาสในการเพิ�มศกัยภาพและพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชมนัเทียน เพื�อส่งเสริมใหป้ลูกเป็นพืช
เศรษฐกิจเพิ�มมูลค่า และการใชป้ระโยชน์จากพืชทอ้งถิ�น  
  

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อศึกษาสภาวะที�เหมาะสมในการผลิตแป้งมนัเทียน 
 2. เพื�อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของแป้งมนัเทียน 
 3. เพื�อประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสัของผลิตภัณฑ์ขนมชัCนที�ใช้แป้งมนัเทียน                
ทดแทนแป้งเทา้ยายม่อม 
 

ขอบเขตของการวจัิย  

 งานวิจยันีC มุ่งเน้นที�จะนาํหัวมนัเทียนที�ปลูกในพืCนที�สวนพฤกษศาสตร์ระยองมาแปรรูป
เป็นแป้งมนัเทียนโดยหาสภาวะที�เหมาะสมในการผลิตแป้งมนัเทียน เมื�อไดแ้ป้งมนัเทียนแลว้จึงนาํมา
ศึกษาสมบติัทางเคมีและสมบติัทางกายภาพ และนาํแป้งที�ไดไ้ปประยุกต์ใช้ในผลิตภณัฑ์ขนมชัCน
โดยใชแ้ป้งมนัเทียนทดแทนแป้งเทา้ยายม่อมในการทาํผลิตภณัฑ ์
 
สถานที�การทาํวจัิย 

 1. ห้องปฏิบัติการวิจัย คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                
อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
 2. สวนพฤกษศาสตร์ระยอง หมู่ 2 ตาํบลชากพง อาํเภอแกลง จงัหวดัระยอง  
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ประโยชน์ของการวจัิย 

 1. มีขอ้มูลด้านวิชาการเกี�ยวกบัการผลิตแป้งมนัเทียนที�ถูกตอ้ง เหมาะสม เป็นขัCนตอน 
และเป็นระบบเพื�อนาํไปใชป้ระโยชน์และเผยแพร่ 
 2. สามารถนําแป้งมันเทียนที�ผลิตได้มาประยุกต์ในการใช้ประโยชน์ในการผลิต               
ผลิตภณัฑอ์าหารไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. มนัเทียนไดรั้บการอนุรักษแ์ละส่งเสริมการเพาะขยายพนัธ์ุปลูกให้เป็นพืชเศรษฐกิจต่อไป 
สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชนในทอ้งถิ�นไดใ้ชป้ระโยชน์จากมนัเทียนอยา่งย ั�งยนื 

 




