
บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 
 การวิจยัเรื� อง การพฒันาชุดกิจกรรมเก้าคาํที�พ่อสอนเพื�อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์    
ด้วยเทคนิค KWL Plus กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั, นประถมศึกษาปีที�  3 ผูว้ิจยัได้รวบรวม
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง ดงันี,  
 1. หลกัสูตรการศึกษาขั,นพื,นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 
  1.1 จุดมุ่งหมายหลกัสูตรการศึกษาขั,นพื,นฐานพุทธศกัราช 2551 
  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยชั,นประถมศึกษาปีที� 3  
  1.3 การวเิคราะห์ตวัชี,วดั สาระที� 1 การอ่าน ชั,นประถมศึกษาปีที� 3 
 2. ชุดกิจกรรม 
  2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
      2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
      2.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  
      2.4 ขั,นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
      2.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
      2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   
  2.7 ขั,นตอนการใชชุ้ดกิจกรรม 
 3. นิทาน 
  3.1 ความหมายของนิทาน 
  3.2 ประเภทของนิทาน 
  3.3 ความสาํคญัของนิทาน 
  3.4 ขั,นตอนการเขียนนิทาน 
           3.5 เกา้คาํที�พอ่สอน พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลที� 9 
 4. แบบฝึกทกัษะ 
      4.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
            4.2 หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
           4.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
            4.4 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที�ดี 
            4.5 หลกัทางจิตวทิยาที�เกี�ยวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
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  4.6 องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 
 5. การคิดวเิคราะห์ 
  5.1 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 
  5.2 ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ 
  5.3 กระบวนการคิดวเิคราะห์     
  5.4 การจดัการเรียนเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 6. เทคนิค KWL Plus 
  6.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ดว้ยใชเ้ทคนิค KWL Plus 
  6.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus 
  6.3 การเตรียมตวัของครูในการนาํเทคนิค KWL Plus มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
  6.4 ขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus 
  6.5 เป้าหมายของเทคนิค KWL Plus  
 7. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
  7.1 งานวจิยัในประเทศ  
  7.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 
หลกัสูตรการศึกษาขั#นพื#นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 
 จุดมุ่งหมายหลกัสูตรการศึกษาขั#นพื#นฐานพุทธศักราช 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐานพุทธศกัราช 2551 มีจุดหมายเพื�อมุ่งพฒันาผูเ้รียน        
ให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมาย
เพื�อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เมื�อจบการศึกษาขั,นพื,นฐาน ดงันี,  1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที�พึงประสงค ์
เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที�ตนนบัถือ  
ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) มีความรู้ ความสามารถในการสื�อสาร การคิด การแกปั้ญหา
การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที�ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั�นในวิถีชีวิต และการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 5) มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม
และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ� งแวดล้อม มี จิตสาธารณะที� มุ่ งทําประโยชน์                   
และสร้างสิ�งที�ดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐานพุทธศกัราช 2551 มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ ตามมาตรฐาน    
ที�กาํหนด ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสําคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ภายใตว้ิสัยทศัน์ 
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ของหลักสูตรที� มุ่ งพัฒนาผู ้เรียนทุกคน ซึ� งเป็นกําลังของชาติให้ เป็นมนุษย์ที� มีความสมดุล                   
ทั, งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั�น            
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็ นประมุข มีความรู้                   
และทกัษะพื,นฐาน รวมทั,งเจตคติที�จาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต            
โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญับนพื,นฐานความเชื�อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็ม
ตามศักยภาพ การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ต้องคาํนึงถึงหลักพฒันาการทางสมองและ         
พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐาน จึงกาํหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้        
วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้าํหนดมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเป้าหมายสําคญัของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ�งที�ผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้ 
มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที�พึงประสงคเ์มื�อจบการศึกษาขั,นพื,นฐาน นอกจากนั,นมาตรฐาน
การเรียนรู้ยงัเป็นกลไกสําคญัในการขบัเคลื�อนพฒันาการศึกษาทั,งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้
จะสะทอ้นให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั,งเป็นเครื�องมือ         
ในการตรวจสอบเพื�อการประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ซึ� งรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื,นที�การศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ 
ระบบการตรวจสอบเพื�อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นสิ�งสาํคญัที�ช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่
สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามที�มาตรฐานการเรียนรู้กาํหนดเพียงใด (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2560 : 3 - 7) 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยชั#นประถมศึกษาปีที� 3 
    ภาษาไทยเป็นทักษะที�ต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษาเพื�อการสื� อสาร                   
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื�อนาํไปใช้ในชีวิตจริง ได้กาํหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน  
และตวัชี,วดัไวด้งันี,  
 สาระที� 1 การอ่าน 
 สาระที� 2 การเขียน 
 สาระที� 3 การฟัง  การดู  และการพดู 
 สาระที� 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
 สาระที� 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
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 สาระที� 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื�อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา
ในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  ตวัชี,วดัในมาตรฐาน ท 1.1 ของชั,นประถมศึกษาปีที� 3 มีดงันี,  
 ท 1.1 ป.3/1 อ่านออกเสียงคํา ข้อความ เรื� องสั, น ๆ  และบทร้อยกรองง่าย ๆ  ได้ถูกต้อง          
คล่องแคล่ว 
 ท 1.1 ป.3/2 อธิบายความหมายของคาํ และขอ้ความที�อ่าน 
 ท 1.1 ป.3/3 ตั,งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน  
 ท 1.1 ป.3/4 ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื�องที�อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ  
 ท 1.1 ป.3/5 สรุปความรู้และขอ้คิดจากเรื�องที�อ่านเพื�อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 ท 1.1 ป.3/6 อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่งสมํ�าเสมอ และนาํเสนอเรื�องที�อ่าน 
 ท 1.1 ป.3/7 อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบาย และปฏิบติัตามคาํสั�งหรือขอ้แนะนาํ 
 ท 1.1 ป.3/8 อธิบายความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนที� และแผนภูมิ 
 ท 1.1 ป.3/9 มีมารยาทในการอ่าน 
 สาระที� 2  การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื� อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน                
เรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี               
ประสิทธิภาพ ตวัชี,วดัในมาตรฐาน ท 2.1 ของชั,นประถมศึกษาปีที� 3 มีดงันี,  
 ท 2.1 ป.3/1  คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั 
 ท 2.1 ป.3/2  เขียนบรรยายเกี�ยวกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งไดอ้ยา่งชดัเจน 
 ท 2.1 ป.3/3  เขียนบนัทึกประจาํวนั 
 ท 2.1 ป.3/4  เขียนจดหมายลาครู 
 ท 2.1 ป.3/5  เขียนเรื�องตามจินตนาการ 
 ท 2.1 ป.3/6  มีมารยาทในการเขียน 
 สาระที� 3 การฟัง การดู และการพดู 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ความคิด 
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ ตวัชี, วดัในมาตรฐาน ท 3.1 ของ                   
ชั,นประถมศึกษาปีที� 3 มีดงันี,  
 ท 3.1 ป.3/1 เล่ารายละเอียดเกี�ยวกบัเรื�องที�ฟังและดูทั,งที�เป็นความรู้ และความบนัเทิง 
 ท 3.1 ป.3/2 บอกสาระสาํคญัจากการฟัง และการดู 
 ท 3.1 ป.3/3 ตั,งคาํถามและตอบคาํถามเกี�ยวกบัเรื�องที�ฟังและดู 
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 ท 3.1 ป.3/4 พดูแสดงความคิดเห็น และความรู้สึกจากเรื�องที�ฟังและดู 
 ท 3.1 ป.3/5 พดูสื�อสารไดช้ดัเจนตรงตามวตัถุประสงค ์
 ท 3.1 ป.3/6 มีมารยาทในการฟัง การดู และการพดู 
 สาระที� 4  หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี%ยนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ ตวัชี- วดัในมาตรฐาน 
ท 4.1 ของชั-นประถมศึกษาปีที% 3 มี ดงันี-        
 ท 4.1 ป.3/1 เขียนสะกดคาํ และบอกความหมายของคาํ 
 ท 4.1 ป.3/2 ระบุชนิดและหนา้ที�ของคาํในประโยค 
 ท 4.1 ป.3/3 ใชพ้จนานุกรมคน้หาความหมายของคาํ         
 ท 4.1 ป.3/4 แต่งประโยคง่าย ๆ 
 ท 4.1 ป.3/5 แต่งคาํคลอ้งจองและคาํขวญั 
 ท 4.1 ป.3/6 เลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐาน และภาษาถิ�นไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 
 สาระที� 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยา่งเห็น
คุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  ตวัชี,วดัในมาตรฐาน ท 5.1 ของชั,นประถมศึกษาปีที� 3 มีดงันี,  
  ท 5.1 ป.3/1 ระบุขอ้คิดที�ไดจ้ากการอ่านวรรณกรรมเพื�อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 ท 5.1 ป.3/2 รู้จักเพลงพื,นบ้าน และเพลงกล่อมเด็ก เพื�อปลูกฝังความชื�นชมวฒันธรรม      
ทอ้งถิ�น 
 ท 5.1 ป.3/3 แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัวรรณคดีที�อ่าน 
 ท 5.1 ป.3/4 ท่องจาํบทอาขยานตามที�กาํหนด และบทร้อยกรองที�มีคุณค่าตามความสนใจ 
 การวเิคราะห์ตัวชี#วดั สาระที� 1 การอ่าน ชั#นประถมศึกษาปีที� 3 
 การวิจยัในครั, งนี,  ผูว้ิจยัใช้สาระที� 1 การอ่าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิด เพื�อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน    
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ตาราง 1  การวเิคราะห์ตวัชี,วดั สาระที� 1 การอ่าน ชั,นประถมศึกษาปีที� 3 
 

ตวัชี,วดั ผูเ้รียนรู้อะไร ผูเ้รียนทาํอะไรได ้

1.  อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ  
เรื�องสั,นๆ และบทร้อยกรอง  
ง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว 

หลกัการอ่านออกเสียงคาํ                
ขอ้ความ เรื�องสั,น ๆ และ 
บทร้อยกรองง่าย ๆ 

อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เรื�องสั,น ๆ 
และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง 
คล่องแคล่ว ตามหลกัการอ่าน 

2. อธิบายความหมายของคาํ 
และขอ้ความที�อ่าน 

ความหมายของคาํที�อ่าน อธิบายความหมายของคาํและ               
ขอ้ความที�อ่านดว้ยภาษาของตนเอง
ใหผู้อื้�นเขา้ใจได ้

3. ตั,งคาํถามและตอบคาํถาม 
 เชิงเหตุผลเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน   

รู้และเขา้ใจเรื�องที�อ่าน  ตั,งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผล
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 

4. ลาํดบัเหตุการณ์และ                
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื�อง             
ที�อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 

กระบวนการอ่านจบัใจ
ความสาํคญั 

ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเน                
เหตุการณ์จากเรื�องที�อ่านโดยระบุ
เหตุผลประกอบ 

5. สรุปความรู้และขอ้คิดจาก
เรื�องที�อ่านเพื�อนาํไปใชใ้นชีวติ
ประจาํวนั 

ความรู้และขอ้คิดที�ไดรั้บ
จากการอ่าน 

1. สรุปความรู้และขอ้คิดที�ไดจ้าก
การอ่าน 
2. เชื�อมโยงความรู้และขอ้คิดที�ได้
จากการอ่านเพื�อนาํไปใชใ้นชีวติ
ประจาํวนั 

6. อ่านหนงัสือตามความสนใจ
อยา่งสมํ�าเสมอ และนาํเสนอ
เรื�องที�อ่าน 

การเลือกอ่านหนงัสือที�มี
คุณค่าและประโยชน์ที�ได้
จากการอ่าน 

เลือกอ่านหนงัสือที�มีคุณค่า                  
ตามความสนใจอยา่งสมํ�าเสมอ           
และสามารถนาํเสนอเรื�องที�อ่านได ้

7. อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบาย               
และปฏิบติัตามคาํสั�ง                   
หรือขอ้แนะนาํ 

การอ่านและเขา้ใจ                
ความหมายของขอ้เขียน
เชิงอธิบายขอ้แนะนาํ               
การใชส้ถานที� สาธารณะ
เครื�องใชป้ระจาํวนัในบา้น 
และที�โรงเรียน 

อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและปฏิบติั
ตามคาํสั�งหรือขอ้แนะนาํไดอ้ยา่ง              
ถูกตอ้ง 
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ตาราง 1  (ต่อ)  
 

ตวัชี,วดั ผูเ้รียนรู้อะไร ผูเ้รียนทาํอะไรได ้

8.อธิบายความหมายของขอ้มูล
จากแผนภาพ แผนที�                         
และแผนภูมิ 

ขอ้มูลจากแผนภาพ แผนที�
และแผนภูมิเป็นขอ้มูลที�มี
ความสาํคญัในชีวติ              
ประจาํวนัจึงตอ้งมีความรู้
และความเขา้ใจภาพ
สัญลกัษณ์ ตวัยอ่ที�ใช ้                   
ในการเขียนและตอ้งอ่าน
ใหถู้กตอ้ง 

อธิบายความหมายของขอ้มูล 
จากแผนภาพ แผนที�และแผนภูมิ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

9. มีมารยาทในการอ่าน 
หมายเหตุ ตวัชี,วดัตวันี, ใหจ้ดั 
กิจกรรมรวมกบัตวัชี,วดัที�  
1 - 8 

หนงัสือเป็นสิ�งที�มี
ประโยชน์ใหค้วามรู้              
การอ่านอยา่งมีมารยาท
และการดูแลรักษาหนงัสือ
ใหค้งทนถาวรเป็นสิ�งที�มี
ประโยชน์ 

ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการ
อ่านและเป็นแบบอยา่งแก่ผูอื้�น 

 
ชุดกจิกรรม 
      ความหมายของชุดกจิกรรม 
 ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอย่างหนึ� งที�รวบรวมสื� อ กระบวนการ และ                 
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื�อเป็นสื� อกลางระหว่างผู ้สอนกับผู ้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู ้เรียน                
ตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรม คือ สนองวตัถุประสงค์ของหลักสูตร                    
การศึกษาขั,นพื,นฐาน ที� เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ
ประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ทําให้สามารถแก้ปัญหาทางการศึกษาเกี�ยวกับ                
การเรียนการสอนได ้ เป็นการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้
ทาํได้ คิดเป็น ทาํเป็น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื�องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได ้         
สัดส่วนและสมดุลกนั ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที�ดีงามและคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ ความหมาย
ของชุดกิจกรรมไดมี้นกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี,  
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 ศรีสุดา จริยากุล (2551 : 672) กล่าวถึงความหมายของชุดกิจกรรม วา่เป็นระบบ การนาํสื�อ
การเรียนรู้หลาย ๆ ชนิดที�สอดคลอ้งกบัเนื,อหาวิชา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย การเรียนรู้
มาช่วยในการเปลี�ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ในแต่ละหน่วยของ                   
ชุดกิจกรรมจะกําหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม กาํหนดหัวข้อ เนื, อหาวิชา วิธีการจดัการเรียนรู้                  
กิจกรรมการเรียนรู้วสัดุอุปกรณ์ การวดัและประเมินผลเป็นหน่วย ๆ ไป ซึ� งแต่ละหน่วยจะมีความ
สมบูรณ์ในตวัเอง               
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553 : 13) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้า่ ชุดกิจกรรมเป็น
นวตักรรมที�ผูส้อนสร้างขึ,นซึ� งเป็นรูปแบบของการสื�อสารระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน เพื�อใชป้ระกอบ 
การเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยผูเ้รียนศึกษา และใชสื้�อต่าง ๆ ในทุกกิจกรรม  
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 21 - 22) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า ชุดกิจกรรม
เป็นกระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ� ง อาศยัระบบสื�อประสมที�หลากหลาย สอดคล้องกับ         
เนื,อหา และประสบการณ์ในแต่ละหน่วยมาช่วยเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนให้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สุจิต เหมวลั (2555 ก : 33) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื�อการเรียนประเภทหนึ� งประกอบ
ดว้ย ชุดสื�อประสมที�มีการนาํสื�อและกิจกรรมหลากหลายมาประกอบกนั เพื�อใชใ้นการจดัการเรียนรู้          
โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�ชดัเจน มีความสมบูรณ์ในตวัเอง เพื�อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติั
กิจกรรม ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 50) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื� อประเภทที�ให้นักเรียน 
ศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ตามความปรารถนา ประกอบดว้ย บตัรเนื,อหา บตัรกิจกรรม 
แบบฝึก ฯลฯ เพื�อใหน้กัเรียนใชป้ระกอบการเรียนเรื�องนั,น ๆ 
 จากความหมายที�กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม คือ การนาํเอา
สื�อประสมที�หลากหลาย มีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ และมีความสัมพนัธ์สอดคล้องกบั 
เนื, อหาวิชาและประสบการณ์ในแต่ละหน่วย มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย                
เพื�อถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม              
การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิT ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ,น  
     ประเภทของชุดกจิกรรม 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553 : 16) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมที�นาํ มาใชจ้ดัการเรียนรู้แบ่งเป็น  
4  ประเภท ดงันี,  
 1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู ประกอบด้วย คู่มือครูสื� อการเรียนรู้ที�หลากหลายมีการจัด                 
กิจกรรมและสื�อประเภทการบรรยาย ชุดกิจกรรมมีเนื,อหาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวใช้กบันกัเรียน
ทั,งชั,น แบ่งเป็นหวัขอ้ที�จะบรรยาย มีการกาํหนดกิจกรรมตามลาํดบัขั,น 
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 2. ชุดกิจกรรมกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ที�ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ร่วมกนั โดยปฏิบติั             
กิจกรรมตามขั,นตอนที�กาํหนดไวใ้นชุดกิจกรรม หรืออาจเรียนรู้ในชุดกิจกรรมศูนย์ แต่ละศูนย ์            
การเรียนจะมีชุดกิจกรรมในแต่ละหวัขอ้ยอ่ยของหน่วยการเรียนรู้ที�จะให้นกัเรียนศึกษาแต่ละกลุ่ม
จะหมุนเวยีนศึกษาความรู้และทาํกิจกรรมจนครบทุกศูนยก์ารเรียน 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที�ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง            
นกัเรียนจะเรียนรู้ตามขั,นตอนที�กาํหนดไว ้ซึ� งสามารถศึกษาไดท้ั,งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
และเมื�อศึกษาครบตามขั,นตอนแลว้ นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 4. ชุดกิจกรรมแบบผสม เป็นชุดกิจกรรมที� มีการจัดกิจกรรมหลากหลายบางขั,นตอน                 
ครูอาจใช้วิธีบรรยายประกอบ การใช้สื� อบางขั,นตอน อาจให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง           
เป็นรายบุคคล และบางขั,นตอนอาจใหน้กัเรียนศึกษาความรู้โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม 
 สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2553 : 51) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมที�นาํมาใช้จดัการเรียนรู้
แบ่งเป็น 3 ประเภท ดงันี,  
 1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยายของครูสําหรับเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ หรือการสอน                   
ที� มุ่งเน้นการปูพื,นฐานให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื, อหาสาระ                
ใหช้ดัเจนยิ�งขึ,น ช่วยลดเวลาในการอธิบายของครูและเพิ�มเวลาใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัมากขึ,น 
 2. ชุดกิจกรรมกลุ่ม สําหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4 - 8 คน โดยใช ้              
สื� อการเรียนรู้ที�บรรจุในชุดกิจกรรม ฝึกทักษะเนื,อหาวิชา นักเรียนมีโอกาสทํางานร่วมกันใช ้                   
ในการสอนกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์การสอนแบบศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ สําหรับเรียนด้วยตนเอง คือ               
นกัเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจการทาํความเขา้ใจกบัเนื,อหาวิชา
เพิ�มเติม นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองส่วนใหญ่จดัในลกัษณะหน่วยการสอนย่อย
หรือโมดูล เช่น ชุดวชิาของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน 
 สุจิต เหมวลั (2555 ก : 35) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมที%นาํมาใชจ้ดัการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ประเภท 
ดงันี-  
 1. ชุดกิจกรรมประเภทสื% อสิงพิมพ์จดัทําขึ- นเป็นชุด ๆ มี 2 ประเภท ได้แก่ ชุดกิจกรรม
สาํหรับครูและชุดกิจกรรมสาํหรับนกัเรียน 
 2. ชุดกิจกรรมประเภทวสัดุอุปกรณ์จดัทาํเป็นชุด ๆ ให้นักเรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรม
ตามวตัถุประสงค ์
 3. ชุดกิจกรรมประเภทสื% ออิเล็กทรอนิกส์เป็นการนําองค์ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์และ                
กิจกรรม มาจดัทาํในลกัษณะเป็นแอปพลิเคชนัเป็นชุด ๆ ปฏิบติักิจกรรมตามโปรแกรมและขั-นตอน
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ที%กาํหนดไวใ้นแอปพลิเคชั%นนั-น ซึ% งเป็นไปตามวตัถุประสงค์และเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพ           
นกัเรียน 
  จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมที�กล่าวมา สรุปไดว้่าชุดกิจกรรมมีอยู ่ 2 ลกัษณะ 
คือ ชุดกิจกรรมที�นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง และชุดกิจกรรมที�ครูเป็นผูด้าํเนินการจัดกิจกรรม                  
การเรียนรู้ร่วมกบันักเรียน ชุดกิจกรรมที�จะทาํให้การเรียนการสอนได้ผลนั,น ขึ,นอยู่กบัจุดหมาย 
และการจดัทาํ ซึ� งจะตอ้งพิจารณาวา่จะสร้างชุดกิจกรรมประเภทใด ที�จะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ให้ไดม้ากที�สุด และมีประสิทธิภาพมากที�สุด ทั,งนี, ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม ซึ� งชุดกิจกรรม
แบบกลุ่มนี,  มุ่งเน้นที�ตวัผูเ้รียนให้ดาํเนินกิจกรรมร่วมกนั สามารถช่วยเหลือกนัและกนัไดเ้องระหว่าง
ดาํเนินกิจกรรมการเรียน หากยงัมีปัญหาผูเ้รียนจะสามารถซักถามครูผูส้อนได ้ซึ� งครูผูส้อนจะค่อยเป็น 
ที�ปรึกษา 
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม  
 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมนั, นมีความสําคญัต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างยิ�ง    
เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมให้เป็นไปอยา่งมีระบบ และสมบูรณ์ ไดมี้นกัการศึกษา
กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ดงันี,  
 ระพินทร์ โพธิT ศรี (2550 : 98) ได้กล่าวถึงความสําคญัของชุดกิจกรรมที�มีลักษณะสําคัญ              
ดงันี,  
             1. มีจุดประสงค์ปลายทางที�ชัดเจน ที�ระบุทั,งเนื,อหา ความรู้ และระดบัทกัษะการเรียนรู้            
ที�ชัดเจนนั�นคือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจาํชุดกิจกรรมที�ระบุไวช้ัดเจนว่าเมื�อผ่านการเรียนรู้                      
จบชุดกิจกรรมนั,นแลว้นกัเรียนตอ้งทาํอะไรเป็นระดบัใด 
 2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชดัเจนวา่ ชุดกิจกรรมดงักล่าวสร้างขึ,นสาํหรับใคร 
 3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ที� เป็นระบบเป็นเหตุและผล เชื� อมโยงกันระหว่าง              
จุดประสงคป์ระจาํหน่วยและจุดประสงคย์อ่ย 
 4. ตอ้งมีคาํชี, แจง เนื,อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที�สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ต่ละระดบั 
 5. กรณีทาํเป็นชุดการสอน ตอ้งมีคู่มือครูที�อธิบายวิธีการ เงื�อนไขการใช้ชุด และการเฉลย   
ขอ้คาํถามทั,งหมดในกิจกรรม ประเมินผล 
 สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2553 : 52) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที%สําคญั             
4 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนสําหรับผูส้อนใชศึ้กษาและปฏิบติัตาม
ขั,นตอนต่าง ๆ ซึ� งมีรายละเอียดชี, แจงไวอ้ย่างชัดเจน เช่น การนําเข้าสู่บทเรียนการจดัชั, นเรียน             
บทบาทของผูเ้รียน เป็นตน้ ลกัษณะของคู่มืออาจจดัทาํเป็นเล่ม หรือแผน่พบัก็ได ้



 19 

 2. บตัรคาํสั�งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารที�บอกให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง          
ตามขั,นตอนที�กาํหนดไว ้บรรจุอยูใ่นชุดการสอน บตัรคาํสั�งหรือบตัรงานจะมีครบตามจาํนวนกลุ่ม
หรือจาํนวนผูเ้รียน ซึ� งประกอบดว้ย คาํอธิบายในเรื�องที�จะศึกษา คาํสั�งให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรม 
และการสรุปบทเรียน 
 3. เนื,อหาสาระและสื�อการเรียนประเภทต่าง ๆ จดัไวเ้ป็นรูปของสื�อการสอนที�หลากหลาย 
อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
  3.1 ประเภทเอกสารสิ� งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ ของเนื,อหา
เฉพาะเรื�อง บทเรียนโปรแกรม เป็นตน้ 
  3.2 ประเภทโสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพเทปบนัทึกเสียง 
เทปโทรทศัน์ สไลด ์วดิีทศัน์ ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ 
 4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที�ใช้วดัและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั,งก่อน และ 
หลงัเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่เลือกตอบหรือกาเครื�องหมายถูกผดิก็ได ้
 ทิศนา  แขมมณี (2554 : 10 - 12) ไดก้ล่าววา่ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงันี,   
 1. ชื�อกิจกรรมประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรมชื�อของกิจกรรมและเนื,อหาของกิจกรรม 
 2. คาํชี, แจงเป็นส่วนที�อธิบายความหมายที�สําคัญของกิจกรรมและลักษณะของการจัด                 
กิจกรรมเพื�อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายนั,น 
 3. จุดมุ่งหมายเป็นส่วนที�ระบุจุดมุ่งหมายที�สาํคญัของกิจกรรมนั,น  
 4. ความคิดรวบยอดเป็นส่วนที�ระบุเนื,อหา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั,น ส่วนนี,ควรไดรั้บ
การเนน้และย ํ,าเป็นพิเศษ 
 5. สื� อเป็นส่วนที�ระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ที�จาํเป็นในการดําเนินกิจกรรม เพื�อช่วยให้ครู             
ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง  
 6. เวลาที�ใชเ้ป็นส่วนที�ระบุเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนั,นควรใชเ้วลาเพียงใด 
 7. ขั,นตอนในการดําเนินกิจกรรมเป็นส่วนที�ระบุในการจัดกิจกรรม เพื�อให้บรรลุตาม                
วตัถุประสงคที์�ตั,งไวว้ิธีการจดักิจกรรมนี, ไดจ้ดัไวเ้ป็นขั,นตอนซึ� งนอกจากจะสอดคลอ้งกบัหลกัวิชา
แลว้ยงัเป็นการอาํนวยความสะดวกแก่ครูในการดาํเนินการซึ�งมีขั,นตอน ดงันี,  
  7.1 ขั,นนาํเป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 
  7.2 ขั,นกิจกรรมเป็นส่วนที�ช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทาํให้
เกิดประสบการณ์นาํไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
  7.3 ขั,นอภิปรายเป็นส่วนที�ผูเ้รียนจะไดม้ีโอกาสนาํประสบการณ์จากท่านกิจกรรม
มาวเิคราะห์เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจ และอภิปรายเพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้ที�กวา้งขวาง 
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  7.4 ขั,นสรุปเป็นส่วนที�ครูและนกัเรียนประมวลความรู้ที�ไดจ้ากขั,นกิจกรรม และขั,น
อภิปรายนาํมาสรุปสาระสาํคญัที�สามารถนาํไปใชต่้อไป 
  7.5 ขั,นฝึกปฏิบติัเป็นส่วนที�ช่วยให้ผูเ้รียนได้นาํความรู้ที�ไดจ้ากการเรียนในกิจกรรม
ไปฝึกปฏิบติัเพิ�มเติม 
  7.6 ขั,นประเมินผลเป็นส่วนที�วดัความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนหลงัจากการฝึกปฏิบติั
จากกิจกรรมครบถว้นทุกขั,นตอนแลว้ โดยใหท้าํแบบฝึกหดัทบทวนทา้ยชุดกิจกรรม 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 50 - 51) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งันี-  
 1. คู่มือ สาํหรับครูและนกัเรียนที%ใชชุ้ดกิจกรรม 
 2. คาํสั%ง เพื%อเป็นแนวทางในการเรียน 
 3. เนื-อหาบทเรียนที%อยูใ่นรูปแบบต่าง ๆ เช่น เทป ชุดการ์ตูน ฯลฯ 
 4. กิจกรรมที%กาํหนดใหน้กัเรียนไดท้าํหรือคน้ควา้ต่อจากที%เรียนแลว้ 
 5. แบบทดสอบ สาํหรับประเมินผลเกี%ยวกบัเนื-อหาของบทเรียนนั-น 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมที�มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวเกี�ยวกบั
องค์ประกอบของชุดการสอน หรือชุดกิจกรรมไวห้ลากหลายรูปแบบ สรุปได้ว่า องค์ประกอบของ             
ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ชื�อกิจกรรม วตัถุประสงค์ คาํชี, แจงเนื,อหา เนื, อหาสาระ สื�อ บตัรคาํสั�ง         
หรือบตัรงาน คู่มือครูซึ� งเป็นคู่มือและแผนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั#นตอนการสร้างชุดกจิกรรม 
 การพฒันาชุดกิจกรรมหรือการสร้างชุดกิจกรรมเป็นงานที�มีความละเอียด ต้องอาศัย 
ความรอบครอบ ความเขา้ใจเพื�อให้ได้ชุดกิจกรรมที�สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของการจดักิจรรม               
การเรียนรู้ที�กาํหนดไว ้
 ระพินทร์ โพธิI ศรี (2550 : 5) กล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมมีขั-นตอน ดงันี-  
 1. วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการเรียนรู้ 
 2. ออกแบบชุดกิจกรรม 
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดกิจกรรม และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 4. ทดสอบภาคสนาม 

5. ทดลองหาประสิทธิภาพ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์  (2552 : 19 - 20) การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื� อนําไปใช ้               
ในการเรียนการสอนควรคาํนึงตามขั,นตอน ต่อไปนี,  
 1. เลือกหัวเรื� อง กําหนดขอบเขต และประเด็นสําคัญของเนื, อหา ผูส้ร้างชุดกิจกรรม               
การเรียนรู้ ควรเลือกหัวขอ้ และประเด็นสําคญัไดจ้ากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระ
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การเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั,นพื,นฐาน ในระดบัชั,นที�สอนวา่ หวัขอ้ใดเหมาะสมที�ควรนาํไป
สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที�ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 2. กาํหนดเนื,อหาที�จะจดัทาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยคาํนึงถึงความรู้พื,นฐานของผูเ้รียน 

 3. เขียนจุดประสงค์ในการจดัการเรียนการสอนการเขียนจุดประสงค์ควรเขียนเป็น

ลกัษณะจุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพื�อให้ผูส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงค์

วา่เมื�อศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 

 4. สร้างแบบทดสอบการสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 

  4.1 แบบทดสอบวดัพื,นความรู้เดิมของผูเ้รียนเพื�อดูว่าผูเ้รียนมีความรู้พื,นฐานก่อน                 

ที�จะเรียนเพียงพอหรือไม่เมื�อทดสอบแลว้ถา้ผูเ้รียนมีความรู้พื,นฐานไม่เพียงพอผูส้อนควรแนะนาํให้

ผูเ้รียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆโดยวิธีใด เป็นตน้ หรือผูส้อนอาจอธิบายความรู้เพิ �มเติม           

เกี�ยวผูเ้รียนในเรื�องนั,น ๆ 

4.2 แบบทดสอบยอ่ยเพื�อวดัความรู้ของผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนจบในแต่ละเนื,อหายอ่ย 

  4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ในการเรียนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู ้เรียน             

หลงัจากการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้ 

 5. ทาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย บตัรคาํสั�ง บตัรปฏิบติัการ และบตัรเฉลย (ถา้มี) 

บตัรเนื,อหา บตัรฝึกหดั และบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยแบบทดสอบ 

 6. วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูส้อนเตรียมออกแบบการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยมีหลกัการสาํคญั คือ 

  6.1 ผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัในการทาํกิจกรรมด้วยตนเองผูส้อนเป็นผูเ้พียงคอยชี, แนะ 

และควบคุมการเรียนการสอน 

  6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที�เหมาะสมกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  6.3 ฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการคิดอยา่งหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหา          

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ คิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

  6.4 มีกิจกรรมที�ฝึกใหผู้เ้รียนไดท้าํงานร่วมกบัผูอื้�น 

 7. การรวบรวมและจดัทาํสื�อการเรียนการสอนมีความสําคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน            

สื� อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู ้จ ัดทําไว้แล้ว ผู ้สอนอาจนํามาปรับปรุง ดัดแปลงใหม่                         

ให้สอดคล้องกบัเนื,อหาสาระและจุดประสงค์ที�ตอ้งการสอน ในกรณีที�ไม่มีสื�อที�ตรงตามจุดประสงค ์            

ที�จะสอนครูผูส้อนตอ้งสร้างสื�อการเรียนการสอนใหม่ซึ� งตอ้งใชเ้วลามาก   
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 สุจิต เหมวลั (2555 ก : 41) กล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมมีขั-นตอน ดงันี-  
 1. ศึกษาหลกัสูตรและเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร 
 2. วเิคราะห์หลกัสูตร 
 3. วเิคราะห์นกัเรียน 
 4. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี%ยวกบัการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของชุดกิจกรรม 
 5. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี%ยวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 6. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี%ยวกบัจิตวทิยาพฒันาการและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
 7. ออกแบบการสร้างชุดกิจกรรม 
 8. สร้างชุดกิจกรรม 
 9. นาํชุดกิจกรรมไปให้ผูเ้ชี%ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ชุดฝึกกิจกรรม แบบทดสอบ โดยสอบถามความคิดเห็นจากผูเ้ชี%ยวชาญ
จาํนวน 5 คน 
 10. นาํชุดกิจกรรม ใหผู้เ้ชี%ยวชาญตรวจสอบความเที%ยงตรงเชิงเนื-อหา (IOC) 
 11. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี%ยวชาญ 
 12. นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใช้ครั- งที% 1 กบักลุ่มตวัอย่างกลุ่มเล็กจาํนวน 3 คน แลว้นาํไป
วเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 
 13. นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชค้รั- งที% 2 กบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มกลางจาํนวน 9 คน แลว้นาํไป
วเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 
 14. นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชค้รั- งที% 3 กบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มใหญ่จาํนวน 30 คน แลว้นาํไป
วเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553 : 438 - 439) กล่าววา่ขั,นตอนการสร้างชุดกิจกรรม มีดงันี,  
 1. กาํหนดหมวดหมู่เนื,อหาและประสบการณ์โดยกาํหนดเป็นหมวดหมู่วิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามความเหมาะสม 
 2. กําหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนื,อหาออกเป็นหน่วย ที�ครูสามารถถ่ายทอดให ้               
นกัเรียนแต่ละครั, ง 
 3. กาํหนดหวัเรื�อง ผูส้อนจะตอ้งกาํหนดวา่ในการสอนแต่ละหน่วยควรใหป้ระสบการณ์ 
อะไรกบัผูเ้รียนบา้ง 
 4. กาํหนดมโนทศัน์ และหลกัการซึ� งจะสอดคลอ้งกบัหน่วย และหวัเรื�อง 
 5. กาํหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื�อง 
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 6. กาํหนดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ� งเป็นแนวทางการเลือก  
และการผลิตสื�อการเรียน 
 7. กาํหนดแบบวดัและประเมินผลโดยจะตอ้งประมวลผลใหต้รงกบัจุดประสงคที์�กาํหนดไว ้
 8. เลือกและผลิตสื�อการเรียนวสัดุอุปกรณ์ 
 9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื�อเป็นการประกนัว่าชุดกิจกรรมที�สร้างขึ,นมา
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจาํเป็นต้องกําหนดเกณฑ์ล่วงหน้าโดยคาํนึงถึงหลักการที�ว่า        
การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื�อช่วยใหก้ารเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผลตามวตัถุประสงค ์
 10. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที�ได้ปรับปรุงแล้ว และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์              
ที�ตั,งไวส้ามารถนาํไปสอนผูเ้รียนได ้โดยกาํหนดขั,นตอนการใช้ คือ ขั,นทดสอบความรู้เดิม ขั,นนาํเขา้สู่            
บทเรียน ขั,นดาํเนินจดักิจกรรม ขั,นสรุปบทเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนเพื�อสังเกตการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาขั,นตอนการสร้างชุดกิจกรรมจากนักการศึกษาหลายท่าน สรุปได้ว่า              
การสร้างชุดกิจกรรม ตอ้งศึกษาเนื,อหาสาระของวิชา หน่วยและหัวขอ้ที�จะนํามาทาํชุดกิจกรรม  
อย่างละเอียด วางแผนว่าแต่ละกิจกรรมควรครอบคลุมเนื, อหา และพัฒนาทักษะใด กําหนด                 
ความคิดรวบยอด กาํหนดวตัถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัเนื,อหา กาํหนดระยะเวลา
ในการทาํกิจกรรมแต่ละกิจกรรม เพื�อช่วยในการจดัวางเนื,อหา ออกแบบ และจดัทาํชุดกิจกรรม       
เรียงลาํดบักิจกรรม สื�อการเรียน การประเมินผล จากนั,นนําไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
และนาํชุดกิจกรรมไปปรับปรุงแกไ้ข 
    ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
 ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือว่า เป็นนวตักรรม            
การสอนที�ไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายและเป็นสื�อที�มีความเหมาะสมช่วยกระตุน้และเร้าความสนใจ 
รวมทั,งช่วยส่งเสริมให ้ผู เ้รียนเกิดความเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม                   
ความสามารถของแต่ละคน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบื�อหน่ายในการเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียน และสร้างความมั�นใจให้แก่ครูผูส้อน เพราะชุดกิจกรรมมีการจดัระบบการใชสื้�อ 
ผลิตสื� อและกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั, งมีข้อแนะนํา การใช้สําหรับครูผู ้สอน ทําให้ครูผูส้อน                  
มีความพร้อมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 
ซึ� งนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวด้งันี,  
 กาญจนา  เกียรติประวติั (2542 : 174) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวด้งันี,  
 1. ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการสอนของครูลดบทบาทในการบอกของครู 
 2. ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนและสื� อผสมที�จัดไว้ในระบบ             
มีการเปลี�ยนแปลงกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนตลอดเวลา 
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 3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนศึกษาดว้ยตนเองทาํให้มีทกัษะในการแสวงหาความรู้พิจารณา

ขอ้มูลฝึกความรับผดิชอบและการตดัสินใจ 

 4. เป็นแหล่งความรู้ที%ทนัสมยัและคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาในการเรียนรู้ 

 5. ช่วยขจดัปัญหาขาดครูเพราะผูเ้รียนสามารถศึกษาดว้ยตนเอง 

 6. ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและสามารถนาํไปใช้ได้ทุกเวลาและไม่จาํเป็นตอ้งใช้

เฉพาะในโรงเรียน 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2551 : 21) กล่าวถึง ประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งันี,  

 1. นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกทกัษะ

การแสวงหา 

 2. ความรู้ทกัษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 

 3. การทาํแบบฝึกหดั ทาํให้นกัเรียนรู้จกัคิดเป็น และแกปั้ญหาเป็น สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

การศึกษา 

 4. นกัเรียนมีวินยัในตนเอง ดว้ยการปฏิบตัิตามขั,นตอนที�กาํหนดไวใ้นชุดกิจกรรม           

การตรวจตราแบบฝึกหดั ดว้ยตนเองจะทาํใหน้กัเรียนรู้จกัฝึกตามกติกา 

 5. นกัเรียนรู้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอื้�น รับฟังความคิดเห็นซึ� งกนัและกนัฝึกความเป็น

ประชาธิปไตยอนัเป็นพื,นฐานสาํคญัของการอยูร่่วมกนั ในสังคมประชาธิปไตย 

 6. การใช้ชุดกิจกรรมนอกเวลาเรียน ขึ,นอยู่กบัการออกแบบของครูที�เอื,อต่อการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง 

 สุจิต เหมวลั (2555 ก : 38 - 39) กล่าวถึง ประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งันี-  

 1. สามารถจดั เนื- อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด           

ของนกัเรียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 2. ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้             

มาใชเ้พื%อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

 3. จดักิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ทาํไดคิ้ดเป็น   

ทาํเป็น 

 4. สามารถจดักิจกรรมโดยผสมผสานบูรณาการเชื%อมโยงกบัองค์ความรู้อื%น ๆ อย่างได ้   

สัดส่วนสมดุลกนัรวมทั-งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที%ดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 5. สามารถจดั บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื%อการเรียนรู้สิ% งอาํนวยความสะดวกเพื%อให ้  

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ไดต้ลอดเวลาทุกสถานที% 
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 6. เป็นเครื%องมือในการสอนซ่อมเสริมนกัเรียนที%เรียนอ่อน เรียนชา้ และนกัเรียนที%มี

ความบกพร่องในการเรียนรู้ 

 7. เป็นเครื%องมือในการสอนเสริมใหก้บันกัเรียนที%เรียนเก่ง เรียนรู้ไดเ้ร็ว 

 8. เป็นเครื%องมือในการทบทวนเนื-อหา บทเรียน และฝึกซํ- าใหเ้กิดความชาํนาญ 

 9. ฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้รักการเรียนรู้พฒันาตนเองอยา่งต่อเนื%อง

และเตม็ศกัยภาพ 

 10. ฝึกนกัเรียนดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นความรับผิดชอบ รักการทาํงานและ

สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้%นได ้

 จากการศึกษาประโยชน์ของชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมที�มีต่อ       

การเรียนการสอน นอกจากจะใชส้อนไดต้รงตามเนื,อหาวชิา และจุดประสงคข์องหลกัสูตรแลว้ ยงัสามารถ

ช่วยพฒันาความรู้ความสามารถของผูเ้รียนทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว อาํนวยความสะดวก 

ในการสอนของครูช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ,นส่งเสริมการศึกษาเป็นรายบุคคล

ตามความเขา้ใจ เน้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลทาํให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถตามศกัยภาพ

ของแต่ละบุคคล และสามารถทราบความสําเร็จของตนเองในทนัที เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดง

ความคิดเห็นฝึกการตดัสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ส่วนในด้าน    

ของผูส้อนช่วยเพิ�มความมั�นใจ และความพร้อมในการสอนมากขึ,น มีความสะดวกในการจดัการเรียน          

การสอน และยงัช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู หรือครูคนอื�นสามารถสอนแทนไดต้รงตามเนื,อวิชา 

และจุดประสงค์ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที�เป็นแนวทางเดียวกันช่วยให้เกิดการเปลี�ยนแปลง           

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหดี้ขึ,น 

 การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม   

 ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนหรือชุดการสอนก่อนที�จะนาํไปใช้จริงควรจะมีการทดลอง              

แก้ไขให้ได้มาตรฐานเสียก่อน เพื�อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนที�สร้างขึ, น                             

มีประสิทธิภาพในการสอน 

 บุญชม ศรีสะอาด (2546 : 153 - 156) ไดอ้ธิบายเกี%ยวกบัการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ดงันี-  

  1. เกณฑป์ระสิทธิภาพ เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมที%ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัที%กาํหนด

แลว้ก็แสดงวา่ชุดกิจกรรมนั-นมีคุณค่าพอที%จะนาํไปใชไ้ด ้การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ กระทาํได้

โดยการกาํหนดผลของพฤติกรรมผูเ้รียน 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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  1.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเนื%อง หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  1.2 ประเมินพฤติกรรมขั-นสุดทา้ย หรือประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  2. การกาํหนดค่าประสิทธิภาพ การกาํหนดค่าประสิทธิภาพ หรือการกาํหนดเกณฑ์/             
โดยปกติเนื-อหาที%เป็นความรู้ความจาํมกัจะตั-งไวที้% 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วนเนื-อหาที%เป็นทกัษะ
อาจจะตั-งไว ้ตํ%ากวา่นี-  เช่น 75/75 ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี%ย เมื%อเทียบกบัคะแนนเต็ม 
ตอ้งมีค่าสูง จึงจะชี-วา่มีประสิทธิภาพ  
  เกณฑป์ระสิทธิภาพ เช่น 80/80 มีความหมายดงันี-   
  80 ตวัแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนาํคะแนนที%นกัเรียน    
ทาํไดร้ะหว่างเรียนหรือระหว่างการทดลองมาหาค่าเฉลี%ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ% งตอ้งได้ไม่ตํ%ากว่า 
ร้อยละ 80  
  80 ตวัหลงั เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ เกิดจากการนาํคะแนนที%นกัเรียนทาํไดจ้าก
การวดั เมื%อสิ-นสุดการเรียนหรือการทดลอง มาหาค่าเฉลี%ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ% งตอ้งได้ไม่ตํ%ากว่า 
ร้อยละ 80 
  3. ขั-นตอนการหาประสิทธิภาพ  เมื%อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต้องนํา
นวตักรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั-นตอน ดงันี-  
  3.1 ขั-น 1 : 1 หรือแบบเดี%ยว คือ การทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง 
และเก่ง โดยทดลองกบัเด็กอ่อนก่อน ทาํการปรับปรุงแล้วทดลองกบัเด็กปานกลาง แล้วจึงนาํไป
ทดลองกบัเด็กเก่ง โดยปกติคะแนนที%ไดจ้ะตํ%ากวา่เกณฑ ์ 
   3.2 ขั-น 1 : 10 หรือแบบกลุ่ม คือ ทดลองกับผู ้เรียน 6 - 10 คน คละผู ้เรียนทั- งเก่ง      
และอ่อน คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ซึ% งในครั- งนี-คะแนนจะเพิ%มขึ-นเกือบเท่าเกณฑ ์
  3.3 ขั-น 1 : 100 หรือภาคสนาม คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 40 - 100 คน คละผูเ้รียนทั-งเก่ง
และอ่อน คาํนวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วทาํการปรับปรุง ซึ% งในครั- งนี- ผลที%ได้ควรใกล้เคียงกับ  
เกณฑ์ที%ตั- งไว ้จึงจะสามารถนําไปใช้จริงได้ต่อไปในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนั- น               
เมื%อทดลองภาคสนามแลว้ใหเ้ปรียบเทียบกบัเกณฑที์%ตั-งไว ้โดยพิจารณาดงันี-  
    สูงกว่าเกณฑ์ แสดงว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที%ตั- งไวเ้กิน                  
ร้อยละ 2.5 
    เท่าเกณฑ์  แสดงว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที%ตั- งไว ้         
ไม่เกินร้อยละ 2.5 
    ตํ%ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ แสดงว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ            

ต ํ%ากวา่เกณฑที์�ตั,งไว ้แต่ตํ�ากวา่เกณฑไ์ม่เกินร้อยละ 2.5  
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 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 71 - 73) ได้กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมว่า

การหาประสิทธิภาพของนวตักรรม หมายถึง การนํานวตักรรมนั- นไปทดลองใช้ตามขั-นตอน                

ที%กาํหนดไวเ้พื%อนาํขอ้มูลมาปรับปรุงให้เป็นชุดกิจกรรมที%มีประสิทธิภาพ ก่อนนาํไปใช้จริง ซึ% งผูส้ร้าง

ชุดกิจกรรมควรดาํเนินการ ดงันี-  

 1. ศึกษาการกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวตักรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

จะกําหนดเป็นเกณฑ์ที%ผูส้อนคาดหมายว่า ผูเ้รียนจะเปลี%ยนแปลงพฤติกรรมเป็นไปตามเกณฑ ์                  

ที%กาํหนด โดยถือว่านวตักรรมที%จะมีประสิทธิภาพนั-นจะตอ้งเป็นไปตามเกณฑ์ที%กาํหนดไว ้เช่น 

กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว ้80/80 มีความหมายวา่ 

  80 แรก หมายถึง คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนจากการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมย่อย

ในชุดกิจกรรมนั-น แลว้ไดต้ั-งแต่ร้อยละ 80 ขึ-นไป  

  80 หลัง หมายถึ ง คะแนนรวมของนัก เรียนทุ กคนจากการทดส อบ หลังเรียน                     

ในชุดกิจกรรม แลว้ไดต้ั-งแต่ร้อยละ 80 ขึ-นไป 

   การที %จะกําหนดเกณ ฑ ์ประสิทธิภาพให ้มีค ่า เท ่าใด ให ้ผูส้อนเป็นผูพ้ ิจารณ า             

จากธรรมชาติของวิชา สภาพของนกัเรียน และความสามารถของผูผ้ลิตสื%อ ซึ% งการตั-งเกณฑ์                   

ไวสู้งเกินไปจะทาํให้เกิดความทอ้ถอยในการพฒันาให้ถึงเกณฑ์ แต่ถา้ตั-งเกณฑ์ไวต้ ํ%าเกินไปจะได้

นวตักรรมที%มีคุณภาพตํ%า โดยปกติเนื-อหาที%เป็นความรู้ความจาํมกัจะตั-งไวที้%  80/80, 85/85 หรือ 

90/90 ส่วนเนื-อหาที%เป็นทกัษะหรือเจตคติอาจตั-งไวต้ ํ%ากวา่นี-   เช่น 70/70, 75/75 เป็นตน้ 

 2. กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองใชน้วตักรรม กลุ่มตวัอยา่งควรมีคุณลกัษณะดงันี-   

       2.1 เป็นนกัเรียนที%เรียนอยใูนระดบัเดียวกบันกัเรียนที%เราจะนาํนวตักรรมไปใชจ้ริง 

  2.2 เป็นนกัเรียนที%ยงัไม่เคยเรียนเนื-อหาที%ใชใ้นการสร้างนวตักรรม 

  2.3 เป็นนักเรียนที% มีคุณลักษณะตรงกับประเภทของนวตักรรมที%กําาหนด เช่น                        

ชุดกิจกรรมที%สร้างขึ-นใช้เพื%อให้นกัเรียนเป็นกลุ่มและเป็นนกัเรียนที%มีความสามารถพิเศษ นกัเรียน      

ที%นาํมาทดลองตอ้งเหมาะสมกบลกัษณะชุดกิจกรรมที%สร้างขึ-น หรือถา้เป็นผูเ้รียนในหอ้งเรียนทั%วไป

ก็อาจใชน้กัเรียนที%มีทั-งสติปัญญาสูง ปานกลาง และตํ%าได ้

  2.4 เป็นนักเรียนที%สามารถให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่ผูท้ดลองใช้นวตักรรมได้ เพื%อนํา          

ผลการใหข้อ้มูลนั-นไปปรับปรุงนวตักรรมใหส้มบูรณ์ยิ%งขึ-น 

  3.  การทดลองใช้นวตักรรม (Try Out) การทดลองใช้นวตักรรม เป็นการตรวจสอบ              

ความเป็นไปได้ของนวตักรรมก่อนนาํไปใช้จริงกบันักเรียนที%ตอ้งการพฒันา (กลุ่มตวัอย่างจริง)  
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และเพื%อหาประสิทธิภาพของนวตักรรมว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด รวมทั-งการตรวจสอบหาจุดอ่อน

ขอ้บกพร่องและแนวทางแกไ้ขนวตักรรมที%สร้างขึ-น ซึ% งการทดลองใชมี้แนวทาง ดงันี-  

  3.1 การทดลองแบบหนึ% งต่อหนึ% ง (1 : 1) คือ การทดลองกับผูเ้รียนประมาณ 3 คน               
โดยใช้ผูเ้รียนที%มีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ตํ%า แลว้นาํผลการทดลองคาํนวณหาประสิทธิภาพ
และปรับปรุงบางส่วนที%ยงับกพร่อง ในขั-นนี- ประสิทธิภาพที%ได้จะตํ%ากว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ                
ที%กาํหนดไว ้ 
       3.2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1 : 10) คือ การทดลองกบัผูเ้รียน 6 - 10 คน โดยใช้ผูเ้รียน 
ที%มีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ตํ%า แลว้นาํผลการทดลองไปคาํนวณหาประสิทธิภาพ และปรับปรุง
บางส่วนที%ยงับกพร่อง ในขั-นนี-ประสิทธิภาพที%ไดจ้ะใกลเ้คียงเกณฑป์ระสิทธิภาพที%กาํหนดไว ้ 
       3.3 การทดลองภาคสนาม (1 : 100) คือ การทดลองกับผูเ้รียนทั-งชั-นเรียน มีจาํนวน            
นกัเรียน 30 - 100 คน แลว้นาํผลการทดลองไปคาํนวณหาประสิทธิภาพ และปรับปรุงบางส่วนที%ยงั
บกพร่อง ในขั-นนี- ชุดกิจกรรมน่าจะมีประสิทธิภาพเท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพที%กาํหนดไว ้ 
  4. การวิเคราะห์ และสรุปผลการทดลองใช้นวตักรรม เมื%อได้กาํหนดการทดลองในแต่ละ
ขั-นตอน ผูส้ร้างชุดกิจกรรมตอ้งนาํผลมาวเิคราะห์จุดที%ยงับกพร่อง และวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ
แลว้สรุปผล เช่น E1/ E2 เท่ากบั 83.33/83.00 ซึ% งถา้ผูส้ร้างกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไวที้% 80/80 
ค่าที%ไดใ้นครั- งนี- สูงกว่าเกณฑ์ที%กาํหนดไว ้ซึ% งเกณฑ์การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของ                    
ชุดกิจกรรม ดงันี-   
   4.1 เมื%อทดลองสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแล้ว ก็สามารถหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ได้แล้วนําประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที%หาได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประสิทธิภาพที%ตั- งไว ้                
เพื%อให้พิจารณาว่ายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพให้ถือค่าแปรปรวน                  
2.5 - 5 เปอร์เซ็นต์ นั-นคือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไม่ควรตํ%ากวา่เกณฑ์ 5 เปอร์เซ็นต ์แต่โดยปกติ
จะกาํหนดไว ้2.5 เปอร์เซ็นต์ อาทิ ตั-งเกณฑ์ประสิทธิภาพไว ้90/90 เมื%อนาํชุดกิจกรรมไปทดลอง
ปรากฏว่าในชุดกิจกรรมนั- นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับได้ว่า ชุดกิจกรรมนั- น                
มีประสิทธิภาพ ซึ% งการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดับ คือ สูงกว่าเกณฑ์ เช่น         
ตั-งเกณฑ์ไว ้90/90 แล้วหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได้ 95/93 เท่าเกณฑ์ เช่น ตั- งเกณฑ์ไว ้90/90        
แล้วหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได้ 90/90 (เป็นไปได้ยากมาก) ตํ% ากว่าเกณฑ์  แต่ยอมรับได้ว่า              
มีประสิทธิภาพ เช่น ตั-งเกณฑไ์ว ้90/90 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได ้88.50/87.75  
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 8) ได้กล่าวว่า ในการผลิตระบบการดาํเนินงานทุกประเภท            
จาํเป็นต้องมีการทดสอบระบบนั, นเพื�อเป็นการประกันว่าจะมีประสิทธิภาพจริงตามที�มุ่งหวงั                 
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความจาํเป็นดว้ยเหตุผลหลายประการ คือ 
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 1. สําหรับหน่วยงานผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการประกนัคุณภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ว่าอยู่ในขั,นสูงเหมาะสมที�จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมากหากไม่มีการทดสอบ                
ประสิทธิภาพเสียก่อนหากผลิตออกมาใช้ประโยชน์ได้ไม่ดีก็จะตอ้งผลิตใหม่เป็นการสิ,นเปลือง              
ทั,งเวลาเงินแรงงาน 
 2. สําหรับผูใ้ช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทาํหน้าที�สอนโดยที�จะช่วย
สร้างสภาพการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเปลี�ยนพฤติกรรมตามที�มุ่งหวงับางครั, งตอ้งช่วยครูสอนบางครั, ง 
ตอ้งสอนแทนครู ดงันั,น ก่อนนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช ้จึงควรมั�นใจว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั,น 
มีประสิทธิภาพ และทาํให้นักเรียนรู้จริงการทดสอบประสิทธิภาพตามลาํดบัขั,นจะช่วยให้เราได ้            
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�มีคุณค่าตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้
 3. สําหรับผูผ้ลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้การทดสอบประสิทธิภาพจะทาํให้ผูผ้ลิตมั�นใจ              
ได้ว่าเนื,อหาสาระของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมต่อการเขา้ใจอนัจะช่วยให ้ผู ผ้ลิต                            
มีความชาํนาญสูงขึ,นเป็นการประหยดัดา้นแรงงานเวลาและงบประมาณในการเตรียมตน้แบบ 
 การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในระดับที�ผูผ้ลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้               
จะพึงพอใจหากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดบันั,นแลว้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั,น             
จะมีคุณค่าที�จะนาํไปสอนนกัเรียนและคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิต 
 การกําหนดเกณ ฑ์ประสิทธิภาพทําได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู ้เรียน                  
ซึ� งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื�อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั,นสุดท้าย                 
(ผลลพัธ์) โดยกาํหนดประสิทธิภาพ E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะกาํหนดเป็นเกณฑ์ที�ผูส้อนคาดหมายวา่ ผูเ้รียน
จะเปลี�ยนพฤติกรรมเป็นที�พึงพอใจโดยกาํหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี�ยของคะแนนการทาํงาน
และการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั,งหมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียน              
ทั,งหมดนั,น คือ (E1/E2) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
 ตวัอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื�อเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แลว้ผูเ้รียนจะสามารถ           
ทาํแบบฝึกหดัหรืองานไดผ้ลเฉลี�ยร้อยละ 80 และทาํขอ้ทดสอบหลงัเรียนไดผ้ลเฉลี�ยร้อยละ 80 
 ขั,นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เมื�อผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ขึ,นเป็นตน้แบบแล้ว 
ตอ้งนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั,นตอนต่อไปนี,  
 1. แบบเดียว 1 : 1 เป็นการทดลองกับนักเรียน 1 คนโดยใช้นักเรียนที� มีความสามารถ                  

ปานกลางแลว้นาํผลมาคาํนวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้ปรับปรุงให้ดีขึ,น โดยปกติแล้วจะสูงขึ,นมาก 

ก่อนนาํไปทดลองแบบกลุ่มในขั,นนี,  (E1/E2) ที�จะไดมี้ค่าประมาณ 60/60 
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 2. แบบกลุ่ม 1 : 10 เป็นการทดลองของผูเ้รียน 6 - 10 คน คละผูเ้รียนที� เก่งกับอ่อนมา

คาํนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุงคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ�มขึ,นอีกเท่าเกณฑโ์ดยเฉลี�ยจะห่างจาก

เกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 นั�น คือ (E1/E2) ที�จะมีค่าประมาณ 70/70 

 3. ภาคสนาม 1 : 100 เป็นการทดลองที�ผูเ้รียนทั,งชั,น 40 - 100 คน โดยให้ผูเ้รียนที�เก่ง

ปานกลาง และอ่อนมาคาํนวณหาประสิทธิภาพ แลว้นาํการปรับปรุง ผลลพัธ์ที�ไดค้วรใกลเ้คียงกบั

เกณฑที์�ตั,งไว ้หากตํ�าจากเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับได ้ค่าแตกต่างกนัมากผูส้อนตอ้งกาํหนด

เกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ โดยยึดสภาพความเป็นจริงเป็นเกณฑ์ สมมุติว่า          

เมื�อทดสอบประสิทธิภาพแลว้ได ้83.5/85.4 ใกลเ้คียงกบัเกณฑ ์85/85 ซึ� งกาํหนดไว ้3 ระดบั คือ 

  3.1 สูงกว่าเกณ ฑ์  เมื� อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าเกณ ฑ ์              

ร้อยละ 2.5 

3.2 เท่าเกณฑ ์เมื�อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบัเกณฑร้์อยละ 2.5 

  3.3 ตํ�ากวา่เกณฑ์ เมื�อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตํ�ากวา่เกณฑ์ แต่ไม่ตํ�ากวา่

ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพยอมรับได ้

 จากการศึกษาการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ว่าชุดกิจกรรม              

การเรียนรู้ที�สร้างขึ,น เพื�อใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั,น ถา้ไดคุ้ณภาพตามเกณฑ์

ที�กาํหนดจะทาํให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมีความเชื�อมั�นในการที�จะส่งเสริมการเรียนรู้

ของผูเ้รียนและส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี�ยนพฤติกรรมไดต้ามจุดประสงคที์�กาํหนดไว ้

 ขั#นตอนการใช้ชุดกจิกรรม 

 สุวฒัน์ มุทธเมธา (2542 : 339 - 340) ไดก้ล่าวไวว้า่ การใชชุ้ดกิจกรรมมีขั,นตอนต่อไปนี,  

1. ทดสอบก่อนเรียนเพื�อดูพฤติกรรมเบื,องตน้อนัเป็นพื,นฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียนใชเ้วลา 

ประมาณ 10 - 15 นาที 

 2. ขั,นนาํเขา้สู่บทเรียนเป็นขอ้สําคญัของการใชชุ้ดกิจกรรมตามปกติทั�วไป ทั,งนี, เนื�องจาก

ขั,นนําเข้าสู่บทเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู ้เรียนกระตือรือร้นมีความต้องการที�จะเรียน                        

ในศูนยก์ารเรียนวธีิการนาํเขา้สู่บทเรียนก็ใชว้ธีิการเหมือนการนาํเขา้สู่บทเรียนในการสอนทั�ว ๆ ไป 

เช่น นาํเอาปัญหาประจาํวนัมาอภิปรายการเล่าเรื�องหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เกิดขึ,นเป็นตน้ 

 3. ขั,นประกอบกิจกรรมมีขั,นตอน ดงันี,  

  3.1 แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม เพื�อทาํกิจกรรมการเรียนการสอนตามที�กาํหนด 

  3.2 เมื�อผูเ้รียนกลุ่มต่าง ๆ ทาํกิจกรรมในสวนเสร็จ ใหเ้ปลี�ยนไปทาํกิจกรรมในศูนยอื์�น 
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 4. สรุปบทเรียน ครูนาํในการสรุปบทเรียน ซึ� งอาจจะทาํได ้โดยวิธีการตั,งคาํถามการให ้           

ผูเ้รียนและสรุปความเข้าใจ หรือการทํากิจกรรมเพิ�มเติมก็ได้ เพื�อให้แน่ใจว่าผูเ้รียนได้ความรู้               

ความคิดรวบยอด หรือหลกัการตามที�กาํหนด 

 5. ประเมินผลการเรียนให้ผูเ้รียนทาํขอ้สอบอีกครั, ง เพื�อประเมินดูวา่ผูเ้รียนบรรลุตามที�

กาํหนดไวใ้นจุดประสงคห์รือไม่เพื�อจะไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนในกรณีที�ไม่ผา่น

จุดประสงค์ที�กาํหนดข้อใดข้อหนึ� ง ถ้าผูเ้รียนสอบผ่านจุดประสงค์หมดทุกข้อก็ให้ผูเ้รียนเรียน                  

ในชุดต่อไป 

 สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2546 : 56) กล่าวไวว้่าการใช้ชุดกิจกรรมจะใช้ตามประเภท 

และจุดประสงคที์�ทาํขึ,นมีขั,นตอน โดยสรุปดงันี,  

 1. ขั,นทดสอบก่อนเรียนให้ผูเ้รียนได้ทดสอบก่อนเรียนเพื�อพิจารณาพื,นฐานความรู้เดิม               

ของผูเ้รียนอาจใช้เวลาประมาณ 10 - 15 นาที และควรเฉลยผลการทดสอบให้ผูเ้รียนแต่ละคนทราบ             

พื,นฐานความรู้ของตน 

 2. ขั,นนาํเขา้สู่บทเรียนเพื�อเป็นการสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นที�จะเรียนรู้ 

 3. ขั,นประกอบกิจกรรมการเรียนผูส้อนจะตอ้งชี, แจงหรืออธิบายให้ผู เ้รียนเขา้ใจ              

อย่างละเอียดทุกขั,นตอนก่อนลงมือทาํกิจกรรม 

 4. ขั,นสรุปบทเรียนผูส้อนนาํสรุปบทเรียนซึ� งอาจทาํไดโ้ดยการถามหรือให้ผูเ้รียนสรุปความ

เขา้ใจหรือสาระที�ไดจ้ากการเรียนรู้เพื�อใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนมีความคิดรวบยอดตามหลกัการที�กาํหนด 

 5. ประเมินผลการเรียนโดยการทําข้อสอบหลังเรียนเพื�อประเมินดูว่าผูเ้รียนบรรลุตาม             

จุดประสงค์ หรือไม่เพื�อจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผูเ้รียนในกรณียงัไม่ผ่านจุดประสงค ์                   

ที�กาํหนดขอ้ใดขอ้หนึ�ง 

 จากการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรม สรุปไดว้่า การนาํชุดกิจกรรมไปใช้ในการจดัการเรียน

การสอนใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติันั,น ควรใหมี้การทดสอบความสามารถก่อนเรียน การนาํเขา้สู่บทเรียน

เพื�อสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น เกิดความตอ้งการที�จะเรียนรู้ ครูผูส้อนควรเนน้ให้

นักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ และคอยเป็นที�ปรึกษา ผูชี้, แนะแนวทางในการเรียนรู้        

ให้กบัผูเ้รียน เพื�อให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามที�กาํหนด จากนั,นควรให้สรุปบทเรียน และขั,นตอนสุดทา้ย 

คือ ขั,นการทดสอบหลงัเรียนเพื�อประเมินวา่นกัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายตามที�กาํหนดหรือไม่ 
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ชุดนิทาน 
 ความหมายของนิทาน 
 ความหมายของนิทานมีนกัการศึกษาหลายคนใหค้วามหมายของนิทานไว ้ดงันี,  
 สัณหพฒัน์ อรุณธารี (2542 : 2) ให้ความหมายของนิทานวา่ หมายถึง เรื�องที�มีผูแ้ต่งขึ,นใหม่ 
หรือเป็นการเล่าสืบต่อกนัมา เพื�อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผูฟั้งเป็นสําคญั และสอดแทรก
คุณธรรมคู่ความรู้ประกอบ 
 สมศกัดิT  ปริปุรณะ (2542 : 48) สรุปความหมายของนิทานไวด้งันี,  คือ 
 1. เป็นเรื�องที�ผกูขึ,น 
 2. เป็นเรื�องเล่าที�ใชว้าจาเป็นสื�อในการถ่ายทอดหรือเขียนทาํนองการเล่าดว้ยปากเปล่า 
 3. เป็นบทประพนัธ์ที�มีลีลาการเล่าแบบเป็นกนัเองทาํนองการเล่าดว้ยวาจา 
 4. เป็นเรื�องเล่าที�มีจุดประสงคห์ลกัเพื�อความบนัเทิงใจและมีสิ�งสอนใจเป็นจุดประสงคร์อง  
 เกริก ยุน้พนัธ์ (2547 : 8) ให้ความหมายของนิทานวา่หมายถึง เรื�องราวที�เล่าสืบต่อกนัมา
ตั,งแต่สมยัโบราณ เป็นการผกูเรื�องขึ,น เพื�อให้ผูฟั้งเกิดความสนุกสนานแฝงคาํสอนจรรยาในการใช้
ชีวติประจาํวนัเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมต่อเนื�องของผูเ้ล่าใหค้นรุ่นใหม่ฟัง 
 วิไล มาศจรัส (2551 : 12) ได้กล่าวถึงความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง เรื� องที�    
เล่ากนัมา เช่น นิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวิทยา ถือวา่ นิทานเป็นเรื�องเล่าสืบสานต่อ ๆ กนัมา 
ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหนึ� งในหลายอย่างของมนุษย์เป็นสิ� งที�มีความหมาย มีคุณค่า            
ซึ� งนิทานนั,นจะมีทั,งนิทานเล่าปากเปล่า จดจาํกนั มาแบบมุขปาฐะและนิทานที�มีการเขียนการบนัทึกไว้
เป็นลายลกัษณ์อกัษร  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556 : 635) ได้ระบุความหมายของนิทานไวว้่านิทาน หมายถึง เรื� องที�    
เล่ากนัมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
 จากการศึกษาความหมายของนิทาน สรุปไดว้า่ นิทาน คือ เรื�องราวที�เล่าต่อ ๆ กนัมาเป็น
เรื�องที�เกิดขึ,นจริงหรือมีการแต่งเรื�องขึ,น โดยใชว้าจา หรือเป็นการเล่าที�มีภาพประกอบการเล่า เพื�อให ้
ผูฟั้ง ผูอ่้านเกิดความบนัเทิง สนุกสนาน อาจสอดแทรกคติหรือขอ้คิด ให้ผูฟั้งหรือผูอ่้านได้ขอ้คิด
เตือนใจเกี�ยวกบัดา้นคุณธรรม จริยธรรม วฒันธรรม เพื�อนาํไปใช่เป็นประโยชน์ในการปฏิบติัตน           
ในการดาํเนินชีวติอยา่งเหมาะสม 
 ประเภทของนิทาน 
 มีผูจ้าํแนกของประเภทนิทานไว ้ดงันี,  
 ธวชั  ปุณโณทก (2542 : 13 - 18) ไดอ้ธิบายวา่ นิทานพื,นบา้นแบ่งเป็น 7 ประเภท คือ 
 1. นิทานมหัศจรรย์ คือ นิทานจกัร ๆ วงศ์ ๆ หรือนิทานประโลมโลก เช่น เจ้าชายถูก     
แม่เลี, ยงริษยา ตอ้งออกจากเมือง เผชิญโลกไปยงัดินแดนมหศัจรรย ์ปราบยกัษ ์นกอินทรี และฝ่ายอธรรม 
ทั,งหลายจนในที�สุดก็กลบัมาครองเมืองอยา่งสันติสุข 
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 2. นิทานวรีบุรุษ เป็นนิทานที�มีโครงเรื�องแนวปฎิหาริยแ์ต่ไดอ้า้งอิง ชื�อบุคลในประวติัศาสตร์ 
บุคคลที�เป็นวีรบุรุษประจาํชาติ หรือบุคคลสําคญัของเผา่พนัธ์ุหรือภูมิภาคนั,น เช่น เรื�องทา้วแสนปม 
เรื�องพระร่วง เป็นตน้ 
 3. นิทานประจาํถิ�น เป็นนิทานที�อธิบายความเป็นมาของทอ้งถิ�น ถึงแมว้า่แนวเรื�องจะเป็น

แนวปาฏิหาริย ์แต่ปรากฏชื�อในสถานที�ทอ้งถิ�นจริง มีโบราณสถานจริง หรือมีหลกัฐานเป็นสิ�งสาํคญั 

ของถิ�นนั, น ๆ จริง เช่น เรื� องพระยากงพระยาพาน (ปฐมเจดีย์) เรื� องตาม่องล่าย (ชื�อภูเขาในเขต

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์) เป็นตน้ 

 4. นิทานอธิบายเหตุ เป็นนิทานที�อธิบายของปรากฏการณ์ธรรมชาติ อธิบายรูปร่าง      

ของสัตว์ และอธิบายความเป็นมาของพิ ธีต่าง ๆ นิทานเหล่านี, มุ่ งอธิบายความเป็นมาของ                    

สรรพสิ�งต่าง ๆ ตามความเชื�อและทศันะของคนไทยซึ� งไม่สอดคลอ้งกบัวธีิการทางวทิยาศาสตร์ เช่น 

ทาํไมเมล็ดขา้วจึงเล็ก ทาํไมกระดองเต่าจึงแตก เป็นตน้ 

 5. เทพนิยายหรือนิทานเทวปกรณ์  เป็นนิทานที� เล่าความเป็นมาของโลกและจักรวาล                 

ตามทศันะและความเชื�อของคนไทย และสรรพสิ�งต่าง ๆ ในโลก เช่น เรื�องเมขลารามสูร             

เรื�องราหูอมจนัทร์ เป็นตน้ 

 6. นิทานสอนใจ บางครั, งเรียกว่า นิทานคติธรรม แนวเรื� องของนิทานจะยึดเรื� อง                  

คุณธรรม เช่น ความกตญัYู ความซื�อสัตยข์องตวัเอก ชี, ให้เห็นว่า การประกอบคุณความดีจะไดรั้บ

ผลดีทั,งในปัจจุบนั และอนาคต 

 7. นิทานมุขตลก เป็นนิทานที�มุ่งให้ความขบขนัแก่ผูฟั้ง ซึ� งจะนํามุขตลกมาจากเรื� องราว    

ต่าง ๆ เช่น คนปัญญาไวจากเรื�องศรีธนญชยั เรื�องคนขี, เกียจไดดี้ เป็นตน้ 

 ไพพรรณ อินทนิล (2545 : 27 - 28) ไดแ้บ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบ (Form) คือ 

 1. นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย (Fairy Tale) มกัจะกาํหนดสถานที�เลื�อนลอยไม่แน่ชัด 

เช่น ในกาลครั, งหนึ�ง มีเมือง ๆ หนึ�ง ตวัละครจะมีฤทธิT เดชมาก เช่น สังขท์อง ปลาบู่ทอง สโนวไ์วท ์

 2. นิทานทอ้งถิ�น (Legend) หรือเรียกวา่ตาํนาน มกัเป็นเรื�องขนาดสั,นเกี�ยวกบัการเชื�อ

ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเรื� องพิสดารแต่เชื�อว่าเกิดขึ, นจริง เช่น เรื� องพระยากง พระยาพาน            

พระร่วง 

 3. นิทานเทพนิยาย (Myth) ตัวบุคคลในเรื� องจะเกี�ยวกับความเชื�อ เช่น เรื� องพระอินทร์ 

เมขลา รามสูร 

 4. นิทานเรื� องสัตว์ (Animal Tale) เป็นทานที� เป็นเรื� องราวของสัตว์แต่มีพฤติกรรม                 

เช่นเดียวกบัคน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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  4.1 นิทานเป็นเภทคติธรรม (Fable) คล้ายนิทานคติสอนใจ คือ ตวัเอกต้องเป็นสัตว ์          

แต่มีคติสอนใจ เช่น ราสีห์กบัหนู 

  4.2 นิทานประเภทเล่าซํ, า ๆ หรือ เล่าไม่ รู้จบ (Formula Tale) เช่น เรื� อง ยายกะตา                

มีวธีิการเล่าเฉพาะ 

 5. นิทานตลกขาํขัน (Jest) เป็นเรื� องสั, น ๆ เนื, อหาจุดสําคัญอยู่ที� เรื� องไม่น่าเป็นไปได ้             
อาจเป็นเรื�องทางการแกเ้ผด็ แกล้าํ การแสดงปฎิภาณไหวพริบ เป็นการแสดงออกทางดา้นอารมณ์
ของมนุษย์ที�ต้องการหลุดพน้จากกรอบของวฒันธรรม ประเพณี และกิจวตัร นิทานประเภทนี,             
รวมไปถึงนิทานเหลือเชื�อ 
 วไิล มาศจรัส (2551 : 16 - 23) ไดแ้บ่งประเภทของนิทาน เป็น 4 ประเภท ดงันี,  
 1. นิทานภาษิต (Fable) นิทานภาษิตจะเป็นนิทานสั, น ๆ มีตวัละครเป็นสัตว ์ตวัละคร            
ในนิทาน สามารถจาํแนกได ้คือ 
  1.1 ตวัละครที�มีอาํนาจ เช่น สิงโต เสือ ช้าง ตัวละครดังกล่าวจะได้รับการยกย่อง              
ใหเ้ป็นเจา้ป่า 
  1.2 ตวัละครฝ่ายอธรรม แสดงถึงความเจา้เล่ห์ ขี,โกง เช่น สุนขัจิ,งจอก หมาป่า  
  1.3 ตวัละครที�มีสติปัญญานอ้ย เช่น ลา 
  1.4 ตวัละครที�ซุกซน เช่น ลิง 
  1.5 ตวัละครที�มีการแสดงถึง อายยุนื เชื�องชา้ เช่น เต่า 
  1.6 ตวัละครที�มีความปราดเปรียว เช่น กระต่าย ไก่ป่า 
 2. นิทานเทพนิยาย (Fairy Tale) ละครเทพนิยายจะมีตวัละครเอกเป็นมนุษย ์มีศกัดิT สูง 

เช่น เป็นเจา้หญิง เจา้ชายถา้เป็นคนธรรมดาก็มกัจะมีลกัษณะพิเศษ เช่น รูปงาม เป็นตน้ นิทานเทพ

นิยายของต่างประเทศที�คนไทยรู้จกักนัดี คือ เรื�องซินเดอเรลล่า เจา้หญิงนิทรา สโนไวท์และคนแคระ

ทั, งเจ็ด เป็นต้น ปัจจุบันละครเทพนิยายดังกล่าว มีผู ้นําไปใช้เป็นสร้างเป็นภาพยนตร์การ์ตูน                 

ฉายเผยแพร่ไปทั�วโลก 

 3. นิทานชาดก นิทานชาดกเป็นนิทานที� อยู่ในพระไตรปิฎก เรียกว่า นิทานชาดก                

เป็นเรื�องราวหรือชีวประวติัในอดีตชาติของพระโคตมพุทธเจา้ คือ สมยัที�พระองคเ์ป็นพระโพธิสัตว์

บาํเพญ็บารมีอยู ่พระองคท์รงนาํมาเล่าให้พระสงฆฟั์งในโอกาสต่าง ๆ เพื�อแสดงหลกัธรรมสุภาษิต                  

ที�พระองค์ทรงประสงค์ เรียกเรื� องในอดีตของพระองค์นี, ว่า ชาดก ชาดกเป็นเรื�องเล่าคล้ายนิทาน  

บางครั, งจึงเรียกวา่ นิทานชาดก เป็นนิทานที�มีไวย้กเป็นคาํสอนของผูแ้สดงธรรม เช่น เวลาพระภิกษุ

แสดงพระธรรมเทศนาก็จะมีการยกชาดกขึ,นมาขยายความใหเ้ป็นขอ้คิดเตือนใจ 
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 4. นิทานชาวบ้าน (Folk Tale) นิทานชาวบ้านเป็นนิทานพื,นบ้านที� เล่าสืบต่อกันมา                 

แต่โบราณ เนื,อหาในนิทาน มกัจะอา้งอิง สถานที�อยูจ่ริงในทอ้งถิ�น เช่น เรื�องไกรทอง จะอา้งเหตุการณ์

ในจงัหวดัพิจิตร เขานางนอน อา้งสถานที�จงัหวดัเชียงราย ตาม่องล่าย อา้งเหตุการณ์สถานที� จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์ เกาะหนู เกาะแมว อา้งสถานที�ในจงัหวดัสงขลา เป็นตน้ 

 จากการศึกษาประเภทของนิทาน สรุปไดว้า่ มีการแบ่งออกเป็นหลายประเภท แตกต่างกนั
ออกไป นิทานภาษิต มีลกัษณะเป็นนิทานสั,น ๆ มีตวัละครเป็นสัตว ์นิทานเทพนิยาย เป็นนิยาย   
เกี�ยวกบัการเชื�อนิทานปรัมปรา เป็นนิทานที�ตวัละครจะมีฤทธิT เดชมาก กาํหนดสถานที�เลื�อนลอย             
ไม่ชดัเจน นิทานชาดก เป็นนิทานที�อยูใ่นพระไตรปิฎก มีไวย้กเป็นคาํสอนของผูแ้สดงธรรม นิทาน
ชาวบา้น เป็นนิทานพื,นบา้นในแต่ละทอ้งถิ�นที�เล่ากนัสืบทอดกนัมาแต่โบราณ ปัจจุบนัมีผูผู้กเรื�อง 
หรือแต่งนิทานที�มีเรื� องราวสอดคล้องกับสภาพสังคม หรือใช้ประกอบในการเรียนการสอน         
โดยสอดแทรกเนื,อหาสาระ ขอ้คิด เพื�อเป็นคติเตือนใจผูอ่้านซึ�งเป็นเยาวชน 
 ความสําคัญของนิทาน 
 นิทานเป็ นสิ� งที� สํ าคัญต่อชีวิตเด็ก ช่ วยให้ เด็กมี ความสุ ขให้ แง่คิดและคติสอนใจ                       
การจดัประสบการณ์ให้เด็กโดยใชนิ้ทานเป็นสิ�งจาํเป็นเพราะการเล่านิทาน สามารถใชเ้ป็นเครื�องมือ
ในการพฒันาและเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงความสําคญัของนิทาน              
ไวห้ลายท่าน ดงันี,  
  เกริก ยุน้พนัธ์ (2547 : 55 - 56) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเล่านิทาน ดงันี,  
 1. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ด เป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 
 2. เด็ก ๆ หรือผู ้ฟังจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ทําให้ เขาเกิดความเพลิดเพลิน             
ผอ่นคลายและสดชื�นแจ่มใส 
 3. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั,งใจที�มีระยะเวลานานขึ,นหรือยาวขึ,น โดยเฉพาะ
ผูเ้ล่าที� มีความสามารถในการตรึงให้ผูฟั้งหรือเด็ก ๆ ใจจดจ่ออยู่กับเรื� องราวที�ผู ้เล่าเล่าเรื� องที� มี               
ขนาดยาว 
 4. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานที�มีเนื,อหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
ทาํใหเ้ด็ก ๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิ�งขึ,น 
 5. นิทานจะทําให้เด็ก ๆ หรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อน รู้จกัการรับและการให้มองโลก           
ในแง่ดี 
 6. นิทานจะทาํใหเ้ด็ก ๆ หรือผูฟั้งใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
 7. นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็ก ๆ หรือผู ้ฟังโดยการแสดงออกที�ผ่าน            
กระบวนการคิดที�มีประสิทธิภาพ 
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 8. เด็ก ๆ ผูฟั้งจะไดค้วามรู้ที�เป็นประโยชน์และสามารถประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจาํวนัได ้
 9. นิทานช่วยสร้างเสริมจินตนาการที�กวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
 10. นิทานสามารถช่วยให้เด็ก ๆ และผูฟั้งได้รู้จกัการใช้ภาษาที�ถูกต้อง การออกเสียง  
การกระดกลิ,นตวั ร เรือ และ ล ลิง ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ 
 วิเชียร เกษประทุม (2550 : 9 - 10) ได้กล่าวถึงความสําคัญของนิทานวามี�  คุณค่าและ              
มีประโยชน์ ดงันี,  
 1. นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผอ่นคลายความเครียดและช่วยให้เวลา
ผา่นไปอยา่งไม่น่าเบื�อหน่าย 
 2. นิทานช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวเด็กบางคนอาจมองผูใ้หญ่ว่าเป็นบุคคล 

ที�ขี,บ่นชอบดุด่า น่าเบื�อหน่ายหรือน่าเกรงขาม แต่ถ้าผูใ้หญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบ้าง นิทาน          
ที�สนุก ๆ ก็จะช่วยใหเ้ด็กอยากอยูใ่กลชิ้ดผูใ้หญ่ความเกรงกลวัหรือเบื�อหน่ายผูใ้หญ่ลง 

 3. นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ 
 4. นิทานให้ขอ้คิดและคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ ที�สังคมพึงประสงค์ให้แก่        

ผู ้ฟัง เช่น ให้ซื� อสัตย์ ให้ เชื� อผู ้ใหญ่ ให้พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ให้มีความเอื,อเผื�อเผื�อแผ่ให ้                 

ขยนัขนัแขง็ เป็นตน้ 
 5. นิทานช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ด้าน เช่น ลักษณะ      

ของสังคมวถีิชีวติของประชาชนในสังคมตลอดจนประเพณีค่านิยมและความเชื�อ เป็นตน้ 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 11 - 16) ได้ระบุถึงความสําคญัของนิทานว่า

นิทานเป็นสิ�งที�สําคญัต่อชีวิตทั,งเด็กและผูใ้หญ่ เพราะนอกจากนิทาน จะช่วยให้เด็ก ๆ มีความสุขสนุก

หรรษาแล้ว ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการที�สมบูรณ์แบบที�คอยช่วยถกัทอสายใยความรักความฝัน  
สานสัมพนัธ์อันอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว อีกทั, งนิทานยงัให้แง่คิด         

คติสอนใจ และปรัชญาชีวติอนัลํ,าลึกแก่เด็ก นิทานมีความสาํคญัต่อพฒันาการของเด็ก ดงันี,  

 1. ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านลักษณะชีวิต เด็กได้เรียนรู้ถึงลักษณะชีวิตที� ดีผ่านนิทาน                 
ที�ปรารถนาใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที�ดี เช่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกลา้หาญ มีความยติุธรรม 

 2. การพัฒนาเด็กด้านบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบที� มีอยู่มากในนิทาน         
ซึ� งเด็กจะไดรั้บรู้ถึงบุคลิกภาพที�ดีที�จะช่วยให้อยู่ในสังคมไดอ้ย่างดี เช่น ความเชื�อมั�นการรักษาตน          

ความสุภาพอ่อนนอ้ม ความมีมารยาทที�ดีความเป็นผูน้าํ 

 3. การพฒันาเด็กดา้นความรู้และสติปัญญา 
 4. การพฒันาเด็กในดา้นทกัษะและความสามารถ 
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 5. การพัฒนาเด็กในด้านสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหนึ� งที�ก ําหนดบทบาท                     
ในด้านสุขภาพให้เกิดแก่เด็ก เพราะเมื�อเด็ก ได้อ่านหรือ ฟังนิทานแล้วจะก่อให้ เกิดการเรียนรู้                      
ในการที�จะรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตน 
 จากการศึกษาความสําคญัของนิทาน สรุปได้ว่า นิทานให้ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน
และผอ่นคลายความเครียด สร้างเสริมจินตนาการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม กระชบัความสัมพนัธ์
ในครอบครัวสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ด้าน ช่วยพฒันาเด็กทางคุณลกัษณะ
ชีวิต พฒันาบุคลิกภาพของเด็ก พฒันาดา้นความรู้และสติปัญญา ทกัษะและความสามารถทางภาษา 
จากการฟัง การอ่าน การพดูเล่าเรื�อง และสามารถเขียนสรุป 
 ขั#นตอนการเขียนนิทาน 
 ผูเ้ขียนนิทานแต่ละคน ย่อมมีขั,นตอนการเขียนตามรูปแบบของตนแตกต่างกนัออกไป             
แต่มีขั,นตอนสาํคญัที�คลา้ยคลึงกนั มีดงันี,  
 ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2527 : 12 - 21) ไดเ้สนอขั,นตอนการทาํหนงัสือสาํหรับเด็ก ดงันี,  
  1. ศึกษาหาความรู้เกี�ยวกบัการทาํหนังสือเด็ก โดยศึกษาจากตาํรา เอกสารต่าง ๆ การอบรม 
สัมมนา ศึกษาจากหนงัสือสาํหรับเด็กที�ไดรั้บรางวลัจากการประกวด เป็นตน้ 
  2. เขียนโครงเรื�อง (Plot) จะทาํให้ทราบวา่เป็นเนื,อเรื�องเกี�ยวกบัอะไร พร้อมกบับอกแก่น
ของเรื�อง เพื�อจะไดท้ราบว่าหนงัสือเด็กเรื�องนั,นมีแก่นของเรื�องอย่างไร แลว้จึงคิดผูกเป็นเรื�องง่าย ๆ          
ไม่ซบัซอ้น  
 3. เนื,อเรื�องยอ่ คือ การเขียนเนื,อเรื�องย่อ ๆ ของเรื�องที�จะแต่งขึ,นมา ทาํให้ผูอ่้านทราบไดว้่า
เนื,อเรื�องนี, มีเนื,อเรื�องยอ่เกี�ยวกบัอะไร ซึ� งจะละเอียดกวา่โครงเรื�อง 
  4. เขียนบทสคริปต์ (Script) คือ การนาํเรื�องราวที�ไดจ้ากโครงเรื�องมาเขียนบอกขั,นตอน
ของเนื,อเรื�องและรูปภาพ เพื�อเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเล่มของหนงัสือตั,งแต่หน้าปก
จนถึงหนา้สุดทา้ย 
  5. การทําดัมมี�  ( Dummy) คือ การทําหนังสือจําลองของหนังสือที�จะทําขึ, นมาโดยทํา            
รายละเอียดจากบทสคริปต์ มาเขียนและวาดรูปหรือทาํสัญลกัษณ์แทนรูป เป็นการทดลองก่อนที�จะ
พิมพเ์ป็นเล่ม เพื�อดูความเหมาะสม 
  6. การทาํรูปเล่ม (Format) คือ การทาํหนงัสือจริง ๆ ไดแ้ก่ การวาดภาพ คาํบรรยายรวมทั,ง
การวางหนา้ การจดัภาพ (Layout) ของหนงัสือให้เหมาะสม โดยดูจากดมัมี� สาํหรับขนาดของรูปเล่ม
มีหลายขนาดที�นิยมคือ ขนาดเล็ก13 ซม. x 18.5 ซม. หรือ 16 หน้ายก ขาดกวา้ง14.6 ซม. x 21ซม. 
หรือ 16 หนา้ยกใหญ่ ลกัษณะของรูปเล่มมี 2 ลกัษณะ คือ แบบแนวตั,งและแบบแนวนอน 
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  7. การตั, งชื�อเรื� อง ต้องน่าสนใจ น่าติดตามอ่าน โดยอาศัยการพิจารณาจากเนื, อเรื� อง            
ในการสร้างหนงัสือที�ดีสําหรับเด็ก ผูส้ร้างตอ้งการวางแผนที�ดีเพราะจะช่วยให้หนงัสือที�จดัทาํขึ,น           
มีคุณค่า น่าอ่านชวนติดตาม ตลอดจนจูงใจใหเ้ด็กรักการอ่านยิ�งขึ,น 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2539 : 41 - 47) ไดก้ล่าวถึงขั,นตอนการเขียนหนงัสือ ดงันี,  
  1. ปัจจุบนัสอนกลุ่มประสบการณ์อะไร 
  2. จะเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชั,นประถมศึกษาปีที�เท่าไร 
  3. เขียนเรื�องอะไร (แลว้ตอบคาํถามเหล่านี, ใหไ้ด)้ 
  3.1 เขียนทาํไม เพื�ออะไร 
   3.2 เนื,อหาเป็นอยา่งไร 

  3.3 สาระที�ไดคื้ออะไร 

  3.4 รูปแบบการเขียนเป็นอยา่งไร (ร้อยแกว้หรือร้อยกรอง) 

 4. หาขอ้มูลจากที�ไหน 

  5. วางแผนการเขียนไวอ้ยา่งไร 

 6. จะลงมือเขียนเมื�อไร และกาํหนดจะใหแ้ลว้เสร็จเมื�อได 

  7. ลงมือเขียน 

 จากการศึกษาขั,นตอนการเขียนนิทาน สรุปไดว้า่   

 1. กาํหนดจุดมุ่งหมายในการเขียน โดยมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายทั�วไป เช่น ตอ้งการเขียน

นิทานที�เป็นเรื� องสั, น ๆ หรือเป็นนิทานท้องถิ�น ต่อจากนั,นก็กาํหนดจุดมุ่งหมายเฉพาะว่า นิทาน       

ที� จะเขียนนั, นมีลักษณะเฉพาะอย่างไร เช่น เพื�อปลูกฝังคุณธรรมเรื� องความซื� อสัตย์สุจริต                      

ความมีระเบียบวินยั ความกตญัYู หรือเพื�อเป็นการเตือนสติไม่ให้เกิดความประมาท ให้ตระหนกัถึง

ความสําคญัในการศึกษาเรื� องราวทางประวติัศาสตร์ ให้เข้าใจและมีความรักชาติหรือเพื�อให้เกิด        

ความรักธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม เป็นตน้ 

 2. วเิคราะห์คุณสมบติัของผูอ่้าน ซึ� งเป็นกลุ่มเครื�องหมายวา่อยูใ่นวยัใด หรือถา้เป็นนิทาน

ที�ใช้ประกอบการเรียนการสอนก็ต้องวิเคราะห์ว่า กลุ่มเป้าหมายอยู่ในระดับชั,นหรือช่วงชั,นใด    

เพื�อจะไดเ้ขียนเนื,อหาสาระและสาํนวนไดต้รงกบัความตอ้งการของกลุ่มผูอ่้าน 

 3. กาํหนดเคา้โครงเรื�องซึ� งประกอบดว้ย การเปิดเรื�อง การดาํเนินเรื�อง การปิดเรื�องโดยมี

ขอบข่ายเนื, อหาสาระในแต่ละตอนที�ชัดเจน มีแก่นของเรื� อง เช่น เรื� องของการซื�อสัตย์ ก็จะมี                

เนื,อเรื�องที�เป็นแก่นของเรื�องแสดงถึงชีวิตของคนที�ปฏิบติัตนโดยยดึมั�นในความซื�อสัตวถึ์งแมว้า่จะ

มีสิ� งเยา้ยวนใจให้เกิดความโลภ ไม่ซื�อสัตย ์แต่บุคคลนั,นก็ยงัมีความมั�นคง เป็นตน้ นอกจากนั,น          
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ยงัมีการกาํหนดตวัละคร ฉาก ลีลาการใช้สํานวนภาษา เช่น เขียนแบบเรียบ ๆ เขียนกระชับรัดกุม              

หรือเขียนแบบปลุกเร้าจิตใจ เป็นตน้ 

 4. กาํหนดการประเมินผลว่า เมื�อเด็ก ๆได้อ่านหรือฟังนิทานแล้ว มีความรู้ความเขา้ใจ            

มีพฤติกรรมตามที�กาํหนดไวอ้ย่างไร เช่น เมื�ออ่านหรือฟังนิทานเรื�องนี,แลว้เด็ก ๆ เห็นความสําคญั

ของการปฏิบัติตนเป็นคนที�มีความมั�นคงในความซื�อสัตย์สุจริตแล้วนําไปประยุกต์ปฏิบัติตาม           

ตวัละครในเรื�อง 
 5. กาํหนดแหล่งขอ้มูลที�สนบัสนุนการยกร่างตน้ฉบบันิทานในเรื�องนั,น ๆ เช่น ในกรณี
นําสถานที�ในแต่ละท้องถิ�นมาผูกเรื� องเป็นนิทาน เช่น เขาตาม่องลาย จงัหวดัประจวบคีรีขันธ์ 
อนุสาวรียพ์นัทา้ยนรสิงห์ เป็นตน้ 
 6. ยกร่างต้นฉบับ เป็นการเขียนเนื, อหาสาระนิทานตามที�กําหนดเค้าโครงเอาไวแ้ล้ว                     
การยกร่างครั, งแรกเมื�อจดัทาํแล้วผูเ้ขียนควรได้อ่านทบทวน ตรวจสอบความถูกต้องในเนื,อหาสาระ 
ความสัมพนัธ์ของตวัละครกบัสถานที� ฉาก เวลา สาํนวนเหมาะสม ซึ� งอาจจะตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ข
ต่อไป ผูเ้ขียนนิทานควรให้ความสําคญัต่อการปิดเรื�องนิทานซึ� งอยูใ่นตอนสุดทา้ยของนิทานกล่าวคือ 
ควรใหผู้อ่้านไดข้อ้คิดสาํคญัจากเรื�องที�อ่าน 
 7. ทดสอบต้นฉบับ โดยการนํานิทานที� ร่างเรียบร้อยแล้วไปให้เด็กซึ� งเป็นตัวแทน                 
กลุ่มเป้าหมายการอ่าน หรือนาํไปเล่าให้เด็กซึ� งเป็นตวัแทนกลุ่มเป้าหมาย เพื�อให้เด็กแสดงความคิดเห็น 
หรือขอ้เสนอแนะในนิทานเรื�องนั,น 
 8. การปรับปรุงตน้ฉบบั เมื�อไดข้อ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะจากตวัแทนกลุ่มเป้าหมายแลว้
ก็นําต้นฉบับไปปรับปรุง แก้ไขหรือพฒันาให้สมบูรณ์ และถ้าต้องการความมั�นใจในคุณภาพของ
หนังสือนิทานเล่มนั,นก็อาจจะนาํไปทดสอบกบัผูอ่้านหรือผูน้าํไปเล่าให้เด็กซึ� งเป็นกลุ่มเป้าหมาย          
อีกครั, งเพื�อจะไดข้อ้เสนอแนะที�เป็นประโยชน์นาํมาปรับปรุงนิทานใหมี้คุณภาพที�ดีต่อไป 
 จากศึกษาคุณค่าของนิทานดงักล่าว สรุปไดว้่า นิทานสร้างความเพลิดเพลิน สนุกสนาน
และผ่อนคลายความเครียด สร้างเสริมจินตนาการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สร้างความสัมพนัธ์
อนัดีในครอบครัว สะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ด้าน ช่วยพฒันาเด็กทาง              
คุณลกัษณะชีวิต พฒันาบุคลิกภาพของเด็ก พฒันาดา้นความรู้และสติปัญญา ทกัษะและความสามารถ
ทางภาษา 
 เก้าคําที�พ่อสอน พระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� 9 
 เกา้คาํที�พ่อสอนพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที� 9 ที�ทรงพระราชทานแก่นักเรียน นักศึกษา ครู และอาจารยใ์นโอกาสเขา้เฝ้าฯ ในวาระ
โอกาสต่าง ๆ ซึ� งผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวม เฉพาะที�เหมาะสมแก่การนาํมาสอนนักเรียน จาํนวน     
9 คาํสอน ดงันี,  
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 1. ความเพียร การสร้างสรรค์ตนเอง การสร้างบ้านเมืองก็ตาม มิใช่ว่าสร้างในวนัเดียว              
ตอ้งใชเ้วลา ตอ้งใชค้วามเพียร ตอ้งใชค้วามอดทน เสียสละ แต่สาํคญัที�สุด คือความอดทน คือไม่ยอ่ทอ้                 
ในสิ�งที�ดีงาม สิ�งที�ดีงามนั,นทาํมนัน่าเบื�อ บางทีเหมือนว่าไม่ไดผ้ลไม่ดงั คือ ดูมนัควรทาํดีนี� แต่ขอ
รับรองว่าการทาํให้ดีควรตอ้งมีความอดทน เวลาขา้งหน้าจะเห็นผลแน่นอนในความอดทนของ               
ตนเอง เป็นพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 
พระราชทานแก่นกัเรียน นกัศึกษา ครู และอาจารยใ์นโอกาสเขา้เฝ้าฯ วนัที� 27 ตุลาคม 2516  
 2. ความพอดี ในการสร้างตวัสร้างฐานะนั,นจะตอ้งถือหลกัค่อยเป็นค่อยไป ดว้ยความรอบคอบ 
ระมดัระวงัและความพอเหมาะพอดี ไม่ทาํเกินฐานะและกาํลงั หรือทาํดว้ยความเร่งรีบ เมื�อมีพื,นฐาน
แน่นหนารองรับพร้อมแลว้จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญกา้วหนา้ในระดบัสูงขึ,นตามต่อกนัไป
เป็นลาํดบัผลที�เกิดขึ,นจึงจะแน่นอน มีหลกัเกณฑ์ เป็นประโยชน์แทแ้ละย ั�งยืน เป็นพระบรมราโชวาท
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร
ของมหาวทิยาลยัขอนแก่น วนัที� 18 ธนัวาคม 2540 
 3. ความรู้ตน เด็ก ๆ ทาํอะไรตอ้งหัดให้รู้ตวั การรู้ตวัอยู่เสมอจะทาํให้เป็นคนมีระเบียบ
และคนที�มีระเบียบดีแลว้ จะสามารถเล่าเรียนและทาํการงานต่าง ๆ ได้โดยถูกตอ้งรวดเร็ว จะเป็น 
คนที�จะสร้างความสําเร็จ และความเจริญ ให้แก่ตนเองและส่วนรวมในอนาคตได้อย่างแน่นอน                
เป็นพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 พระราชทาน
ลงพิมพใ์นหนงัสือวนัเด็ก ประจาํปี 2521 
 4. คนเราจะตอ้งรับและจะตอ้งใหค้นเราจะเอาแต่ไดไ้ม่ได ้คนเราจะตอ้งรับและจะตอ้งให้
หมายความวา่ต่อไป และเดีsยวนี,ดว้ย เมื �อรับสิ�งของใดมา ก็จะตอ้งพยายามให้ในการให้นั,น                
ให ้ไดโ้ดยพยายามที �จะสร้างความสามคัคีให ้หมู ่คณะและในชาติ ทําให ้หมู ่คณะและชาติ                   
ประชาชนทั,งหลายมีความไวใ้จซึ� งกนัและกนัได้ ช่วยที�ไหนได้ก็ช่วย ด้วยจิตใจที�เผื�อแผ่โดยแท ้  
เป็นพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 ในพิธี 
พระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัที� 25 มิถุนายน 2496 
 5. อ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ ในวงสังคมนั,นเล่า ท่านจะตอ้งรักษามารยาทอนัดีงาม สําหรับ
สุภาพชนรู้จักสัมมาคารวะ ไม่แข็งกระด้าง มีความอ่อนโยนแต่ ไม่อ่อนแอ พร้อมจะเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตวัเพื�อส่วนรวม เป็นพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช รัชกาลที�  9 ในพิ ธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ว ันที�                          
10 กรกฎาคม 2540 
 6. พูดจริง ทาํจริง ผูห้นักแน่นในสัจจะพูดอย่างไร ทาํอย่างนั, น จึงได้รับความสําเร็จ 
พร้อมทั,งความศรัทธา เชื�อถือและความยกยอ่งสรรเสริญ จากคนทุกฝ่าย การพูดแลว้ทาํ คือ พูดจริง 
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ทาํจริง จึงเป็นปัจจยัสําคญั ในการส่งเสริมเกียรติคุณของบุคคลให้เด่นชัด และสร้างเสริมความดี 
ความเจริญ ให้เกิดขึ,นทั,งแก่บุคคล และส่วนรวมพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร
ของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัที� 10 กรกฎาคม 2540 
 7. หนงัสือเป็นออมสิน หนงัสือเป็นการสะสมความรู้ และทุกสิ�งทุกอยา่งที�มนุษยไ์ดส้ร้างมา 
ทาํมา คิดมา แต่โบราณกาลจนทุกวนันี,  หนังสือจึงเป็นสิ� งสําคัญ เป็นคล้าย ๆ ธนาคารความรู้        
และเป็นออมสิน เป็นสิ�งที�จะทาํให้มนุษยก์า้วหน้าไดโ้ดยแท ้เป็นพระบรมราโชวาท ในพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที�  9 พระราชทานแก่คณะสมาชิกห้องสมุด                   
ทั�วประเทศ ในโอกาสที�เขา้เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท วนัที� 25 พฤศจิกายน 2514 
 8. ความซื�อสัตย ์ความซื�อสัตยสุ์จริตเป็นพื,นฐานของความดีทุกอยา่ง เด็ก ๆ จึงตอ้งฝึกฝน
อบรมให้เกิดมีขึ, นในตนเอง เพื�อจักได้เติบโตขึ, นเป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตที�สะอาด                           
ที�เจริญมั�นคง เป็นพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 
พระราชทานเพื�อเชิญลงพิมพใ์นหนงัสือวนัเด็ก ปีพุทธศกัราช 2531 
 9. การเอาชนะใจตน ในการดาํเนินชีวิตของเราเราตอ้งข่มใจไม่กระทาํสิ�งใด ๆ ที�เรารู้สึก
ด้วยใจจริงว่าชั�วว่าเสื� อม เราต้องฝืนต้องต้านความคิดและความประพฤติทุกอย่างที� รู้สึกว่า                     
ขดักบัธรรมะ เราตอ้งกล้าและบากบั�นที�จะกระทาํสิ� งที�เราทราบว่าเป็นความดี เป็นความถูกตอ้ง             
และเป็นธรรม ถา้เราร่วมกนัทาํเช่นนี,  ให้ไดจ้ริง ๆ ให้ผลของความดีบงัเกิดมากขึ,น ๆ ก็จะช่วยคํ,าจุน
ส่วนรวมไวมิ้ให้เสื� อมลงไป และจะช่วยให้ฟื, นคืนดีขึ, นได้เป็นลําดับ เป็นพระบรมราโชวาท                           
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 ในพิธีเปิดการประชุมยุวพุทธิก
สมาคมทั�วประเทศ ครั, งที� 12 ที�จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา วนัที� 12 ธนัวาคม 2513 
 จากการศึกษาเก้าคาํที�พ่อสอน พระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร                  
มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที� 9 ที�ทรงพระราชทานแก่นักเรียนนักศึกษาครูและอาจารยใ์นวาระ
โอกาสต่าง ๆ ประกอบด้วย ความเพียร ความพอดี ความรู้ตน คนเราจะต้องรับและจะต้องให ้                  
อ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ พูดจริงทาํจริง หนังสือเป็นออมสิน ความซื�อสัตย ์และการเอาชนะใจตน    
ซึ� งผูว้ิจยัได้ศึกษา รวบรวม และนํามาเขียนเป็นนิทานคาํกลอนสี�  จาํนวน 9 เล่ม โดยใช้ชื�อนิทาน              
ทั,ง 9 เล่มตามเกา้คาํที�พอ่สอนดงัสรุปไวข้า้งตน้ 
 
แบบฝึกทกัษะ 
 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
 แบบฝึกมีความจาํเป็นต่อการเรียนการสอนวิชาทกัษะ การใชแ้บบฝึกพฒันาการเรียนการสอน
จะช่วยให้ครูและนกัเรียนพบขอ้บกพร่องทางการเรียนการสอน และแกไ้ขขอ้บกพร่องนั,น มีผูก้ล่าวถึง
ความหมายของแบบฝึก ไวด้งันี,  
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 ประภาพร ถิ�นอ่อง (2553 : 29) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง สื�อการเรียนการสอน 

ที�สร้างขึ,นเพื�อให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ�มขึ,น โดยที�กิจกรรม                 

ที�ได้ปฏิบติัในแบบฝึกนั,นจะครอบคลุมเนื,อหาที�เรียนไปแล้ว ทาํให้นักเรียนมีความรู้และทกัษะ                  

มากขึ,น เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะที�หลากหลาย 

 สมพร ตอยยีบี (2554 : 32) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะเป็นสื�อการเรียนรู้ที�ช่วยให้ผูเ้รียน    

ได้ฝึกปฏิบติัเพื�อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชํานาญ และสามารถนําความรู้ไปใช ้                

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 ราชบณัฑิตยสถาน (2556 : 687) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไวว้่า “แบบฝึก หมายถึง 

แบบตวัอยา่ง ปัญหา หรือคาํสั�งที�ตั,งขึ,นเพื�อใหน้กัเรียนฝึกตอบ”  

 จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะเป็นเครื�องมือที�ช่วย

พฒันาทักษะในเรื� องที� เรียนรู้ให้มากขึ, น โดยอาศัยการฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเองของผูเ้รียน 

ลักษณะปัญหาในแบบฝึกทักษะจะเป็นปัญหาที�เสริมทักษะพื,นฐานโดยกาํหนดขึ, นให้ผูเ้รียนตอบ                 

เรียงลาํดับจากง่ายไปยาก ปริมาณของปัญหาตอ้งเพียงพอที�สามารถตรวจสอบและพฒันาทักษะ 

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนที�เรียนไปแลว้ เพื�อนาํไปใชใ้นการแกปั้ญหา รวมทั,ง

ในแบบฝึกทกัษะจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้เพื�อให้เกิด

ทกัษะ เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความชํานาญในเนื,อหาที�ผูเ้รียนได้เรียนไปในเรื�องนั, น ๆ อย่างมี                 

ประสิทธิภาพ 

หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

               ถวลัย ์มาศจรัส (2548 : 148 - 149) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะไวว้่า ต้องมี           

จุดประสงค์ชัดเจนสอดคล้องกับการพฒันาทกัษะตามสาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของ               

กลุ่มการเรียนรู้ ในส่วนของเนื,อหาตอ้งถูกตอ้งตามหลกัวิชา ใหภ้าษาเหมาะสม มีคาํอธิบายและคาํสั�ง

ที�ชดัเจนง่ายต่อการปฏิบติัตาม สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ นาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด 

และหลกัการสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นไปตามลาํดบัขั,นตอนการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัวธีิการ 

เรียนรู้ และความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีคาํถามและกิจกรรมที�ทา้ทายส่งเสริมทกัษะกระบวนการ

เรียนรู้ของธรรมชาติวิชามีกลยุทธ์การนําเสนอ และการตั, งค ําถามที�ชัดเจนน่าสนใจ ปฏิบัติได ้               

สามารถใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพื�อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 

 สมพร ตอยยีบี (2554 : 39) ไดก้ล่าววา่ การสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งมีหลกัการ และแนวทาง

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการกาํหนดแบบฝึกที�ชัดเจน แน่นอน และภาษาที�เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวยั               
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ควรมีความยากง่ายแตกต่างกัน และต้องมีหลายรูปแบบ เพื�อให้นักเรียนมีโอกาสในการใช้ภาษา                     

อยา่งมีประสิทธิภาพ แบบฝึกนั,นมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมาก ไม่วา่จะเป็นดา้นผูเ้รียนทาํให้

เด็กเกิดความเขา้ใจในบทเรียนดียิ�งขึ,น และในดา้นครูผูส้อนเกี�ยวกบัเนื,อหาวิธีการสอน และกิจกรรม 

เพื�อพฒันาทกัษะของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ,น 

 จากการศึกษาหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ

ใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งมีหลกัการสร้างที�สอดคลอ้งกบัลกัษณะที�ดีของแบบฝึกเสริมทกัษะ ควรสร้าง

ให้ตรงกบัจุดประสงค์ที�ตอ้งการฝึกเลือกให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีลกัษณะดึงดูดความสนใจ 

ทา้ทายความรู้ความสามารถของนกัเรียน เพื�อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 

 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

 กรรณิการ์ พวงเกษม (2540 : 7) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกที�มีต่อการเรียนรู้ คือ 

 1. เป็นส่วนเพิ�มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอนที�ช่วย                  

ลดภาระของครูไดม้าก เพราะแบบฝึกหดัเป็นสิ�งที�จดัทาํอยา่งเป็นระบบระเบียบ 

 2. ช่วยเสริมทักษะทางการใช้ภาษา แบบฝึกเป็นเครื�องมือที�ช่วยให้เด็กฝึกทักษะการใช ้

ภาษาไดดี้ขึ,น แต่ตอ้งอาศยัการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

 3. ช่วยในเรื� องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื�องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา                 

แตกต่างกนั การให้เด็กทาํแบบฝึกที�เหมาะสมกบัความสามารถจะช่วยให้เด็กประสบความสําเร็จ               

ในดา้นจิตใจมากขึ,น 

 4. แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทนโดยกระทาํ ดงันี,  

  4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากที�เด็กไดเ้รียนรู้สิ�งนั,น ๆ 

  4.2 ฝึกซํ, าหลาย ๆ ครั, ง 

  4.3 เนน้เฉพาะเรื�องที�ตอ้งการฝึก 

 5. แบบฝึกที�ใชเ้ป็นเครื�องมือวดัผลการเรียนรู้หลงัจากจบบทเรียนในแต่ละครั, ง 

 6. แบบฝึกที�จดัทาํขึ,นเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเ้พื�อเป็นแนวทางและทบทวน

ดว้ยตนเองไดต่้อไป 

              7. การให้เด็กทาํแบบฝึก ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่น หรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน               

ซึ� งจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั,น ๆ ไดท้นัท่วงที 

 8. แบบฝึกที�จดัทาํขึ,นนอกเหนือจากที�มีอยูใ่นหนงัสือจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนอยา่งเตม็ที� 



 44 

 9. แบบฝึกที�จดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยให้ครูประหยดัทั,งแรงงานและเวลาในการที�จะตอ้งจดั
เตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกจากตาํราเรียนทาํให้                 
มีโอกาสฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ไดม้ากขึ,น 
 10. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เพราะการจดัพิมพขึ์,นเป็นรูปเล่มแน่นอนตอ้งลงทุน
ตํ�ากวา่ที�จะพิมพล์งกระดาษไขทุกครั, งและผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง
ไดอ้ยา่งมีระเบียบ  
 ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550 : 23) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื�อการเรียนที�ช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้และทกัษะทั,งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซึ� งประโยชน์ของแบบฝึกทาํให้นกัเรียน

เขา้ใจบทเรียนไดม้ากขึ,น มีความเชื�อมั�น ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํใหมี้ความรับผดิชอบ และทาํใหค้รู

ทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเรื�องที�เรียน ทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากนี,
แบบฝึกยงัเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทกัษะอย่างเต็มที� ทั,งยงัช่วยให้คงอยู่ไดน้าน และเป็นเครื�องมือวดั           

ผลสัมฤทธิT ทางการเรียนหลงัจบบทเรียนแต่ละครั, งอีกดว้ย 

 อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553 : 17 - 18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทกัษะ ทาํให ้ 

จดจาํเนื,อหาไดค้งทนมีเจตคติที�ดีต่อวิชาที�เรียน สามารถนาํมาแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม

ได้ดี ผูเ้รียนสามารถนํามาทบทวนเนื,อได้ด้วยตนเอง ทาํให้ผูเ้รียนทราบความก้าวหน้าของตน                 

เป็นเครื�องมือที�ครูผูส้อนใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีวา่นกัเรียนเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 

 สมพร ตอยยีบี  (2554 : 37) ได้กล่าวว่า แบบฝึกมีความสําคัญต่อการเรียนการสอน                     

ในรายวิชาต่าง ๆ เพราะจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเนื,อหาบทเรียน และยงัสามารถทบทวนเนื,อหาได้

ดว้ยตนเอง 

 จากความสําคญัของแบบฝึกดงักล่าว สรุปไดว้า่ แบบฝึกที�ดีเปรียบเสมือนผูช่้วยที�ดีของครู

ทาํให้ครูลดภาระการสอนลงทาํให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างเต็มที�และเพิ�มความมั�นใจ          

ในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั,งแบบฝึกจะช่วยในเรื�องของความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยเฉพาะ

เด็กที�มีปัญหาในการเรียนรู้นั,น จาํเป็นตอ้งมีการสอนต่างจากกลุ่มเด็กปกติทั�วไป หรือเสริมเพิ�มเติม

ให้เป็นพิเศษ ฉะนั,นแบบฝึกจึงมีประโยชน์มากสําหรับเด็กที�มีปัญหาในการเรียนรู้ที�จะช่วยให้เด็ก 

ไดฝึ้กปฏิบติัเพื�อให้เกิดทกัษะทางภาษาไดม้ากขึ,น แบบฝึกนอกจากจะช่วยให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝน

ทกัษะ และทบทวนไดด้ว้ยตนเองแลว้ และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหน้าของตนเอง

ได้อย่างมีระเบียบ ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาและข้อบกพร่องในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ทราบปัญหา และขอ้บกพร่อง จุดอ่อนของนกัเรียนไดช้ดัเจน เพื�อครูจะไดแ้กไ้ขไดท้นัท่วงที   
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 ลกัษณะของแบบฝึกที�ดี 

   ลักษณะของแบบฝึกที� ดีนั, นต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับนักเรียนตลอดจนคาํนึงถึง                  

จิตวิทยาเกี�ยวกบัสิ�งเร้าและการตอบสนองพฒันาการของเด็ก และลาํดบัขั,นของการเรียน นอกจากนั,น

จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกบัวยั และความสามารถของเด็กซึ� งแบบฝึกจะประกอบด้วยคาํชี, แจง            

และตวัอย่างสั, น ๆ ที�จะทาํให้เด็กเข้าใจง่าย ใช้เวลาเหมาะสมและมีลักษณะที�เกี�ยวข้องกับบทเรียน              

ที� เรียนไปแล้ว นอกจากนี, แบบฝึกควรมีหลายแบบเพื� อสร้างความสนใจและท้าทายให้แสดง                   

ความสามารถ 

 ในการสร้างแบบฝึกสําหรับเด็ก มีองคป์ระกอบหลายประการ ซึ� งไดมี้นกัการศึกษาหลายท่าน

ใหข้อ้เสนอแนะเกี�ยวกบัลกัษณะของแบบฝึกที�ดี ไวด้งันี,  

 สุพรรณี ไชยเทพ (2544 : 19) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกที�ดี ไวด้งันี,  

 1. ตอ้งมีความชดัเจน ทั,งคาํชี,แจง คาํสั�ง ง่ายต่อการเขา้ใจ 

 2. ตรงกบัจุดประสงคที์�ตอ้งการวดั 

 3. มีภาษาและรูปภาพที�ดึงดูดความสนใจของนกัเรียนและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

 4. แบบฝึกแต่ละเรื�องไม่ควรยาวมากจนเกินไป 

 5. ควรมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบทาํใหน้กัเรียนไม่เบื�อ 

 6. ควรตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู ้เรียน สร้างความสนุกสนาน

เพลิดเพลินขณะทาํแบบฝึก 

 7. มีคาํตอบที�ชดัเจน 

 8. แบบฝึกที�ดีสามารถประเมินความกา้วหนา้ และความรู้ของนกัเรียนได ้

 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549 : 114) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกที�ดีไวว้า่ 

 1. เป็นสิ�งที�นกัเรียนเรียนมาแลว้ 

 2. เหมาะสมกบัระดบัวยั หรือความสามารถของนกัเรียน 

 3. มีคาํชี,แจงสั,น ๆ ที�ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิทาํไดง่้าย 

 4. ใชเ้วลาที�เหมาะสม คือ ไม่นานเกินไป 

 5. เป็นสิ�งที�น่าสนใจและทา้ทายใหน้กัเรียนแสดงความสามารถ 

 6. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกทั,งแบบทดสอบอยา่งจาํกดั และตอบอยา่งเสรี 

 7. มีคาํสั�งหรือตวัอยา่งแบบฝึกที�ไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแก่การเขา้ใจ 

 8. ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแก่นกัเรียนที�ทาํแบบฝึก 

 9. ใชห้ลกัจิตวทิยา 
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 10. ใชส้าํนวนภาษาที�เขา้ใจง่าย 

 11. ฝึกใหคิ้ดไดเ้ร็วและสนุกสนาน 

 12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 

 13. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

 14. สามารถศึกษาดว้ยตนเองได ้

 ปราณี จิณฤทธิT  (2552 : 32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกที�ดีตอ้งสร้างให้เกี�ยวขอ้งกบั

บทเรียนเป็นแบบฝึกสาํหรับเด็กเก่งและใชซ่้อมเสริมเด็กอ่อนไดมี้ความหลากหลายในแบบฝึกชุดหนึ�ง ๆ 

มีคาํสั�งที�ชดัเจน เปิดโอกาสให้ผูฝึ้กไดคิ้ดทา้ทายความสามารถมีความเหมาะสมกบัวยั ใชเ้วลาฝึกไม่นาน 

ผูฝึ้กสามารถนาํประโยชน์จากการทาํแบบฝึกไปประยกุตป์รับเปลี�ยนนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 ประภาพร ถิ�นอ่อง (2553 : 33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที� ดีต้องมีจุดหมาย                          

ที�แน่นอนจะทาํการฝึกทกัษะด้านใด ควรใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงลาํดบัจากง่าย               

ไปหายากให้เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน มีเนื,อหาตรง จดักิจกรรมให้หลากหลาย

เพื�อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 

 จากการศึกษาลักษณะของแบบฝึกที� ดี  สรุปได้ว่า แบบฝึกที� ดีและมีประสิทธิภาพ                         

จะช่วยทาํให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝึกทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี ควรจะมีคาํอธิบายในการใช ้

อยา่งชดัเจนเขา้ใจง่ายเป็นแบบฝึกสั,น ๆ ใชเ้วลาฝึกไม่นานเกินไป มีหลายรูปแบบน่าสนใจ ทั,งภาษา 

สีสัน ความยากง่าย ให้เหมาะสม กบัความสามารถของผูเ้รียน และผูเ้รียนสามารถใชฝึ้กหรือเรียนได้

ดว้ยตนเอง 

 หลกัทางจิตวทิยาที�เกี�ยวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 วนัชยั ไทยใหม่ (2539 : 19) ไดใ้หค้าํแนะนาํวา่แบบฝึกควรสร้างโดยใชห้ลกัจิตวทิยา ดงันี,  

 1. เร้าใจใหน้กัเรียนเกิดความสนใจโดยการใชแ้บบฝึกหลาย ๆ ชนิด 

 2. ให้นักเรียนมีโอกาสตอบสนองสิ�งเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจลงใน

แบบฝึกหดั 

 3. ใหน้กัเรียนนาํสิ�งที�เรียนมาตอบในแบบฝึกหดัใหต้รงเป้าหมายได ้  

 กรรณิการ์ พวงเกษม (2540 : 7) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบฝึกหัดเพื �อใช ้ฝึกทกัษะ             

อย่างมีประสิทธิภาพนั,น ตอ้งสร้างโดยคาํนึงถึงหลกัทางจิตวทิยา ดงันี,  

 1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ต้องคํานึงอยู่เสมอว่านักเรียน                

แต่ละคนมีความรู้ ความถนัด ความสามารถ ความสนใจแตกต่างกัน ในการสร้างแบบฝึกหัด            
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จึงควรพิจารณาให้เหมาะสม ไม่ง่ายเกินไปสําหรับเด็กที�เก่ง และไม่แยกกลุ่ม ควรให้เด็กเก่งคละกบั            

เด็กอ่อน เพื�อใหเ้ด็กเก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน 

 2. การเรียน รู้โดยการฝึ กฝน  (Law of Exercise) ธอร์น ไดด์  (Thorndike) ได้ก ล่ าวว่ า                    

การเรียนรู้จะเกิดขึ,นไดดี้ก็ต่อเมื�อไดมี้การฝึกฝนหรือการกระทาํซํ, า ๆ ฉะนั,นในการสร้างแบบฝึกหัด

จึงควรสร้างแบบฝึกหัดเพื�อให้นักเรียนได้ฝึกฝนเรื�องหนึ� ง ๆ ซํ, า ๆ กนัหลายครั, ง โดยแบบฝึกหัด                  

มีลกัษณะหลายรูปแบบ เพื�อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบื�อหน่าย อนัจะส่งผลทาํให้ความสนใจในการฝึก

ลดลงและจะไม่เกิดการเรียนรู้เท่าที�ควร 

 3. กฎแห่งผล (Law of Effect) เมื�อนักเรียนได้เรียนไปแล้ว นักเรียนย่อมต้องการทราบ      

ผลการเรียนของตนเองวา่เป็นอยา่งไร เมื�อให้นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัหรือใหท้าํงานใด ๆ จึงควรเฉลย

หรือตรวจ เพื�อให้นกัเรียนทราบผลโดยเร็ว หรือสามารถตรวจคาํตอบไดเ้อง เพื�อจะไดรู้้ขอ้บกพร่อง

ของตนเอง 

 4. แรงจูงใจ (Motivation) เพื�อใหเ้ด็กอยากทาํแบบฝึกหดัต่อไป แบบฝึกหดัควรเป็นแบบสั,น ๆ 

เพื�อไม่ให้นักเรียนเบื�อหน่าย ควรมีแบบฝึกหัดหลายรูปแบบไม่ซํ, าซาก เช่น อาจจดัแบบฝึกหัด                 

ในลกัษณะของเกม กิจกรรมในสถานการณ์ที�ต่าง ๆ แปลกใหม่ น่าสนใจ และสนุกสนานเหมาะสม
กบัวยัและความตอ้งการของเด็ก 

 พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2544 : 91 - 92) ได้กล่าวถึง กฎการเรียนรู้ที�สําคญัของธอร์นไดค ์    
วา่มีอยู ่3 กฎ คือ 

 1. กฎแห่งความพึงพอใจ หรือกฎแห่งผล ธอร์นไดค์ได้สรุปว่า อินทรียจ์ะทาํในสิ�งที�ก่อให้

เกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี�ยงสิ� งที�ท ําให้เขาไม่พึงพอใจ  ธอร์นไดค์ได้เน้นถึง การใช้เทคนิค                   
ที�จะสร้างความพึงใจใหก้บัผูเ้รียน เช่น การชม การใหร้างวลั 

 2. กฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที�สุดเมื�อผูเ้รียนอยู่ในสภาพ                   
ที�พร้อมจะเรียนหรือพร้อมที�จะทาํกิจกรรม ความพร้อมในที�นี, รวมความถึงความพร้อมด้านร่างกาย             

สติปัญญา สังคม และอารมณ์ 

 3. กฎแห่งการฝึกหดั ประกอบดว้ยกฎที�สาํคญั 2 ขอ้ คือ 
      3.1 กฎแห่งการใช้พฤติกรรมใดที�อินทรียไ์ด้มีการกระทาํอยู่เสมอหรือมีการฝึกฝน              

อยูเ่ป็นประจาํ ไม่ไดทิ้,งช่วงไวน้าน อินทรียย์อ่มเกิดทกัษะและกระทาํพฤติกรรมนั,นไดดี้ 

      3.2 กฎแห่งการไม่ใช้พฤติกรรมใดก็ตามที�อินทรียทิ์,งช่วงไวน้านอินทรียย์่อมจะเกิด
การลืมหรือกระทาํพฤติกรรมนั,นไม่ดี 
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 นอกจากนี,  พงษ์พนัธ์ุ พงษ์โสภา (2544 : 87) ยงัได้กล่าวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ 

สกินเนอร์ ไวว้่า มีความเชื�อในเรื� องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถ้าได้รับการเสริมแรง                
พฤติกรรมนั,นก็มี แนวโน้มที�จะเกิดขึ,นซํ, า ๆ สกินเนอร์ไดน้าํผลการทดลองมาใชใ้นกิจกรรมการเรียน

การสอนไวห้ลายรูปแบบ เช่น บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลกัการเสริมแรงและลกัษณะอื�น ๆ ที�สําคญั 
ประกอบดว้ย  

 1. ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมหรือลงมือกระทาํดว้ยตนเอง 

 2. ใหมี้ความกา้วหนา้ไปทีละนอ้ย ๆ 
 3. ใหผู้เ้รียนไดรู้้ผลการกระทาํในทนัที 

 ประโยชน์ที�ไดรั้บจากบทเรียนโปรแกรมตามความเห็นของสกินเนอร์ 

 1. นกัเรียนจะไดรั้บการเสริมแรงไดท้นัท่วงที 

 2. สามารถทํางานได้ตามลําพังซึ� งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกมีอิสระในการเรียน                   

ไม่ตอ้งกงัวลใจที�จะถูกครูดุ หรือถูกเพื�อนเยาะเยย้ถา้ทาํไม่ได ้ทาํให้นกัเรียนเกิดความสบายใจที�จะเรียน 

และสนุกกบัการเรียน 

 3. บทเรียนโปรแกรมจะช่วยให้นกัเรียนรู้จกัดูแลรับผิดชอบตนเอง และเกิดความเชื�อมั�น

ในตนเอง 

 จากการศึกษาหลักทางจิตวิทยาที� เกี�ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ สรุปได้ว่า ทฤษฎี        

กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ที�สําคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ กฎแห่งความพร้อมเมื�อนกัเรียนมีความพร้อมทั,ง

ร่างกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรู้ได้ดี กฎแห่งความพึงพอใจหรือกฎแห่งผล เมื�อนักเรียน               

มีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทาํกิจกรรมก็จะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ และกฎแห่งการฝึกหัด 

เมื�อนักเรียนไดฝึ้กฝนอยู่เป็นประจาํ จะทาํให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี นอกจากนี, ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของสกินเนอร์ ที�มีความเชื�อในเรื�องของการเสริมแรง ถา้นกัเรียนไดรั้บการเสริมแรงจะเกิดการเรียนรู้

ได้ดี เมื�อได้รับความภาคภูมิใจ ไม่มีความกังวล ทราบความก้าวหน้าของตนเองไปทีละน้อย                     

ซึ� งผูศึ้กษาไดน้าํทฤษฎีดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ ที�อยูใ่น

ชุดกิจกรรมเก้าคาํที�พ่อสอนเพื�อพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 

ชั,นประถมศึกษาปีที� 3  

 องค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะ 

 กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2553 : 15) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแบบฝึกไวด้งันี,  

 1. คู่มือการใชเ้ป็นเอกสารประกอบการใชแ้บบฝึกวา่ใชเ้พื�ออะไรและมีวิธีการใชอ้ยา่งไร

เช่น เป็นงานฝึกทา้ยบทเรียน เป็นการบา้น หรือใชส้อนซ่อมเสริม ประกอบดว้ย 
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  1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึกระบุวา่ในแบบฝึกชุดนี, มีทงัหมดกี�ชุด อะไรบา้ง และมี

ส่วนประกอบอื�น ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 

  1.2 สิ� งที�ครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียน             

เตรียมตวัใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน 

  1.3 จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก  

                 1.4 ขั,นตอนในการใชแ้บบฝึก   

            1.5 เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด   

 2. แบบฝึกเพื�อฝึกทกัษะใหเ้กิดการเรียนรู้ที�ถาวร ประกอบดว้ย   
            2.1 ชื�อชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย  
                   2.2 จุดประสงค ์
                  2.3 คาํสั�ง 
                   2.4 ตวัอยา่ง 
                   2.5 ชุดฝึก  
                   2.6 ภาพประกอบ  
                   2.7 ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน  
                   2.8 แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้  
 สุจิต  เหมวลั (2555 ข : 12 - 13) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะแต่ละเล่มควรจะมีองค์ประกอบ               
ดงันี,   
 1. ปกนอก  
 2. ปกใน  
 3. คาํนาํ 
 4. สารบญั  
 5. สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียน สมรรถนะ และคุณลักษณะอนัพึงประสงค ์               
ที�ตอ้งการฝึก   
 6. แบบทดสอบก่อนเรียน  

 7. ใบความรู้  
 8. ใบกิจกรรม/แบบฝึก/กิจกรรมฝึก  
 9. แบบฝึกหดั  

        10. แบบทดสอบหลงัเรียน  
        11. บรรณานุกรม  
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        12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
        13. เฉลย/แนวคาํตอบแบบฝึกหดั  
        14. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
        15. ปกหลงั 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของแบบฝึก
ทกัษะ มีดงันี,  1) ปกนอก 2) ปกใน 3) คาํนํา 4) สารบญั 5) สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียน 
สมรรถนะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ที�ตอ้งการฝึก 6) แบบทดสอบก่อนเรียน 7) ใบความรู้ 
8) ใบกิจกรรม/แบบฝึก/กิจกรรมฝึก 9) แบบทดสอบหลงัเรียน 10) บรรณานุกรม 11) เฉลยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน /แนวคาํตอบแบบฝึกหดั /แบบทดสอบหลงัเรียน และปกหลงั 
 
การคิดวเิคราะห์ 

 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539 : 41 - 44) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ เป็น

ความสามารถในการแยกแยะ เพื�อหาส่วนยอ่ยของเหตุการณ์เรื�องราวหรือเนื,อหาต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ย

อะไร มีความสําคญัอยา่งไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที�เป็นอยา่งนั,นอาศยัหลกัการของอะไร

ในการคิดวเิคราะห์ 

 เกรียงศกัดิT  เจริญวงศศ์กัดิT  (2546 : 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่เป็นความสามารถ

ในการคิดจาํแนกแจกแจง และแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง หรือเรื�องใดเรื�องหนึ�ง

ซึ� งอาจจะเป็นวตัถุ สิ�งของ เรื�องราว หรือเหตุการณ์ แลว้หาความสัมพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบเหล่านั,น

ในเชิงเหตุผล เพื�อคน้หาสาเหตุที�แทจ้ริงของเรื�องราว หรือเหตุการณ์ ที�เกิดขึ,น 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 261, 1,115) ให้ความหมายคาํว่า “คิด” หมายความว่า ทาํให้

ปรากฏเป็นรูป หรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื�องขึ,นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเนคาํนวณ 

มุ่งจงใจ ตั,งใจ ส่วนคาํว่า “วิเคราะห์” มีความหมายว่าใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื�อศึกษาให้

ถ่องแท ้ดงันั,นคาํวา่ คิดวิเคราะห์ จึงมีความหมายวา่ เป็นการใคร่ครวญ ตรึกตรองอยา่งละเอียดรอบคอบ

แยกเป็นส่วน ๆ ในเรื�องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น จุดดอ้ยของเรื�องนั,น ๆ และเสนอแนะ

สิ� งที� เหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและเป็นไปได้ ดังนั, นการพัฒนาคุณภาพการคิดวิเคราะห์                       

จึงสามารถกระทาํไดโ้ดยการฝึกทกัษะการคิดและให้นกัเรียนมีโอกาสไดคิ้ดวิเคราะห์ สามารถเสนอ

ความคิดของตนและอภิปรายร่วมกนัในกลุ่มอย่างต่อเนื�องสมํ�าเสมอ โดยครูและนกัเรียนต่างยอมรับ

เหตุผลและความคิดของแต่ละคน โดยเชื�อวา่ ไม่มีคาํตอบที�ถูกตอ้งเพียงคาํตอบเดียว 
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 สุวิทย์ มูลคํา (2553 : 9) ให้ความหมายของการคิดวิ เคราะห์ว่า การคิดวิ เคราะห์                    

เป็นความสามารถในการจาํแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ�งหนึ� ง ซึ� งอาจเป็นวตัถุ สิ�งของ 

เรื�องราว หรือเหตุการณ์ เป็นการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองค์ประกอบเหล่านั,น เพื�อคน้หา                 

สภาพความเป็นจริง หรือสิ� งที�สําคญัของสิ� งที�กาํหนดนั,น การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking)  

เป็นทกัษะที�ส่งเสริมการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนควรจะตอ้งฝึก และพฒันาจนทาํให้เป็นนิสัย เพื�อให้ผูเ้รียน

แสดงออกถึงความรู้ ประสบการณ์ และความคิดของตนเองอยา่งลึกซึ, ง การคิดวเิคราะห์ (Analytical 

Thinking) เป็นการคิดโดยใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการฝึกในเชิงลึก คิดอย่างละเอียดจาก              

ตน้เหตุไปสู่ผล มีการคิดหาทางเลือกในรูปแบบต่าง ๆ ไปจนถึงการวิเคราะห์ แยกแยะ และเปรียบเทียบ 

เพื�อตดัสินใจเลือกรูปแบบ หรือแนวทางที�มีความเหมาะสม และคุม้ค่าสูงสุด ถือเป็นการคิดวิเคราะห์

ที�สมบูรณ์ สุขมุ และตรวจความรอบคอบ 

 จากความหมายที�กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความหมายของการคิดวเิคราะห์ เป็นความสามารถ

ในการจาํแนก แยกแยะองคป์ระกอบของสิ�งใดสิ�งหนึ�งออกเป็นส่วน ๆ ซึ� งอาจเป็นวตัถุ สิ�งของ เรื�องราว 

หรือเหตุการณ์ เพื�อค้นหาว่ามีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง ทํามาจากอะไร ประกอบขึ, นมา                  

ไดอ้ยา่งไร เป็นเหตุเป็นผลอยา่งไร และมีความเชื�อมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ดงันั,นการพฒันาทกัษะ

ดา้นการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียน เป็นจุดเนน้ประการหนึ�งของการพฒันาคุณภาพการจดัการศึกษา   

 ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ 

 ศรินธร วทิยะสิรินนัท ์(2544 : 133) ไดจ้าํแนกลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ ไวด้งันี,   

 1. การรวบรวมขอ้มูลทั,งหมดมาจดัระบบ หรือเรียบเรียงใหง่้ายแก่การทาํความเขา้ใจ  

 2. การกาํหนดมิติหรือแง่มุมที�จะวเิคราะห์  

 3. กาํหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมที�จะวเิคราะห์  

 4. แยกแยะ และแจกแจงขอ้มูลที�มีอยูล่งในแต่ละหมวดหมู่  

 5. นาํขอ้มูลที�แจกแจงเสร็จแลว้ในแต่ละหมวดหมู่มาจดัลาํดบั เรียงลาํดบั หรือจดัระบบ

ใหง่้ายแก่การทาความเขา้ใจ  

 6. เปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมาก - นอ้ย ความสอดคลอ้ง - 

ความขดัแยง้ ผลทางบวก - ผลทางลบ ความเป็นเหตุ - เป็นผล ความต่อเนื�องสัมพนัธ์กนั  

 เกรียงศักดิT  เจริญวงศ์ศักดิT  (2546 : 15 - 16) ได้กล่าวถึงลักษณะของการคิดวิเคราะห์ และ                 

กิจกรรมที�ส่งผลถึงการคิดวิเคราะห์ไวว้่า การจดักิจกรรมต่าง ๆ ที� เป็นการคิดวิเคราะห์แตกต่าง               

ไปตามทฤษฎี การเรียนรู้ โดยทั�วไปสามารถแยกแยะกิจกรรมที� เกี�ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์                   

ไดด้งันี,  
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 1. การสังเกต การสังเกตขอ้มูลมาก ๆ สามารถสร้างเป็นขอ้เทจ็จริงได ้

 2. ขอ้เท็จจริง การรวบรวมขอ้เท็จจริง และการเชื�อมโยงขอ้เท็จจริงบางอยา่งที�ขาดหายไป 
สามารถตีความได ้

 3. การตีความ เป็นการทดสอบความเที�ยงตรงของการอา้งอิง จึงทาํให้เกิดการตั,งขอ้ตกลง
เบื,องตน้ 

 4. การตั,งขอ้ตกลงเบื,องตน้ ทาํใหมี้ความคิดเห็น 

 5. ความคิดเห็น เป็ นการแสดงความคิด จะต้องมีหลักการและเหตุผล เพื� อพัฒนา                     
ขอ้วิเคราะห์ นอกจากนั,นเป็นกระบวนการที�อาศยัองคป์ระกอบเบื,องตน้ร่วมกนั โดยทั�วไปนกัเรียน

จะยงัไม่เห็นความแตกต่างระหวา่งการสังเกต และขอ้เท็จจริง หากนกัเรียนเขา้ใจถึงความแตกต่างแลว้ 

จะทาํใหน้กัเรียนเริ�มพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ได ้
 สุวทิย ์มูลคาํ (2553 : 23 - 24) ไดจ้าํแนกลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ ไวเ้ป็น 3 ดา้น คือ 

 1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะคน้หาส่วนประกอบ              
ที�สําคัญของสิ� งของ เรื� องราว หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของร่างกาย                    

หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 

 2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการคน้หาความสัมพนัธ์ของส่วนสําคญั 
ต่าง ๆ โดยระบุความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่าง

ระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ที�เกี�ยวขอ้ง และไม่เกี�ยวขอ้ง เช่น การพฒันาประเทศกบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไร 

 3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนสําคัญ                 

ในเรื�องนั,น ๆ วา่สัมพนัธ์กนัโดยอาศยัหลกัการใด เช่น หลกัการสาํคญัของศาสนาพุทธ ไดแ้ก่อะไร 
 จากการศึกษาลักษณะของการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า ลักษณะของการคิดวิเคราะห์นั, น       

จะตอ้งกาํหนดสิ� งที�จะต้องวิเคราะห์ กาํหนดจุดประสงค์ที�ตอ้งการจะวิเคราะห์ แล้วจึงวิเคราะห์   

อย่างมีหลกัเกณฑ์ โดยใช้วิธีการพิจารณาแยกแยะความแตกต่าง การเชื�อมโยงขอ้มูล ตรวจสอบ           
แนวคิดสาํคญัและความเป็นเหตุเป็นผล เพื�อรวบรวมประเด็นสาํคญัหาในการคาํตอบใหก้บัคาํถาม  

 กระบวนการคิดวเิคราะห์     

 กระบวนการคิดวิเคราะห์ เป็นการแสดงให้เห็นจุดเริ�มตน้ สิ� งที�สืบเนื�อง หรือเชื�อมโยง

สัมพนัธ์กนัในระบบการคิด และจุดสิ,นสุดของการคิด โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความสอดคลอ้ง
กบัองคป์ระกอบเรื�องความสามารถในการใหเ้หตุผลอยา่งถูกตอ้ง รวมทั,งเทคนิคการตั,งคาํถามจะตอ้ง

เขา้ไปเกี�ยวขอ้งในทุก ๆ ขั,นตอน  
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 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553 : 55) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์ไวว้่ามีขั,นตอน              
ดงันี,  
 1. กาํหนดสิ�งที�จะวิเคราะห์วา่จะวเิคราะห์อะไร กาํหนดขอบเขตและนิยามของสิ�งที�จะคิด
ให้ชัดเจน เช่น การวิเคราะห์ปัญหาสิ� งแวดล้อม ปัญหาสิ�งแวดล้อม หมายถึง ปัญหาเกี�ยวกบัขยะ                    
ที�เกิดขึ,นในโรงเรียนของเรา 
 2. กาํหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าต้องการวิเคราะห์เพื�ออะไร เช่น จดัอันดับ            

เพื�อหาเอกลกัษณ์เพื�อหาขอ้สรุปเพื�อหาสาเหตุเพื�อหาแนวทางแกไ้ข 

 3. พิจารณาขอ้มูลความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑ์ที�ใชใ้นการวิเคราะห์วา่จะใชห้ลกัใด

เป็นเครื� องมือในการวิเคราะห์ และจัดใช้หลักความรู้นั, น ควรใช้ในการวิเคราะห์อย่างไร เช่น            

จะจาํแนกหรือจดัหมวดหมู่ของสิ�งต่าง ๆ ที�อยูใ่นห้องเรียนออกเป็น 2 กลุ่มจะใชเ้กณฑ์อะไรจาํแนก            

เช่น เกณฑ์สิ� งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต หรือเกณฑ์สิ� งที� เกิดขึ, นเองตามธรรมชาติหรือไม่เกิดขึ, นเอง                  

ตามธรรมชาติ สรุป และรายงานผลการวเิคราะห์ไดเ้ป็นระบบระเบียบชดัเจน 

 สุวิทย์  มูลคาํ (2553 : 19 - 24) กล่าวว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย  5 ขั,นตอน               

ดงันี,   

 ขั,นที� 1 กาํหนดสิ� งที�ตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการกาหนดวตัถุสิ� งของ เรื� องราว หรือเหตุการณ์   

ต่าง ๆ ขึ, นมา เพื�อเป็นต้นเรื� องที�จะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว ์หิน ดิน รูปภาพ บทความ เรื�องราว             

เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือสื�อเทคโนโลยต่ีาง ๆ เป็นตน้  

 ขั,นที� 2 กาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค์ เป็นการกาํหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหา   

ของสิ� งที�ต้องการวิเคราะห์ ซึ� งอาจจะกําหนดเป็นคําถามหรือเป็นการกําหนดวตัถุประสงค ์                   

ของการวิเคราะห์เพื�อคน้หาความจริง สาเหตุ หรือความสําคญั เช่นภาพนี,  บทความนี, ตอ้งการสื�อ 

หรือบอกอะไรที�สาํคญัที�สุด  

 ขั, นที�  3 กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์  เป็ นการกําหนดข้อกําหนดสํ าหรับใช้แยก                         

ส่วนประกอบของสิ�งที�กาํหนดให้ เช่น เกณฑ์ที�ใชใ้นการจาํแนกสิ�งที�มีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 

หลัก เกณ ฑ์ ในการหาลักษณะความสั มพันธ์ เชิงเหตุผลอาจเป็ นลักษณะความสั มพันธ์ ที� มี                         

ความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั  

 ขั,นที� 4 พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจพิเคราะห์ ทาํการแยกแยะ กระจายสิ�งที�กาํหนดให้

ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้คาํถาม 5W 1H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ที�ไหน) When 

(เมื�อไร) Why (ทาํไม) Who (ใคร) และ How (อยา่งไร)  
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 ขั,นที� 5 สรุปคาํตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที�สําคญัเพื�อหาขอ้สรุปเป็นคาํตอบ หรือ

ตอบปัญหาของสิ�งที�กาํหนดให ้

 จากการศึกษากระบวนการคิดวิเคราะห์ จะเห็นได้ว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์นั, นเป็น

กระบวนการคิดที�มีระบบตามลาํดบั ตามหลกัการเป็นขั,นตอนคือ การกาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์

กาํหนดหลกัการพิจารณาแยกแยะ เชื�อมโยงสัมพนัธ์ และสรุปหาคาํตอบ  

       การจัดการเรียนเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 แนวคิดเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้ เพื�อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ มีนกัวิชาการกล่าวถึง
เทคนิคการสอนใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์ ไวด้งันี,  
 ชาตรี สําราญ (2548 : 40 - 41) ได้กล่าวถึง เทคนิคการพื, นฐานในการสอนให้นักเรียน                     
คิดวเิคราะห์ได ้สามารถสรุปรายละเอียดดงันี,  
 1. ครูจะต้องฝึกให้เด็กหัดคิดตั,งคาํถาม ยึดหลกัสากลของคาํถาม คือ ใคร ทาํอะไร ที�ไหน  
เมื�อไร เพราะเหตุใด อยา่งไร โดยการนาํสถานการณ์มาให้นกัเรียนฝึกคน้ควา้จากเอกสาร หรือสิ�งแวดลอ้ม
ที�ใกล้ตวั เปิดโอกาสให้นักเรียนตั,งคาํถามเอง สอนวิธีตั, งคาํถามแบบวิเคราะห์ในเบื,องตน้ ฝึกทาํ            
บ่อย ๆ จนนกัเรียนสามารถทาํไดเ้อง 
 2. ฝึกหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล โดยอาศยัคาํถามเจาะลึกเขา้ไป ใช้คาํถามที�บ่งชี, ถึงเหตุ 
และผลที�จะเกิด เริ�มจากการตอบคาํถามง่าย ๆ ที�ใกล้ตวันักเรียน จะช่วยให้นักเรียน สามารถนํา                 
ตวัเองเชื�อมโยงกับเหตุการณ์เหล่านั,นได้ดี ที�สําคญัครูจะต้องกระตุน้ด้วยคาํถามย่อยให้นักเรียน                
ไดคิ้ดบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนช่างคิด ช่างสงสัย ช่างถาม ก่อน แลว้พฤติกรรมการคิดวิเคราะห์              
ก็จะเกิดขึ,นแก่นกัเรียน 
 ไพรินทร์ เหมบุตร (ออนไลน์. 2549) ไดก้ล่าวถึงวิธีการ และขั,นตอนในการฝึกคิดวิเคราะห์ 
ประกอบดว้ย 6 ขั,น คือ 
 1. ศึกษาขอ้มูลหรือสิ�งที�ตอ้งการวเิคราะห์ 
 2. กาํหนดวตัถุประสงค ์/ เป้าหมายของการคิดวเิคราะห์ 
 3. แยกแยะแจกแจงรายละเอียดสิ�งของที�ตอ้งการวเิคราะห์ 
 4. ตรวจสอบโครงสร้างหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบใหญ่และยอ่ย 
 5. นาํเสนอขอ้มูลการคิดวเิคราะห์ 
 6. นาํผลมาวเิคราะห์ไปใชป้ระโยชน์ตามเป้าหมาย 
 วรีะ สุดสังข ์(2550 : 26 - 28) ไดก้ล่าวไวว้า่ วิธีการคิดสามารถฝึกสมองให้มีทกัษะการคิด
วเิคราะห์ให้พฒันาขึ,น สามารถจดัการเรียนเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ ตามขั,นตอนได ้
ดงันี,  
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 1. กาํหนดสิ� งที�ต้องการวิเคราะห์ เป็นการกาํหนดวตัถุ สิ� งของ เรื�องราวหรือเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ขึ,นมา เพื�อเป็นตน้เรื�องที�จะใชว้เิคราะห์ 
 2. กําหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค์ เป็นการกําหนดข้อสงสัยจากปัญหาหรือสิ� งที�
วิเคราะห์ อาจจะกาํหนดเป็นคาํถาม หรือกาํหนดวตัถุประสงค์การวิเคราะห์ เพื�อคน้หาความจริง 
สาเหตุ หรือความสาํคญั 
 3. กาํหนดหลกัการ หรือกฎเกณฑ์ เพื�อใช้แยกส่วนประกอบของสิ� งที�กาํหนดให้ เช่น
เกณฑใ์นการจาํแนกสิ�งที�มีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 
 4. กาํหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการกาํหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ และแบ่ง    
สิ�งที�กาํหนดให้ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคคาํถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) 
Where (ที�ไหน) When (เมื�อไร) Why (ทาํไม) Who (ใคร) และ How (อยา่งไร) 
 5. สรุปคําตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที� สําคัญเพื� อหาข้อสรุปเป็นคําตอบ หรือ                   
ตอบปัญหาของสิ�งที�กาํหนดให ้
 สุวิทย ์ มูลคาํ (2553 : 21 - 22) ได้กล่าวถึงเทคนิคการคิดวิเคราะห์ไวด้ังนี,  การคิดวิเคราะห์ 
เป็นการใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลกั เน้นคิดเชิงลึกจากเหตุไปสู่ผล เชื�อมโยงความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล               
เชิงเงื�อนไข การจดัลาํดบัความสําคญั และเชิงเปรียบเทียบ แต่เทคนิคที�ง่ายคือ 5 W 1H เป็นที�นิยมใช ้               
คาํตอบ What (อะไร) Where (ที�ไหน) When (เมื�อไร) Why (ทาํไม) Who (ใคร) How (อย่างไร) ชัดเจน
ในแต่ละเรื�อง ทาํให้เกิดความครบถว้นสมบูรณ์ นิยมใชเ้ทคนิคคาํถามในช่วงตน้หรือช่วงเริ�มตน้   
การคิดวิเคราะห์ 
 อเนก พ.อนุกูลบุตร (2554 : 62 - 63) กล่าวไวด้ังนี,  การสอนคิดวิเคราะห์ มุ่งหมายให ้               

นกัเรียนคิดแยกแยะได ้คิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว หรือมีทกัษะในการคิดวิเคราะห์ได ้ขั,นแรก ครูผูส้อน

ต้องรู้จกัการความคิดวิเคราะห์นี, อย่างดีเสียก่อน ขั,นต่อ ๆ ไปจึงผสานการคิดวิเคราะห์นี, เข้าไป                 

ในกระบวนการเรียนการสอนไม่วา่จะใชร้ะเบียบวิธีสอน เทคนิคการสอนแบบใด โดยแบ่งแนวทาง

การคิดในรูปกิจกรรมหรือคาํถามให้พฒันาการคิดวิเคราะห์ขึ,นในตวันกัเรียน การสอนการคิดวิเคราะห์

ประกอบดว้ย 

 1. การสอนการคิดวิเคราะห์แยกองค์ประกอบ (Analysis of Elements) มุ่งให้นักเรียน    
คิดแบบแยกแยะวา่สิ�งสาํเร็จรูปหนึ�งมีองคป์ระกอบอะไร มีแนวทางดงันี,  
  1.1 วิเคราะห์ชนิด โดยมุ่งให้นักเรียนคิดและวินิจฉัยว่า ข้อความ เรื� องราวเหตุการณ์       
ปรากฏการณ์ใด ๆ ที�พิจารณาอยูน่ั,น จดัเป็นชนิดใด ประเภทใด ลกัษณะใด ตามเกณฑ์ หรือหลกัการใหม่
ที�กาํหนด เช่น คาํพูดก็เหมือนกรรไกรตดัความรู้สึกคนฟังได ้ก่อนจะพูดอะไรตอ้งระรัง ให้นกัเรียน
คิดว่าเป็นขอ้ความชนิดใด และเพราะอะไรตามเกณฑ์ที�กาํหนดให้ใหม่เหมือนในตาํรา จุดสําคญั  
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ของการสอนให้คิดแบบวิเคราะห์ชนิดก็  คือ ต้องให้เกณฑ์ใหม่  และบอกเหตุผลที�จัดชนิด               
ตามเกณฑใ์หม่ที�กาํหนด 
  1.2 วิเคราะห์สิ� งสําคญั มุ่งให้คิดแยกแยะและวินิจฉัยว่าองค์ประกอบใด สําคญัหรือ              
ไม่สําคญั เช่น ให้คน้หาสาระสําคญั เนื,อแท ้ผลลพัธ์ ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ยของขอ้ความ เรื�องราว             
เหตุการณ์นั,น ๆ 
  1.3 วิเคราะห์เลศนัย มุ่งให้คิดคน้หาสิ�งที�แฝงไว ้ซ่อนเร้นอยู่ ไม่ไดบ้่งบอกไวต้รง ๆ              
มีเคา้เงื�อน ท่าที หรือชั,นเชิงที�ส่อให้เห็นความจริงของสิ�งนั,นอยู ่จากเรื�องราว สถานการณ์ โดยไม่ไดบ้อก
หรือแสดงออกมาใหเ้ห็นกนัตรง ๆ อยา่งชดัเจน 
 2. การสอนการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) มุ่งให้นักเรียน           
คิดแบบแยกแยะวา่ มีองคป์ระกอบใดสัมพนัธ์กนั สัมพนัธ์กนัแบบใด สัมพนัธ์ตามกนั หรือกลบักนั 
สัมพนัธ์กนัสูงตํ�าเพียงไร มีแนวทาง ดงันี,  
  2.1 วิเคราะห์ชนิดความสัมพันธ์ มุ่งให้คิดแบบค้นหาชนิดของความสัมพันธ์ว่า
สัมพนัธ์แบบตามกนั กลับกนั ไม่สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบกบัองค์ประกอบ                
องค์ประกอบกบัเรื�องทั,งหมด เช่น มุ่งให้คิดแบบคน้หาความสัมพนัธ์ระหว่างสิ� งใดสอดคล้องกบั
เรื� องนี,  หรือไม่สอดคล้องกับเรื� องนี,  คาํกล่าวใดผิด เพราะอะไร ข้อเท็จจริงใดไม่สมเหตุสมผล               
เพราะอะไร ข้อความในย่อหน้านี, เกี�ยวข้องอย่างไรกับข้อความทั,งเรื� อง ร้อยละกับเศษส่วน ทศนิยม 
เหมือนและต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
  2.2 วเิคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ มุ่งให้คิดเพื�อคน้หาขนาด ระดบัของความสัมพนัธ์ 
เช่น สิ�งนี, มีความเกี�ยวขอ้งมากที�สุด หรือนอ้ยที�สุด กบัสิ�งใด 
  2.3 วิเคราะห์ขั,นตอนของความสัมพนัธ์ มุ่งให้คิดเพื�อคน้ลาํดบัขั,นของความสัมพนัธ์
ในเรื�องใดเรื�องหนึ�ง ที�เป็นเรื�องแปลกใหม่ เช่น สิ�งใดเป็นตน้เหตุ ตน้กาํเนิดของปัญหาของเรื�องราว 
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ สิ�งใดเป็นผลที�ตามมา ผลสุดทา้ยของเรื�องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 
  2.4 วิเคราะห์วตัถุประสงค์ และวิธีการ มุ่งให้คิด และค้นว่าการกระทํา พฤติกรรม               
พฤติการณ์ ว่ามีเป้าหมายอะไร อยา่งไร เช่น ให้คิด และคน้หาว่าการกระทาํนั,นเพื�อบรรลุผลอะไร 
ผลคือเกิดขึ,นคืออะไร ขอ้ความตอนนี, เกี�ยวขอ้งอย่างไรกบัวตัถุประสงค์ของเรื�อง ผลคือสนับสนุน 
หรือขยายความ 
  2.5 วิเคราะห์สาเหตุ และผลที�เกิดตามมา มุ่งให้คิดแบบแยกแยะให้เห็นความสัมพนัธ์
เชิงเหตุผล ซึ� งเป็นความตอ้งการประการหนึ�งของการสอนใหคิ้ดเป็น คือ คิดหาเหตุ และผลไดดี้ เช่น 
ให้คิดและคน้หาวา่สิ�งใดเป็นผลของสาเหตุ สิ�งใดเป็นเหตุของผล ตอนใดเป็นสาเหตุที�สอดคลอ้งกบัเรื�อง 
เป็นผลขดัแยง้กบัขอ้ความ เหตุการณ์คู่ใดสมเหตุสมผล เป็นตน้ 
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  2.6 วเิคราะห์แบบความสัมพนัธ์ โดยใหค้น้หาแบบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 สิ�ง แลว้บอก

แบบความสัมพันธ์นั, น หรือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์คู่อื�น ๆ ที�คล้ายกัน ทํานองเดียวกัน             

ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น นาทีกบัชั�วโมง อธิบายไดว้า่ นาทีเป็นส่วนยอ่ยของชั�วโมงเพราะฉะนั,น

นาทีกบัชั�วโมงคลา้ยกบั ลูกกบัแม่ 

 3. การสอนคิดวิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) มุ่งเนน้ให้นกัเรียน

คิดอย่างแยกแยะจนจบัหลกัการไดว้่า สิ� งสําเร็จรูปควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ อยู่ในระบบใด คือ                  

หลักการอะไร ขั,นตอนการวิเคราะห์หลักการต้องอาศัยการวิเคราะห์ขั, นต้น คือ การวิเคราะห์                  

องค์ประกอบ และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เสียก่อน กล่าวคือ ต้องแยกแยะสิ� งสมบูรณ์ หรือระบบ       

ให้เห็นว่าองค์ประกอบสําคัญมีหน้าที�อย่างไร และองค์ประกอบเหล่านั, นเกี�ยวข้องอ้างอิง อาศัย                 

สัมพนัธ์กนัอย่างไร ตริตรองจนรู้ความสัมพนัธ์ตลอดจนสามารถสรุป จบัใจความ หรือหลกัการไดว้่า   

การที�ทุกส่วนเหล่านั,นสามารถทาํงานร่วมกนั เกาะกลุ่มกนั คุมกนัจนเป็นระบบอยูไ่ด ้เพราะหลกัการใด 

ผลที�ไดเ้ป็นการวิเคราะห์หลกัการ (Principle) ซึ� งเป็นแบบวิเคราะห์ การสอนให้คิดวิเคราะห์หลกัการ              

เนน้การสอนวเิคราะห์ ดงันี,  

  3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง มุ่งเน้นให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะ แล้วค้นหาโครงสร้าง   

ของสิ� งสําเร็จรูปนั,น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใหม่ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ขอ้ความ การทดลอง เช่น                  

การทดลองนี,ดาํเนินการแบบใด คาํตอบคือ นิยามแลว้พิสูจน์ ตั,งสมมติฐานแลว้ตรวจสอบ  

  3.2 การวเิคราะห์หลกัการ มุ่งให้นกัเรียนคิดแบบแยกแยะแลว้คน้หาความจริง แก่นแท้

ของสิ� งนั,น เรื� องราวนั,น สิ� งสําเร็จรูปนั, นโดยการคิดหาหลักการ เช่น หลักการสําคญัของเรื� องนี, มีว่า           

อย่างไร คําตอบยึดความเสมอภาคระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์ เหตุการณ์ครั, งนี, ลุกลามมากขึ, น                       

เนื�องจากอะไร คาํตอบคาํโฆษณา จูงใจใหค้วามหวงั   

 จากการศึกษาการจัดการเรียนเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า           

การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ทาํได ้จากการดาํเนินการจดัการเรียนรู้ เทคนิคการสอนตามขั,นตอน

อยา่งมีระบบ ตามลาํดบัขั,นตอน เริ�มจากความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช้ มีการเชื�อมโยงสิ�งเร้ากบั

การตอบสนองของการคิดโดยฝึกคิด ฝึกตั,งคาํถาม กาํหนดสิ� งที�ตอ้งการวิเคราะห์ การคิดตีความ  

การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์การคิดแบบยอ้นทวน การคิดจาํแบบแยกแยะ การคิดเชื�อมโยง

สัมพันธ์และการคิดจัดอันดับเป็นการปฏิบัติตามหลักการเป็นขั, นตอนคือ การกําหนดปัญหา             

หรือวตัถุประสงค์ กาํหนดหลกัการพิจารณาแยกแยะและสรุปหาคาํตอบ สิ�งต่าง ๆ เหล่านี, จะช่วยให้

ครูสามารถจดัการเรียนการสอนการคิดวเิคราะห์จนทาํใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์ได ้
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เทคนิค KWL Plus 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยใช้เทคนิค KWL Plus  
 สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545 : 75) ได้อธิบายความหมายของการจดัการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus ว่า เป็นกระบวนการสอนที�เน้นผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการอ่าน ซึ� งสอดคล้องกับ
ทกัษะกระบวนการคิดอยา่งรู้ตวัว่าตนคิดอะไร มีวิธีอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได ้และ
สารมารถปรับเปลี�ยนกลวิธีการคิดของตนเองได ้โดยผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกมาดว้ยความเขา้ใจมีการจดั
ระบบขอ้มูลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการสอนแบบ KWL ผูเ้รียนจะตอ้งรู้ อะไรบา้งเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 
K (What You Know) ผูเ้รียนจะตอ้งการรู้อะไรเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน W (What You Want to Know) ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้อะไรจากเรื�องที�อ่าน L (What You Have to Learn) 
 วิลาวลัย ์ ลูกสะเดา (2551 : 33 - 41) ได้อธิบายความหมายของการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus วา่ เป็นการใช้กระบวนการคิดเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านโดยเน้นการใช้ความรู้เดิมของผูอ่้าน
ในการตีความ ทาํความเข้าใจเรื� องที�อ่าน และเพื�อความเข้าใจตรงจุดประสงค์ที�ผูเ้ขียนต้องการจะสื� อ               
ให้ผู ้อ่านทราบ มีการวางแผน ตั, งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ซึ� งประกอบด้วย                     
กิจกรรมก่อนอ่าน กิจกรรมระหวา่งอ่าน และกิจกรรมหลงัอ่าน 
 ฆนัท ธาตุทอง (2551 : 234) ได้อธิบายความหมายของการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
Plus วา่เป็นการจดัการเรียนรู้ที�เนน้กระบวนการอ่าน โดยกระบวนการทาํความเขา้ใจตนเองมีการวางแผน 
ตั,งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และมีการจดัระบบขอ้มูลจากความหมายของการจดัการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus สรุปได้ว่า เป็นการใช้กระบวนการคิดเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านโดยเน้น
การใช้ความรู้เดิม โดยการสอนแบบ KWL แบ่งเป็น 3 ขั,นตอน คือ K (Know) ผูเ้รียนจะตอ้งรู้อะไรบา้ง
เกี� ยวกับเรื� องที� อ่าน W (Want to Know) ผู ้เรียน จะต้องการรู้อะไรเกี� ยวกับเรื� องที� อ่าน L (Learned)             
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรจากเรื�องที�อ่าน 
 จากการศึกษาความหมายของการจดัการเรียนรู้ดว้ยใชเ้ทคนิค KWL Plus สรุปไดว้า่ เทคนิค 
การสอนแบบ KWL Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ให้ผูเ้รียนมีทกัษะการอ่าน ซึ� งสอดคลอ้งกบั
ทกัษะการคิดอยา่งรู้ตวั รู้วา่ตนคิดอะไรอยู ่มีวธีิคิดอยา่งไรบา้ง สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได ้
และปรับเปลี�ยนกลวิธีการคิดของตนเองได ้โดยผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกให้ตระหนกัในกระบวนการคิด
ดว้ยการทาํความเขา้ใจตนเอง มีการวางแผน ตั,งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตน และมี 
การจดัระบบขอ้มูลเพื�อการนาํมาใชเ้มื�อตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus 
 เกียรติชยั  ยานะรังษี (2540 : 39) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เป็นยุทธวิธีการอ่านเพื�อความเขา้ใจ เป็นการสอนที�สนบัสนุนให้ผูเ้รียนนาํเอาประสบการณ์เดิม   
มาช่วย 
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 ในการตีความเนื,อเรื�องที�อ่าน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการตั,งคาํถาม ทาํให้ผูเ้รียน  
มีจุดประสงคใ์นการอ่าน มีการแลกเปลี�ยนขอ้มูลกบัเพื�อนในกลุ่ม 
 สุวิทย์ มูลคาํ และอรทัย มูลคาํ (2545 : 88) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ให้ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการอ่าน ซึ� งสอดคลอ้งกบัทกัษะการคิด
อย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และสามารถ              
ปรับเปลี�ยนกลวิธีการคิดของตนได้ โดยผู ้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการ                      
ทาํความเขา้ใจตนเอง มีการวางแผน ตั,งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตน มีการจดัระบบ             
ขอ้มูลเพื�อดึงมาใชภ้ายหลงัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ฆนัท ธาตุทอง (2551 : 234) ได้ให้ความหมายของ การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที� เน้นกระบวนการอ่าน โดยกระบวนการทําความเข้าใจตนเอง                           
มีการวางแผน ตั,งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และมีการจดัระบบขอ้มูล 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus สรุปไดว้า่ เป็นการจดัการเรียนรู้
ที�เน้นทกัษะกระบวนการอ่าน ทกัษะการคิดอย่างรู้ตวั สามารถตรวจสอบความคิดของตนเอง และ
ปรับเปลี�ยนกลวิธีการคิดของตนเองได้ การนาํประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาช่วยในการวิเคราะห์
เนื,อของเรื�องที�อ่าน มีการวางแผน ตั,งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตน และมีการจดัระบบ
ขอ้มูลเพื�อการนาํมาใช้เมื�อตอ้งการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการตั,ง           
คาํถาม รู้จุดประสงคใ์นการอ่าน มีการแลกเปลี�ยนขอ้มูลกบัเพื�อนในกลุ่ม 
 การเตรียมตัวของครูในการนําเทคนิค KWL Plus มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2552 : 126) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูผูส้อนในการนาํเทคนิค KWL 
Plus มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไวด้งันี,  
 1. เลือกเนื,อหาสาระบทความบางตอนจากหนงัสือตาํราแหล่งขอ้มูลอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบั
วิชาที�สอนวิเคราะห์วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัระดบัชั,น และระดบัความสามารถ             
ในการอ่านของนกัเรียน 
 2. เตรียมใบงานใบความรู้และตารางเรียนหรือแผนผงั KWL สําหรับนกัเรียนและ
สําหรับครูและนกัเรียนทั,งชั,น (แผน่ใสหรือโปสเตอร์) โดยการระดมสมอง ให้นกัเรียนระบุสิ�งที�
ตนเองรู้จากเรื�องที�กาํหนดและให้เขียนลงในใบงานในช่อง K โดยให้ไดป้ระเด็นต่าง ๆ ของขอ้มูล
ที�ตอ้งให้ เพื�อศึกษาเรื�องดงักล่าวมาให้มากที�สุด โดยครูคอยช่วยเหลือแนะนาํซึ� งจะมีการถามตอบ
ระหวา่งนกัเรียนกบัครูตลอดเวลาเพื�อให้ไดข้อ้มูลอยา่งครบถว้น 
 3. ช่วยนกัเรียนตั,งคาํถามจากประเด็นสําคญัต่าง ๆ ซึ� งคาํถามเหล่านี, จะเป็นคาํถาม      

เพื�อเรียนตอ้งการรู้ จะช่วยให้นกัเรียนพิจารณาวตัถุประสงคก์ารอ่านของตนเองมากขึ,น 
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 4. ให้นกัเรียนอ่านบทความอยา่งละเอียด อภิปรายกบัเพื�อน การตอบคาํถามให้เขียน              

ลงในช่อง L คาํถามที�ตอบไม่ได ้และยงัหาคาํตอบไม่ได ้หรือไม่เขา้ใจ ครูอาจจะตอ้งหาขอ้มูล             

มาให้อ่านเพิ�มเติม หรือแนะนาํแหล่งขอ้มูลอื�น ๆ 

 5. การสรุปและทาํแผนความคิดนกัเรียนอาจตอ้งกลบัไปศึกษาหวัขอ้จากช่อง  L คือ    

ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง จดักลุ่มทาํรายการ ประเภทของสารความรู้ เชื�อมโยงสาระความสาํคญัของเรื�อง 

เสนอเป็นแผนผงัความคิดซึ� งแสดงความรู้ความเขา้ใจในสาระสาํคญัของสาระความรู้อยา่งแทจ้ริง 

 6. ครูช่วยดูแลการเขียนสรุปดว้ยตวัเองของนกัเรียนที�สําคญัตอ้งสอน และฝึกให้               

นกัเรียนทาํแผนผงัความคิดแบบง่าย ๆ ให้เขา้ใจก่อน และทาํโครงร่าง เพื�อการสรุปสาระสําคญั             

หวัขอ้หวัเรื�อง ชื�อเรื�องแผนผงั หรือจุดเริ�มตน้ของแผนผงัความคิด ซึ� งอาจเป็นชื�อเรื�องก็ได ้

 จากการศึกษาการเตรียมตวัของครูในการนาํเทคนิค KWL Plus มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้

สรุปไดว้า่ ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของ KWL Plus ขึ,นอยูก่บัการถามคาํถาม การกระตุน้ให้

นักเรียนตอบของครู โดยตลอดกระบวนการฝึก อ่านแล้วคิดวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค KWL Plus  
เป็นกรอบในการอ่าน คิด ตอบ และเขียนจะตอ้งใช้ใบงานที�เป็นตารางให้ฝึกก่อน เมื�อนักเรียนใช ้         

ใบงานจนเกิดความชาํนาญในการอ่านแลว้ จะใชใ้บงานต่อไปหรือไม่ใชก้็ได ้

 ขั�นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus 

 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus เป็นกลวิธีการจดัการเรียนรู้ที%ช่วยให้นกัเรียน

เกิดกระบวนการคิดโดยผา่นการอ่าน มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงขั-นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 

KWL Plus ไวด้งันี-  

 สุวิทย ์ มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545 : 88 - 92) ไดอ้ธิบายขั-นตอนของการจดัการเรียนรู้

ดว้ยเทคนิค KWL PLus ดงันี-  

 1. ขั-นกิจกรรมก่อนอ่าน ขั-น K (What You Know) เป็นขั-นที%ผูเ้รียนตรวจสอบหัวเรื% องว่า   

ตนเองมีความรู้เกี%ยวกบัหัวเรื% องมากน้อยเพียงใด เป็นการนําความรู้เดิมมาใช้ เพราะความเชื%อมโยง  

ความรู้ใหม่กบัความรู้พื-นฐานและประสบการณ์ของผูเ้รียนเป็นสิ%งสําคญัในการจดักิจกรรมการอ่าน 

ซึ% งเป็นการเตรียมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เนื-อหาใหม่กบัความรู้พื-นฐาน การบูรณาการระหว่างความรู้           

พื-นฐานและเรื% องที% เรียนจะอ่านเป็นสิ% งที% ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความหมายบทอ่านได้ดี               

และผูอ่้านควรไดรั้บการกระตุน้ความรู้พื-นฐานให้เหมาะสม ดงันั-นในขั-นทฤษฎีประสบการณ์เดิม 

นาํมาใช้ในการเรียนการสอน ซึ% งเป็นทฤษฎีวา่ดว้ยหลกัการนาํความรู้พื-นฐานเดิม และประสบการณ์เดิม

นาํมาใชใ้นการเรียนการสอน จึงเป็นทฤษฎีที%เกี%ยวขอ้งมากที%สุด โดยครูจะกระตุน้ความรู้และความรู้เดิม
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ของผู ้เรียน โดยให้ผูเ้รียนระดมสมอง อภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเกี%ยวกับหัวข้อที%จะเรียนว่า             

ในเรื% องนี-  ผู ้เรียนรู้อะไรบ้างหลังจากที%ระดมสมอง และอภิปรายแล้ว นําข้อมูลมาบันทึกไว ้                   

ในช่อง K 

 2. ขั-นกิจกรรมการอ่าน  
  2.1 ขั-น W (What You Want to Know) เป็นขั-นที%ผูเ้รียนจะตอ้งถามตวัเองว่าตอ้งการ    
ที%จะเรียนรู้อะไรในเนื-อเรื%องที%จะอ่านบา้ง ซึ% งคาํถามที%ผูเ้รียนสร้างขึ-นก่อนอ่านนี-  เป็นการตั-งเป้าหมาย
ในการอ่าน และเป็นการคาดหวงัอะไรในบทอ่านบา้ง โดยผูเ้รียนตั-งคาํถามในสิ%งที%ตนเองรู้เกี%ยวกบั
เรื%องนั-นแล้วเขียนลงในช่อง W (Want to Know) และครูนาํขอ้ความให้ผูเ้รียนอ่าน ให้ผูเ้รียนคน้หา           
คาํตอบของคาํถามที%ตั-งไวใ้นช่อง W ถา้อ่านพบขอ้มูลใหม่ ๆ ผูเ้รียนสามารถตั-งคาํถามเพิ%มเติมในช่อง W 
ไดอี้ก 
  2.2 ขั-น L (What You Have to Learn) เป็นขั-นที%ผูเ้รียนตรวจสอบว่าตนเองได้เรียนรู้
อะไรในบทอ่านบา้ง โดยผูเ้รียนจะหาคาํตอบให้กบัคาํถามที%ตนเองตั-งไวใ้นขั-น W และจดบนัทึก                 
ในสิ%งที%ตนเองรู้ 
 3. ขั-นกิจกรรมหลงัการเรียนขั-น Plus เป็นขั-นการเขียนสรุปและนาํเสนอ กิจกรรมในขั-นนี-
เป็นกิจกรรมเพิ%มเติมในขั-นตอนหลกัของ KWL หลงัจากที%ผูเ้รียน ไดเ้รียนรู้และเขียนขอ้มูลความรู้            
ที%ไดใ้นขั-น W และ L แลว้ใหผู้เ้รียนนาํขอ้มูลที%ไดม้าปรับเขียนเป็นการเขียนแผนผงัความคิดที%ผูเ้รียน
เขียนไวใ้นขั-น K ซึ% งอาจจะมีการตัดทอนเพิ%มเติม หรือจดัระบบข้อมูลใหม่ เพื%อให้ผงัความคิด                     
มีความสมบูรณ์มากยิ%งขึ- น แล้วให้ผู ้เรียนนําเสนอการสรุปความจากเรื% องที% อ่าน โดยการพูด                      
หรือการเขียนแผนผงัความคิด หรืออาจจะมีกิจกรรมอื%นที%ครูผูส้อนเห็นว่าเป็นกิจกรรมที%ส่งเสริม 
การเรียนรู้ 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2547 : 92 - 94) ได้อธิบายขั-นตอนของการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus ดงันี-  
 1. ขั-นกิจกรรมก่อนเรียน ขั-นที%  1 K (What do I Know) “ฉันรู้อะไรบ้าง” หรือ “What I 
Think I Know : ฉันคิดว่าฉันรู้อะไร” ขั-นนี- ครูช่วยกระตุน้ความรู้ และประสบการณ์เดิมของนักเรียน             
ที% เกี%ยวกับหัวข้อเรื% องของบทอ่าน และเนื- อหาในบทอ่าน ขั-นที%  2 W (What do I want to Learn)     
“ฉนัตอ้งการเรียนรู้อะไร” หรือ “What do I want to Learn : ฉนัตอ้งการคน้พบอะไร” ขั-นนี- เป็นขั-นที%                 
นักเรียนจะตอ้งบนัทึกสิ% งที%นักเรียนตอ้งการเรียนรู้จากบทอ่านลงในสมุดในช่องที% 2 คือ ช่อง W              
กิจกรรมนี- จะช่วยให้นักเรียนกําหนดวตัถุประสงค์ในการอ่าน อีกทั- งยงัสามารถสร้างแรงจูงใจ               
ในการอ่าน 
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 2. ขั-นฝึกกิจกรรมระหวา่งอ่าน ขั-นนี- เป็นขั-นตรวจสอบความถูกตอ้งระหว่างความเขา้ใจ

ของผูอ่้านกบัสิ%งที%อ่าน โดยให้นกัเรียนเสาะหาเนื-อหาสาระที%เกี%ยวขอ้ง เพื%อตอบคาํถามที%ผูเ้ขียนตั-งไว้

ตอนต้น หรือตอนท้ายของบทอ่าน ครูกระตุน้ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ว่า บทอ่านแต่ละตอนนั- น               

ผูเ้ขียนแสดงแบบแผนการจดัเนื-อหาสาระประเภทใด เพื%อช่วยในการจบัประเด็นสําคญัของบทอ่าน 

หรือใจความหลกัและรายละเอียดของบทอ่าน 

 3. กิจกรรมหลังการอ่าน ขั- น  L (What I have Learned) “ฉันได้เรียนรู้อะไรไปแล้ว”               

หลงัจากการอ่านบทอ่านแลว้ นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลความรู้ใหม่หรือเรื%องที%นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้จาก

บทอ่าน และเขียนบนัทึกในช่องที% 3 ช่อง L แลว้เสนอความคิดในรูปแบบของแผนภูมิโครงสร้าง 

โดยการแลกเปลี%ยนกนัระหว่างเพื%อน เพื%อฝึกให้นักเรียนไดรู้้จกัคิดวิเคราะห์ และจดัระบบความรู้ 

ความคิด ขณะเดียวกันเป็นการฝึกทกัษะการพูด และการเขียนสรุปประเด็นสําคัญของบทอ่าน                 

ไปดว้ย 

 จากการศึกษาขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus สรุปไดว้่า

การจดัการเรียนการสอนดว้ย KWL Plus เป็นการสอนที�เนน้ทกัษะกระบวนการอ่าน ที�เป็นขั,นตอน 

โดยนําความรู้เดิมมาเชื�อมโยงกับความรู้ใหม่ ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย                

เน้นการทาํงานเป็นกลุ่ม ทาํให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างทั�วถึง ไดฝึ้กความคิด

อย่างอิสระ ส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มที�ประกอบไปด้วยนักเรียนที�มีผลสัมฤทธิT ทางการเรียนสูง 

กลาง และตํ�า ได้ช่วยเหลือซึ� งกนัและกัน เป็นการทบทวนความรู้เดิมของตวัเอง การฝึกฝนซํ, า ๆ                

มีการแลกเปลี�ยนความรู้ที�ไดจ้ากการอภิปรายเพื�อระดมความคิดนาํเสนอผลงานให้เพื�อน ๆ ในห้องเรียน 

ในแต่ละขั,นตอนช่วยให้นักเรียนมีความมั�นใจในการแสดงตามความสามารถ และมีความสุข         

กบัการเรียน  

 เป้าหมายของเทคนิค KWL Plus  

 เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิควิธีการสอนหนึ� งที� มีประสิทธิภาพโดยมี เป้าหมายและ                        

วตัถุประสงค์ในการนํามาใช้ มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของเป้าหมายและ                    

วตัถุประสงคไ์ว ้ดงันี,  

 คอนเนอร์ (Conner. Online. 2004) ไดร้ะบุเป้าหมายของเทคนิค KWL Plus ไวด้งันี-   

 1. กระตุน้ใหน้กัเรียนในการใชก้ระบวน การอ่านอยา่งกระตือรือร้น ซึ� งแสดงถึงการอ่าน 

อยา่งมีความหมาย มีการถามคาํถาม และคิดเกี�ยวกบัแนวคิดของเรื�องในขณะอ่าน 

 2. ส่งเสริมให้นักเรียนตั,งวตัถุประสงค์ในการอ่าน รวบรวมข้อมูลจากเรื� อง จดัระบบ               

ขอ้มูลสร้างแผนภูมิรูปภาพ ความคิดจากเรื�อง และสรุปเรื�องที�อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 วชัรา เล่าเรียนดี (2552 : 126) กล่าวถึงเป้าหมายของเทคนิค KWL Plus ดงันี,   
 1. เพื�อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้นเป็นการอ่านที�ฝึก             
การถามคาํถามตนเองและการใชค้วามคิดในเรื�องที�อ่านเป็นสาํคญั 
 2. พฒันาสมรรถภาพ ในการกาํหนดเป้าหมาย หรือวตัถุประสงค ์ในการอ่านสรุปสาระ
สําคญัจากเรื�องที�อ่าน จดัการกบัสาระความรู้ขึ,นใหม่ ตามความเขา้ใจของตนเอง โดยการใชแ้ผนผงั
ความคิดและเขียนสรุปเรื�องที�อ่านจากแผนผงันั,น 
 3. ส่งเสริม และพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ใหก้บัผูเ้รียน 
 จากการศึกษาเป้าหมายของเทคนิค KWL Plus สรุปได้ว่า เทคนิคการสอน KWL Plus      
มีเป้าหมาย และวตัถุประสงค์ เพื�อเป็นกลวิธีที�ใช้ส่งเสริมให้นักเรียนทาํงานเป็นทีม มีส่วนร่วม       
ในการอ่านอย่างกระตือรือร้น โดยถามความรู้พื,นฐานเดิมของผูเ้รียน ฝึกให้นักเรียนคิดคาํถาม              
และหาคาํตอบดว้ยตนเองเพื�อพฒันาสมรรถภาพการคิดใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ตั,งคาํถามในการอ่าน 
ช่วยกนัระดมความคิดรวบรวมขอ้มูล จดัระบบขอ้มูล สร้างแผนผงัความคิด และเขียนสรุปความ                 
จากการอ่าน 
 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
 วีวาส (Vivas. 1985 : 603) ได้ทําการวิจัยเกี�ยวกับการพัฒนาชุดการสอนเพื�อพัฒนา      

และการประเมินค่าการรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอลา จากการศึกษา               

ความเขา้ในในการพฒันาทกัษะทั,ง 5 คือ ดา้นความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ดา้นความคิด

สร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นการปรับตวัทางสังคมหลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอน 

ทกัษะทั,ง 5 ดา้นสูงกวา่นกัเรียนที�ไดรั้บการสอนแบบปกติ 

 คาร์ และโอเกิล (Carr and Ogle. 1987 : 626 - 631) ไดศึ้กษาวธีิการใชเ้ทคนิค KWL PLUS 

เพื�อพฒันาความสามารถในการเขา้ใจและการสรุปความ โดยทดลองกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

ซึ� งเป็นนกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิT ทางการเรียนตํ�าและนกัเรียนที�อยูใ่นโครงการสอนซ่อมเสริม โดยใช้

วธีิการสังเกตและสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้

การใช้เทคนิค KWL PLUS ไปสู่สถานการณ์การอ่านเรื�องใหม่ได ้รวมทั,งมีความเขา้ใจในการอ่าน

ตลอดจนมีทกัษะในการยอ่ความที�ดี 

 เคนเดล และบรุก (Kandel and Brooke. 2009 : 155 - 163) ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัการคิดวิเคราะห์

ในบริบท 2 อย่าง คือ การอ่านและวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้เอกสารยุทธศาสตร์การอ่านกบันักเรียน            
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ที�เป็นลาตินอเมริกนัโดยให้นกัเรียนรายงานขอ้มูลตวัเองจากแบบสอบถามยทุธศาสตร์การสอนอ่าน

พร้อมกบัการสังเกตและสํารวจขอ้มูลจากโปรแกรมพฒันาการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนที�เป็น

ลาตินอเมริกนัที�ไดรั้บการสอนอ่านวิเคราะห์ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์         

ในบริบทที�  2 คือ จากการสังเกตและสํารวจขอ้มูลจากโปรแกรมพฒันาการเรียนปรากฏวา่                

ผลการพฒันาอยูใ่นปริมาณที�จาํกดั 

 งานวจัิยในประเทศ  
 ศุ ภลักษ ณ์  แสงอรุณ รักษ์  (2553 : 76 - 81) ได้ ศึ กษาวิจัยการพัฒ นาทักษ ะการอ่ าน                   
คิดวเิคราะห์ และเขียนภาษาไทย โดยใชนิ้ทานสาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนบา้นป่าลนั 
จงัหวดัเชียงรายการ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที�เรียนโดยใช้นิทานมีทกัษะดา้นการอ่านคิดวิเคราะห์
และเขียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนดร้อยละ 82.14  นักเรียนมีการพฒันา           
การอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนโดยมีอตัราพฒันาเฉลี�ยต่อครั, งเท่ากับ 0.21 คะแนนจากคะแนนเต็ม                
12 คะแนน และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชนิ้ทานอยูใ่นระดบัมาก 
 อิสระ ชอนบุรี (2553 : 97 - 112) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมนิทานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
สําหรับนักเรียนชั, นประถมศึกษาปีที�  4 ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรมนิทาน ส่งเสริมคุณธรรม             
จริยธรรม สําหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 4 มีค่าประสิทธิภาพรวมเท่ากบั 83.24/85.32 ซึ� งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที�กาํหนด และผลการประเมินหนังสือนิทานเล่มเล็กของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก 2) ด้านความมีวินัยในตนเอง มีพฤติกรรมด้านความมีวินัยในตนเอง หลังเรียนสูงกว่า            
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ดา้นความซื�อสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมดา้นความซื�อสัตย์
สุจริต หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 3) ผลสัมฤทธิT ทางการเรียน   
วิชาภาษาไทยด้วยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรม
นิทาน ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม อยูใ่นระดบัมากที�สุด 
 ปณิ ดา พนมวัน (2554 : 77 - 92) ได้ทําการวิจัยเรื� อง การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะ                  
การคิดวิเคราะห์และการเขียนสรุปความโดยใช้เทคนิค KWL Plus สําหรับนักเรียนชั,นมธัยมศึกษา                
ปีที� 2 โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์และการเขียนสรุปความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสรุปความของนกัเรียนหลงัใช้ชุดกิจกรรมสูงกวา่ก่อนใช้
ชุดกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 พฒัศรี กาญจนคุณากร (2554 : 93 - 97) การพัฒนาชุดการสอนเพื�อฝึกทักษะการอ่าน    
เชิงวเิคราะห์โดยใชนิ้ทานคุณธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ผลการวจิยัพบวา่ 
ชุดการสอนเพื�อฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้นิทานคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ชั,นประถมศึกษาปีที� 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.48/87.66 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที�กาํหนดไว ้80/80  
และนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�เรียนดว้ยชุดการสอนเพื�อฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้
นิทานคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั, นประถมศึกษาปีที�  6 มีผลสัมฤทธิT ทางการอ่าน        
เชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 มะลิสา โมง้ปราณีต (2555 : 74 - 84) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะเพื%อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัพบวา่ 1) แบบฝึก
ทกัษะเพื�อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษา 
ปีที� 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.1 6/8 7.5 ผลสัมฤทธิT ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 1 หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อ            
การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะเพื�อส่งเสริมการคิดวเิคราะห์อยูใ่นระดบัดีมาก 
 สุพัตรา ราชวัตร (2555 : 173 - 181) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้                 
เพื�อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิT ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์                
ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธิT ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั, นมัธยมศึกษาปีที�  1 หลังจากที� เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อเสริมสร้าง                   
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิT ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร์ ชั,นมธัยมศึกษา     
ปีที� 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 ศราวุธ สุทสฺสโน (มกัได)้ (2559 : 77 - 90) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดก
เพื�อพฒันาการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสามเณรชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนวดันิเวศธรรม
ประวติั มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดก 2) เปรียบเทียบการคิด
วิเคราะห์การอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดก 3) ศึกษา               
ความสามารถการคิดวิเคราะห์การอ่านของนกัเรียนสามเณร และ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
ชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดก ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดกเพื�อ
พฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนสอบคะแนนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที์�กาํหนดไวเ้ท่ากบั 8.43/96.25 
2) ผลเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดก
ของนักเรียนสามเณรมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05        
3) นักเรียนสามเณรมีความสามารถการคิดวิเคราะห์ การอ่านผ่านเกณฑ์ไม่ตํ�ากว่าร้อยละ 71.42             
4) ระดับความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านมหานิบาตชาดกของนักเรียนสามเณร                 
ค่าเฉลี�ย 4.51 
 บรรจง แสงนภาวรรณ (2557 : 71 - 83) ได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน          
ชั-นประถมศึกษาปีที% 6 โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus โดยมีวตัถุประสงค์เพื%อเปรียบเทียบ
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ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั- นประถมศึกษาปีที%  6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้                     
โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus และเพื%อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนที%มีต่อการจดั
การเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus  ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์  
หลังการจดัการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้  
โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้        
โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 อจัฉรา แสงทบัทิม (2559 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทย
ของนักเรียนชั-นมธัยมศึกษาปีที% 3 โดยใช้วิธีสอนอ่าน KWL PLUS ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั- นมัธยมศึกษาปีที%  3/2                  
ที%สอนโดยใช้วิธี KWL Plus ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี                  
นยัสําคญัทางสถิติที%ระดบั 0.01 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที%มีต่อการเรียนโดยใช ้ 
วธีิสอน KWL-Plus ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีนยัสาํคญัทางสถิติที%ระดบั 0.825 อยูใ่นระดบัมาก 
 สถาพร ขอเพียรกลาง (2559 : 83 - 97) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิI ทางการเรียน และทักษะ              
การคิดวิเคราะห์เรื%อง สังคมไทยและสันติวธีิชั-นมธัยมศึกษาปีที% 3 โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอน
แบบอภิปรายร่วมกบัเทคนิค KWL Plus  ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธิI ทางการเรียน เรื%อง สังคมไทย
และสันติวิธี ของนักเรียนชั-นมัธยมศึกษาปีที% 3 โดยการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบอภิปราย              
ร่วมกบัเทคนิค KWL Plus หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที%ระดบั .05 2) ทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั-นมธัยมศึกษาปีที% 3 โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบอภิปราย 
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที%ระดับ .05                  
3) ความคิดเห็นของนกัเรียนชั-นมธัยมศึกษาปีที% 3 ที%มีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบอภิปราย
ร่วมกบัเทคนิค KWL Plus โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   อริสรา โพธิI ทอง (2561 : 68 - 73) การพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านและเขียนภาษาไทย   
โดยการแจกลูกสะกดคาํสาํหรับนกัเรียนชั-นประถมศึกษาปีที% 2 การวิจยัครั- งนี- มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื%อ 
1) พฒันาชุดกิจกรรมการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยการแจกลูกสะกดคาํ สําหรับนักเรียน       
ชั-นประถมศึกษาปีที% 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิI ทางการเรียน
ภาษาไทยดา้นการอ่านและเขียน หลงัเรียนและก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านและเขียนภาษาไทย
โดยการแจกลูกสะกดคํา สําหรับนักเรียนชั- นประถมศึกษาปีที%  2 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี-                     
1) ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านและเขียนภาษาไทยโดยการแจกลูกสะกดคาํ สําหรับนกัเรียน
ชั-นประถมศึกษาปีที% 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 82.66/85.31 เป็นไปตามสมมุติฐานที%กาํหนดไว ้   
2) ผลสัมฤทธิI ดา้นการอ่านและเขียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที%ระดบั 
.05 
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 มาลินี สุทธิเวช (2561 : 50 - 56) ได้พฒันาผลสัมฤทธิI การอ่านสรุปความ โดยใช้การจดั
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธิI การอ่านสรุปความของนักเรียน  
ชั-นมธัยมศึกษาปีที% 3 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที%ระดับ .05 2) นักเรียนชั-นมธัยมศึกษาปีที% 3 มีความคิดเห็นต่อการจดั           
การเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากที%สุด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที� เกี�ยวข้องทั, งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า               
การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมที�พฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ ซึ� งสื�อการเรียนรู้ และกิจกรรม
ที�หลากหลาย เป็นแนวทางหนึ� งในการแกปั้ญหาการเรียนการสอน พฒันาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ สามารถพฒันาการเรียนรู้และผลสัมฤทธิT ทางการเรียนของผูเ้รียนให้สูงขึ,นอย่างมี   
ประสิทธิภาพและส่งเสริมผูเ้รียนให้มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้สูงขึ,น และดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้
ผูว้จิยัจึงเลือกใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนเป็นเครื�องมือในการวจิยัในครั, งนี,  
 
 

 

 

 

 




