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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1.  ดร.นริศ  สวสัดี อาจารยภ์าควชิาการบริหารการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
2.  นายวลัลภ  คงพุม่ อาจารย ์สถาบนัการพลศึกษา 
 วทิยาเขตสมุทรสาคร 
3.  นายเสนอ  นวนกระโทก ผูอ้าํนวยการโรงเรียนมธัยมท่าแคลง 
 จงัหวดัจนัทบุรี 
4.  นางสุริศา  ริมคีรี ศึกษานิเทศกช์าํนาญการพิเศษ  
 สาํนกังานเขตพื4นที5การศึกษามธัยมศึกษา เขต 17 
5.  นายสัมฤทธิ9   พลอยแหวน ครูชาํนาญการพิเศษ   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ผูฝึ้กสอนนกักีฬา แฮนดบ์อล 

 จงัหวดัจนัทบุรี 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวจิัย 
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ภาคผนวก ค  

 ตัวอย่างชุดกิจกรรมการฝึกทักษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ       

การเรียนการสอนทกัษะปฏบัิติของเดวส์ี 

 แบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนด์บอล สําหรับนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาตอนต้น   

โรงเรียนมธัยมท่าแคลง อาํเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี  

  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที4มีต่อ   

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที4ใช้รูปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏบัิติของเดวส์ี 
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ชุดกจิกรรมการฝึกทักษะพื�นฐานกฬีาแฮนด์บอล 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัขิองเดวส์ี 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมธัยมท่าแคลง จังหวดัจันทบุรี 

 
 

      
  

กจิกรรมที4 1 
การฝึกทักษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอล 

 

 
 

จดัทําโดย 

นางสาวสมปรารถนา ทองนาค 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนมัธยมท่าแคลง อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 
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ชุดกจิกรรมการฝึกทักษะพื�นฐาน 

กฬีาแฮนด์บอล 
 

 ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ

ปฏิบติัของเดวส์ี สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี

ที3ผูว้จิยัสร้างขึ�น เพื3อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะพื�นฐานที3ดีในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล

ที3นาํไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นทีมที3สามารถเขา้แข่งขนัในระดบัต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ชุดกิจกรรม 

การฝึกทกัษะนี�ประกอบดว้ย กิจกรรมการฝึกทกัษะ 3 กิจกรรม คือ  

 กิจกรรมที3 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล     

 กิจกรรมที3 2  การฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อล                     

 กิจกรรมที3 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู     

 ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ

ปฏิบติัของเดวส์ี สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยมท่าแคลง ผูว้ิจยัไดก้าํหนด 

เวลาในการเรียนรู้ รวม 15 ชั3วโมง ไม่รวมกับเวลาทดสอบทกัษะก่อนการฝึกและหลังการฝึก 

ซึ3 งกิจกรรมการฝึกทกัษะทั�ง 3 กิจกรรมนี�  ผูว้จิยัไดก้าํหนดขั�นตอน รายละเอียดตามลาํดบัดงัต่อไปนี�  

� ปฐมนิเทศชี�แจงการเรียนการสอน และทดสอบทกัษะก่อนการฝึก 2 ชั3วโมง 

กจิกรรมที4 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอล     

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเวลาฝึก 5 ชั3วโมง มีขั�นตอนการฝึกตามลาํดบัดงันี�   

1.  แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือ 2 ชั3วโมง 

แบบฝึกที3 1 การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก  

แบบฝึกที3 2  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ  

2.  แบบฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียว 2 ชั3วโมง 

แบบฝึกที3 3  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่  

แบบฝึกที3 4  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง  

� การทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกกระทบ

ฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 

 

1 ชั3วโมง 
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 กจิกรรมที4 2  การฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนด์บอล                   

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเวลาฝึก 5 ชั3วโมง มีขั�นตอนการฝึกตามลาํดบัดงันี�  
1.  แบบฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ3า 2 ชั3วโมง 

แบบฝึกที3 1  การฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ3ามือเดียว  
แบบฝึกที3 2  การฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ3าแบบสองมือ

สลบักนั 
 

2.  แบบฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัสูง 2 ชั3วโมง 
แบบฝึกที3 3  การฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัสูงมือเดียว  
แบบฝึกที3 4  การฝึกทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัสูงแบบสองมือ

สลบักนั 
 

�  การทดสอบทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลออ้มหลกั 1 ชั3วโมง 
กจิกรรมที4 3 การฝึกทกัษะการยงิประตู                                 
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเวลาฝึก 5 ชั3วโมง มีขั�นตอนการฝึกตามลาํดบัดงันี�   
1.  แบบฝึกการยนืยงิประตูแฮนดบ์อลอยูก่บัที3 2 ชั3วโมง 

แบบฝึกที3 1  การฝึกทกัษะการยนืยงิประตูอยูก่บัที3แบบมือเดียวเหนือไหล่  
แบบฝึกที3 2  การฝึกทกัษะการยนืยงิประตูอยูก่บัที3แบบเหวี3ยงระดบัตํ3า  

2.  แบบฝึกการกระโดดยงิประตูแฮนดบ์อล 2 ชั3วโมง 
แบบฝึกที3 3  การฝึกทกัษะการกระโดดยงิประตูแนวดิ3งดว้ยเทา้เดียว  
แบบฝึกที3 4  การฝึกทกัษะการวิ3งกระโดดยงิประตู  

� การทดสอบทกัษะการยงิประตู 1 ชั3วโมง 
� ทดสอบทกัษะหลงัการฝึก 2 ชั3วโมง 

 แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ้      
รูปแบบโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี ซึ3 งมีขั�นตอนการจดักิจกรรม ดงันี�  
 ขั�นที3 1  ขั�นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ  
 ขั�นที3 2  ขั�นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
 ขั�นที3 3  ใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
 ขั�นที3 4  ขั�นใหเ้ทคนิควธีิการ 
 ขั�นที3 5  ขั�นใหผู้เ้รียนเชื3อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ 
 ภายในชุดกิจกรรมแต่ละชุด ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้, คู่มือครู, คู่มือนกัเรียน
,ใบความรู้, แบบฝึกทกัษะ,  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลหลงัการฝึก 
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คู่มือครู 

 
 

 คู่มือครูการใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง
จงัหวดัจนัทบุรี มีขั�นตอนการปฏิบติั ดงันี�  
 1. ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนดบ์อล  มีเอกสารที3ครูตอ้งตรวจใหค้รบดงันี�  
  1.1 คู่มือครู 
  1.2 คู่มือนกัเรียน            
  1.3 ใบกิจกรรมที3 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล    
  1.4 แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือ 
  1.5 ใบความรู้ที3 1  เรื3อง การส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก      
  1.6 ใบความรู้ที3 2  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
  1.7 แบบฝึกที3 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 
  1.8 แบบฝึกที3 2  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
  1.9 แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลมือเดียว 
  1.10 ใบความรู้ที3 3  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
  1.11 ใบความรู้ที3 4  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
  1.12 แบบฝึกที3 3  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
  1.13 แบบฝึกที3 4  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
 2. สิ3งที3ครูตอ้งเตรียม  ครูตอ้งเตรียมสื3อการเรียนรู้ให้ครบตามขั�นตอนการจดักิจกรรม  
การเรียนรู้ ดงันี�    
  2.1 ใบความรู้ที3 1  เรื3อง การส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก      
  2.2 ใบความรู้ที3 2  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
  2.3 แบบฝึกที3 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 
  2.4 แบบฝึกที3 2  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
  2.5 แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลมือเดียว 
  2.6 ใบความรู้ที3 3  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
  2.7 ใบความรู้ที3 4  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
  2.8 แบบฝึกที3 3  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
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  2.9 แบบฝึกที3 4  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
  2.10 แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอกกระทบ 
ฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
  2.11 ลูกแฮนดบ์อล 20 ลูก 
  2.12 ตะกร้าใส่ลูกแฮนดบ์อล 1 ใบ 
  2.13 เทปกาวพลาสติกขนาดกวา้ง 5 เซนติเมตร 
 3. ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษารายละเอียดของกิจกรรมที3 1 ดงันี�   
  3.1 ศึกษาคู่มือครู  
  3.2 ศึกษาแบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือและมือเดียว จากคู่มือ    
นกัเรียน 
  3.3 ศึกษาแบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกกระทบ    
ฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
 4. บทบาทของครู 
  สิ3งที3ครูควรปฏิบติัก่อน และหลงั และขณะที3ใชชุ้ดกิจกรรมที3 1 มีดงันี�  
  4.1 ครูตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจ วิธีการใช้ชุดกิจกรรม ตลอดจนวิธีการจดัการเรียนรู้
รูปแบบของเดวส์ี และแนวการวดัและประเมินผลของการใชชุ้ดกิจกรรมใหช้ดัเจนใหเ้ขา้ใจ 
  4.2 ครูตอ้งคน้ควา้เนื�อหาที3เกี3ยวขอ้งเพิ3มเติม 
  4.3 จดัเตรียมสื3อและจดัอุปกรณ์ที3จาํเป็นให้พร้อมก่อนการเรียนการสอนโดยครู
ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมอุปกรณ์ 
  4.4 ครูตอ้งดูแลตรวจสื3อและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที3มีอยู่ในชุดกิจกรรมที3 1 ให้เรียบร้อย     
ทั�งก่อนและหลงัการใชทุ้กครั� ง 
  4.5 สาธิตทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอลที3กาํหนดไวใ้นขั�นตอนกระบวนการเรียนรู้ 
พร้อมกบัอธิบายและสาธิตอยา่งชา้ ๆ ตั�งแต่ขั�นแรกจนเสร็จสิ�นการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล
ในเรื3องนั�นทุกครั� ง 
  4.6 ขณะที3นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ครูควรให้การดูแลอยา่งทั3วถึง ให้คาํแนะนาํ แกไ้ข 
เมื3อนกัเรียนปฏิบติัไม่ได ้และเสริมแรงใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมดว้ยตนเองมากที3สุด 
  4.7 ทดสอบหลงัการฝึกดว้ยแบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือ
ระดบัอกกระทบฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
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ขั�นตอนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏบัิติของเดวส์ี 
 

 

 ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี
มีขั�นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี�   
 ขั�นตอนที4 1  ขั�นสาธิตทกัษะหรือการกระทํา ขั�นนี� เป็นขั�นที3ให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือ
การกระทาํที3ตอ้งการใหผู้เ้รียนทาํไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนไดดู้ทั�งหมดตั�งแต่ตน้จนจบ
ของทกัษะ หรือการกระทาํที3สาธิตให้ผูเ้รียนดูนั�น จะเป็นลกัษณะที3เป็นธรรมชาติไม่ช้าหรือเร็ว     
เกินไป ปกติก่อนการสาธิตครูควรแนะนาํให้ผูเ้รียนสังเกตควรชี� แนะจุดสําคญัที3ควรให้ความสนใจ
เป็นพิเศษในขณะที3สังเกต 
 ขั�นตอนที4 2  ขั�นสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ซึ3 งเมื3อผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวม
ของการกระทาํหรือทกัษะทั�งหมดแลว้ ผูส้อนควรวิเคราะห์ทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งสิ3งที3กระทาํ   
ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสังเกตและทาํตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ ๆ 
 ขั�นที4ตอน 3  ขั�นผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการสาธิต
หรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขดัจุดใดผูส้อนควรให้คาํชี� แนะและช่วยแก้ไขจนกระทั3งผูเ้รียน
ทาํได ้เมื3อไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเริ3มสาธิตทกัษะย่อยส่วนต่อไปและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยนั�นจนได ้   
ทาํเช่นนี� เรื3อยไปจนกระทั3งครบทุกส่วน 
 ขั�นตอนที4 4  ขั�นให้เทคนิควธีิการ เมื3อผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ผูส้อนอาจแนะนาํเทคนิควิธีการ
ที3จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทาํงานนั�นไดดี้ขึ�น เช่น ทาํไดป้ระณีตสวยงามขึ�นทาํไดร้วดเร็วขึ�นทาํได้
ง่ายขึ�น หรือสิ�นเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 
 ขั�นตอนที4 5  ขั�นให้ผู้เรียนเชื4อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที3สมบูรณ์ เมื3อผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเนื3องกนัตั�งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติั
หลาย ๆ ครั� งต่อเนื3องกนัหลายเที3ยว จนกระทั3งสามารถปฏิบติัทกัษะที3สมบูรณ์ไดอ้ยา่งชาํนาญ 
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คู่มือนักเรียน 

 
 

คําชี�แจงสําหรับนักเรียน 
 1. ส่งตวัแทนรับชุดกิจกรรมฯ กิจกรรมที3 1 แจกใหเ้พื3อนทุกคนในกลุ่ม 
 2. ศึกษาคาํชี�แจงกิจกรรมที3 1ใหเ้ขา้ใจ 
 3. ศึกษาและทาํความเข้าใจขั�นตอนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี 
 4. กิจกรรมที3 1 นี� มุ่งฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอล ดงันั�นเมื3อนกัเรียนฝึกทกัษะ
กิจกรรมที3 1 นี�แลว้  นกัเรียนสามารถ 
  4.1 อธิบายขั�นตอนการทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลดว้ยสองมือและมือเดียวได ้
  4.2 ปฏิบติัทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลดว้ยสองมือและมือเดียวได ้
  4.3 ส่งและรับลูกแฮนดบ์อลดว้ยสองมือและมือเดียวไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
  4.4 ส่งและรับลูกแฮนดบ์อลดว้ยสองมือและมือเดียวไดอ้ยา่งแม่นยาํในขณะเคลื3อนที3 
 5. กิจกรรมที3 1 มีเนื�อหาดงันี�  
  5.1 แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลด้วยสองมือ ศึกษาใบความรู้ กิจกรรม    
ฝึกทกัษะ และแบบฝึก แลว้ปฏิบติัตามขั�นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
ใชเ้วลา  2 ชั3วโมง 
  5.2 แบบฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลดว้ยมือเดียว ศึกษาใบความรู้ และกิจกรรมฝึก
ทกัษะ และแบบฝึก แลว้ปฏิบติัตามขั�นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์
ใชเ้วลา 2 ชั3วโมง 
 6. นักเรียนทาํกิจกรรมให้ครบทุกขั�นตอน และรักษาเวลาอย่างเคร่งครัด โดยครูและ
นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั หากนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัยครูควรใหค้าํชี�แนะและช่วยเหลือ 
 7. เมื3อนักเรียนปฏิบติักิจกรรมที3 1 เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนทดสอบหลงัการ
ฝึกการส่งและรับลูกแฮนด์บอล ดว้ยแบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือ  
ระดบัอก กระทบฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 

     ศึกษาให้เข้าใจก่อนนะคะ 
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 8. บทบาทของนกัเรียน 
  8.1 นักเรียนทาํความเขา้ใจแบบฝึกต่าง ๆ ในกิจกรรมที3 1ให้เข้าใจก่อนที3จะลงมือ
ปฏิบติักิจกรรม 
  8.2 การใชอุ้ปกรณ์และสื3อ นกัเรียนตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
  8.3 ปฏิบติักิจกรรมตามขั�นตอนที3ครูมอบหมายให้ครบถ้วน อย่างตั�งใจ และให้ทนั  
ตามกาํหนด 
  8.4 เมื3อมีการทดสอบทกัษะนกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งตั�งใจ 
  8.5 นกัเรียนตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้ซึ3 งกนัและกนั ดว้ยการช่วยแนะนาํให้ความรู้เพื3อน
ในกรณีที3เพื3อนมีปัญหาในการปฏิบติักิจกรรม 
  8.6 ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ในการเรียนทุกครั� งหลงัเสร็จสิ�นกิจกรรม 
  8.7 หลงัจากประกอบกิจกรรมเสร็จสิ�น นกัเรียนควรหมั3นฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญ
ในทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล  

 
                                                                   ตั�งใจฝึก......   

                                                   ทกัษะกฬีาแฮนด์บอลให้เต็มที4นะ 
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กจิกรรมที4 1 

การฝึกทักษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอล 
 

 
ผลการเรียนรู้ที4คาดหวงั 
 มีความรู้ ความเขา้ใจ เกี3ยวกบัทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือและมือเดียว
และสามารถปฏิบติัทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือและมือเดียวไดอ้ย่างถูกตอ้งแม่นยาํ  
จนเกิดความชาํนาญ  
 
คําชี�แจง 
 1. ให้นกัเรียนฝึกทกัษะ ตามแบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือ และ
แบบฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียว 
 2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้รายละเอียดของเนื�อหาจากใบความรู้ ปฏิบตัิกิจกรรม
ตามแบบฝึกทกัษะจาํนวนเวลาที3ใชใ้นกิจกรรมที3 1 
 3. ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะจนเกิดความชาํนาญ 
 4. หากมีขอ้สงสัยหรือปัญหาใด ๆ ให้ปรึกษากนัภายในกลุ่มก่อน เมื3อไม่ได้จึงขอ  
คาํแนะนาํจากครูผูส้อน 
 5. ทดสอบหลงัการฝึก เมื3อนกัเรียนเรียนกิจกรรมที3 1เสร็จสิ�น 
 
เวลาที4ใช้  
 กาํหนดเวลาที3ใช ้4 ชั3วโมง 
 

 
 

พร้อมแลว้ 
ไปปฏิบติักนัเลยค่ะ 
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 1. แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมอื 

 
สาระสําคัญ 
 การฝึกเล่นกีฬาแฮนด์บอล การส่งและรับลูกแฮนด์บอลถือว่าเป็นหลกัเบื�องตน้ที3สําคญั   
ที3จะตอ้งฝึกหัดก่อนอื3น ถา้ผูเ้ล่นมีความชาํนาญและแม่นยาํในการส่งและรับแลว้ ความสําเร็จและ
ความสะดวกในการเล่นทีมก็จะมีมากยิ3งขึ�น และโดยเฉพาะอย่างยิ 3งลูกแฮนด์บอลเล็กกว่า     
และเบากว่าลูกเนตบอลและบาสเกตบอล การส่งและรับจึงยากกว่า และจาํเป็นที3จะตอ้งฝึกหัด
รับและส่งให้มีความแม่นยาํชาํนาญจริง ๆ เป็นอนัดบัแรกของการฝึกหดั วิธีฝึกหดัในการส่งและรับ
ลูกแฮนดบ์อลนั�นมีหลายวธีิดว้ยกนั แต่ละวธีิใชใ้นโอกาสต่าง ๆ กนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามรถอธิบายขั�นตอนการฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบั
อกและสองมือเหนือศีรษะได ้
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกและสอง
มือเหนือศีรษะได ้  
 3. นักเรียนสามารถส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกและสองมือเหนือศีรษะ     
ไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
 4. นกัเรียนสามารถส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอกในขณะเคลื3อนที3ได ้
สื4อการสอน 
 1. ชุดกิจกรรมฯ กิจกรรมที3 1 
 2. ใบความรู้ที3 1  เรื3อง การส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 
 3. ใบความรู้ที3 2  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
 4. แบบฝึกที3 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 
 5. แบบฝึกที3 2  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
 6. ลูกแฮนดบ์อล  20 ลูก 
 7.  สนามแฮนดบ์อล 
 8.  ตะกร้าใส่ลูกแฮนดบ์อล  1 ใบ 
 9.  เทปกาวพลาสติกขนาดกวา้ง 5 เซนติเมตร  
เวลาที4ใช้  

 กาํหนดเวลาที3ใช ้ 2 ชั3วโมง 
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ใบความรู้ที4 1 

เรื4อง การส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดับอก 

 
 

การส่งลูกแฮนด์บอลมือระดับอก 

 การส่งลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกเป็นการส่งลูกแฮนด์บอลที3ใชก้นัมาก เพราะเป็น
วธีิการส่งที3ง่ายทั�งผูส่้งและผูรั้บ เป็นการส่งลูกในระยะสั�นที3มีความแน่นอน ซึ3 งถือเป็นระยะที3ผูรั้บ
จะรับไดดี้ที3สุด 
 มีวธีิปฏิบัติดังนี� 

 1. ยนืใหเ้ทา้ทั�งสองห่างกนัพอประมาณ จะยนืเทา้นาํ เทา้ตาม หรือยืนเทา้คู่ขนานก็ได ้ 
 2. จบัลูกแฮนดบ์อลดว้ยมือทั�งสองอยูใ่นระดบัอกขอ้ศอกอยูข่า้งลาํตวั 
 3. การส่งลูกแฮนด์บอลให้โนม้ตวัไปขา้งหนา้ผลกัลูกแฮนด์บอลเหยียดแขนไปขา้งหนา้
อยา่งรวดเร็ว 
 4. การใช้กําลังให้ส่งกําลังจากนิ�วหัวแม่มือผลักลูกแฮนด์บอลออกจากหน้าอกให ้        
ลูกแฮนดบ์อลพุง่ไปขา้งหนา้อยา่งรวดเร็ว 
 5. ให้กา้วเทา้ซ้ายไปขา้งหน้าช่วย เมื3อปล่อยลูกแฮนด์บอลไปแลว้ให้ผ่อนแขนทั�งสอง
ตามวถีิทางของลูกแฮนดบ์อลไปดว้ย 
 

 
 
ภาพประกอบ 2  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 
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การรับลูกแฮนด์บอล   

 การรับลูกแฮนด์บอล เป็นทกัษะที3สําคญัอีกประการหนึ3ง ผูที้3จะรับลูกแฮนด์บอลไดดี้นั�น 
จะตอ้งมีการฝึกและเรียนรู้วธีิการปฏิบติั การจดันิ�วมือในรับลูกแฮนด์บอลไม่วา่ลูกแฮนด์บอล จะมา
ในลกัษณะใดก็สามารถรับไดด้ว้ยมือทั�งสองขา้ง 
 มีวธีิปฏิบัติดังนี� 

 1. ในขณะรับลูกแฮนดบ์อลสายตามองดูลูกแฮนดบ์อลเสมอ ไม่ควรมองดูตวัผูส่้ง 
 2. ตาํแหน่งการทรงตวัสุดท้ายต้องอยู่ในตาํแหน่งการทรงตวัที3มั3นคงพร้อมที3จะใช้         
การเคลื3อนไหวในการรุกไดทุ้กทิศทาง 
 3. ใช้มือในการจบัลูกแฮนด์บอลควรใช้ทั�งสองมืออย่าจบัลูกแฮนด์บอลบอลด้วยอุ้งมือ
เพราะอาจจะทาํใหลู้กแฮนดบ์อลมีการกระดอนออกมาได ้
 4. ความเร็วของลูกแฮนด์บอล ความสูงและความเร็วของผูรั้บลูกแฮนด์บอล ตอ้งมี
ความสัมพนัธ์กนั 
 5. อยา่ยนืรอรับลูกแฮนด์บอลเฉย ๆ ตอ้งวิ3งเขา้หาลูกแฮนด์บอล ถา้ลูกแฮนด์บอลลอยมา
สูงก็ตอ้งกระโดดขึ�นรับ ตอ้งเหยียดแขนออกไปให้สูงสุดพอดีกบัลูกที3ลอยมา นิ�วกางออกอย่าให้  
ลูกแฮนดบ์อลถูกอุง้มือ เมื3อจบัลูกแฮนดบ์อลไดแ้ลว้ตอ้งดึงลูกแฮนดบ์อลใหล้งมาครอบครอง 
 

           
 

ภาพประกอบ  3  ท่าการรับลูกแฮนดบ์อล  
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ใบความรู้ที4 2 

เรื4อง การส่งลูกแฮนด์บอลสองมอืเหนือศีรษะ 

 
 
การส่งลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะ  
 การส่งลูกแฮนด์บอลลลกัษณะนี� โดยมากมกัเป็นประโยชน์แก่คนที3มีรูปร่างสูง การที3จะส่ง
ลูกแฮนด์บอลให้ขา้มศีรษะของคู่ต่อสู้ หรือผูป้้องกนัที3เขา้มาป้องกนัใกลต้วัผูส่้ง การส่งลกัษณะนี�   
จะกระโดดส่งก็ไดเ้มื3อพบผูป้้องกนัที3ตวัเท่ากนั 
 มีวธีิปฏิบัติดังนี� 
 1. ยนืแบบเทา้นาํ เทา้ตาม หรือยนืเทา้คู่ขนานก็ได ้ 
 2. จบัลูกแฮนดบ์อลสองมือชูขึ�นเหนือศีรษะ  
 3. ขณะส่งลูกแฮนด์บอลให้เหวี3ยงมือและแขนไปขา้งหลงั บิดขอ้มือ หงายไปขา้งหลงั 
แลว้ตวดัขอ้มือ และเหวี3ยงแขนไปทิศทางที3จะส่งลูกแฮนดบ์อลไป 
 4. สามารถกา้วเทา้ใดเทา้หนึ3งตามไปขา้งหนา้เพื3อช่วยการทรงตวั 
 

 
 

ภาพประกอบ 4  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
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กจิกรรมฝึกทกัษะ  
 
 ขั�นตอนการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี นกัเรียนและครูร่วมกนัฝึกตามขั�นตอน มี 5 ขั�นตอน คือ 
 ขั�นที4  1  ขั�นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ  (5 - 10 นาที) 
 1. นกัเรียนอบอุ่นร่างกาย  
  1.1 วิ3งเหยาะ ๆ ประมาณ 3 นาที   
  1.2 หมุนขอ้ต่อต่าง ๆ ของร่างกาย           

   1.2.1 คอ  ปฏิบติัโดยเท้าห่างกันหนึ3 งช่วงไหล่ หมุนด้านซ้ายและขวา ด้านละ        

20 รอบ โดยขณะหมุนไม่หลบัตา 

   1.2.2 แขน  เทา้ห่างกนัหนึ3 งช่วงไหล่ แขนทั�งสองขา้งหมุนไปขา้งหน้า และขา้ง

หลงัพร้อมกนัอยา่งละ 20 รอบ 

   1.2.3 ขอ้มือ ใช้มืออีกขา้งกาํที3แขนระหว่างขอ้ศอกกบัมือของขา้งที3จะหมุน โดย 

กาํมือแลว้หมุนไปดา้นขวาและดา้นซา้ยดา้นละ 20 รอบ แลว้เปลี3ยนอีกขา้ง ปฏิบติัเช่นเดิม 

   1.2.4 เอว  มือเทา้ที3เอวเทา้ห่างกนัหนึ3 งช่วงไหล่ หมุนเอวไปทางด้านซ้ายและ

ขวาดา้นละ 20 รอบ 

   1.2.5 เข่า  มือทั�งสองขา้งจบัที3หัวเข่า เทา้ทั�งสองขา้งชิดกนั หมุนเข่าไปดา้นซ้าย

และขวาดา้นละ 20 รอบ 

   1.2.6 ขอ้เทา้  นั3งเหยียดเทา้ที3พื�น ยกเทา้ที3จะหมุนมาวางพาดบนหน้าขาของเทา้    

อีกขา้ง ใชมื้อจบัที3เทา้หมุนไปดา้นซา้ยและขวาดา้นละ 20 รอบ แลว้เปลี3ยนขา้งปฏิบติัเช่นเดิม 

  1.3 ยืนแยกเทา้ กม้ลาํตวัลงเข่าตึง เอามือซ้าย แตะที3ปลายเทา้ขวาแขนขวาเหวี3ยงไป

เหนือศีรษะ ทาํสลบัซา้ย - ขวา ในลกัษณะกม้ลาํตวั 20 ครั� ง 

  1.4 กระโดดตบ 20 ครั� ง 

 2. ครูสนทนากบันกัเรียนเกี3ยวกบักีฬาแฮนดบ์อลวา่มีวธีิการเล่นอยา่งไร มีลกัษณะการเล่น

คลา้ยกีฬาประเภทใดบา้ง และนกัเรียนเคยเรียนมาบา้งหรือไม่ (ชุดนี� เป็นทกัษะเกี3ยวกบัการส่งและรับ

ลูกแฮนดบ์อล มี 2 กิจกรรม) นกัเรียนช่วยกนัตอบครูเสนอแนะเพิ3มแติมเพื3อโยงเขา้สู่เรื3องที3จะเรียน 

 3. ครูอธิบายและสาธิตวธีิการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก และสองมือเหนือ

ศีรษะใหน้กัเรียนดูทีละขั�นตอนจนจบ ใหน้กัเรียนสังเกตการสาธิตทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล

สองมือระดบัอกและสองมือเหนือศีรษะ แลว้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
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 ขั�นที4  2  ขั�นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย (20 - 25 นาที) 
 1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ที3 1 เรื3อง การส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกและ
ใบความรู้ที3 2  เรื3อง การส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะใหเ้ขา้ใจ 
 2. ครูอธิบายและสาธิตการส่งลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกให้นกัเรียนดูทีละขั�นตอน
อยา่งชา้ ๆ จากนั�นใหน้กัเรียนฝึกทกัษะตามครูทีละขั�นตอนพร้อมกนั 
  2.1 ขั�นตอนของการยนื (การยนืเตรียมพร้อม)  
   2.1.1 เทา้ทั�งสองยืนห่างประมาณช่วงไหล่ อาจยืนเทา้คู่ขนานหรือเทา้นาํ เทา้ตาม   
ก็ไดใ้หย้กส้นเทา้เล็กนอ้ยตามธรรมชาติ ในลกัษณะพร้อมที3จะเคลื3อนไหวตลอดเวลา 

 

      
 

ภาพประกอบ  5  รูปแบบของการยนื 
 

  2.2 ขั�นตอนการถือลูกแฮนดบ์อล 
   2.2.1 จุดที 3มือสัมผสัก ับลูกแฮนด์บอลให้นิ�วมือทั�งห ้าและสันมือ เป็นจุด
สัมผสัลูกแฮนดบ์อล อยา่ใหอุ้ง้มือสัมผสัผวิลูกแฮนดบ์อลนิ�วทุกนิ�วกางออก 
   2.2.2 ลูกแฮนดบ์อลจะอยูที่3ระดบัอกขอ้ศอกอยูข่า้งลาํตวั 
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ภาพประกอบ 6  รูปแบบการถือลูกแฮนดบ์อล 
 
  2.3 ขั�นตอนการส่งลูกแฮนดบ์อล 
   2.3.1 จบัลูกแฮนด์บอลพร้อมใช้ขอ้มือทั�งสองผลกัลูกแฮนด์บอลออกจากหน้าอก 
โดยใช้กาํลงัส่งจากนิ�วหัวแม่มือทั�งสองทอ้ง หลงั และไหล่ ให้ก ้าวเทา้ซ้ายไปขา้งหน้าช่วย     
เมื3อปล่อยลูกแฮนดบ์อลไปแลว้ 
   2.3.2 มือและแขนจะตอ้งเหยยีดตามวถีิทางที3ลูกแฮนดบ์อลลอยไป 
 

           
 

ภาพประกอบ  7  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 
 
 3. ครูอธิบายและสาธิตการส่งลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะให้นกัเรียนดูทีละขั�นตอน
อยา่งชา้ ๆ จากนั�นใหน้กัเรียนฝึกทกัษะตามครูทีละขั�นตอนพร้อมกนั 
  3.1 ขั�นตอนของการยนื (การยนืเตรียมพร้อม)  



 127

   3.2.1 เท้าทั� งสองยืนห่างประมาณช่วงไหล่  อาจยืนเท้าคู่ขนานหรือเท้านํา            
เท้าตามก็ได้ ให้ยกส้นเท้าเล็กน้อยตามธรรมชาติ ในลักษณะพร้อมที3จะเคลื3อนไหวตลอดเวลา 
(เหมือนกบัการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก) 
  3.2 ขั�นตอนของการถือลูกแฮนดบ์อล 
   3.2.1 ถือลูกแฮนดบ์อลอยูที่3ระดบัอก 
  3.3 ขั�นตอนของการส่งลูกแฮนดบ์อล 
   3.3.3 สองแขนงอเล็กนอ้ย ถือลูกแฮนดบ์อลสองมือชูขึ�นเหนือศีรษะ 
   3.3.4 ขณะส่งลูกแฮนดบ์อลใหเ้หวี3ยงมือและแขนไปขา้งหลงั 
   3.3.5 บิดขอ้มือหงายไปขา้งหลงั แลว้ตวดัขอ้มือ และเหวี3ยงแขนไปทิศทางที3จะส่ง
ลูกแฮนดบ์อลไป 
   3.3.6 สามารถกา้วเทา้ใดเทา้หนึ3งตามไปขา้งหนา้เพื3อช่วยการทรงตวั 
 

          
 

ภาพประกอบ  8  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ 
 
 4. ครูอธิบายและสาธิตการรับลูกแฮนด์บอลให้นกัเรียนดูทีละขั�นตอนอยา่งช้า ๆ จากนั�น
ใหน้กัเรียนฝึก ทกัษะตามครูทีละขั�นตอนพร้อมกนั 
  4.1 ขั�นตอนของการยนื (การยนืเตรียมพร้อม) 
   4.1.1 ยนืแลว้กม้ลาํตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย งอเข่า ศีรษะตั�งตรง ตามองไปขา้งหนา้ 
   4.1.2 เหยียดแขนไปข้างหน้า งอศอกตามธรรมชาติ แขนท่อนล่างอยู่ด้านหน้า     
กาํมือหลวม ๆ แบมือ และนิ�วมือกางออก ไม่เกร็ง เทา้ทั� งสองยืนห่างประมาณช่วงไหล่ อาจยืน         
เท้าคู่ขนานหรือเท้านําเท้าตามก็ได้ ให้ยกส้นเท้าเล็กน้อยตามธรรมชาติ ในลักษณะพร้อมที3จะ    
เคลื3อนไหวตลอดเวลา 
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ภาพประกอบ  9  รูปแบบการยนืรับลูกแฮนดบ์อล 
 
  4.2 ขั�นตอนการรับลูกแฮนดบ์อล 
   4.2.1 สายตาจอ้งดูผูเ้ล่นที3ครอบครองลูกแฮนด์บอลอยู่ก่อนตลอดเวลา เมื3อเห็น   
ลูกแฮนดบ์อลหลุดจากมือผูเ้ล่นลอยมาใกลล้าํตวั หนัหนา้และลาํตวัเขา้หาลูกแฮนดบ์อล 
   4.2.2 เหยียดแขนกางฝ่ามือทั�งสองออกมารองรับเมื3อลูกแฮนด์บอลปะทะฝ่ามือ  
ใหผ้อ่นแรงปะทะ โดยงอขอ้ศอกเขา้หาและจบัลูกแฮนดบ์อลไวบ้ริเวณหนา้อก 
 

          
 

ภาพประกอบ  10  รูปแบบการรับลูกแฮนดบ์อล 
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                                            ตอ้งฝึกทกัษะเป็นคู่นะ รีบไปหาคู่เร็ว 
                                                      แลว้ฝึกตามแบบฝึกนะคะ 
 

 

 ขั�นที4 3  ขั�นให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย (30 - 35 นาที)  
 นักเรียนทุกคนฝึกทกัษะย่อยด้วยตนเอง ครูทาํหน้าที3ควบคุมดูแล และให้คาํแนะนาํ
แก่นกัเรียน   
 
 แบบฝึกที4 1 การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือระดับอก 
 

 แบบฝึกที4 1.1  ฝึกการยนืส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก โดยไม่ใช่ลูกแฮนดบ์อล 
 1. ยนืท่าเตรียมพร้อม ลกัษณะเทา้นาํเทา้ตาม หรือเทา้คู่ขนานก็ได ้
 2. ถือลูกแฮนดบ์อลดว้ยมือทั�งสอง ไวบ้ริเวณระดบัอกขอ้ศอกอยูข่า้งลาํตวัพร้อมกบันบั 1 
 3. ผลกัลูกแฮนดบ์อลออกจากหนา้อก ดว้ยกาํลงัของนิ�วมือทั�งสองขา้งแขนเหยียดไปตาม
วถีิของลูกแฮนดบ์อลขณะส่งอาจกา้วเทา้ใดเทา้หนึ3งตามไปขา้งหนา้เพื3อช่วยการทรงตวัหรือเพิ3มแรง
ในการส่งตวั พร้อมกบันบั 2 
 4. ปฏิบติัซํ� า ๆ จนกระทั3งเกิดความชาํนาญ 
 

           
 

ภาพประกอบ  11  รูปแบบการยนืส่งลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอก 
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 แบบฝึกที4 1.2  ฝึกการยนืรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก โดยไม่ใช่ลูกแฮนดบ์อล 

 1. ยนืท่าเตรียมพร้อม ลกัษณะเทา้นาํเทา้ตาม หรือเทา้คู่ขนานก็ได ้ 
 2. เหยยีดแขนออกไปหาลูกแฮนดบ์อล ยดืไหล่พร้อมกบันบั 1 
 3. เมื3อลูกแฮนด์บอลสัมผสันิ�วดึงแขนกลบัมาพร้อมลูกแฮนด์บอลชิดหน้าอกพร้อมกบั
นบั 2 
 4. ปฏิบติัซํ� า ๆ จนกระทั3งเกิดความชาํนาญ 
  

                  
 

ภาพประกอบ  12  รูปแบบการยนืรับลูกแฮนดบ์อล  
 
 แบบฝึกที4 1.3  ฝึกการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอกอยูก่บัที3   
 1. นกัเรียนจบัคู่  2 คนหนัหนา้เขา้หากนั ระยะห่างประมาณ 3 เมตร  
 2. ให้คนที3 ถือลูกแฮนด์บอลส่งลูกแฮนด์บอลสองมือระดับอกโดยบังคับทิศทาง             
ใหลู้กแฮนดบ์อลกลบัไปหาคู่ คู่รับลูกแฮนดบ์อลไวแ้ลว้ส่งลูกแฮนดบ์อลกลบัคืนไป 
 3. ปฏิบติัเช่นนี�สลบักนัหลาย ๆ ครั� ง  
 4. ปฏิบติัซํ� า ๆ จนกระทั3งเกิดความแม่นยาํ และความชาํนาญ 
 

�  �  �  �   
 
 
 

�  �  �  � 
���� 
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 แบบฝึกที4 1.4  ฝึกการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอกกระดอนพื�น 
 1.  นกัเรียนจบัคู่ 2 คนหนัหนา้เขา้หากนัยนืห่างกนัประมาณ 5 เมตร     
 2.  ให้นกัเรียนคนหนึ3งส่งลูกสองมือระดบัอกไปยงัคู่ของตน อีกคนหนึ3งให้ส่งลูกแฮนด์บอล
สองมือระดับอกกระดอนพื�นกลับมา (ให้ลูกแฮนด์บอลตกลงพื�นที3จุดจุดหนึ3 งที3อยู่ห่างจากผูคู้่          
2 ใน 3 ของระยะทางทั�งหมด) 
 3.  เมื3อปฏิบติัไดแ้ลว้ใหเ้ปลี3ยนการส่งลูกแฮนดบ์อล 
 4.  ปฏิบติัเช่นนี�สลบักนัหลาย ๆ ครั� ง จนเกิดความแม่นยาํ และความชาํนาญ 
 
                                  ���� 
                                         �         �                 �                      �   
 
 
 
                                       �            �                    �                    � 
  
 แบบฝึกที4 1.5  การฝึกสองคนสไลดส่์งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 

 1. ใหจ้บัคู่ 2 คน ใชลู้กแฮนดบ์อล 1 ลูก 
 2. ยืนหนัหนา้เขา้หากนั ห่างกนั 4 - 5 เมตร ส่งลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอก ไปพร้อมกบั
เคลื3อนที3ไปขา้ง ๆ ทิศทางเดียวกนัโดยวธีิสไลด ์
 
                                                                                                       � 
 
                    ���� 
 

                                                                                                                   � 
 
 
 แบบฝึกที4 2  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะ 
 

 แบบฝึกที4 2.1  ฝึกการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะอยูก่บัที3 โดยไม่ใช่ลูกแฮนดบ์อล 
 1. ปฏิบติัเช่นเดียวกบัแบบฝึกที3 1.1 แต่เปลี3ยนเป็นการส่งลูกแฮนด์บอลดว้ยสองมือเหนือ
ศีรษะแทน 
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 2. เน้นการรับลูกแฮนดบ์อลในลกัษณะครอบครองลูกแฮนด์บอล ให้ผูรั้บดึงลูกแฮนด์บอล
ลงมาไวบ้ริเวณหนา้อกก่อนที3จะชูขึ�น เพื3อกลบัส่งไปใหคู้่ของตนเอง  
 3. ปฏิบติัเช่นนี�สลบักนัหลาย ๆ ครั� งจนชาํนาญ 
 

               
 

ภาพประกอบ  13  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะอยูก่บัที3   
 
 แบบฝึกที4 2.2  ฝึกการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะอยูก่บัที3   
 1. นกัเรียนจบัคู่  2 คน หนัหนา้เขา้หากนั ระยะห่างประมาณ 3 เมตร  
 2. ให้คนที3ถือลูกแฮนด์บอลส่งลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะไปหาคู่ คู ่รับ       
ลูกแฮนดบ์อลไวแ้ลว้ส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะกลบัคืนไป 
 3. ปฏิบติัซํ� า ๆ จนกระทั3งเกิดความแม่นยาํ และความชาํนาญ 
 

     �               �                     �                     �       ���� 
   

 
 

�  �  �  � 
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 แบบฝึกที4 2.3  ฝึกการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะ แบบเดินหน้า  และ 
ถอยหลงั 
 1. นกัเรียนจบัคู่ 2 คน หนัหนา้เขา้หากนัมีลูกแฮนดบ์อล 1 ลูก  
 2. ใหค้นหนึ3งเคลื3อนไปขา้งหนา้ อีกคนหนึ3งเคลื3อนถอยหลงั 
 3. ส่ง - รับลูกแฮนดบ์อลไปกลบั โดยสลบัการส่งหลาย ๆ แบบ 
 4. เมื3อเกิดความชาํนาญ ใหเ้พิ3มความเร็วในการวิ3ง โดยการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 
 
                                                      �               � 
 

 
                          ����                     �               � 
   

 แบบฝึกที4 2.4  ฝึกการส่งและรับลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะ โดยการเคลื3อนที3    
แบบสลบัฟันปลา      
 1. นกัเรียนจดัแถวเป็นหนา้กระดาน 2 แถว หนัหนา้เขา้หากนั ห่างกนั 3 - 5 เมตร ให้แถวใด
แถวหนึ3งถือลูกแฮนดบ์อล  
 2. เริ3มโดยแถวที3ไม่มีลูกแฮนดบ์อลวิ3งไปขา้งหนา้ประมาณ 2 - 3 กา้ว 
 3. แถวที3มีลูกแฮนด์บอลส่งลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะกบัคนที3วิ3ง เมื3อส่งไปแล้ว    
ใหว้ิ3งไปขา้งหนา้  2 - 3 กา้ว                    
 4. คนที3วิ3งรับลูกแฮนด์บอลแล้วส่งลูกแฮนด์บอลสองมือเหนือศีรษะกับคนที3วิ3ง             
ทาํสลบักนัไปเรื3อย ๆ จนถึงที3กาํหนด อาจใชลู้กแฮนดบ์อลหลายลูกก็ได ้
 5. ใหน้กัเรียนสลบักบัการส่งลูกสองมือเป็นเหนือศีรษะ  
  
                                                                                   ���� 
      ����           � 
 
 

����� 
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 ขั�นที4  4  ขั�นให้เทคนิควธีิการ (3 - 5 นาที) 
 1. การส่งลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอก ตอ้งใชป้ลายนิ�วมือบงัคบัลูกแฮนด์บอลอยา่ใช้
อุง้มือบงัคบัลูกแฮนดบ์อล เพื3อใหเ้กิดความรวดเร็วและแม่นยาํ 
 2. เมื3อรับลูกแฮนด์บอลได้แล้วตอ้งรักษาการทรงตวัให้ดีพร้อมที3จะเคลื3อนที3หรือเล่น
ลูกแฮนดบ์อลต่อไปได ้
 3. ควรรับลูกแฮนดบ์อลดว้ยสองมือไม่ควรใชมื้อเดียว  
 4. นกัเรียนตอ้งส่งลูกแฮนด์บอลให้ได้ตรง แม่นยาํ มีความเร็วและมีความแรงพอเหมาะ  
กบัผูรั้บ 
 5. นกัเรียนตอ้งสามารถส่งลูกแฮนดบ์อลไดห้ลายแบบ 
 6. ก่อนส่งลูกแฮนดบ์อลออกไปตอ้งสังเกตวา่ผูรั้บพร้อมจะรับหรือไม่ 
 
ให้นักเรียนพกัดื�มนํ�า และสนทนาเกี�ยวกบัการฝึกทกัษะที�ผ่านมา 

 

 ขั�นที4  5  ขั�นให้ผู้เรียนเชื4อมโยงทกัษะย่อย ๆ (20 - 30 นาที) 
 1. นกัเรียนเล่นเกม “ใครส่งเร็ว”  มีวธีิการและกติกาดงันี�  
  1.1 แบ่งกลุ่มผูเ้ล่นออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน 
  1.2 แต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนระยะห่างระหว่างแถว 5 เมตร ให้ผูเ้ล่นที3อยู่หัวแถวถือ
ลูกแฮนดบ์อลไว ้ เมื3อไดย้นิสัญญาณนกหวดีใหส่้งลูกแฮนด์บอลสองมือระดบัอกไปยงัแถวตรงขา้ม
แล้ววิ3งไปต่อทา้ยแถวตนเอง แล้วคนต่อไปเคลื3อนมาแทนที3คนแรกและเตรียมรับลูกแฮนด์บอล   
จากแถวตนเองแลว้คนต่อไปเคลื3อนมาแทนที3คนแรก ทาํสลบัไป ทั�งสองแถว 
  1.3 แถวใดถ้าทาํลูกแฮนด์บอลตกให้เก็บลูกแฮนด์บอลและส่งต่อไปเลย แต่ต้อง       
อยูใ่นจุดที3กาํหนด ใชเ้วลาในการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก 1 นาที 
      1.4 การส่งจะนับจาํนวนครั� งเมื3อลูกแฮนด์บอลหลุดจากมือ และจะนบัลูกแฮนด์บอล
ที3ส่งไดถู้กตอ้ง คือ สองมือระดบัอกเท่านั�น 
  1.5 กลุ่มใดส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอกจาํนวนครั� งไดม้ากกวา่ชนะ 
 
 
                             �����                    ����� 
 
                              �����                                         ����� 
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 2. ใหน้กัเรียนเล่นเกม “ลูกแฮนดบ์อลผลดั”  มีวธีิการและกติกาดงันี�  
  2.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็นทีม ๆ ละ 6 คน 
  2.2 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ยนือยูที่3ใดก็ไดใ้นแดนของตนเองในสนามแฮนดบ์อล 
  2.3 เริ3มเล่นโดยทีมที3ชนะการเสี3ยง เป็นฝ่ายไดส่้งลูกแฮนด์บอลเริ3มเล่นที3กึ3 งกลางสนาม 
ใหน้กัเรียนพยามยามส่งลูกแฮนดบ์อลใหฝ่้ายเดียวกนัพาลูกแฮนดบ์อลรุกไปยงัแดนของฝ่ายตรง 
  2.4 วิธีการส่งลูกแฮนด์บอลให้ส่งลูกแฮนด์บอลที3ครูกาํหนด เช่น สัญญาณนกหวีด   
1 ครั� ง แลว้สั3งวา่ “สองมือระดบัอก” นกัเรียนจะตอ้งส่งลูกสองมือระดบัอก สั3ง “สองมือเหนือศีรษะ” 
นกัเรียนจะตอ้งส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือเหนือศีรษะ เป็นตน้ 
  2.5 ถ้านักเรียนส่งลูกแฮนด์บอลด้วยวิธีอื3นจะถือว่าผิดกติกา จะถูกปรับให้ฝ่าย
ตรงกนั ขา้มไดส่้งลูกแฮนดบ์อลแทนที3จุดเกิดเหตุ อนุญาตให้พาลูกแฮนด์บอลไดไ้ม่เกิน 3 กา้ว และ
ถือลูกแฮนดบ์อลไดไ้ม่เกิน 3 วนิาที แลว้นาํไปวางที3ประตูของฝ่ายตรงขา้ม 
  2.6  เมื3อหมดเวลาทีมใดทาํคะแนนไดม้ากกวา่ก็จะเป็นทีมที3ชนะ 
 
 
                                        �              �           �               � 
                                                 �                                 �          � 
                                                �   �        � 
                                       �                                             � 
 

                                                      ����     
���� =  ครู 
� =  นกัเรียน 

 =  ทิศทางการเคลื3อนที3ไปขา้งหนา้ 

 =  ลูกแฮนดบ์อล 

 =  ทิศทางการส่ง 

 =  ทิศทางการเคลื3อนที3ไปขา้งหลงั 

 = กรวย 

 
 

 
 

เก่งมากนะคะ  เอาล่ะ......เราไปฝึกทกัษะ 
การส่งลูกแฮนดบ์อลดว้ยมือเดียวกนัต่อเลย 
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 2.  แบบฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลมือเดียว 

 
สาระสําคัญ 
 การฝึกเล่นกีฬาแฮนด์บอลการส่งและรับลูกแฮนด์บอล ถือว่าเป็นหลกัเบื�องตน้ที3สาํคญั 
ที3จะตอ้งฝึกหัดก่อนอื3น ถ้าผูเ้ล่นมีความชาํนาญและม่นยาํในการส่งและรับแล้ว ความสาํเร็จและ

ความสะดวกในการเล่นทีมก็จะมีมากยิ3งขึ�น และโดยเฉพาะอย่างยิ3งลูกแฮนด์บอลเล็กกวา่และเบากว่า

ลูกเนตบอลและบาสเกตบอล การส่งและรับจึงยากกว่าและจาํเป็นที3จะตอ้งฝึกหัดรับและส่ง   
ใหมี้ความแม่นยาํชาํนาญจริง ๆ เป็นอนัดบัแรกของการฝึกหดั วิธีฝึกหดัในรับและส่งลูกแฮนด์บอล

นั�นมีหลายวธีิดว้ยกนั แต่ละวธีิใชใ้นโอกาสต่าง ๆ กนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนอธิบายขั�นตอนการฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่

และแบบพลิกมือส่งได ้
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่และ     

แบบพลิกมือส่งได ้
 3. นักเรียนสามารถส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่และแบบพลิกมือส่งได้

อยา่งแม่นยาํ 

สื4อการสอน 

 1. ชุดกิจกรรมฯ กิจกรรมที3 1 

 2. ใบความรู้ที3 3  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
 3. ใบความรู้ที3 4  เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 

 4. แบบฝึกที3 3  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
 5. แบบฝึกที3 4  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง  

 6. ลูกแฮนดบ์อล 20 ลูก 
 7. สนามแฮนดบ์อล 
 8. ตะกร้าใส่ลูกแฮนดบ์อล 1 ใบ 
 9. เทปกาวพลาสติกกวา้ง 5 เซนติเมตร 
เวลาที4ใช้  

 กาํหนดเวลาที3ใช ้ 2 ชั3วโมง 
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ใบความรู้ที4 3 
เรื4อง การส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือ

ไหล่  
 

การส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่      
 การส่งลูกแฮนด์บอลแบบนี� อาจเรียกอีกอย่างหนึ3 งว่า “การขวา้งลูกบอล” เป็นการส่ง          
ที3เหมาะสําหรับการส่งในระยะไกล ๆ คลา้ยการขวา้งลูกเบสบอล เป็นวิธีที3ใชม้ากที3สุดในการเล่น
แฮนดบ์อล เพราะลูกแฮนดบ์อลเล็ก พอเหมาะกบัมือเดียวที3จะใชก้ารขวา้งส่งให้แก่กนัและกนั ถึงแมว้า่
การส่งแบบนี�จะใชก้าํลงัของการขวา้งออกจากมือเพียงขา้งเดียว มืออีกขา้งหนึ3งจะตอ้งช่วยประคอง
ลูกแฮนด์บอลจนกว่าจะอยู่ในตาํแหน่งที3พร้อมจะขวา้งออกไป ทั�งยงัตอ้งช่วยในเรื3องการทรงตวั
ดว้ย 
 มีวธีิปฏิบัติดังนี� 

 1. ยืนแบบเทา้นาํ เทา้ตาม ถือลูกแฮนด์บอลดว้ยมือดา้น ที3ตรงขา้มกนักบัเทา้นาํ หรือ 
อาจยนืเทา้คู่ขนานก็ได ้
 2. ขอ้ศอกงอทาํมุมประมาณ 90 องศา แขนตอนบนขนานกบัพื�น หวัไหล่เหยียดออกจาก
ลาํตวั (บิดมาทางมือขา้งที3จะส่ง) 
 3. สันมือและนิ�วมือประคองลูกแฮนดบ์อล นิ�วมือจะเป็นตวับงัคบัทิศทางของลูกแฮนดบ์อล 
 4. เหวี3ยงแขนขา้งที3ถือลูกแฮนด์บอลไปขา้งหลงั สูงระดบัศีรษะและงอขอ้ศอกกา้วเทา้    
ไปขา้งหนา้และงอขาเล็กนอ้ย 
 5. เมื3อขวา้งลูกแฮนด์บอลให้ส่งแรงจากหัวไหล่ ขอ้ศอก ปลายแขน และจงัหวะสุดทา้ย   
ใหส้ะบดัขอ้มือส่งลูกแฮนดบ์อลออกไป 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพประกอบ  14  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
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ใบความรู้ที4 4 
เรื4อง การส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลกิมือส่ง 

 
 

การพลกิมือส่ง 
 การส่งลูกแฮนด์บอลแบบการพลิกมือส่ง  เป็นการส่งลูกในระยะใกล้ได้อย่างรวดเร็ว  
ใช้หลอกล่อฝ่ายตรงขา้มในการส่งได้ดี ดงันั�นจึงจาํเป็นที3ผูเ้รียนควรฝึก เพื3อให้เกิดความชาํนาญ  
สามารถนาํไปใชใ้นการเล่น การแข่งขนั ตลอดจนการออกกาํลงักายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มีวธีิปฏิบัติดังนี� 
 1. ยนืแบบเทา้นาํ เทา้ตาม หรืออาจยนืเทา้คู่ขนานก็ได ้
 2. ถือลูกแฮนดบ์อลใหชิ้ดลาํตวั แขนงอ ลาํตวักม้เล็กนอ้ย 
 3. แขนดา้นที3ถือลูกแฮนดบ์อลเหยยีดออก และพลิกมือบิดออกทางดา้นขา้งลาํตวั 
 4. ลูกแฮนดบ์อลตอ้งอยูร่ะดบัขอ้มือ 
 5. เทา้ดา้นเดียวกบัมือที3ถือลูกแฮนดบ์อล ยกส้นเทา้ อุง้เทา้เป็นจุดหมุนตามแรงในการส่ง
ลูกแฮนดบ์อลไปตามทิศทางที3ตอ้งการ 
 

 
 
ภาพประกอบ  15  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
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กจิกรรมฝึกทกัษะ  
 
 ขั�นตอนการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี นกัเรียนและครูร่วมกนัฝึกตามขั�นตอน มี 5 ขั�นตอน คือ 
 ขั�นที4  1  ขั�นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ  (5 - 10 นาที) 
 1.  นกัเรียนอบอุ่นร่างกาย   
  1.1 วิ3งรอบสนามแฮนดบ์อล  2 รอบ 
  1.2 ยดืเหยยีดกลา้มเนื�อคอ กลา้มเนื�อตน้แขน กลา้มเนื�อตน้ขา กลา้มเนื�อไหล่ 
  1.3 ลุก - นั3ง 30 วนิาที นบัจาํนวนครั� ง 
  1.4 นั3งกม้ตวัมือแตะปลายเทา้ 15 วนิาที 
  1.5 บริหารส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
   1.5.1 บริหารเอวลาํตวั - ก้มตวัแตะพื�นยืนแยกเทา้ห่างพอสมควรเทา้ช่วงไหล่
เหยียดแขนทั�งสองขึ�นตรงแนบหูและกม้เหวี3ยงแขนไปขา้งหนา้แตะพื�นเทา้ทั�งสองยืนตรงไม่งอเข่า
นบั 5 นาที และยดืตวัขึ�นทาํ 5 ครั� ง 
       1.5.2 บริหารขาและสะโพก - โดยการเตะเทา้สูงยืนลกัษณะทรงตวัเตะเทา้ซ้าย  
ขึ�นตรง ๆ ใหสู้งที3สุดเท่าที3สามารถทาํได ้โดยใชมื้อขวาเป็นแนวระดบัการเตะทาํขา้งละ 10 ครั� ง 
       1.5.3 บริหารขอ้ต่อหวัไหล่ - หมุนแขนไปดา้นหนา้และหลงัเป็นวงกลม 10 ครั� ง 
  1.6 กระโดดเอาเข่าแตะ โดยการยืนท่าทรงตวัพร้อมกบักระโดดขึ�นให้เข่าทั�งสองแตะ
หนา้อกทาํประมาณ 10 ครั� ง 
  1.7 กระโดดตบ 20 ครั� ง 
 2. ครูอธิบายและสาธิตการส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ และการส่ง   
ลูกแฮนด์บอลแบบพลิกมือส่ง ทีละขั�นตอนให้นักเรียนดู ให้นักเรียนสังเกตการสาธิตทกัษะการ
ส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ และการส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลิกมือส่ง แลว้เปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนซกัถาม 
 ขั�นที4  2  ขั�นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย (20 - 25 นาที) 
 1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ที3 1 เรื3อง การส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ และ
ใบความรู้ที3 2 เรื3อง การส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง ใหเ้ขา้ใจ 
 2. ครูอธิบายและสาธิตการส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ให้นักเรียนดูทีละ
ขั�นตอนอยา่งชา้ ๆ จากนั�น ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะตามครูทีละขั�นตอนพร้อมกนั 
  2.1 ขั�นตอนของการยนื (การยนืเตรียมพร้อม)  
   2.2.1 ยนืแบบเทา้นาํ เทา้ตาม หรืออาจยนืเทา้คู่ขนานก็ได ้
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  2.2 ขั�นตอนการถือลูกแฮนดบ์อล 
   2.2.1 ถา้นกัเรียนยนืแบบเทา้นาํ เทา้ตาม ใหถื้อลูกแฮนด์บอลดว้ยมือดา้นที3ตรงขา้ม
กนักบัเทา้นาํ    
   2.2.2 ขอ้ศอกงอทาํมุมประมาณ 90 องศา แขนตอนบนขนานกบัพื�น หวัไหล่เหยียด
ออกจากลาํตวั 
   2.2.3 ถือลูกแฮนดบ์อลเป็นลกัษณะหงายมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  16  รูปแบบการยนืและการถือลูกแฮนดบ์อล 
 

  2.3 ขั�นตอนการส่งลูกแฮนดบ์อล 
   2.3.1 เหวี3ยงแขนขา้งที3จบัลูกแฮนด์บอลไปขา้งหลงัสูงระดบัศีรษะ  
   2.3.2 งอขอ้ศอก กา้วเทา้ไปขา้งหนา้และงอขาเล็กนอ้ย 
   2.3.3 ขวา้งลูกแฮนดบ์อลใหส่้งแรงจากหวัไหล่ ขอ้ศอก ปลายแขน 
   2.3.4 จงัหวะสุดทา้ยใหส้ะบดัขอ้มือส่งลูกแฮนดบ์อลออกไป 
 

             
 

ภาพประกอบ  17  รูปแบบการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ 
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 3. ครูอธิบายและสาธิตการส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลิกมือส่งให้นกัเรียนดูทีละขั�นตอน

อยา่งชา้ ๆ จากนั�นใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะตามครูทีละขั�นตอนพร้อมกนั 
  3.1 ขั�นตอนของการยนื (การเตรียมพร้อม)  

   3.1.1 ยนืแบบเทา้นาํ เทา้ตาม หรืออาจยนืเทา้คู่ขนานก็ได ้
   3.1.2 ถือลูกแฮนดบ์อลดว้ยมือเดียวดว้ยมือขา้งที3ถนดั 

  3.2 ขั�นตอนการพลิกมือ 

   3.2.1 ถือลูกแฮนด์บอลด้วยมือข้างที3ถนัดให้ชิดลําตัว แขนงอ กางนิ�วมือออก     
เพื3อช่วยในการตวดัออกแรง  ลูกแฮนดบ์อลตอ้งอยูร่ะดบัขอ้มือ 

   3.2.2 แขนด้านที3ถือลูกแฮนด์บอลเหยียดออก และพลิกมือบิดออกทางด้านขา้ง    

ลาํตวั 

           
 

ภาพประกอบ  18  รูปแบบการพลิกมือส่ง 
 
  3.3 ขั�นตอนการส่งลูกแฮนดบ์อล 

   3.3.1 ยนืถือลูกแฮนดบ์อลในแบบเตรียมพร้อม 

   3.3.2 ก่อนทาํการส่งให้ยกลูกแฮนด์บอลขึ�นเหนือระดบัเอวดว้ยมือขา้งที3ถนดั ให้ชิด

ลาํตวั แขนงอ  

   3.3.3 เหวี3ยงแขนด้านที3 ถือลูกแฮนด์บอลเหยียดออกไปทางขวามือพร้อมกับ      

พลิกมือบิดออกทางดา้นขา้งลาํตวั 

   3.3.4 ยกส้นเท้า ผลักลูกแฮนด์บอลไปหาผู ้รับด้วยกําลังจากแขนและข้อมือ       

แลว้เหยยีดแขนตามทิศทางของลูกแฮนดบ์อลที3ส่งไปดว้ย 
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ภาพประกอบ  19  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
 

 ขั�นที4 3 ขั�นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย (30 - 35 นาที)  
 นักเรียนทุกคนฝึกทกัษะย่อยด้วยตนเอง ครูทาํหน้าที3ควบคุมดูแล และให้คาํแนะนาํ 
แก่นกัเรียน   
 
 แบบฝึกที4 3  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
 

 แบบฝึกที4 3.1  ฝึกการส่งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่โดยไม่ใช่ลูกแฮนดบ์อล 
 1. ถ้านักเรียนยืนแบบเท้านํา เท้าตาม ให้ถือลูกแฮนด์บอลด้วยมือด้านที3ตรงข้ามกัน      
กบัเทา้นาํ    
 2. ขอ้ศอกงอทาํมุมประมาณ 90 องศา แขนตอนบนขนานกบัพื�น หวัไหล่เหยียดออกจาก
ลาํตวัถือลูกแฮนดบ์อลเป็นลกัษณะหงายมือ 
 3. เหวี3ยงแขนขา้งที3จบัลูกแฮนด์บอลไปขา้งหลงัสูงระดบัศีรษะ งอขอ้ศอก กา้วเทา้ไป
ขา้งหน้าและงอขาเล็กน้อยขวา้งลูกแฮนด์บอลให้ส่งแรงจากหัวไหล่ ข้อศอก ปลายแขนจงัหวะ
สุดทา้ยใหส้ะบดัขอ้มือส่งลูกแฮนดบ์อลออกไป 
 4. ปฏิบติัซํ� า ๆ จนกระทั3งเกิดความชาํนาญ  
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ภาพประกอบ  20  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
 
 แบบฝึกที4 3.2  ฝึกการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่อยูก่บัที3         

 1. ใหน้กัเรียนจบัคู่ 2 คน หนัหนา้เขา้หากนั  
 2. ส่งและรับลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่กบัคู่ของตนเองในระยะที3 1 ห่างกนั 5 เมตร 

 3. เมื3อเกิดความชาํนาญใหเ้พิ3มระยะ เป็นระยะที3 2 ห่างกนั 10 เมตร 

 4. ครูเน้นการรับลูกแฮนด์บอลด้วยมือทั� งสองแล้วดึงมาครอบครองไวบ้ริเวณหน้าอก   
ก่อนที3จะส่งลูกแฮนดบ์อลดว้ยมือเดียวเหนือไหล่กลบัไป 

 
 

                                                                                                                    
�                                                �          ����  
                                          

                                                                                                                    
�      � 

 

 แบบฝึกที4 3.3  ฝึกการส่งลูกแฮนดบ์อลแลว้วิ3งต่อทา้ยแถว 

 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กนั ตั�งแถวห่างกนัประมาณ 10 เมตร 

 2. ใหน้กัเรียนส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ไปยงัแถวตรงขา้ม แลว้วิ3งไปต่อทา้ยแถว

ตวัเอง แล้วนักเรียนที3อยู่อีกแถวรับลูกแฮนด์บอลส่งลูกแฮนด์บอลมือเดียวเหนือไหล่ไปยงัแถว

ตรงขา้ม แลว้วิ3งไปต่อทา้ยแถวตวัเอง โดยใหส่้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
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  �  � � �   � � � � 
���� 
 
 

 แบบฝึกที4 3.4  ฝึกการส่งลูกแฮนดบ์อลสามเหลี3ยม แบบกา้ว 3 กา้ว 
 1. ใหน้กัเรียน 3 คน ยนืเป็นรูปสามเหลี3ยม ใชลู้กแฮนดบ์อล 1 ใบ  
 2. ก่อนการส่งลูกแฮนด์บอลให้นกัเรียนกา้วเดินไปขา้งหนา้หาผูรั้บ 3 กา้ว ส่งลูกแฮนด์บอล
แลว้กลบัมาอยูที่3เดิม 
 3. ใชท้กัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียว สลบักบัการส่งลูกแฮนดบ์อลสองมือที3ไดเ้รียนมา  
 4. เมื3อชาํนาญแลว้ก็เปลี3ยนเป็นวิ3งส่งลูกแฮนดบ์อล 
 

� 
                                  ���� 
 
 
                   �                                       �    
 
 
 แบบฝึกที4 4  การฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลกิมือส่ง 
 

 แบบฝึกที4 4.1  ฝึกการส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลิกมือส่ง 
 1. ยนืแบบเทา้นาํ เทา้ตาม หรืออาจยนืเทา้คู่ขนานก็ได ้
 2. ถือลูกแฮนด์บอลด้วยมือข้างที3ถนัดให้ชิดลําตัว แขนงอ กางนิ�วมือออกเพื3อช่วย           
ในการตวดัออกแรง  ลูกแฮนดบ์อลตอ้งอยูร่ะดบัขอ้มือแขนดา้นที3ถือลูกแฮนดบ์อลเหยยีดออก 
 3. พลิกมือบิดออกทางดา้นขา้งลาํตวัเหวี3ยงแขนดา้นที3ถือลูกแฮนดบ์อลเหยยีดออกไป 
 4. ปฏิบติัซํ� า ๆ จนกระทั3งเกิดความชาํนาญ  
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ภาพประกอบ  21  รูปแบบการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่ง 
 
 แบบฝึกที4 4.2  ฝึกการส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลิกมือส่ง 
 1. นกัเรียนจบัคู่ 2 คนหนัหนา้เขา้หากนั ระยะห่างประมาณ 3 เมตร  
 2. ใ ห ้ค น ที 3ถ ือ ลูก แ ฮ น ด์บ อ ล ส่ง ลูก แ ฮ น ด์บ อ ล แ บ บ พ ลิก มือ ส่ ง ไ ป ห า คู ่ คู ่ร ับ           
ลูกแฮนดบ์อลไวแ้ลว้ส่งลูกแฮนดบ์อลแบบพลิกมือส่งกลบัคืนไป 
 3. ปฏิบติัเช่นนี�สลบักนัหลาย ๆ ครั� ง  
 4. ปฏิบติัเช่นนี�ไปเรื3อย ๆ จนเกิดความแม่นยาํ และความชาํนาญ 

 
            � � � � �   
 
 

                                                                                         ���� 
 
 

              � � � � �  
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 แบบฝึกที4 4.3  ฝึกการส่งลูกแฮนดบ์อลแลว้วิ3งไปต่อแถวตรงขา้ม 
 1.  ใหน้กัเรียนยนืเป็นแถว 2 แถวลูกแฮนดบ์อล 1 ลูก ยนืห่างกนัประมาณ 5 เมตร 
 2.  ส่งลูกแฮนด์บอลแบบพลิกมือส่ง และเมื3อนักเรียนส่งลูกแฮนด์บอลแล้วให้วิ3ง     
ไปต่อทา้ยแถวตรงขา้ม  
 3.  ปฏิบติัเช่นนี�ไปเรื3อย ๆ จนชาํนาญ 
 4.  ใหน้กัเรียนใชท้กัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบต่าง ๆ สลบักนัไปเรื3อย ๆ จนชาํนาญ 
 
                                                                                         ���� 
 
                                          ����                   ����  
 
 
 แบบฝึกที4 4.4  ฝึกการส่ง - รับลูกแฮนดบ์อล แบบวิ3งสลบัแทนที3  
 1. นกัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 4 คน เขา้แถวตอน 2 แถว���� 
 2. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตอนลึก  2 แถว ให้ห่างกนัประมาณ 3 - 5 เมตร �� หันหน้า
เขา้หากนั �� หนัหนา้ไปหา �� 
 3. � ส่งลูกแฮนด์บอลมือเดียวให้ � แลว้วิ3งไปแทนที3 � พร้อมกบั � วิ3งมาแทนที3 
��รับลูกแฮนด์บอลแลว้ส่งให้ � ที3มาแทนที3 � แลว้วิ3งไปแทนที3 �ในจงัหวะเดียวกนั �   
ก็วิ3งมาแทนที3 � จะเห็นวา่ � กบั � และ � กบั � จะวิ3งสลบัที3เพื3อผลดัเปลี3ยนกนั รับและส่ง
ลูกบอลอยา่งต่อเนื3อง 
 
                                                ����                                  ���� 
 

 

 
                                                 ����                                ���� 
 

 แบบฝึกที4 4.5  ฝึกการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบ 3 คนออ้มหลงั 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ยนืตั�งแถว ห่างกนัประมาณ 5 เมตร  
 2. เมื3อเริ3มฝึกให้แถวที3 2 เป็นผูส่้งลูกแฮนด์บอล ส่งลูกแฮนด์บอลไปให้แถวที3 1 แลว้วิ3ง
ออ้มหลงัไปขา้งหนา้แถวที3  1 
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 3. แถวที3 1 รับลูกแฮนด์บอลแลว้ส่งลูกแฮนด์บอลให้แถวที3  3 แลว้วิ3งออ้มหลงัไปขา้งหนา้
แถวที3 3 
 4. การฝึกแบบนี� จะตอ้งส่งไปขา้งหน้าเสมอ ดงันั�นผูที้3จะรับลูกแฮนด์บอล จะตอ้งวิ3งไป
รอขา้งหนา้ 
 5. ส่งแบบนี�ไปเรื3อย ๆ ประมาณ 15 เมตร ทั�งไปและกลบั  
 6. ใชท้กัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลที3ไดเ้รียนมาแลว้ไดทุ้กแบบ 
 
 
แถวที3  1����                    �1           �2           �3  
แถวที3  2����       �2 
แถวที3  3 ����                          �3            �1 
  
 
 ขั�นที4  4   ขั�นให้เทคนิควธีิการ (3 - 5นาที) 

 1. ถ้าต้องการให้ลูกแฮนด์บอลที3 ส่งแม่นยาํ และรวดเร็ว นักเรียนต้องตวัดข้อมือ       
เหยยีดแขนส่งไปขา้งหนา้อยา่งรวดเร็ว 

 2. ถา้เป็นการยนืส่งลูกแฮนดบ์อลอยูก่บัที3 ควรมีการหลอกล่อใหฝ่้ายตรงขา้มเขา้ใจผดิ 

 3. ความเร็วตอ้งมีการกะระยะ หรือคาดคะเนระยะทาง ระหวา่งผูส่้งและผูรั้บเพื3อที3จะได้
ส่งลูกแฮนดบ์อลออกไปไดต้ามแรงที3เหมาะสม 

 4. เพิ3มทกัษะการส่งที3พลิกแพลงขึ�น เช่น ส่งลูกแฮนด์บอลไขวห้ลงั ส่งลูกแฮนด์บอล
ลอดขา เป็นตน้  

 5. อยา่ใหลู้กแฮนดบ์อลหมุนเพราะจะทาํใหผู้รั้บรับลาํบาก 

 
ให้นักเรียนพกัดื�มนํ�า และสนทนาเกี�ยวกบัการฝึกทกัษะที�ผ่านมา 

 

 ขั�นที4  5  ขั�นให้ผู้เรียนเชื4อมโยงทกัษะย่อย ๆ (20 - 30 นาที) 
 1. ใหน้กัเรียนเล่นเกม “แตะใหโ้ดนฝ่ายตรงขา้ม”  มีวธีิการและกติกาดงันี�  
  1.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 ทีม ๆ ละ 5 คน  
  1.2 ให้ผู ้เ ล่นเล่นกันในครึ3 งสนามแฮนด์บอล แต่ละทีมพยายามที3จะส่งและรับ           
ลูกแฮนดบ์อลกนัในระหวา่งผูเ้ล่นทีมเดียวกนั เพื3อจะนาํเอาไปแตะใหโ้ดนผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม 
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  1.3 ผูที้3ถูกลูกแฮนด์บอลชนโดยการแตะของผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม จะตอ้งถูกออกจาก   
การเล่น 
  1.4 ถา้แตะชนผูเ้ล่นอีกฝ่ายหนึ3 งแลว้พลาดหรือลูกแฮนด์บอลออกนอกเขต ถือว่าเสีย 
การครอบครองลูกแฮนดบ์อล ตอ้งใหฝ่้ายตรงขา้มไดเ้ล่นแทน 
  1.5 เกมจะสิ�นสุดลง เมื3อถึงกาํหนดเวลา หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ3งถูกลูกแฮนด์บอลออกหมด 
และฝ่ายที3ชนะคือทีมที3ผูเ้ล่นเหลืออยูม่ากกวา่ 
 
                                           �     �    �       ���� 
                                     �                � 
 

                                        �        �   � 
                                            �           � 
 

  
 2. ใหน้กัเรียนเล่นเกม “ปาระเบิด”  มีวธีิการและกติกาดงันี�  
  2.1 แบ่งผูเ้ล่นออกเป็นทีม ๆ ละ 5 คน  
  2.2 ให้ผูเ้ล่นแต่ละทีมทาํหน้าที3ป้องกันลูกแฮนด์บอล ซึ3 งอยู่ในวงกลมเขตประตู     
ของแดนตนเอง  
  2.3 เริ3มตน้โดยฝ่ายชนะการเสี3ยงทาํการส่งลูกแฮนด์บอลต่อกนัไปมา โดยห้ามให้ผูที้3
มือถือลูกแฮนดบ์อลวิ3ง และอยา่ใหฝ่้ายตรงขา้มแยง่ลูกแฮนดบ์อลได ้ 
  2.4 ฝ่ายรับต้องพยายามรับลูกแฮนด์บอลต่อกันก่อน และพาลูกแฮนด์บอลไปยิง        
ลูกแฮนดบ์อลที3วางอยูใ่นวงกลมของฝ่ายตรงขา้ม  
  2.5 การไดค้ะแนน ฝ่ายที3ทาํให้ลูกแฮนด์บอลของฝ่ายตรงขา้มหลุดออกนอกวงกลมได ้
จะไดค้ะแนน 
  2.6 ใชท้กัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลแบบต่าง ๆ  
 

���� 
                                                  �            �        � 

 

                                                   �       �                         �      � 
                                                                       �             � 
                                                    � 
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���� =  ครู 
� =  นกัเรียน 

 =  ทิศทางการเคลื3อนที3ไปขา้งหนา้ 

 =  ลูกแฮนดบ์อล 

 =  ทิศทางการส่ง 

 =  ทิศทางการเคลื3อนที3ไปขา้งหลงั 

 

 

 

 

                                                                 ยากไหมคะ….  ทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 
                         ครูจะทดสอบทกัษะกีฬาการส่งและการรับลูกแฮนดบ์อล 
                                                                    ชั3วโมงหนา้นะ  ตั�งใจกนัทดสอบทกัษะนะคะ.......   
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                                แบบฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬาแฮนดบ์อล  
กิจกรรมที3 1 การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลไดจ้บเนื�อหาแค่นี�นะคะ... 
ขอใหพ้วกเราไดศึ้กษาและตั�งใจฝึกปฏิบติัในกิจกรรมที3 2  ต่อไป  
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แบบทดสอบทกัษะกฬีาแฮนด์บอล 
สําหรับนักเรียนชั!นมธัยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนมธัยมท่าแคลง อาํเภอนายายอาม จังหวดัจนัทบุรี 
**************************************************************************** 

 

คําชี!แจง 

 

 แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล (อธิพร ภกัดีศิริวงษ์. 2546 : 105 - 107) ฉบบันี6
จดัทาํขึ6นเพื:อทดสอบทกัษะพื6นฐานกีฬาแฮนด์บอล ประกอบดว้ยทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอล
การเลี6 ยงลูกแฮนด์บอล และการยิงประตู สําหรับนักเรียนชั6 นมธัยมศึกษาตอนต้นซึ: งมีรายการ
ทดสอบ 4 รายการ คือ 
 1. แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลกระทบฝาผนงัขณะเคลื:อนที:   
 2. แบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
 3. แบบทดสอบทกัษะการเลี6ยงลูกแฮนดบ์อล  
 4. แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 152

1.   แบบทดสอบทักษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนังขณะเคลื4อนที4 (Passing and 

Recovering the Ball While Moving Skill Test)  

 ประเภท : แบบตวัเลขแทนคุณลกัษณะความสามารถภายในระยะเวลาที3กาํหนด  
 วตัถุประสงค์ : เพื3อทดสอบทกัษะในการส่งและรับลูกแฮนด์บอลที3แม่นยาํในขณะ

เคลื3อนที3 
 อุปกรณ์ : 1.  ผนงักาํแพงพื�นเรียบ ขนาดกวา้ง 3 เมตร สูง 2 เมตร  
     2.  ลูกแฮนดบ์อล 1 ลูก (ลูกแฮนดบ์อลสาํรอง 3 ลูก)  
     3.  นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 
     4.  ใบบนัทึกผลการทดสอบ  
     5.  ตะกร้าลูกแฮนดบ์อลสาํรอง 1 ใบ 
     6.  เทปกาวพลาสติกขนาดกวา้ง 5 เซนติเมตร   
 สนามทดสอบ : ใช้ผนังกําแพงพื�นเรียบทําด้วยคอนกรีต ขนาดกว้าง 3 เมตร สูง          
2 เมตร ทาํ “เป้าหมาย” เป็นกรอบรูปวงกลมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางยาว 50 เซนติเมตร จาํนวน 4 รูป 
แต่ละรูปห่างกนั 25 เซนติเมตร โดยขอบล่างของ “เป้าหมาย” แถวบนและขอบบนของ “เป้าหมาย” 
แถวล่างสูงจากพื�น 1.30 เมตร (จุดศูนยก์ลางของ  “เป้าหมาย” แถวบนสูงจากพื�น 1.55 เมตร เขียน   
วงกลมโดยใชรั้ศมี 45 เซนติเมตร และ 50 เซนติเมตรตามลาํดบั หรือจุดศูนยก์ลางของ “เป้าหมาย” 
แถวล่างสูงจากพื�น 1.05 เมตร เขียนวงกลมโดยใชรั้ศมี 45 เซนติเมตร และ 50 เซนติเมตร ตามลาํดบั) 
ทาํเส้นเขตรับ - ส่งที3พื�นห่างจากผนงักาํแพง 2 เมตร โดยการใช้เทปกาวขนาดกวา้ง5 เซนติเมตร    
ติดให้เป็นแนวยาว 3 เมตรขนานกับผนังกาํแพง ระดบัแนวกึ3 งกลางความกวา้งของผนังกาํแพง       
กาํหนดตาํแหน่งวางตะกร้าลูกแฮนดบ์อลสาํรองห่างจากผนงักาํแพง 3.50 เมตร 
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ภาพประกอบ  22  การส่งและรับลูกแฮนดบ์อลกระทบฝาผนงัขณะเคลื3อนที3 
ที3มา : อธิพร  ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 107 
 
 วธีิดําเนินการ  :  

 1. ผูเ้ข้ารับการทดสอบยืนถือลูกแฮนด์บอลเตรียมพร้อมอยู่หลังเส้นเขตรับ - ส่ง           
ลูกแฮนด์บอลแนวตรงกบั “เป้าหมาย A” เมื3อไดรั้บสัญญาณ “เริ3ม” ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบส่งลูก
แฮนด์บอล (มือเดียวก็ได้) ไปยงัเป้าหมาย(เป้าหมาย A) ที3ผนงักาํแพงและรับลูกแฮนด์บอล              
ที3กระดอนออกจากผนังกําแพง หรือกระดอนจากพื�นแล้วเคลื3อนตัวไปทางขวามือไปยงัแนว         
“เป้าหมาย B”, ปฏิบติัตามขั�นตอน - ส่งลูกแฮนด์บอล - รับลูกแฮนด์บอล - เคลื3อนตวัไปยงัแนว      
“เป้าหมาย C”, และ D ตามลาํดบั 
 2. เคลื3อนตวักลบัไปทางซา้ยมือ โดยดาํเนินการส่งและรับลูกแฮนด์บอลที3เป้าหมาย C, B
และ A ตามลาํดบั เคลื3อนตวัไปทางขวามือไปและกลบัตามลาํดบัเป้าหมาย B, C, D, C, B, A, B, C, 
D, C, B, A, B, C, D, C, B, A จนสิ�นสุดเวลาทดสอบในเวลา 30วนิาที 
 3. ทาํการทดสอบ 2 ครั� ง (ครั� งที3 2 หลงัจากพกั 2 นาที หลงัการทดสอบครั� งที3 1) 

= ผูด้าํเนินการทดสอบ 

  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 

          ลูกแฮนดบ์อลสาํรอง 

จุดเริ:มตน้ 

เขตรับส่ง 

200 

150 

25 

25 25 

130 

155 105 R25 

R20 

300 

5 
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 การให้คะแนน : คะแนนที3ได้จากการทดสอบส่งลูกแฮนด์บอลกระทบผนังเข้า        
“เป้าหมาย” ได ้ 2 คะแนน และลูกถูกเส้นรอบวงถือวา่เขา้ “เป้าหมาย” ไดค้ะแนน 2 คะแนน ลูกที3
กระทบผนงัแต่ไม่เขา้ “เป้าหมาย” ได ้1 คะแนน บนัทึกคะแนนในใบบนัทึกผลการทดสอบผลการ
ทดสอบโดยคิดคะแนนที3ดีที3สุดจากการทดสอบจาํนวน 2 ครั� ง 
 หมายเหตุ  : 
 1. ในขณะทาํการส่งลูกแฮนดบ์อลเทา้เหยยีบเส้นถือวา่ถูกกติกา เทา้ลํ�าเส้นเขตรับ - ส่งถือ
ว่าผิดกติกา จะไม่นับคะแนนครั� งที3ส่งลูกแฮนด์บอลไม่ถูกตอ้งตามกติกา (ผูด้าํเนินการทดสอบ       
จะขานวา่“ฟาลว์” ทุกครั� งที3ผดิกติกาจะไม่ไดค้ะแนนในการส่งลูกนั�น) 
 2. ขณะทาํการทดสอบลูกแฮนด์บอลหลุดจากการครอบครองสามารถนาํลูกแฮนด์บอล  
ที3ตะกร้าบอลสาํรองมาดาํเนินการทดสอบต่อได ้(โดยเริ3มที3 “เป้าหมาย” ที3เสียการครอบครอง) 
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2.  แบบทดสอบทกัษะการขว้างลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่  (Handball Throwing Skill 

Test)  

 ประเภท   : วดัความแม่นยาํ  
 วตัถุประสงค์ : เพื3อทดสอบความแม่นยาํ ในการขวา้งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียว

เหนือไหล่  
 อุปกรณ์ : 1.  ผนงักาํแพงเรียบกวา้ง 3 เมตร และสูง 2 เมตร  
     2.  ลูกแฮนดบ์อล 10 ลูก  
     3.  เป้าหมายรูปวงกลมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 เมตร จาํนวน 1รูป 
     4.  เป้าหมายรูปขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 50 เซนติเมตร จาํนวน 5 รูป 
     5.  ใบบนัทึกผลการทดสอบ 
     6.  ตะกร้าใส่ลูกแฮนดบ์อล จาํนวน 5 ใบ  
 สนามทดสอบ : ใช้ผนังกําแพงพื�นเรียบขนาดกวา้ง 3 เมตร สูง 2 เมตรและสนาม     
พื�นเรียบ กวา้ง 5 เมตรยาว 15 เมตร ที3จุดกึ3 งกลางความกวา้งของผนงักาํแพงสูงจากพื�น 130 เซนติเมตร 
ให้เป็น  จุดศูนยก์ลาง สร้างวงกลมรัศมี 45 และ 50 เซนติเมตรตามลาํดบั ทาสีทึบด้วยสีขาวเป็น  
“เป้าหมาย”  สาํหรับการทดสอบ จากแนวจุดศูนยก์ลางของวงกลมถึงพื�นสร้างเส้นตรงให้ตั�งฉากกบั
ผนังกําแพง  แบ่งพื�นกลางสนามทดสอบ สร้างตําแหน่งในการยืนทดสอบเป็นวงกลมรัศมี             
25 เซนติเมตร โดย กาํหนด “เป้าหมาย” ห่างจากตาํแหน่ง A = 6 เมตร, ตาํแหน่ง B = 8 เมตร, 
ตาํแหน่ง C = 10 เมตร, ตาํแหน่ง D = 12 เมตรและตาํแหน่ง E = 14 เมตรตามลาํดบั และวางตะกร้า
ลูกแฮนดบ์อลอยูห่นา้ตาํแหน่งยนื 25 เซนติเมตรทุกตาํแหน่ง 
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ภาพประกอบ  23  การขวา้งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
ที3มา : อธิพร ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 113  
 

 วธีิดําเนินการ :  
 1. ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนเตรียมพร้อมที3 “ตาํแหน่ง A” พอได้รับสัญญาณ “เริ3ม”         
ผูเ้ขา้รับการทดสอบขวา้งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่เขา้สู่เป้าหมายลูกที3 1 และ 2   
 2. ยา้ยไปที3ตาํแหน่ง B ทาํการขวา้งลูกที3 3 และ 4 แลว้ยา้ยไปที3ตาํแหน่ง C ขวา้งลูกที3 5 
และ 6 แลว้ยา้ยไปที3ตาํแหน่ง D ขวา้งลูกที3 7 และ 8 แลว้ยา้ยไปที3ตาํแหน่ง E ขวา้งลูกที3 9 และ 10  
 3. ทาํการทดสอบ 2 ครั� ง (ทดสอบครั� งที3 1 พกั 2 นาที ทาํการทดสอบครั� งที3  2)  
 การให้คะแนน : คะแนนที3ไดจ้ากการทดสอบ ไดจ้ากการนบัคะแนนที3ลูกแฮนด์บอล
เขา้สู่ “เป้าหมาย” ได ้2 คะแนน ลูกถูกเส้นรอบวงกลมเป้าหมายได ้ 2 คะแนน ไม่เขา้ “เป้าหมาย”  
ได ้1 คะแนน บนัทึกคะแนนลงในใบบนัทึกผลการทดสอบ ผลการทดสอบโดยคิดคะแนนที3ดีที3สุด   
จากการทดสอบจาํนวน 2 ครั� ง 
 หมายเหตุ  เมื3อผูเ้ขา้รับการทดสอบหยิบลูกแฮนด์บอลแลว้ไม่ขวา้งภายในเวลา 3 วินาที 
ถือวา่ผดิกติกา ผูด้าํเนินการทดสอบจะขาน “ฟาลว์” จะไม่นบัคะแนนในการทดสอบลูกนั�น 
 
 

ผูด้าํเนินการทดสอบ 
ผูรั้บการทดสอบ 

E 

A 

B 
C 

D 
1400 

600 

200 

200 

200 
200 

 

200 

130 

5 

 250 

500 
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3.  แบบทดสอบทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนด์บอล (Control Dribbling Skill Test) 
 ประเภท : แบบใชเ้วลา 
 วตัถุประสงค์ : เพื3อทดสอบการครอบครองบอลในขณะเคลื3อนที3 
 อุปกรณ์ : 1.  สนามพื�นเรียบขนาดยาว 9 เมตร กวา้ง 6 เมตร 
     2.  ลูกแฮนดบ์อลจาํนวน 1 ลูก 
     3.  เทปกาวขนาดกวา้ง 50 เซนติเมตร 
     4.  นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 
     5.  ใบบนัทึกผลการทดสอบ 
 สนามทดสอบ : ใช้สนามพื�นเรียบสี3 เหลี3ยมผืนผ้าด้านยาว 9 เมตร กว้าง 6 เมตร        
เป็นสนาม ทดสอบ โดยให้เส้นข้างสนามด้านยาว 9 เมตร ความกวา้งของเส้น 50 เซนติเมตร       
เป็นเส้น “เริ3มตน้” และเส้น “สิ�นสุด” การทดสอบระดบัแนวกึ3งกลางความกวา้งของสนามกบัเส้น 
“เริ3มตน้” และ เส้น “สิ�นสุด” กาํหนดให้เป็นจุดวางกรวยยาง “ตาํแหน่ง A” จาก “ตาํแหน่ง A”      
ตามระดบัแนวกึ3งกลางความกวา้งระยะห่างกนั 3 เมตร กาํหนดใหเ้ป็นจุดวางกรวยยาง “ตาํแหน่ง B”  
ส่วนมุมทั�งสี3 มุมเป็นจุดวางกรวยยาง  “ตาํแหน่ง C”, ตาํแหน่ง D, ตาํแหน่ง E และตาํแหน่ง F       
ตามลาํดบั 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  24  การเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลมือดา้นขวา 
ที3มา : อธิพร  ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 :114  

แผนผงัสาํหรับผูถ้นดัขวา 

ผูด้าํเนินการทดสอบ ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 

A 

E 

C 

D 

F 

600 

B 

900 
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ภาพประกอบ  25  การเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลมือดา้นซา้ย 
ที3มา : อธิพร  ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 :115  
 
 วิธีดําเนินการทดสอบ :  ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนถือลูกแฮนด์บอลเตรียมพร้อมที3 “เส้น  
เริ3มตน้” ดา้นซา้ยมือของกรวยยาง “ตาํแหน่ง A” เมื3อไดรั้บคาํสั3งให้ “เริ3ม” ผูเ้ขา้รับการทดสอบเลี�ยง
ลูกแฮนด์บอลตรงไปที3 “ตาํแหน่ง B” แลว้เลี� ยงลูกแฮนด์บอลออ้มขวาตรงไปที3  “ตาํแหน่ง C” แลว้
เลี� ยงลูกแฮนด์บอลอ้อมซ้ายตรงไปที3 “ตาํแหน่ง D” แล้วเลี� ยงลูกแฮนด์บอลอ้อมซ้ายตรงไป 
“ตาํแหน่ง B” แลว้เลี�ยงลูกแฮนดบ์อลออ้มขวาตรงไป “ตาํแหน่ง E” แลว้เลี� ยงลูกแฮนด์บอลออ้มซ้าย
ตรงที3 “ตาํแหน่ง F” ผ่าน “เส้นสิ�นสุด” ไปอยา่งรวดเร็ว ทาํการทดสอบ 2 ครั� ง  (ทดสอบครั� งที3 1    
พกั 2 นาทีแลว้ทดสอบครั� งที3 2)  
 การให้คะแนน : ผูด้าํเนินการทดสอบเริ3มจบัเวลาเมื3อ ผูเ้ขา้รับการทดสอบเริ3มตน้เลี� ยง
ลูกแฮนดบ์อลจากเส้นเริ3มโดยเลี�ยงลูกแฮนดบ์อลไปออ้มหลกัทั�ง 6 หลกั และเลี�ยงลูกแฮนด์บอลผา่น
เส้นสิ�นสุดการเลี� ยงลูกแฮนด์บอล บนัทึกเวลาเป็นวินาทีเศษของวินาทีให้ตดัทิ�ง เช่น จบัเวลาได ้       
1 นาที 42.25 วินาที ให้บนัทึกวา่ 102 วินาที (1 x 60 + 42 = 102) บนัทึกคะแนนในใบบนัทึกผลการ
ทดสอบผลการทดสอบ โดยคิดคะแนนที3ดีที3สุดจากการทดสอบใหม่ การทดสอบจาํนวน 2 ครั� ง 
(ทดสอบครั� งที3 1 พกั 2 นาทีแลว้ทดสอบครั� งที3 2)  
 หมายเหตุ : หากผู ้รับการทดสอบปฏิบัติผิดพลาดไปจากข้อแนะนํา  ของ
แบบทดสอบจะตอ้งใหท้าํการทดสอบใหม่ 

แผนผงัสาํหรับผูถ้นดัซา้ย 

ผูด้าํเนินการทดสอบ 
ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 

A 

E 

C 

D 

F 

600 

B 

900 
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4.   แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู (Shooting Skill Test) 

 ประเภท : แบบตวัเลขแทนคุณลกัษณะความสามารถภายในเวลาที3กาํหนด 
 วตัถุประสงค์ : เพื3อทดสอบความแม่นยาํ และความรวดเร็วในการยงิประตู 

 อุปกรณ์ : 1.  ผนงักาํ แพงพื�นเรียบกวา้ง 3 เมตรสูง 2 เมตร 

     2.  ลูกแฮนดบ์อล 10 ลูก 
     3.  ตะกร้าลูกแฮนดบ์อล 1 ใบ 
     4.  นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 
     5.  ใบบนัทึกผลการทดสอบ 
     6.  เทปกาวขนาดกวา้ง 5 เซนติเมตร 

 สนามทดสอบ : ใช้สนามพื�นเรียบพร้อมผนังกาํแพงพื�นเรียบขนาดกวา้ง 3 เมตร สูง     
2 เมตร ทาํ “เป้าหมาย” เป็นรูปเหมือนประตูแฮนด์บอล ขีดเส้นด้วยเทปกาวขนาดกวา้ง 5 ซ.ม.      
เป็นเส้นแทนคานประตูยาว 3 เมตร และเป็นเส้นแทนเสาประตูสูง 2 เมตร สร้าง “เป้าหมาย”             
2 คะแนน, 3 คะแนน และ 4 คะแนน ในลกัษณะรูปวงกลมโดยใช้รัศมี 50 เซนติเมตร จุดตดัของ 
เส้นแบ่งกึ3งกลางระหวา่งความสูง 2 เมตร และความกวา้ง 3 เมตรของกรอบประตู (สูงจากพื�นดิน        
1 เมตรห่างจากขอบขา้ง 1.50 เมตร) ให้เป็นจุดศูนยก์ลางสร้างรูปวงกลมโดยใชร้ัศมี 45 และ       
50 เซนติเมตร ตามลาํดบั ทาสีเป็นเส้นทึบดว้ยสีขาว ระหวา่งเส้นรอบวงกลมเป็น “เป้าหมาย”        
2 คะแนน มุมบนเสาประตูกบัคานประตูและมุมล่างเสาประตูกบัเส้นล่างให้เป็นจุดศูนยก์ลางสร้าง 
“เป้าหมาย” 4 คะแนน โดยใชรั้ศมี 45 และ 50 เซนติเมตรตามลาํดบั ทาสีเป็นเส้นทึบด้วยสีขาว
ระหว่างเส้นรอบวงกลมทาํให้มุมทั�ง 4 มุมของ เสาประตูเกิดเป็น 1/4 ส่วนของวงกลม ช่องว่าง
ระหว่าง “เป้าหมาย” 2 กบั 4 คะแนนกาํหนดให้เป็น “เป้าหมาย” 3 คะแนน ลากเส้นสมมุติตั�งฉาก
และแบ่งครึ3 งกบัแนวเส้นประตู สร้างเส้นเขตการยิงประตูห่างจากผนงักาํแพง 6 เมตร ให้ยาวขนาน
กบักาํแพงยาว 3 เมตร ความหนาของเส้น 5 เซนติเมตร กาํหนดจุดเริ3มตน้และจุดกลบัตวัห่างจาก
กาํแพง 9 เมตรสาํหรับวางกรวยยาง กาํหนดจุดวางตะกร้าพร้อมลูกแฮนด์บอลจาํนวน 10 ลูกห่างจาก
เส้นประตู 10 เมตร จุดเริ3มตน้ / จุดกลบัตวัจะตอ้งตั�งอยูบ่นแนวเส้นสมมุติเดียวกนักบัจุดวางตะกร้า
ลูกแฮนด์บอล (สําหรับผูถ้นัดมือขวาให้ยืนเตรียมทางขวามือของกรวยยางขณะหันหน้าเข้าหา      
“เป้าหมาย” ประตู) 
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ภาพประกอบ  26  การยงิประตู 
ที3มา : อธิพร  ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 110  
 

 วธีิดําเนินการทดสอบ : 
 1. ผูรั้บการทดสอบยืนถือลูกแฮนด์บอลเตรียมพร้อมที3 จุดเริ3 มต้นด้านขวามือของ     
กรวยยาง (จุดกลบัตวั) โดยหนัหนา้เขา้หาเป้าหมายประตู 
 2. เมื3อได้รับสัญญาณ “เริ3ม” ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบทุ่มลูกแฮนด์บอลลงพื�น 1 ครั� ง 
(Bounding) แลว้จบัลูกแฮนด์บอลพร้อมกบักา้วกระโจน 3 กา้วเขา้สู่เป้าหมายประตู (โดยไม่ลํ�าเส้น
เขตยงิประตู) แลว้ยงิประตู 
 3. ผูรั้บการทดสอบวิ3งกลับตัวไปที3 จุดกลับตัวและหยิบลูกแฮนด์บอลที3ตะกร้าวาง        
ลูกแฮนด์บอลแลว้ดาํเนินการตามขั�นตอนโดยวิธีการทุ่มบอลลงพื�น 1 ครั� ง (bounding) แลว้จบัลูก
แฮนดบ์อลพร้อมวิ3งแบบกา้วกระโจน 3กา้วสู่เป้าหมายแลว้ยงิประตู (ดาํเนินการทดสอบตามขั�นตอน
ต่อไปจนหมดเวลา) 
 4. เวลาในการทดสอบ 30 วนิาที ทาํการทดสอบ 2 ครั� ง (ทดสอบครั� งที3 1 พกั 2 นาทีแลว้
ทดสอบครั� งที3 2) 
 
 

ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 

ผูด้าํเนินการทดสอบ 

ลูกแฮนดบ์อลสาํรอง 
จุดกลบัตวั 

600 
5 

50 

3 

3 

5 

4 

4 

4 4 

300 
เขตประต ู

100 

5 

2 

200 
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 การให้คะแนน  :   คะแนนของการทดสอบนบัคะแนนที3ยิงประตูทั�งลูกตรง (Chess Pass) 
และลูกกระดอน (Bound Pass) ไดต้ามช่องคะแนน 2, 3 และ 4 หากยิงออกนอกกรอบประตูได ้        
1 คะแนน การเหยียบเส้นเขตประตูถือวา่ผิดกติกาจะไม่ไดค้ะแนน การยิงประตูภายในเวลา 30 วินาที 
บนัทึกคะแนนที3ยิงประตูไดล้งในใบบนัทึกผลการทดสอบ ผลการทดสอบโดยคิดคะแนนที3ดีที3สุด
จากการทดสอบจาํนวน 2 ครั� ง 

 หมายเหตุ : 
 1. นบัคะแนนตามช่องคะแนนที3ยิงประตูไดใ้นกรณีลูกแฮนด์บอลกระทบเส้นระหว่าง
ช่องคะแนนใหบ้นัทึกคะแนนที3มากกวา่ 
 2. ลูกแฮนด์บอลที3ยิงประตูถูกเส้นเสาประตู เส้นคานประตูหรือถูกเส้นแบ่งคะแนน     
ใหน้บัคะแนนที3มากกวา่ 
 3. หากผูรั้บการทดสอบเหยียบเส้นเขตยิงประตู ผูด้าํเนินการทดสอบจะขาน “ฟาล์ว”   
ทุกครั� งและไม่ไดค้ะแนนในเที3ยวนั�น ทาํการทดสอบ 2 ครั� ง (ทดสอบครั� งที3 1 พกั 2 นาที แลว้ทาํการ
ทดสอบครั� งที3 2) 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะ 
การส่งและรับลูกแฮนด์บอล กระทบฝาผนังขณะเคลื4อนที4 

วนัที3………  เดือน ………………….…….. พ.ศ. ……………. 

 
 

เลขที3 ชื3อ – ชื3อสกุล 
ผลการทดสอบ 

(คะแนน) 
ผลการทดสอบ 

ครั� งที3ดีที3สุด  
(คะแนน) 

หมายเหตุ 
ครั� งที3 1 ครั� งที3 2 

      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
 
 
       ลงชื3อ.................…………….........ผูใ้หก้ารทดสอบ 
                (...........................................) 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะ 

การขว้างลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่  

วนัที3………  เดือน ………………….…….. พ.ศ. ……………. 

 
 

เลขที3 ชื3อ – ชื3อสกุล 
ผลการทดสอบ 

(คะแนน) 
ผลการทดสอบ 

ครั� งที3ดีที3สุด  
(คะแนน) 

หมายเหตุ 
ครั� งที3 1 ครั� งที3 2 

      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

        
 
       ลงชื3อ........………………….......... ผูใ้หก้ารทดสอบ 
                (...........................................) 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะ 

การเลี�ยงลูกแฮนด์บอล  

วนัที3………  เดือน ………………….…….. พ.ศ. ……………. 

 
 

เลขที3 ชื3อ – ชื3อสกุล 
ผลการทดสอบ 

(คะแนน) 
ผลการทดสอบ 

ครั� งที3ดีที3สุด  
(คะแนน) 

หมายเหตุ 
ครั� งที3 1 ครั� งที3 2 

      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

        
 
       ลงชื3อ................……………..……ผูใ้หก้ารทดสอบ 
                (...........................................) 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะ 

การยงิประตู 

วนัที3………  เดือน ………………….…….. พ.ศ. ……………. 

 
 

เลขที3 ชื3อ – ชื3อสกุล 
ผลการทดสอบ 

(คะแนน) 
ผลการทดสอบ 

ครั� งที3ดีที3สุด  
(คะแนน) 

หมายเหตุ 
ครั� งที3 1 ครั� งที3 2 

      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

        
 
       ลงชื3อ..............……………….....…ผูใ้หก้ารทดสอบ 
                (...........................................) 
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ตาราง  14  เกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนงัขณะเคลื3อนที3 
จาํแนกตามเพศ 

 

คะแนนของนกัเรียนชาย 
(คะแนน) 

คะแนนของคะแนนหญิง 
(คะแนน) 

ระดบัเกณฑ์
ความสามารถ 

ระดบั 
คะแนน  

มากกวา่ 44  มากกวา่ 37 ดีมาก  5  
37 - 44  30 - 37 ดี  4  
27 - 36  21 - 29 พอใช ้  3   
19 - 26 14 - 20 ตํ3า  2  

นอ้ยกวา่ 19 นอ้ยกวา่ 14 ตํ3ามาก  1  

 
ที3มา : อธิพร ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 82 
 
ตาราง 15  เกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลแบบมือเดียวเหนือไหล่ จาํแนกตาม

เพศ 
 

คะแนนของนกัเรียนชาย 
(คะแนน) 

คะแนนของคะแนนหญิง 
(คะแนน) 

ระดบัเกณฑ์
ความสามารถ 

ระดบั 
คะแนน  

มากกวา่ 15   มากกวา่ 14   ดีมาก  5  
14 - 15   14  ดี  4  
12 - 13   12 – 13  พอใช ้  3   
10 - 11  11 ตํ3า  2  

นอ้ยกวา่ 19  นอ้ยกวา่ 11  ตํ3ามาก  1  

 
ที3มา : อธิพร ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 83 
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ตาราง  16  เกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะการเลี�ยงลูกแฮนดบ์อล จาํแนกตามเพศ 
 

คะแนนของนกัเรียนชาย 
(คะแนน) 

คะแนนของคะแนนหญิง 
(คะแนน) 

ระดบัเกณฑ์
ความสามารถ 

ระดบั 
คะแนน  

นอ้ยกวา่  9.96  นอ้ยกวา่  12.15  ดีมาก  5  
9.96 - 13.22  12.15 - 17.75  ดี  4  

13.23 - 16.49  17.76 - 23.36  พอใช ้  3   
16.50 - 19.73 23.37 - 28.97 ตํ3า  2  

มากกวา่  19.76 มากกวา่  28.97 ตํ3ามาก  1  

 
ที3มา : อธิพร ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 83 
 
ตาราง  17  เกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะการยงิประตู จาํแนกตามเพศ 
 

คะแนนของนกัเรียนชาย 
(คะแนน) 

คะแนนของคะแนนหญิง 
(คะแนน) 

ระดบัเกณฑ์
ความสามารถ 

ระดบั 
คะแนน  

มากกวา่ 24   มากกวา่ 23   ดีมาก  5  
20 - 24   20 - 23  ดี  4  
15 - 19   15 - 19  พอใช ้  3   
10 - 14  10 - 14 ตํ3า  2  

นอ้ยกวา่ 10  นอ้ยกวา่ 10  ตํ3ามาก  1  

 
ที3มา : อธิพร ภกัดีศิริวงษ.์ 2546 : 82 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 

ที4มต่ีอการเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการฝึกทักษะพื�นฐานกฬีาแฮนด์บอล 

ที4ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏบัิติของเดวส์ี 
***************************************************** 

คําชี�แจง ให้นกัเรียนทาํเครื3องหมาย � ลงในช่องความพึงพอใจทางขวามือโดยเลือกเพียงช่องใด
ช่องหนึ3งของแต่ละขอ้ตรงตามระดบัความพึงพอใจดงันี�  

 5 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากที3สุด 
 4 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก 
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
 1 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ยที3สุด 
 

ขอ้ รายการประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก  
ที3สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที3สุด 

5 4 3 2 1 
ด้านสาระการเรียนรู้      
1. เนื�อหามีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะพื�นฐาน 

กีฬาแฮนดบ์อล 
     

2. เนื�อหาเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก      
3. เนื�อหาในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเวลา      
4. เนื�อหาในชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื�นฐานกีฬา

แฮนด์บอลสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
     

5. หลงัจากการฝึกทกัษะโดยใชชุ้ดกิจกรรมนี�แลว้    
นกัเรียนชอบกีฬาแฮนดบ์อล 

     

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้      
6. กิจกรรมการฝึกทกัษะที3ปฏิบติัจริง ช่วยพฒันา

ทกัษะใหสู้งขึ�น 
     

7. แบบฝึกทกัษะแต่ละแบบฝึกมีกิจกรรมใหฝึ้ก 
อยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

     



 169

ขอ้ รายการประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก 
ที3สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที3สุด 

5 4 3 2 1 
8. ครูเอาใจใส่ ใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ดในการทาํ   

กิจกรรม 
     

9. นกัเรียนฝึกทกัษะดว้ยความตั�งใจและสนุกสนาน      

10. กิจกรรมที3ใชฝึ้กทกัษะเหมาะกบัระดบัความสามารถ
ของนกัเรียน 

     

ด้านสื4อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้      

11. สื3อ วสัดุอุปกรณ์ ที3นาํมาใชใ้นชุดกิจกรรมทาํให ้ 
นกัเรียนเขา้ใจในบทเรียน 

     

12. การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้    
และฝึกทกัษะร่วมกนัมากขึ�น 

     

13. แหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบันกัเรียน      

14. มีภาพประกอบชดัเจนเหมาะสมสอดคลอ้งกบั     
กิจกรรมที3ฝึก 

     

15. สื3อ วสัดุอุปกรณ์ในการเรียนมีอยา่งเพียงพอ        

ด้านการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้      

16. กิจกรรมการวดัผลตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
17.  กิจกรรมการวดัผลวดัทกัษะที3ตอ้งการวดัจริง ๆ       
18. กิจกรรมการวดัผลช่วยพฒันาทกัษะของนกัเรียน      

19. คะแนนที3ไดต้รงกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน      

20. นกัเรียนภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง      

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจประเมินความเหมาะสมของเครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการฝึกทักษะพื(นฐานกีฬาแฮนด์บอล 

    โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวส์ี  
 (สาํหรับผูเ้ชี�ยวชาญ) 

.......................................................................................................................................... 
คําชี(แจง โปรดพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมในดา้นต่าง ๆ ที�กาํหนดให้ต่อไปนี.  โดยทาํ

เครื�องหมาย � ลงใจช่องคะแนนระดบัความเหมาะสมตามความคิดเห็นของท่านดงันี.   
 ให ้ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที�สุด 

 ให ้ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ให ้ 3  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ให ้ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ให ้ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1.  ด้านเนื(อหา      
1.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
1.2 เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน      
1.3 กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน      
1.4 มีความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ของนกัเรียน      
1.5 เวลาในการฝึกกิจกรรมเหมาะสมกบัเนื.อหา      

2.  ด้านภาษา      
2.1 ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาที�ใชใ้นคาํชี.แจง      
2.2 ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาที�ใชใ้นเนื.อหาของชุดกิจกรรมฝึก      
2.3 คาํที�ใชสื้�อความหมายโดยรวมชดัเจน      
2.4 คาํที�ใชสื้�อความหมายในเนื.อหาของชุดกิจกรรมถูกตอ้ง      
2.5 ความเหมาะสมของรูปแบบ และขนาดตวัอกัษร      
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รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

3.  กระบวนการจัดกจิกรรมสอดคล้องกบัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติ

เดวส์ี 

     

3.1 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะยอ่ยในการฝึกแต่ละแบบจนเกิดความชาํนาญ      
3.2 นกัเรียนสามารถฝึกเป็นกลุ่มหรือเดี�ยวได ้      
3.3 นกัเรียนไดท้ราบขั.นตอนการฝึกก่อนทาํการเรียนทุกครั. ง      
3.4 นกัเรียนไดเ้รียนโดยการลงมือปฏิบติัจริงทาํให้นกัเรียนเขา้ใจ   

มากขึ.น 
     

3.5 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัเดวส์ี ทา้ทาย   
ความสามารถของนกัเรียน 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
     ลงชื�อ ................................................ ผูเ้ชี�ยวชาญ 
                                                                            (..................................................) 
                                                                  ตาํแหน่ง ........................................................... 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะพื(นฐานกีฬาแฮนด์บอล 

(สาํหรับผูเ้ชี�ยวชาญ) 

.......................................................................................................................................... 
คําชี(แจง โปรดพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมในดา้นต่าง ๆ ที�กาํหนดให้ต่อไปนี.  โดยทาํ

เครื�องหมาย  � ลงใจช่องคะแนนระดบัความเหมาะสมตามความคิดเห็นของท่าน ดงันี.   
 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที�สุด 
 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 2 หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1.  วตัถุประสงคมี์ความเหมาะสมกบัทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
2.  เหมาะสมกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้      
3.  อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบักีฬาแฮนดบ์อล      
4.  สถานที�มีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
5.  เนื.อหามีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
6.  เวลามีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
7.  วธีิการดาํเนินการฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
8.  ลาํดบัขั.นตอนของแบบฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
9.  ความสะดวกและปลอดภยัของการฝึกทกัษะกีฬาแฮนด์บอล      
10.  ความคุม้ค่าของการใชท้รัพยากรประกอบการฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      
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ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
     ลงชื�อ ................................................ ผูเ้ชี�ยวชาญ 
                                                                            ( ..................................................) 
                                                                  ตาํแหน่ง ........................................................... 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการฝึกทกัษะพื(นฐานกฬีาแฮนด์บอล  

ที�ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวส์ี (สําหรับผู้เชี�ยวชาญ) 

*****************************************************  

คําชี(แจง  
 1. แบบสอบถามนี.  สร้างขึ.นเพื�อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียน 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื.นฐานกีฬาแฮนดบ์อล จาํนวน 20 ขอ้  
 2. ให้ท่านอ่านขอ้คาํถามแต่ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ ขอ้คาํถามมีความเหมาะสมกบัพฤติกรรม
ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะ
พื.นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ในระดบัใดแลว้ทาํเครื�องหมาย  � ผลการประเมิน ดงันี.  
  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที�สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
 

ขอ้ รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านสาระการเรียนรู้      

1. เนื.อหามีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะพื.นฐานกีฬา
แฮนดบ์อล 

     

2. เนื.อหาเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก      
3. เนื.อหาในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเวลา      
4. เนื.อหาในชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื.นฐานกีฬาแฮนดบ์อล

สามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
     

5. หลงัจากการฝึกทกัษะโดยใชชุ้ดกิจกรรมนี.แลว้นกัเรียน
ชอบกีฬาแฮนดบ์อล 

     

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้      

6. กิจกรรมการฝึกทกัษะที�ปฏิบติัจริง ช่วยพฒันาทกัษะ       
ใหสู้งขึ.น 
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ขอ้ รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
7. แบบฝึกทกัษะแต่ละแบบฝึกมีกิจกรรมใหฝึ้กอยา่งเพียงพอ

กบัความตอ้งการของนกัเรียน 
     

8. ครูเอาใจใส่ ใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ดในการทาํกิจกรรม      
9. นกัเรียนฝึกทกัษะดว้ยความตั.งใจและสนุกสนาน      

10. กิจกรรมที�ใชฝึ้กทกัษะเหมาะกบัระดบัความสามารถ    
ของนกัเรียน 

     

ด้านสื�อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้      

11. สื�อ วสัดุอุปกรณ์ ที�นาํมาใชใ้นชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียน
เขา้ใจในบทเรียน 

     

12. การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้และ          
ฝึกทกัษะร่วมกนัมากขึ.น 

     

13. แหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบันกัเรียน      
14. มีภาพประกอบชดัเจนเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรม     

ที�ฝึก 
     

15. สื�อ วสัดุอุปกรณ์ในการเรียนมีอยา่งเพียงพอ        

ด้านการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้      

16. กิจกรรมการวดัผลตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
17.  กิจกรรมการวดัผลวดัทกัษะที�ตอ้งการวดัจริง ๆ       
18. กิจกรรมการวดัผลช่วยพฒันาทกัษะของนกัเรียน      
19. คะแนนที�ไดต้รงกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน      
20. นกัเรียนภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง      
 
 

ลงชื�อ ................................................ ผูเ้ชี�ยวชาญ 
                                                                            (..................................................) 
                                                                  ตาํแหน่ง ........................................................... 
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ตาราง 18  ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื.นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 

 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
(คนที�) 

 

X  

 
 S.D. 

ระดบั 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1.  ด้านเนื(อหา         

1.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.40 

 
0.54 

 
มาก 

1.2 เหมาะสมกบัความ
ตอ้งการและความสนใจ
ขอนกัเรียน 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.60 

 
 

0.54 

 
 

มากที�สุด 
1.3 กระตุน้ความสนใจของ

นกัเรียน 
 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4 
 

4.40 
 

0.54 
 

มาก 
1.4 มีความเหมาะสมกบัระดบั

ความรู้ของนกัเรียน 
 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

4.60 
 

0.54 
 

มากที�สุด 
1.5 เวลาในการฝึกกิจกรรม

เหมาะสมกบัเนื.อหา 
 

4 
 

5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

4.40 
 

0.54 
 

มาก 
2.  ด้านภาษา         

2.1 ความถูกตอ้งเหมาะสม
ของภาษาที�ใชใ้นคาํชี.แจง 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

2.2 ความถูกตอ้งเหมาะสม
ของภาษาที�ใชใ้นเนื.อหา
ของชุดกิจกรรมฝึก 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4.80 

 
 

0.44 

 
 

มากที�สุด 
2.3 คาํที�ใชสื้�อความหมาย   

โดยรวมชดัเจน 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

5 
 

4.20 
 

0.44 
 

มาก 
2.4 คาํที�ใชสื้�อความหมาย    

ในเนื.อหาของชุดกิจกรรม
ถูกตอ้ง 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4.40 

 
 

0.54 

 
 

มาก 
2.5 ความเหมาะสมของรูปแบบ 

และขนาดตวัอกัษร 
 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

4.80 
 

0.44 
 

มากที�สุด 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
(คนที�) 

 

X  

 
 S.D. 

ระดบั 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
3.  กระบวนการจัดกจิกรรมสอดคล้องกบัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติเดวส์ี 

3.1 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะยอ่ย
ในการฝึกแต่ละแบบ      
จนเกิดความชาํนาญ 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4.80 

 
 

0.44 

 
 

มากที�สุด 
3.2 นกัเรียนสามารถฝึกเป็น

กลุ่มหรือเดี�ยวได ้
 

4 
 

5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

4.40 
 

0.54 
 

มาก 
3.3 นกัเรียนไดท้ราบขั.นตอน

การฝึกก่อนทาํการเรียน
ทุกครั. ง 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5.00 

 
 

0.00 

 
 

มากที�สุด 
3.4 นกัเรียนไดเ้รียนโดยการ

ลงมือปฏิบติัจริงทาํให ้ 
นกัเรียนเขา้ใจมากขึ.น 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.60 

 
 

0.54 

 
 

มากที�สุด 
3.5 การจดักิจกรรมการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบติั     
เดวส์ี ทา้ทายความสามารถ
ของนกัเรียน 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

5 

 
 
 

4.20 

 
 
 

0.44 

 
 
 

มาก 
ค่าเฉลี�ย 4.54 0.23 มากที�สุด 
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 ตาราง  19  ผลการประเมินความเหมาะสมของความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะพื.นฐานกีฬา
แฮนด์บอล 

 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
(คนที�) 

 

X  

 
 S.D. 

ระดบั 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1.   วตัถุประสงคมี์ความ 

เหมาะสมกบัทกัษะกีฬา
แฮนดบ์อล 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.44 

 
มากที�สุด 

2.   เหมาะสมกบันกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที�สุด 

3.   อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบั
กีฬาแฮนดบ์อล 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.44 

 
มากที�สุด 

4.   สถานที�มีความเหมาะสมกบั
การฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที�สุด 

5.   เนื.อหามีความเหมาะสม กบั
การฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

6.   เวลามีความเหมาะสมกบั 
การฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

7.   วธีิการดาํเนินการฝึกทกัษะ
กีฬาแฮนดบ์อล 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที�สุด 

8.   ลาํดบัขั.นตอนของแบบฝึก
ทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที�สุด 

9.   ความสะดวกและปลอดภยั
ของการฝึกทกัษะกีฬา
แฮนดบ์อล 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.60 

 
 

0.54 

 
 

มากที�สุด 
10.   ความคุม้ค่าของการใช้

ทรัพยากรประกอบการฝึก
ทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.60 

 
 

0.54 

 
 

มากที�สุด 
ค่าเฉลี�ย 4.80 0.23 มากที�สุด 
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ตาราง  20  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับ    
มธัยมศึกษาตอนตน้ที�มีต่อต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื.นฐานกีฬาแฮนด์บอล    
ที�ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูท้รงคุณวฒิุ (คนที�) X  S.D. 
ระดบั 
ความ 

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

ด้านสาระการเรียนรู้         
1. เนื.อหามีความเหมาะสมกบัการฝึก

ทกัษะพื.นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.20 

 

0.44 

 

มาก 

2. เนื.อหาเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 4 5 4 4 5 4.40 0.54 มาก 

3. เนื.อหาในแต่ละกิจกรรมมีความ  

เหมาะสมกบัเวลา 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.20 

 

0.44 

 

มาก 

4. เนื.อหาในชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะ   

พื.นฐานกีฬาแฮนดบ์อลสามารถ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4.60 

 

 

0.54 

 

 

มากที�สุด 

5. หลงัจากการฝึกทกัษะโดยใชชุ้ด      

กิจกรรมนี.แลว้นกัเรียนชอบกีฬา

แฮนดบ์อล 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4.40 

 

 

0.54 

 

 

มาก 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้         

6. กิจกรรมการฝึกทกัษะที�ปฏิบติัจริง    

ช่วยพฒันาทกัษะใหสู้งขึ.น 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.20 

 

0.44 

 

มาก 

7. แบบฝึกทกัษะแต่ละแบบฝึกมีกิจกรรม

ใหฝึ้กอยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการ

ของนกัเรียน 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4.60 

 

 

0.54 

 

 

มากที�สุด 

8. ครูเอาใจใส่ ใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด

ในการทาํกิจกรรม 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.40 

 

0.54 

 

มาก 

9. นกัเรียนฝึกทกัษะดว้ยความตั.งใจ    
และสนุกสนาน 

 
5 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 
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ตาราง  20  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูท้รงคุณวฒิุ (คนที�) X  S.D. 
ระดบั 
ความ 

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
10.  กิจกรรมที�ใชฝึ้กทกัษะเหมาะกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียน 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที�สุด 
ด้านสื�อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้         
11.  สื�อ วสัดุอุปกรณ์ ที�นาํมาใชใ้นชุด     

กิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจในบทเรียน 
 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.20 

 
0.44 

 
มาก 

12.  การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียน
เรียนรู้และฝึกทกัษะร่วมกนัมากขึ.น 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.40 

 
0.54 

 
มาก 

13.  แหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบันกัเรียน 4 5 4 4 4 4.20 0.44 มาก 
14.  มีภาพประกอบชดัเจนเหมาะสม    

สอดคลอ้งกบักิจกรรมที�ฝึก 
 

5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

5 
 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

15.  สื�อ วสัดุอุปกรณ์ในการเรียน              
มีอยา่งเพียงพอ   

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.44 

 
มากที�สุด 

ด้านการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้         
16.  กิจกรรมการวดัผลตรงตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4 
 

4.40 
 

0.54 
 

มาก 
17.  กิจกรรมการวดัผลวดัทกัษะที�ตอ้งการ

วดัจริง ๆ 
 

5 
 

5 
 

4 
 

4 
 

5 
 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

18.  กิจกรรมการวดัผลช่วยพฒันาทกัษะ
ของนกัเรียน 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.40 

 
0.54 

 
มาก 

19.  คะแนนที�ไดต้รงกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรียน 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

20.  นกัเรียนภาคภูมิใจในความสามารถ  
ของตนเอง 

 
5 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.60 

 
0.54 

 
มากที�สุด 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

คะแนนทดสอบทักษะพื�นฐานกฬีาแฮนด์บอล 
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ตาราง  21  ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี แบบเดี3ยว (1 : 1) 

 

คนที3 
คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

ระหวา่งเรียน (E1) (20 คะแนน) หลงัเรียน (E2) (20 คะแนน) 
1 17 17 
2 15 16 
3 16 17 

รวม 48 50 

X    
% 80.00 85.00 

 

ตาราง  22  ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี แบบกลุ่มเล็ก (1: 9) 

 

คนที3 
คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

ระหวา่งเรียน (E1) (20 คะแนน) หลงัเรียน (E2) (20 คะแนน) 
1 16 18 
2 17 18 
3 16 17 
4 16 18 
5 15 15 
6 14 16 
7 19 19 
8 17 18 
9 16 16 

รวม 146 155 

X    
%  81.11 86.11 
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ตาราง  23  ผลการวเิคราะห์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี แบบกลุ่มขนาดใหญ่ (1 : 40) 

 

คนที3 
คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

ระหวา่งเรียน (E1) (20 คะแนน) หลงัเรียน (E2) (20 คะแนน) 
1 20 20 
2 16 17 
3 14 15 
4 17 17 
5 16 17 
6 14 15 
7 19 20 
8 16 17 
9 17 17 

10 18 18 
11 19 19 
12 19 19 
13 19 19 
14 17 16 
15 17 17 
16 17 17 
17 15 17 
18 15 15 
19 19 19 
20 12 14 
21 18 18 
22 18 18 
23 18 17 
24 18 17 
25 17 17 
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ตาราง  23  (ต่อ) 
 

คนที3 
คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

ระหวา่งเรียน (E1) (20 คะแนน) หลงัเรียน (E2) (20 คะแนน) 
26 12 14 
27 17 18 
28 13 14 
29 19 19 
30 16 17 
31 17 17 
32 18 18 
33 19 19 
34 15 17 
35 13 16 
36 13 14 
37 16 16 
38 14 14 
39 16 17 
40 13 14 

รวม 656 676 

X    
% 81.25 84.50 
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ตาราง  24  แสดงคะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน    
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี  แยกแต่ละชุดกิจกรรม 

 

คน 
ที3 

คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 
ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน (E1) หลงัเรียน (E2) 

กิจกรรม 
ที3 1 
(10) 

กิจกรรม 
ที3 2 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 3 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 1 
(10) 

กิจกรรม 
ที3 2 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 3 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 1 
(10) 

กิจกรรม 
ที3 2 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 3 
(5) 

1 4 3 2 8 4 5 9 4 5 
2 6 3 2 10 5 5 10 5 5 
3 3 2 2 7 5 4 8 5 4 
4 1 3 2 8 4 3 8 4 4 
5 2 2 2 7 3 3 8 5 4 
6 5 3 2 9 5 5 10 5 5 
7 4 3 3 10 5 5 8 5 4 
8 3 4 2 9 5 4 9 4 4 
9 3 2 2 6 3 4 7 4 4 

10 4 4 3 9 5 5 10 5 4 
11 5 2 2 7 4 4 8 4 4 
12 3 2 1 7 3 4 7 5 4 
13 3 2 2 7 5 4 7 5 4 
14 1 3 2 8 4 3 7 2 1 
15 5 2 0 7 5 4 7 5 3 
16 5 2 1 10 5 4 9 5 4 
17 7 3 2 10 5 5 10 5 5 
18 8 3 3 9 5 5 9 4 5 
19 4 3 2 8 5 4 10 5 5 
20 5 3 1 7 4 4 8 5 4 
21 5 2 2 7 4 4 9 5 4 
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ตาราง  24  (ต่อ) 
 

คน 
ที3 

คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 
ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน (E1) หลงัเรียน (E2) 

กิจกรรม 
ที3 1 
(10) 

กิจกรรม 
ที3 2 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 3 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 1 
(10) 

กิจกรรม 
ที3 2 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 3 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 1 
(10) 

กิจกรรม 
ที3 2 
(5) 

กิจกรรม 
ที3 3 
(5) 

22 5 2 1 10 4 5 8 5 5 
23 7 3 2 9 5 5 8 4 4 
24 4 2 2 8 3 4 8 4 5 
25 2 2 2 6 3 3 9 4 5 
26 3 3 1 7 3 3 9 5 5 
27 4 2 1 9 5 5 8 3 5 
28 5 1 2 7 4 3 7 4 4 
29 2 2 2 6 3 3 8 3 4 
30 4 2 2 9 5 4 9 4 5 
31 5 2 1 8 5 4 7 4 5 
32 2 2 2 6 3 3 7 5 4 
33 5 2 1 9 4 5 9 5 4 
34 5 1 1 8 5 5 8 5 4 
35 5 2 1 10 4 5 6 5 4 
36 4 2 2 8 5 4 8 3 5 
37 6 2 2 10 5 5 8 5 5 
38 4 3 2 7 4 5 10 4 5 
39 4 2 1 7 3 4 8 4 4 
40 5 2 2 8 4 5 9 4 5 

รวม 167 95 69 322 170 168 328 176 174 

X  4.18 2.38 1.68 8.05  4.25 4.20 8.20  4.40 4.30 
% 41.75 47.50 34.50 80.50   85.00  84.00 82.00  88.00 87.00 
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ตาราง  25  แสดงคะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน    
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี  รวมทุกชุดกิจกรรม 

 

คนที3 
รวมคะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

ก่อนเรียน (20) ระหวา่งเรียน (E1) (20) หลงัเรียน (E2) (20) 
1 9 17 18 
2 11 20 20 
3 7 16 17 
4 6 15 16 
5 6 13 17 
6 10 19 20 
7 10 20 17 
8 9 18 17 
9 7 13 15 

10 11 19 19 
11 9 15 16 
12 6 14 16 
13 7 16 16 
14 6 15 10 
15 7 16 15 
16 8 19 18 
17 12 20 20 
18 14 19 18 
19 9 17 18 
20 9 15 16 
21 9 15 17 
22 8 19 18 
23 12 19 19 
24 8 15 16 
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ตาราง  25  (ต่อ) 
 

คนที3 
คะแนนสอบทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

ก่อนเรียน (20) ระหวา่งเรียน (E1) (20) หลงัเรียน (E2) (20) 
25 6 12 15 
26 7 13 15 
27 7 19 18 
28 8 14 16 
29 6 12 16 
30 8 18 18 
31 8 17 17 
32 6 12 15 
33 8 18 16 
34 7 18 18 
35 8 19 19 
36 8 17 16 
37 10 20 18 
38 9 16 17 
39 7 14 17 
40 9 17 18 

รวม 332 660 678 

X  8.30 16.50 16.95 
% 41.50 82.50 84.75 
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ตาราง  26  แสดงค่าประสิทธิภาพของการพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอล   
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
ตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ทั$ง 3 กิจกรรม 

 

ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื$นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียน 
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้         

โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี 

80/80 

E1 E2 

กิจกรรมที3 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล     80.50 82.00 
กิจกรรมที3 2  การฝึกทกัษะการเลี$ยงลูกแฮนดบ์อล                     85.00 88.00 
กิจกรรมที3 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู     84.00 87.00 

รวมคะแนนเฉลี3ย 82.50 84.75 

 
 




