
บทที�  5 

สรุปผล อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวิจยัครั
 งนี
 เป็นการพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น             
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ซึ4 งสามารถสรุปอภิปรายผล พร้อมทั
งขอ้เสนอแนะดงันี
  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื4อพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง 
จงัหวดัจนัทบุรี ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. เพื4อเปรียบเทียบทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนก่อนการฝึกและหลงั
การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี 
 3. เพื4อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที4มีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที4ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 1. การกาํหนดประชากร 
  ประชากรที4ใชใ้นการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที4กาํลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที4 2  ปีการศึกษา 2556 
จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมทั
งสิ
น 79 คน 
 2. การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างที4ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงที4กาํลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที4 2  ปีการศึกษา 2556 
จาํนวน 40 คน ซึ4 งไดม้าดว้ยวธีิการเลือกแบบสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยใชว้ธีิจบัสลาก 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดั
จนัทบุรี จาํนวน 3 กิจกรรม ประกอบดว้ย 
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  1.1 กิจกรรมที4 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 
  1.2 กิจกรรมที4 2  การฝึกทกัษะการเลี
ยงลูกแฮนดบ์อล        
  1.3 กิจกรรมที4 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู     
 2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนงัขณะเคลื4อนที4 
  2.2 แบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 

  2.3 แบบทดสอบทกัษะการเลี
ยงลูกแฮนด์บอล 

  2.4 แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู 

  ผูว้ ิจยันําแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลของอธิพร ภกัดีศิริวงษ ์จากงานวิจยั  

เ รื4 อง การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล สําหรับน ัก เรียนมธัยมศึกษาตอนตน้                  

โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา สังกดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นที4มีต่อการเรียน   

โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที4ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ

ปฏิบติัของเดวีส์ เป็นแบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 

20 ขอ้ 

 การเกบ็รวบรวมข้องมูล 

 การวจิยัครั
 งนี
ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นขั
นตอน ดงันี
  

 1. ทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลก่อนการฝึก ด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล 

จาํนวน 4 รายการ ใชเ้วลา 2 ชั4วโมง 

 2. จัดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื 
นฐา นกีฬ า

แฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ จาํนวน 3 กิจกรรม รวม 6 สัปดาห์

และทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลหลงัฝึกทุกกิจกรรมให้คะแนนการทดสอบและนาํผลที4ไดไ้ปหา

ค่าเฉลี4ย ส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 

 3. ทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลหลงัการฝึก ด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล     

ซึ4 งเป็นแบบทดสอบเดียวกนักบัแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลก่อนการฝึก ใช้เวลา 2 ชั4วโมง

และสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที4มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ด       

กิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที4ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 

 4. ใหค้ะแนนการทดสอบหลงัการฝึก และนาํผลที4ไดไ้ปหาค่าเฉลี4ย ส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐาน 

ของการทดสอบทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 
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 5. นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที4มีต่อการเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที4ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์แต่ละคนมาลงคะแนนในตารางสรุปตามระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนจนครบทุกคน
แลว้หาค่าเฉลี4ย และส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามในรายขอ้รายดา้นและภาพรวม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยม
ท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ตามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 
 2. เปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลก่อนและหลงัการฝึก  
โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี4ย ( X ) และค่าเบี4ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนสอบ
ก่อนและหลงัการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ    
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี โดยใชส้ถิติที4ใชท้ดสอบสมมติฐานใช ้(t - test Dependent) 
 3. นาํผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที4มีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที4ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวส์ี นาํมาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัคุณภาพมากที4สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที4สุด 
 

สรุปผลการวจัิย  

 การวจิยัครั
 งนี
สรุปผลการวจิยัไดด้งันี
    
 1. การพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียน    
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง 
จงัหวดัจนัทบุรี  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั
นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมตามของชยัยงค ์พรหมวงศ ์
4 ขั
นตอน คือ  
  1.1 การวิเคราะห์เนื
อหา  
  1.2 การวางแผนการสอน  
  1.3 ผลิตสื4อการสอน  
  1.4 ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
  ได้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดั
จนัทบุรี จาํนวน 3 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมดงัต่อไปนี
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  กิจกรรมที4 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล     
  กิจกรรมที4 2  การฝึกทกัษะการเลี
ยงลูกแฮนดบ์อล                     
  กิจกรรมที4 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู     
  ชุดกิจกรรมทั
ง 3 กิจกรรมที4ได้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.50/84.75 ซึ4 งสูงกว่าเกณฑ ์   
ที4ตั
งไว ้80/80   
 2. ทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อลของนกัเรียนหลงัการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะ
พื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกวา่ก่อนการฝึก 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที4ระดบั .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที4มีต่อการใช้ชุดกิจกรรม 
การฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  
มีค่าเฉลี4ย 4.30 ส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐาน 0.57 แสดงวา่ นกัเรียนที4เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะ
พื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวส์ี ในระดบัมากที4สุด   

 

อภิปรายผล  

 จากผลการวิจยัเรื4องการพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น            
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบในการวจิยัครั
 งนี
  ดงัต่อไปนี
    
 1. ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดั
จนัทบุรี มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.50/84.75 ซึ4 งสูงกว่าเกณฑ์ที4ตั
 งไว ้80/80 อาจเนื4องมาจาก             
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติ       
ของเดวีส์ที4ผูว้ิจยัสร้างขึ
น ได้ดาํเนินการพฒันาชุดกิจกรรมตามขั
นตอนซึ4 งสอดคล้องกับชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ (2539 : 119) กล่าววา่ ขั
นตอนในการผลิตชุดกิจกรรมวา่มี 4 ขั
นตอน คือ  การวิเคราะห์
เนื
อหา การวางแผนการสอน ผลิตสื4อการสอน และทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ซึ4 งผูว้ิจยั
ไดน้าํทกัษะกีฬาแฮนด์บอล คือ การรับ-ส่งลูกแฮนด์บอล การเลี
 ยงลูกแฮนด์บอล และการยิงประตู     
ที4เป็นทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ผูว้ิจยัได้ใช้รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ เพื4อให้ผูเ้รียน
ไดฝึ้กทกัษะ ซึ4 งเป็นรูปแบบที4ผูว้ิจยัเลือกมาใชร่้วมกบัชุดกิจกรรม ในขั
นที4 1 ขั
นสาธิตทกัษะหรือ
การกระทาํ ผูว้ิจยัก็จะสาธิตให้นกัเรียนเห็นภาพรวมตั
งแต่ตน้จนจบ โดยแยกทกัษะออกเป็นขั
นตอน 
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ให้นักเรียนดู ในที4 2 ขั
นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย โดยการที4ผูว้ิจยัสาธิตและอธิบาย
อยา่งชา้ ๆ ให้นกัเรียนสังเกตและเรียนรู้ขั
นตอนของการฝึกทกัษะตามลาํดบั หลงัจากนั
นให้นกัเรียน
ลงมือปฏิบติัทกัษะที4ละขั
นตอนตามผูว้จิยั ในขั
นที4 3 ขั
นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย โดยไม่มีการสาธิต 
ผูว้ิจยัให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลจากชุดกิจกรรมฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และเดี4ยว ผูว้ิจยั
จะเดินดูทกัษะของผูเ้รียนเป็นรายกลุ่ม ในขั
นที4 4 ขั
นให้เทคนิควิธีการ ในขั
นนี
 หลงัจากผูว้ิจยั
เดินดู สังเกตทกัษะของผูเ้รียนแล้วผูว้ิจยัก็จะบอกเทคนิคของทกัษะพื
นฐานนั
น ๆ ให้นกัเรียนดูใน
ขั
นที4 5 ขั
นให้ผูเ้รียนเชื4อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที4สมบูรณ์ โดยจะให้ผูเ้รียนฝึกหลาย ๆ ครั
 ง      
ตั
งแต่ตน้จนจบ ฝึกซํ
 า ๆ จนสามารถปฏิบติัทกัษะได้อย่างสมบูรณ์ ในขั
นที4 5 นี
 ผู เ้ รียน 80% 
ปฏิบติัทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลได้ ผูว้ิจยัไดท้าํการทดลองเพื4อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรีวรรณ โขนงนุช (2551 : 114 - 115) ที4ไดท้ดลองใช ้   
ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เรื4องการเขียนลายสังคโลก โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบตัิของเดวีส์ สําหรับนักเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที4 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อาํเภอศรีสัชนาลยั 
จงัหวดัสุโขทยั ผลการวิจยัพบว่า มีประสิทธิภาพ 82.38/87.50 และงานวิจยัของวลัลพ  เกิดผล  
(2553 : 63 - 88) ที4ได้ทดลองใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนกัเรียนชั
นประถมปีที4 6    
ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ ระหว่างร้อยละ 80.25 - 85.15 และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ ระหวา่งร้อยละ 81.25 - 87.50  
 2. ทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนก่อนและหลงัการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที4ระดบั .01 ซึ4 งก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉลี4ย 47.37 คะแนน 
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี4ย 84.75 คะแนน มีค่าทดสอบ  t - test  เท่ากบั -3.43 ซึ4 งมีนัยสําคญั
ทางสถิติที4ระดบั .01 อาจเนื4องมาจากชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เมื4อนาํมาจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์เพื4อพฒันาทกัษะพื
นฐาน
กีฬาแฮนด์บอล นักเรียนจึงมีทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลสูงขึ
น สอดคล้องกบัทิศนา แขมมณี 
(2551 : 321) กล่าวไวว้า่ ขั
นตอนที4ผูส้อนดาํเนินการให้ผ ูเรียนได เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์ 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที4แตกต่างกันออกไป คือ ผูเ้รียนจาํนวนมากได เรียนรู้เนื
อหาสาระ ได้เห็น
การปฏิบติัจริง เกิดการเรียนรู โดยการเห็นผลประจกัษช์ดัจากการคิดและการกระทาํของตน เรียนรู 
หลกัการไดฝึ้กทกัษะการคิดวเิคราะห์รับประสบการณ์ตรงมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  เอาใจเขา
มาใส่ใจ เราฝึกฝนในการเผชิญและแก ้ปั ญหา เรียนรู้ เรื4องราวต่าง ๆ อย ่างสนุกสนาน ไดศึ้กษาค นควา้ 
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ดว้ยตนเอง จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื4อให้ผ ูเรียนไดเ้รียนรู้ตามสภาพจริง ปฏิบติัจริง 
นาํไปสู่การพฒันาผ ูเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ นอกจากนี
 ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิมพิลาภรณ์  วลัคาํ 
(2553. : 101) ที4พบวา่ นกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนรู้สามารถปฏิบติั
ตามลาํดบัขั
นตอนของทกัษะได ดีและเชื4อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ มารวมเป็นองคค์วามรู้ โดยการรวบรวม
ขอ้มูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
แบบบนัทึก แบบสัมภาษณ์นกัเรียน ส่งผลให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะปฏิบตัิดีขึ
น           
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของดีเชคโก (De Cecco. 1974 : 272 - 279 ; อา้งถึงใน อาภรณ์  ใจเที4ยง. 
2550 : 68) กล่าวไวว้า่ขั
นตอนการสอนทกัษะ โดยเฉพาะจดัขั
นตอนการฝึกให้เป็นไปตาม ลาํดบัขั
น
จากง่ายไปยาก จากทกัษะพื
นฐานไปสู่ทกัษะที4มีความสลบัซบัซ้อน จดัให้มีการฝึกทกัษะยอ่ยเสียก่อน 
แลว้ฝึกรวมทั
งหมด เช่น ควรไดฝึ้กคดัตวัอกัษรทีละตวั จากตวัอกัษรที4คดัง่ายไปยาก แลว้จึงคดั    
เป็นคาํ และเป็นประโยคในทา้ยที4สุด จากที4ไดก้ล่าวถึงแต่ละขั
นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ    
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี สามารถพฒันา
ทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนดบ์อลไดสู้งขึ
น 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที4มีต่อการใช้ชุด         

กิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 

พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ โดยรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี4ย 4.30   

ส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เมื4อพิจารณารายการประเมินนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  

ทุกด้านโดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ดงันี
   ลาํดบัที4 1 ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้  ลาํดบัที4 2 

คือ ดา้นสาระการเรียนรู้  ลาํดบัที4 3 คือ ดา้นการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้  และลาํดบัที4 4 

คือ ดา้นสื4อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ ซึ4 งจะเห็นได้ว่าความพึงพอใจของนักเรียนที4มีต่อการใช้

ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ

เดวีส์ทุกด้านมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก อาจเนื4องมาจากชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬา

แฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์นั
น ไม่ยาก ไม่ง่ายจนเกินไป 

และมีการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื4อเป นการดึงดูด ความสนใจ ใชแ้บบฝึกสั
น ๆ เพื4อไม่เกิด

ความเบื4อหน่าย ทาํให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะย่อยของกีฬาแฮนด์บอลได ้นกัเรียนจึงมีความ

มั4นใจในการเรียนรู้และมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์สอดคล้องกบังานวิจยัของวรีวรรณ  โขนงนุช 
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(2551 : 68) ที4ได้การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เรื4องการเขียนลายสังคโลก โดยใชรู้ปแบบ

การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนักเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที4 6 โรงเรียนเมืองเชลียง 

อาํเภอศรีสัชนาลยั จงัหวดัสุโขทยั พบว่า ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที4 6 ที4มี

ต่อชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เรื4อง การเขียนลายสังคโลกดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ

ปฏิบติัของเดวีส์ อยูใ่นระดบัพอใจมาก มีค่าเฉลี4ย 3.79 ส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐาน 0.75 และสอดคลอ้งกบั

ศกัดิd ดา  พิมพแ์กว้ (2552 : 73) ที4ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

เรื4 อง ครอบครัวและเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั
นประถมปีที4 6  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ     

ต่อชุดกิจกรรมในระดบัมาก     

 ดงันั
นจึงสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  ที4ได้ปฏิบติักิจกรรมที4เป็นรูปแบบการฝึกทกัษะย่อย 

จากง่ายไปหายาก ตามลาํดบั และไดมี้โอกาสฝึกซํ
 า ๆ จนกระทั4งสามารถปฏิบติัทกัษะใหญ่ที4สมบูรณ์

ไดอ้ยา่งชาํนาญ ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะกีฬาแฮนด์บอลสูงขึ
น และยงัสามารถนาํทกัษะ

ที4ไดไ้ปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัเรื4องการพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื
นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น             

โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัไดต้ั
งขอ้เสนอแนะไวด้งันี
   

 ข้อเสนอแนะทั�วไป  

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์         

มีขั
นตอนหลายขั
นตอนตอ้งใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมค่อนขา้งมาก ซึ4 งบางครั
 งอาจจะทาํให้การจดั

กิจกรรมไม่สมบูรณ์เพราะเวลาไม่พอ ครูควรแนะนาํให้นักเรียนนาํชุดกิจกรรมนี
 ไปฝึกทกัษะ

เพิ4มเติมนอกเวลา 

 2. ในการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ครูควรดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด พฒันา     

นกัเรียนเป็นรายบุคคล เพื4อจะไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของนกัเรียนใหถู้กตอ้ง  

 3. ในการฝึกทกัษะครูควรบอกข้อบกพร่อ งและให ข้อเสนอแนะในทกัษะที4นักเรียน       

ยงัทาํไม่ได้ ต ลอดจนชมเชยให้กาํลงัใจเมื4อนักเรียนทาํได้ห รือมีการปรับปรุงแก ไขข้อ บกพร่อง     

และสามารถปฏิบติัทกัษะไดดี้ขึ
น 
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 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั.งต่อไป  

 1. ควรมีการศึกษาเกี4ยวกบัเทคนิคการเล่นกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เพื4อให้นกัเรียนไดรั้บโอกาสในการพฒันาทกัษะกีฬาแฮนด์บอลให้สูงขึ
น
ต่อไป 
 2. ควรนํารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ไปทดลองใช้ในรายวิชา       
พลศึกษาอื4น ๆ 
 




