
บทที�  3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครั งนี  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น             
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงันี  
 1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื7องมือที7ใชใ้นการวจิยั 
 3. การวางแผนการทดลอง 
 4. การดาํเนินการทดลอง 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติที7ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 การกาํหนดประชากร 
 ประชากรที7ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที7กาํลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที7  2 ปีการศึกษา 2556 
จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมทังสิน 79 คน 
 การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  ผูว้จิยัใชห้ลกัการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยใชว้ิธีจบัสลาก เนื7องจาก
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก มีนกัเรียนในระดบัชันมธัยมศึกษาปีที7 1 - 3 ชันละ 
1 ห้องเรียน ซึ7 งเป็นนักเรียนที7มีสมรรถภาพทางกายคละกนั โดยการนาํนักเรียนทังหมดมาเรียง
หมายเลขลาํดบั ตังแต่หมายเลข 1 - 79 แลว้ทาํการจบัสลากทีละคน เพื7อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 
40 คน   
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื7องมือที7ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั งนี   ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดั
จนัทบุรี จาํนวน 3 กิจกรรม ประกอบดว้ย 
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  1.1 กิจกรรมที7 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 

  1.2 กิจกรรมที7 2  การฝึกทกัษะการเลียงลูกแฮนดบ์อล        

  1.3 กิจกรรมที7 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู     

 2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล ประกอบดว้ย 

  2.1 แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนงัขณะเคลื7อนที7 

  2.2 แบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 

  2.3 แบบทดสอบทกัษะการเลียงลูกแฮนด์บอล 

  2.4 แบบทดสอบทกัษะการยิงประตู 

  โดยนาํแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลของอธิพร ภกัดีศิริวงษ ์จากงานวิจยัการสร้าง

แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล สําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา

สังกดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที7มีต่อการเรียน

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั

ของเดวส์ี เป็นแบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ 

 การสร้างและการหาคุณภาพเครื�องมือ 

 1. ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดั

จนัทบุรี 

  ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์สําหรับนักเรียนชันมธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดั

จนัทบุรี มีขันตอนดงันี  

  1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฏี งานวิจยัที7เกี7ยวกบัการสร้างชุดกิจกรรมแบบต่าง ๆ 

และไดย้ดึแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมของชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2539 : 119) มี 4 ขันตอนดงันี  

   ขันตอนที7 1  การวเิคราะห์เนือหา ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการดงันี   

   1) ศ ึก ษ า ห ล ัก สูต ร แ ก น ก ล า ง ก า ร ศ ึก ษ า ขัน พื น ฐ า น  พ ุท ธ ศ กั ร า ช  2551       

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของสํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ วิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้     

และตวัชีวดัเพื7อกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตาราง  3  ความสอดคลอ้งระหวา่ง เนือหา ตวัชีวดั สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

เนือหา ตวัชีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.  ทกัษะ
เบืองตน้กีฬา
แฮนดบ์อล 

พ 3.1 
ม.1/1เพิ7มพนูความสามารถ
ของตน ตามหลกัการเคลื7อนไหว 
ที7ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ 

1.  การส่ง 
และรับ 
ลูกแฮนดบ์อล 

1.  นกัเรียนอธิบายขันตอน 
การฝึกทกัษะการส่งและรับ 
ลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบั
อกและสองมือเหนือศีรษะได ้

 พืนฐานที7นาํไปสู่การพฒันา
ทกัษะการเล่นกีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬา 
สากลประเภทบุคคลและทีม
โดยใชท้กัษะพืนฐาน 

 2.  นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ทกัษะการส่งและรับ 
ลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบั
อก และสองมือเหนือศีรษะ
ได ้

 ตามชนิดกีฬา อยา่งละ1 ชนิด 
ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลทังประเภทบุคคลและทีม 
ไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด 

 3.  นกัเรียนสามารถส่งและ
รับลูกแฮนดบ์อลสองมือ
ระดบัอกและสองมือ      
เหนือศีรษะไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลไดอ้ยา่งละ1ชนิดโดยใช้
เทคนิคที7เหมาะสมกบัตนเอง 

 4.  นกัเรียนสามารถส่งและ
รับลูกแฮนดบ์อลสองมือ
ระดบัอกในขณะเคลื7อนที7ได ้

 และทีม 
ม.3/2 นาํหลกัการ ความรู้และ
ทกัษะในการเคลื7อนไหว       
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 

 5.  นกัเรียนอธิบายขันตอน 
การฝึกทกัษะการส่งลูก
แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่
และแบบพลิกมือส่งได ้

 และการเล่นกีฬาไปใช ้      
สร้างเสริมสุขภาพ            
อยา่งต่อเนื7อง เป็นระบบ 

 6.  นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อล 
มือเดียวเหนือไหล่และแบบ
พลิกมือส่งได ้  
7. นกัเรียนสามารถส่ง 
ลูกแฮนดบ์อลมือเดียว     
เหนือไหล่และแบบพลิกมือ
ส่งไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
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ตาราง  3  (ต่อ) 
 

เนือหา ตวัชีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 พ 3.2 

ม.1/2 ออกกาํลงักายและเลือก

เขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนดั 

ความสนใจอยา่งเตม็ 

2.  การเลียง 

ลูกแฮนดบ์อล 

1.  นักเรียนอธิบายขันตอน 

การฝึกทกัษะการเลี ยง 

ลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ7ามือเดียว

และสองมือสลบักนัได ้

 ความสามารถ พร้อมทัง 

มีการประเมินการเล่นของตน

และผูอื้7น 

ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬา  

และการทาํงานเป็นทีม     

อยา่งสนุกสนาน 

ม.2/5 นาํผลการปฏิบติัในการ 

 2.  นักเรียนสามารถปฏิบติั

ทกัษะการเลียงลูกแฮนดบ์อล

ระดบัตํ7ามือเดียวและสองมือ

สลบักนัได ้

3.  นกัเรียนสามารถเลียง 

ลูกแฮนด์บอลระดบัตํ7าได้

อยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไว 

 เล่นกีฬามาสรุปเป็นวธีิที7

เหมาะสมกบัตนเอง          

ดว้ยความมุ่งมั7น 

 4.  นกัเรียนสามารถ

ครอบครองลูกแฮนดบ์อล

ในขณะเคลื7อนที7ได ้

 ม.3/3 ปฏิบติัตนตามกฎ กติกา 

และขอ้ตกลงในการเล่น    

ตามชนิดกีฬาที7เลือกและ     

นาํแนวคิดที7ไดไ้ปพฒันา     

 5.  นักเรียนอธิบายขันตอน

การฝึกทกัษะการเลี ยง 

ลูกแฮนด์บอลระดบัสูงมือ

เดียวและสองมือสลบักนัได ้

 คุณภาพชีวติของตนในสังคม  6.  นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ทกัษะการเลียงลูกแฮนดบ์อล

ระดบัสูงมือเดียวและสองมือ

สลบักนัได ้  

   7.  นกัเรียนสามารถเลียง 

ลูกแฮนด์บอลระดบัสูงได้

อยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไว 
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ตาราง  3  (ต่อ) 
 

เนือหา ตวัชีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3. การยงิประตู 1.  นกัเรียนอธิบายลกัษณะ    

การยนืยงิประตูอยูก่บัที7มือเดียว
เหนือไหล่และแบบเหวี7ยง  
ระดบัตํ7าได ้

   2.  นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ทกัษะการยนืยงิประตูอยูก่บัที7  
มือเดียวเหนือไหล่และแบบ
เหวี7ยงระดบัตํ7าได ้  

   3.  นกัเรียนสามารถยงิประตู   
อยูก่บัที7มือเดียวเหนือไหล่และ
แบบเหวี7ยงระดบัตํ7าไดอ้ยา่ง
แม่นยาํรวดเร็ว 

   4.  นกัเรียนอธิบายลกัษณะการ
กระโดดยงิประตูแนวดิ7งดว้ย 
เทา้เดียวและการวิ7งกระโดด    
ยงิประตูได ้

   5.  นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ทกัษะการกระโดดยงิประตู 
แนวดิ7งดว้ยเทา้เดียวและการวิ7ง
กระโดดยงิประตูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   6.  นกัเรียนสามารถกระโดดยงิ
ประตูแนวดิ7งดว้ยเทา้เดียวและ
การวิ7งกระโดดยงิประตู 
ไดแ้ม่นยาํ 
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   2) กาํหนดกิจกรรมและเวลาที7ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยจดัทาํชุดกิจกรรมการฝึก
ทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์ ทังหมด       
3 กิจกรรม ใช้เวลาในการสอนทังสิน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั7วโมง และทดสอบหลงัการฝึก   
กิจกรรม ทัง 3 กิจกรรม ๆ ละ 1 ชั7วโมง รวม 3 ชั7วโมง รวมเวลาทังสิน 15 ชั7วโมง ทังนี ไม่รวมเวลา
ในการทดสอบทกัษะกีฬาก่อนการฝึกและหลงัการฝึก ดงันี  
ทดสอบทกัษะกฬีาแฮนด์บอลก่อนการฝึก 2 ชั�วโมง 
กจิกรรมที� 1  การฝึกทักษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอล (5 ชั�วโมง) 
 1.1 แบบฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือ 2 ชั7วโมง 
 1.2 แบบฝึกทกัษะการส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียว   2 ชั7วโมง 
 •  ทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอกกระทบ      

ฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือไหล่ 
 
1 ชั7วโมง 

กจิกรรมที� 2  การฝึกทกัษะการเลี5ยงลูกแฮนด์บอล                 (5 ชั�วโมง) 
 2.1 แบบฝึกทกัษะการเลียงลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ7า 2 ชั7วโมง 
 2.2 แบบฝึกทกัษะการเลียงลูกแฮนดบ์อลระดบัสูง 2 ชั7วโมง 
 •  ทดสอบทกัษะการเลียงลูกแฮนดบ์อลออ้มหลกั 1 ชั7วโมง 

กจิกรรมที� 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู (5 ชั�วโมง) 
 3.1 แบบฝึกการยนืยงิประตูแฮนดบ์อลอยูก่บัที7 2 ชั7วโมง 
 3.2 แบบฝึกการกระโดดยงิประตูแฮนดบ์อล 2 ชั7วโมง 
 •  ทดสอบทกัษะการยงิประตู 1 ชั7วโมง 

ทดสอบทกัษะหลังการฝึก 2 ชั�วโมง 
   ขันตอนที7 2  การวางแผนการสอน ผูว้ิจยัดาํเนินการตามขันตอนดงันี  
   1) กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนือหา ทั ง 3 กิจกรรม ที7นํามาสร้างชุด       
กิจกรรมการฝึกทกัษะเบืองต้นกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ        

ของเดวส์ี 

   2) ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฏี งานวิจยัที7เกี7ยวขอ้งรูปแบบการเรียนการสอน

ทกัษะปฏิบติัของเดวส์ีโดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   3) กาํหนดวิธีวดัผลและประเมินผลสําหรับชุดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้สอดคลอ้ง
กบัเนือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   4) จดัทาํคู่มือครูโดยผูว้ ิจยัมีจุดประสงค์เพื7อให้ครูผูส้อนนาํชุดกิจกรรมนี ไป
จดักิจกรรมการเรียนการรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ7 งคู่มือครูที7ผูว้ ิจยัสร้างขึนประกอบดว้ย  
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เอกสารที7ครูตอ้งตรวจให้ครบในแต่ละชุดกิจกรรม สิ7 งที7ครูตอ้งเตรียม ใบความรู้ แบบฝึกทกัษะ   
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลก่อนการฝึก และหลงัการฝึก 
   ขันตอนที7 3  การผลิตสื7อการสอน ผูว้จิยัดาํเนินการผลิตสื7อการสอนดงันี  
   1) สื7อการสอนสําหรับชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล     
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ ประกอบด้วย ใบกิจกรรม ใบความรู้         
แบบฝึกทกัษะ 
   2) นําส่วนประกอบต่าง ๆ ที7จ ัดสร้างขึ น ประกอบด้วย คู่มือครู คู่มือนักเรียน         
สื7อการสอนจดัเตรียมบรรจุไวใ้นกล่อง  
   ขันตอนที7 4  การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม 
   ผู ้วิจ ัยดาํ เนินการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทักษะพืนฐาน
กีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนักเรียนระดับ    
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง มีขันตอนดงันี  
   1) นาํชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียน   
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง 
จงัหวดัจนัทบุรีที7ผูว้จิยัพฒันาขึนไปปรึกษาอาจารยที์7ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื7อปรับปรุงแกไ้ข 
   2) นาํชุดกิจกรรมที7แก้ไขไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ เป็นผูต้รวจสอบความเหมาะสม
และความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมโดยพิจารณาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมกําหนด           
ความเหมาะสมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ (ธานินทร   ศิลป จารุ. 2548 : 77) 
    5 หมายถึง มากที7สุด 
    4 หมายถึง มาก 
    3 หมายถึง ปานกลาง 
    2 หมายถึง นอ้ย 
    1 หมายถึง นอ้ยที7สุด 
    นาํผลรวมคะแนนทังหมดมาแปลผลจากเกณฑ์ที7กาํหนดเกณฑ์การพิจารณา       
คุณภาพของชุดกิจกรรมกาํหนดเกณฑด์งันี  
    4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากที7สุด 
    3.51 - 4.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
    2.51 - 3.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
    1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
    1.00 - 1.50  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที7สุด 
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   3) นาํแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม มาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยหา   
ค่าเฉลี7ย และส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐาน โดยพิจารณาความเหมาะสมจากค่าเฉลี7ยที7มีค่าตังแต่ 3.50 ขึนไป 
และส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ไดค้ะแนนเฉลี7ยเท่ากบั 4.54 เมื7อเทียบเกณฑ์การประเมินผล
แลว้มีระดบัความเหมาะสมมากที7สุด 
   4) นาํชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  
  1.2 นาํชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง 
จงัหวดัจนัทบุรี ที7ผ ่านการประเมินและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนที7ไม่ใช่    
กลุ่มตวัอย่าง เพื7อหาประสิทธิภาพ 80/80 โดยอา้งสูตรจากชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545 : 494) ดงันี  
   1.2.1 ทดลองครั งที7 1 ทดสอบประสิทธิภาพรายบุคคล (1 : 1) โดยนาํชุดกิจกรรม   
การฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบติัของเดวีส์           
ที7สร้างขึนครั งแรกไปใช้กบันักเรียนชันมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนคิชฌกูฎวิทยา จาํนวน 3 คน  
โดยทดลองกบันกัเรียนที7มีสมรรถภาพทางกายปานกลางก่อน แลว้ทาํการปรับปรุง จากนันไปทดลอง
กบันักเรียนที7มีสมรรถภาพดี แล้วนาํไปทดลองกบันักเรียนสมรรถภาพดีมาก เพื7อพิจารณา
ความเหมาะสมของเวลา กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล ปรากฏว่า ชุดกิจกรรม     
การฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียน การสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์      
มีประสิทธิภาพ 80.00/85.00 
   1.2.2 ทดลองครั งที7  2 ทดสอบประสิทธิภาพกับกลุ่มเล็ก (1 : 9) โดยนาํชุด 
กิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ที7ผา่นการปรับปรุงแลว้ไปใชก้บันกัเรียนชันมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนคิชฌกูฎวิทยา 
จาํนวน 9 คน ที7คละสมรรถภาพทางกายปานกลาง ดี ดีมาก แลว้นาํผลการทดสอบมาวเิคราะห์ แกไ้ข 
ปรับปรุง เพื7อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏวา่ ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐาน
กีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีประสิทธิภาพ 
81.11/86.11 
   1.2.3 ทดลองครั งที7 3 ทดสอบประสิทธิภาพกบักลุ่มขนาดใหญ่ (1 : 40) โดยนาํ
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ที7ผา่นการปรับปรุงแลว้ไปทดสอบหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนกลุ่มขนาดใหญ่ โรงเรียน 
คิชฌกฎูวทิยา จาํนวน  40 คน ที7คละสมรรถภาพทางกายปานกลาง ดี ดีมาก ที7ยงัไม่เคยใชชุ้ดกิจกรรม 
การฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์เพื7อหา
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล โดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ นาํมาปรับปรุงและแก้ไขก่อนนาํไปใช้จริง ปรากฏว่า 
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ มีประสิทธิภาพ 81.25/84.50 
 2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล 
  ผูว้จิยันาํแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลของอธิพร  ภกัดีศิริวงษ ์(2546 : 105 - 107) 
มาใชเ้ป็นเครื7องมือใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ซึ7 งประกอบดว้ย  
  2.1 แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนังขณะเคลื7อนที7 
(Passing and Recovering the Ball While Moving Skill Test) เพื7อทดสอบทกัษะในการส่งและรับ 
ลูกบอลที7แม่นยาํในขณะเคลื7อนที7มีค่าความเที7ยงตรง (Validity) เท่ากบั 0.71 ความเชื7อถือ(Reliability) 
ชายเท่ากบั 0.85 หญิงเท่ากบั 0.84 มีค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ชายเท่ากบั 0.97 หญิงเท่ากบั 
0.97 
  2.2 แบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ (Handball   
Throwing Skill Test) เพื7อทดสอบความแม่นยาํในการขวา้งลูกบอลแบบมือเดียวเหนือไหล่มีค่า  
ความเที7ยงตรง (Validity) เท่ากบั 0.71 ความเชื7อถือ (Reliability) ชายเท่ากบั 0.87 หญิงเท่ากบั0.80 
มีค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ชายเท่ากบั 0.96 หญิงเท่ากบั 0.95   
  2.3 แบบทดสอบทกัษะการเลียงลูกแฮนด์บอล (Control Dribbling Skill Test)      
เพื7อทดสอบการครอบครองบอลในขณะเคลื7อนที7 มีค่าความเที7ยงตรง(Validity) เท่ากบั 0.71      
ความเชื7อถือ (Reliability) ชายเท่ากบั0.87 หญิงเท่ากบั 0.80 มีค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) 
ชายเท่ากบั 1.00 หญิงเท่ากบั 0.98 
  2.4 แบบทดสอบทกัษะการยิงประตู (Shooting Skill Test) เพื7อทดสอบความแม่นยาํ
และความรวดเร็วในการยิงประตูมีค่าความเที7ยงตรง (Validity) เท่ากบั 0.71  ความเชื7อถือ 
(Reliability) ชายเท่ากบั 0.91 หญิงเท่ากบั 0.82  มีค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ชายเท่ากบั 0.98 
หญิงเท่ากบั 0.97 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที7มีต่อการ
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี 
  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที7มีต่อการเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ ซึ7 งสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที7มีต่อวิธีการจดัการเรียนรู้ใน 4 ดา้นไดแ้ก่     
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1) ดา้นสาระการเรียนรู้ 2) ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 3) ดา้นสื7อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
และ 4) ดา้นการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ จาํนวน 20 ขอ้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขันตอน 
ดงันี  
  3.1 ศึกษาเอกสารตาํราและงานวิจยัที7เกี7ยวขอ้งกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความ     
พึงพอใจ 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที7มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะ
พืนฐานกีฬาแฮนด์บอล ที7ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามวิธีการของลิเคิร์ท (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ. 2552 :   
105 - 106) จาํนวน 20 ขอ้โดยกาํหนดระดบัความพึงพอใจดงันี  
   5      หมายถึง     มีความพึงพอใจระดบัมากที7สุด 
   4      หมายถึง     มีความพึงพอใจระดบัมาก 
   3      หมายถึง     มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
   2      หมายถึง     มีความพึงพอใจระดบันอ้ย  
   1      หมายถึง     มีความพึงพอใจระดบันอ้ยที7สุด  
   แลว้นาํไปเทียบกบัเกณฑแ์ละแปลค่าเฉลี7ยดงันีระดบัคะแนนเฉลี7ยแปลความหมาย  
   4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากที7สุด 
                            3.51- 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
   2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
   1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที7สุด 
  3.3 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจที7สร้างขึน เสนออาจารย์ที7ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื7อพิจารณาความถูกตอ้งและเหมาะสม อาจารยที์7ปรึกษาเสนอแนะและให้แกไ้ขโดยควรสร้าง

ขอ้คาํถามใหช้ดัเจนและตรงตามพฤติกรรมที7ตอ้งการชีวดัในนิยามศพัท ์จึงไดป้รับปรุงแกไ้ข 
  3.4 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจที7ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน     

(ภาคผนวก ก) เพื7อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจ         

มีค่าเฉลี7ยความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 4.20 - 5.00 ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมากที7สุด     
ค่าเฉลี7ย 4.68 ส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐาน 0.21 

  3.5 นําข้อคาํถามที7ผ่านการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิแล้ว เสนออาจารย์ที7ปรึกษา      
เพื7อพิจารณาทบทวนความถูกตอ้งและเหมาะสมอีกครั งก่อนนําไปทดลองใช้ (Try Out)            

ผลปรากฏว่า ขอ้คาํถามแบบสอบถามความพึงพอใจ มีความเหมาะสมมากที7สุด 
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  3.6 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจที7แกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน
ชันมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 45 คน
เพื7อหาผลการทดลองของแบบประเมินความพึงพอใจ  
  3.7 นาํแบบสอบถามที7คดัเลือกไว ้จาํนวน 20 ขอ้ มาหาความเชื7อมั7นทังฉบบั โดยหา  

ค่าสัมประสิทธิq แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ผลปรากฏวา่มีความเชื7อมั7นทังฉบบัเท่ากบั 0.72 
 

การวางแผนการทดลอง 

 การวิจยัครั งนี  เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One Group 

ซึ7 งผูว้ิจยัใช ้Pretest  Midtestand Posttest Design ของบุญส่ง โกสะ (บุญส่ง โกสะ. 2542.  ไม่ปรากฏ
เลขหนา้ ; อา้งถึงใน วรพล  ทาราศี. 2547 : 30) โดยมีแผนการทดลอง ดงัตาราง 4 

 

ตาราง  4  แบบแผนการทดลอง 

 

Pretest  Treatment  Midtest Treatment  Midtest Treatment Midtest Posttest  

O1  X1 T1 X2 T2 X3 T3 O2 

   

 O1 แทน การทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลก่อนการฝึก (Pretest) ชุดกิจกรรม 
 O2 แทน การทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลหลงัการฝึก (Posttest) ชุดกิจกรรมเสร็จสิน 

 X1 แทน กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล
กิจกรรมที7 1 

 X2 แทน กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล

กิจกรรมที7 2 
 X3 แทน กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล

กิจกรรมที7 3 

 T1 แทน การทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลหลงัการฝึกกิจกรรมที7 1 
 T2 แทน การทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลหลงัการฝึกกิจกรรมที7 2 

 T3 แทน การทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลหลงัการฝึกกิจกรรมที7 3 
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การดําเนินการทดลอง 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามลาํดบัขันตอนดงันี  
 1. ผูว้ิจยัชี แจงทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนชันมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 40 คน เกี7ยวกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 

 2. ทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลก่อนการฝึกด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล 
จาํนวน 4 รายการ ประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนัง  

ขณะเคลื7อนที7 แบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ แบบทดสอบทกัษะ
การเลียงลูกแฮนดบ์อล และแบบทดสอบทกัษะการยงิประตู 

 3. ดาํเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนปฏิบติัของเดวีส์ ในภาคเรียนที7 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 ชั7วโมง และทดสอบหลงัการฝึกกิจกรรม ทัง 3 กิจกรรม ๆ ละ 1 ชั7วโมง รวม 3 ชั7วโมง รวมเวลา

ทังสิน 15 ชั7วโมงโดยผูว้จิยัดาํเนินการสอนเอง 

 4. เมื7อเสร็จสินการทดลองทาํการทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลหลงัการฝึก หลงัจาก
เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั

ของเดวีส์เสร็จสินแล้วทัง 3 กิจกรรมโดยใช้แบบทดสอบทกัษะชุดเดียวกนักบัก่อนการฝึก 
 5. สอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที7มีต่อการเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์

โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจที7ผูว้จิยัสร้างขึน จาํนวน 20 ขอ้ 

 
ตาราง  5  แสดงระยะเวลาการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์สําหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี 

 

วนั /เดือน/ปี เวลา กิจกรรมที7 เนือหา 
เวลา  

ชั7วโมง 
12

พฤศจิกายน
2556 

13.45 - 
15.45 น. 

 ปฐมนิเทศชีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ 
และทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล
ก่อนการฝึก  
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

วนั /เดือน/ปี เวลา กิจกรรมที7 เนือหา 
เวลา 

ชั7วโมง 

19
พฤศจิกายน

2556 

13.45 - 
15.45 น. 

กิจกรรมที7 1 
การฝึกทกัษะการส่ง 

และรับลูกแฮนดบ์อล 

1.  แบบฝึกทกัษะการส่งและรับ 
ลูกแฮนดบ์อลสองมือ  

2 

26
พฤศจิกายน

2556 

13.45 - 
15.45 น. 

กิจกรรมที7 1 
การฝึกทกัษะการส่ง 

และรับลูกแฮนดบ์อล 

2.  แบบฝึกทกัษะการส่ง 
ลูกแฮนดบ์อลมือเดียว 

2 

28
พฤศจิกายน

2556 

14.45 - 
15.45 น. 

กิจกรรมที7 1 
การฝึกทกัษะการส่ง 

และรับลูกแฮนดบ์อล 

�  ทดสอบทกัษะการส่งและรับ 
ลูกแฮนดบ์อลสองมือระดบัอก

กระทบฝาผนงั และแบบทดสอบ

ทกัษะการขวา้งลูกแฮนดบ์อล      
มือเดียวเหนือไหล่ 

1 

3 

 ธนัวาคม
2556 

13.45 - 

15.45 น. 

กิจกรรมที7 2 

การฝึกทกัษะการเลียง
ลูกแฮนดบ์อล 

1.  แบบฝึกทกัษะการเลียง 

ลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ7า 

2 

17  

ธนัวาคม
2556 

13.45 - 

15.45 น. 

กิจกรรมที7 2 

การฝึกทกัษะการเลียง
ลูกแฮนดบ์อล 

2.  แบบฝึกทกัษะการเลียง 

ลูกแฮนดบ์อลระดบัสูง 

2 

19 

ธนัวาคม
2556 

14.45 - 

15.45 น. 

กิจกรรมที7 2 

การฝึกทกัษะการเลียง
ลูกแฮนดบ์อล 

�  ทดสอบทกัษะการเลียง 

ลูกแฮนดบ์อลออ้มหลกั 

1 

24  

ธนัวาคม
2556 

 

13.45 -

15.45 น. 

กิจกรรมที7 3 

การฝึกทกัษะ 
การยงิประตู 

1.  แบบฝึกการยนืยงิประตู 

แฮนดบ์อลอยูก่บัที7 

2 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

วนั /เดือน/ปี เวลา กิจกรรมที7 เนือหา 
เวลา 

ชั7วโมง 
7 

มกราคม 
2557 

13.45 - 
15.45 น. 

กิจกรรมที7 3 
การฝึกทกัษะ 
การยงิประตู 

2.  แบบฝึกการกระโดดยงิประตู 
แฮนดบ์อล 

2 

9 
มกราคม 

2557 

14.45 -
15.45 น. 

กิจกรรมที7 3 
การฝึกทกัษะ 
การยงิประตู 

�  ทดสอบทกัษะการยงิประตู 1 

14 
มกราคม 

2557 

13.45 - 
14.45 น. 

 ทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล  
หลงัการฝึกโดยใชแ้บบทดสอบ
เดียวกนักบัแบบทดสอบทกัษะกีฬา
แฮนดบ์อลก่อนการฝึก 

 
 
 
 

รวม 15 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัครั งนีผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นขันตอน ดงันี  
 1. ทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลก่อนการฝึก ด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล 
จาํนวน 4 รายการ ใชเ้วลา 2 ชั7วโมง 
 2. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ จาํนวน 3 กิจกรรม รวม 6 สัปดาห์ และทดสอบทกัษะ
กีฬาแฮนด์บอลหล ังฝึกทุกกิจกรรม ให้คะแนนการทดสอบและนําผลที7ได ้ไปหาค่า เฉลี7ย    
และส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล 
 3. ทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอลหลงัการฝึกด้วยแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนด์บอล 
ซึ7 งเป็นแบบทดสอบเดียวกันกับแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนด์บอลก่อนการฝึก และสอบถาม     
ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที7มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึก
ทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
 4. ให้คะแนนการทดสอบหลงัการฝึก และนาํผลที7ไดไ้ปหาค่าเฉลี7ย ส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐาน
ของการทดสอบทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนดบ์อล 
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 5. นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที7มีต่อ

การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ แต่ละคนมาลงคะแนนในตารางสรุปตามระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนจนครบ

ทุกคนแลว้ หาค่าเฉลี7ยและส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามในรายขอ้ รายดา้น และภาพรวม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัครั งนี   ผูว้จิยันาํขอ้มูลที7รวบรวมมาไดม้าจดักระทาํและวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี  

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล    

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ตามเกณฑ์ 80/80โดยใชสู้ตร E1/E2 (บุญชม  ศรีสะอาด.  2551 : 

98 - 99) 

 
     

    E1 =         
     
  เมื7อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑x  แทน คะแนนรวมจากการทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลทุกกิจกรรม 
  A  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลทุกกิจกรรม

รวมกนั 
  N  แทน จาํนวนนกัเรียนทังหมด 
             

 
     

   และ E2 =         
     
  เมื7อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

   ∑y แทน คะแนนรวมจากการทดสอบทักษะหลังการฝึกหลังเสร็จสิ น     

การฝึกทุกชุดกิจกรรม 

  B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบทกัษะหลงัการฝึก 

  N  แทน จาํนวนนกัเรียนทังหมด 

A 

100
N

x
×∑

B 

100
N

y
×∑
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 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลที7ได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยมท่าแคลง
จงัหวดัจนัทบุรีก่อนและหลงัการฝีก ดาํเนินการโดยใช้สถิติที7ใช้ทดสอบสมมติฐานใช้ (t-test 
Dependent)  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2551 : 69) 
   

   t = 

)1n(

2)D(2Dn
D

−

− ∑∑
∑  

 
  เมื7อ t แทน ค่าสถิติที7ใช้เปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตจากตารางการแจกแจงปกติ

เพื7อทราบความมีนยัสาํคญั 
 D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
 n  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 

 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียน ดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉลี7ย ( X ) และส่วนเบี7ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ที7มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพืนฐานกีฬาแฮนด์บอล ที7ใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
  เกณฑก์ารประเมิน  
   มากที7สุด ระดบั คะแนน 5 คะแนน  
   มาก ระดบั คะแนน 4 คะแนน   
   ปานกลาง ระดบั คะแนน 3 คะแนน   
   นอ้ย ระดบั คะแนน 2 คะแนน  
   นอ้ยที7สุด ระดบั คะแนน 1 คะแนน  
  การแปลผลคะแนน  
   คะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากที7สุด 
   คะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
   คะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
   คะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ย 
   คะแนน 1.00 - 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ยที7สุด 

df = n -1 
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สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ร้อยละ (Percentage) (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ. 2552 : 23 - 24) 

     

    P = 100
N
f
×  

 

  เมื7อ P แทน ร้อยละ 

                    f แทน ความถี7ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 

                   N แทน จาํนวนความถี7ทังหมด 

2. ค่าเฉลี7ย (Arithmetic Mean) (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ.  2552 : 29 - 30)  

    

    X  = 
N

x∑   

                             

  เมื7อ X   แทน ค่าเฉลี7ย 

            ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทังหมดในกลุ่ม 

                   N แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 

 3. ส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ. 2552 : 

46) 

 

    S.D. = 
)1N(N

)X(XN 22

−

−∑ ∑  

 

  เมื7อ  S.D. แทน ส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐาน  

     X  แทน คะแนนแต่ละตวั  

     N  แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 

     ∑  แทน ผลรวม 

 4. หาความเชื7อมั7นของแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีของ Cronbachโดยใช้สูตร

สัมประสิทธิq แอลฟา (สมนึก  ภทัทิยธนี.  2549 : 225) 
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    α = 







−

−

∑
2

t

2

i

S
S

1
1K

K
 

 

  เมื7อ α แทน ค่าสัมประสิทธิq ความเชื7อมั7น 
   K แทน จาํนวนขอ้ของเครื7องมือวดั 
   ∑ 2

i
S  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

 
 




