
บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษาค้นควา้เรื� อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหา เรื� อง การบวก ลบ คูณ    
หารระคน สําหรับนกัเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 2 ผูศึ้กษาคน้ควา้ได้รวบรวมเอกสารและงานวิจยั                
ที�เกี�ยวขอ้งดงันี$  
 1. แนวคิดเกี�ยวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั$นพื$นฐาน พุทธศกัราช 2551 ปรับปรุง 
พุทธศกัราช 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั$นประถมศึกษาปีที� 2 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2 คุณภาพผูเ้รียน 
 2. แนวคิดเกี�ยวกบัแบบฝึก 
  2.1 ความหมายของแบบฝึก 
  2.2 ความสาํคญัของแบบฝึก 
  2.3 ประโยชน์ของแบบฝึก 
  2.4 ลกัษณะของแบบฝึกที�ดี 
  2.5 ขั$นตอนการสร้างแบบฝึก 
  2.6 ขั$นตอนการหาประสิทธิภาพแบบฝึก 
  2.7 เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 
 3. แนวคิดเกี�ยวกบัการแกปั้ญหา 
  3.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.3 ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.4 แนวคิดและหลกัการเกี�ยวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.5 ขั$นตอนของกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยา 
 4. แนวคิดเกี�ยวกบัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนรู้ 
  4.1 ความหมายของการวดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน 
  4.2 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน 
  4.3 รูปแบบของการวดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน 
  4.4 คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนที�ดี 
  4.5 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน 
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 5. แนวคิดเกี�ยวกบัเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  5.1 ความหมายของเจตคติ 
  5.2 ความสาํคญัของเจตคติต่อการเรียน 
  5.3 การสร้างเจตคติที�ดีต่อการเรียน 
  5.4 ขั$นตอนการสร้างแบบประเมินค่าและวดัเจตคติ 
  5.5 ลกัษณะของแบบวดัเจตคติ 
  5.6 ประโยชน์ของการวดัเจตคติ 
  5.7 เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 6. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
  6.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
  6.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
แนวคิดเกี�ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง พุทธศักราช 2560 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ชั#นประถมศึกษาปีที� 2  
 การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั$นมีความสําคญัต่อผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก ซึ� งแต่ละ
ระดบัชั$นนั$นก็มีความคาดหวงัของหลักสูตรที�แตกต่างกนัไป ซึ� งงานวิจยัที�ผูว้ิจยักาํลงัศึกษานั$ น    
กลุ่มตวัอย่างศึกษาอยูร่ะดบัชั$นประถมศึกษาปีที� 2 ดงันั$นผูว้ิจยัขอนาํเสนอขอ้มูลเกี�ยวกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั$นพื$นฐาน พุทธศกัราช 2551 ปรับปรุง พุทธศกัราช 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั$นประถมศึกษาปีที� 2 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี$  (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา                
ขั$นพื$นฐาน. 2560 : 8 - 29) 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที� 1  จาํนวนและการดาํเนินการ 
 มาตรฐาน  ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการใช้จาํนวน             
ในชีวติจริง 
 มาตรฐาน  ค 1.2  เขา้ใจถึงผลที�เกิดขึ$นจากการดาํเนินการของจาํนวนและความสัมพนัธ์
ระหวา่งการดาํเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารดาํเนินการในการแกปั้ญหา                       
 มาตรฐาน  ค 1.3 ใชก้ารประมาณค่าในการคาํนวณและแกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 1.4 เขา้ใจระบบจาํนวนและนาํสมบติัเกี�ยวกบัจาํนวนไปใช ้
 สาระที� 2  การวดั 
 มาตรฐาน  ค 2.1 เขา้ใจพื$นฐานเกี�ยวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิ�งที�ตอ้งการวดั 
 มาตรฐาน  ค 2.2 แกปั้ญหาเกี�ยวกบัการวดั 
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 สาระที� 3  เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใชเ้หตุผลเกี�ยวกบัปริภูมิ (Spatial Reasoning) 
และใชแ้บบจาํลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปั้ญหา 
 สาระที� 4  พีชคณิต 
 มาตรฐาน  ค 4.1 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 
 มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพ จน์  สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิ ตศาสตร์ 
(Mathematical  Model) อื�น ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจนแปลความหมาย และนาํไปใชแ้กปั้ญหา 
 สาระที� 5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 5.1 เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 มาตรฐาน ค 5.2 ใชว้ิธีการทางสถิติและความรู้เกี�ยวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เกี� ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจ         
และแกปั้ญหา 
 สาระที� 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื� อสาร การสื� อ 
ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ การเชื�อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื�อมโยง
คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อื�น ๆ และมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั$นประถมศึกษาปีที� 2 
 มีความรู้ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงจาํนวนเกี�ยวกบัจาํนวนนบัไม่เกินหนึ� งแสนและศูนย ์
และการดาํเนินการของจาํนวน สามารถแก้ปัญหาเกี�ยวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหาร 
พร้อมทั$งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้
 มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความยาว ระยะทาง นํ$ าหนกั ปริมาตร ความจุ เวลาและเงิน 
สามารถวดัไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม และนาํความรู้เกี�ยวกบัการวดัไปใช้แกปั้ญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้
 มีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับรูปสามเหลี�ยม รูปสี� เหลี�ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี� เหลี�ยม             
มุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั$งจุด ส่วนของเส้นตรง รังสี เส้นตรง และมุม 
 มีความรู้ความเข้าใจเกี� ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธ์ได้ รวบรวมข้อมูล             
และจาํแนกขอ้มูลเกี�ยวกบัตนเองและสิ�งแวดลอ้มใกล้ตวัที�พบเห็นในชีวิตประจาํวนั และอภิปราย
ประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งได ้
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 ใช้วิธีการที�หลากหลายแก้ปัญหาใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์                
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ให้เหตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผล
ได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื� อสาร การสื� อความหมาย             
และการนาํเสนอไดอ้ย่างถูกตอ้ง เชื�อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื�อมโยงคณิตศาสตร์               
กบัศาสตร์อื�น ๆ มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์
 
แนวคิดเกี�ยวกบัแบบฝึก 
 ความหมายของแบบฝึก  
 แบบฝึกเป็นเครื�องมือที�ช่วยพฒันาทกัษะ กระบวนการ ในเรื�องที�เรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ
มากยิ�งขึ$ น ซึ� งความหมายของแบบฝึกเป็นสิ� งที�สําคัญต่อผูว้ิจยั ดังนั$ นเพื�อให้เข้าใจความหมาย             
ของแบบฝึก จึงไดมี้นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึก ไวด้งันี$   
 วิไลวรรณ ธานี (2550 : 40) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง สื� อการสอน 
ประเภทหนึ�งที�ครูสร้างขึ$นเพื�อเป็นสิ�งเร้า สําหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั ดว้ยความสนใจและเพื�อเป็น
การฝึกฝนหรือทบทวนความรู้ที�เรียนไปแล้ว ให้ผูเ้รียนเกิดความจาํ ความชาํนาญ มีทกัษะเพิ�มขึ$น
และสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั$นพื$นฐาน (2552 : 147) ได้กล่าวถึงแบบฝึกไวว้่า    
แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นสื�อการเรียนประเภทหนึ� งสําหรับให้นกัเรียน
ไดฝึ้กปฏิบติัเพื�อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจและมีทกัษะเพิ�มขึ$น ส่วนใหญ่จะมีแบบฝึกหดั อยูท่า้ยบทเรียน 
ในบางแบบฝึกจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2555 : 64) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง แบบฝึกหัด 
หรือชุดการสอนที�เป็นแบบฝึกที�ใชเ้ป็นตวัอยา่ง ปัญหาหรือคาํสั�งที�ตั$งขึ$นใหน้กัเรียนฝึกตอบ  
 จากความหมายของแบบฝึกขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ แบบฝึก หมายถึง เครื�องมือที�ผูส้อน
สร้างขึ$นอย่างหลากหลาย โดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อฝึกทกัษะของผูเ้รียนให้เกิดความชาํนาญในเรื�องนั$น ๆ 
โดยนกัเรียนสามารถกลบัไปทบทวนใหม่ไดก้รณีที�ไม่เขา้ใจ โดยผูเ้รียนจะตอ้งลงมือทาํดว้ยตวัเอง 
ซึ� งแบบฝึกนั$นเป็นเครื�องมือในการพฒันาทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ความสําคัญของแบบฝึก 
  แบบฝึกเป็นสิ� งสําคัญที�ใช้เป็นเครื� องมือสําหรับให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝนจากการเรียนรู้               
ดว้ยตนเอง ซึ� งไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของแบบฝึก ไวด้งันี$   
 วิไลวรรณ ธานี (2550 : 41) ได้กล่าวถึงความสําคัญของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึก                      
มีความสําคญัในการพฒันาการเรียนการสอน และมีความสําคญัในการช่วยเหลือให้นกัเรียนพฒันา
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ทกัษะต่าง ๆ ซึ� งในการฝึกทกัษะจาํเป็นตอ้งอาศยัแบบฝึกทกัษะในการฝึกฝน หรือฝึกปฏิบติั เพื�อให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง และช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขียนไดถู้กตอ้งแม่นยาํ 
สื�อความหมายไดแ้ละเกิดการเรียนรู้ไดดี้  

อนุรักษ์ เร่งรัด (2557 : 38) แบบฝึกทกัษะมีความสําคญัและมีประโยชน์ต่อทั$งครูผูส้อน 
และนกัเรียน ในดา้นของครูผูส้อนนั$นทาํใหท้ราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนลดความแตกต่างระหวา่ง
นกัเรียนทราบความกา้วหน้า จะช่วยพฒันาการเรียนรู้แก่นกัเรียน นอกจากนี$ ยงัช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย
และประหยดเวลา ดา้นนกัเรียนแบบฝึกทกัษะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากขึ$น สามารถฝึกฝน
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองก่อให้เกิดความเขา้ใจที�คงทน เกิดความสนุกสนานในขณะเดียวกัน        
ก็ทราบความกา้วหนา้ของตนเองอีกดว้ย 
 จากความสําคญัของแบบฝึกขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสื�อการเรียนการสอน 
ชนิดหนึ�ง ที�ใชฝึ้กให้กบัผูเ้รียนทาํใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ จนนาํไปสู่ความชาํนาญและความคงทน
ในเรื�องนั$น ๆ  
 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัต่อไปนี$  
 ถวลัย์ มาศจรัส และคณะ (2550 : 21) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี$                    
แบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ เป็นสื�อการเรียนรู้ที�มุ่งเนน้ในเรื�องของการแกปั้ญหาและการพฒันา ในการจดั
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ที�ครูอาจารยรั์บผิดชอบ โดยสรุปแล้ว แบบฝึกหัด 
แบบฝึกทกัษะมีประโยชน์ดงันี$  
 1. เป็นสื�อการเรียนรู้เพื�อพฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. ผูเ้รียนมีสื�อสาํหรับฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การคิดวเิคราะห์และการเขียน  
 3. เป็นสื�อการเรียนรู้สาํหรับการแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 4. พฒันาความรู้ทกัษะและเจตคติดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน 

    เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555 : 176) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก
ทักษะไว้ดังนี$  การที�ครูจะช่วยให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และเกิดทักษะในด้านต่าง ๆ                           
ตามวตัถุประสงคที์�ตั$งไวน้ั$น นอกจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เหมาะสมแลว้ ควรสร้าง
แบบฝึก หรือแบบฝึกหัดเพื�อช่วยเหลือผูเ้รียนให้ได้ฝึกต่อจนเกิดความชาํนาญ โดยเฉพาะในวิชา
ทกัษะ เพราะการทาํสิ� งใดก็ตาม ถ้าตอ้งการให้เกิดความชาํนาญก็ตอ้งทาํสิ� งนั$นซํ$ า ๆ ให้บ่อยครั$ ง    
จนเกิดเป็นความรู้ที�คงทน สามารถนาํความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ  
 จากประโยชน์ของแบบฝึกที�กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า แบบฝึกมีประโยชน์ต่อ             
การเรียนทั$งครูและผูเ้รียน เป็นส่วนที�ทาํให้ครูไดพ้ฒันาตนเองในการสร้างเครื�องมือและส่งผลให ้
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นกัเรียนพฒันาทั$งดา้นการอ่าน การสื�อสาร และทกัษะต่าง ๆ  จึงมีประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์เนื�องจากคณิตศาสตร์นั$นจาํเป็นตอ้งฝึกฝนบ่อย ๆ จึงจะทาํให้ชาํนาญในการแก ้             
โจทยปั์ญหา 
 ลกัษณะของแบบฝึกที�ดี 

 แบบฝึกที�ดีนั$นต้องมีรูปแบบที�เป็นสากล ชัดเจน และตรงตามหลกัวิชาการ ซึ� งจาํเป็น   

อยา่งยิ�งต่อการใชแ้บบฝึกของผูเ้รียน ซึ� งนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกที�ดี ไวด้งันี$  

 กมล ชูกลิ� น  (2550 : 37) กล่าวว่า ลักษณ ะของแบบฝึกที� ดีต้องครอบคลุมเนื$ อหา                         

และจุดประสงค์ที�ต้องการให้เกิดกับผูเ้รียน มีการกาํหนดเวลาในการทาํแบบฝึกที�เหมาะสมกับ 

ระดบัความสามารถของผูเ้รียน มีรูปแบบที�น่าสนใจ คาํสั�งชดัเจน เนื$อหาและกิจกรรมมีความยากง่าย

พอเหมาะกบัความสามารถของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความสุขกบัการทาํแบบฝึกหัดและควรมีความทนัสมยั

อยูเ่สมอ  

 ถวลัย ์มาศจรัส และคณะ (2550 : 21)  กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที�ดีจะต้องมี

ลกัษณะดงันี$   

 1. จุดประสงค ์ 

  1.1 จุดประสงคช์ดัเจน  

  1.2 สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้      

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้  

 2. เนื$อหาตอ้ง  

  2.1 ถูกตอ้งตามหลกัวชิา  

  2.2 ใชภ้าษาเหมาะสม  

  2.3 มีคาํอธิบายและคาํ สั�งที�ชดัเจน ง่ายต่อการปฏิบติัตาม  

  2.4 สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้นาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด และหลกัการ

สาํคญั ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

  2.5 เป็นไปตามลาํดบัขั$นตอนการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้และความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล  

  2.6 มีคาํถามและกิจกรรมที�ทา้ทายส่งเสริมทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติ

วชิา 

  2.7 มีกลยุทธ์การนาํเสนอและการตั$งคาํถามที�ชัดเจน น่าสนใจปฏิบติัได้สามารถให ้

ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื�อปรังปรุงการเรียนไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
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 ปราณี จิณฤทธิ@  (2552 : 32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกที�ดีตอ้งสร้างให้ เกี�ยวขอ้งกบั
บทเรียนเป็นแบบฝึกสําหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้มีความหลากหลาย ในแบบฝึก     
ชุดหนึ� ง ๆ มีคาํสั�งที�ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผูฝึ้กได้คิดทา้ทายความสามารถมีความเหมาะสมกบัวยั    
ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผูฝึ้กสามารถนาํประโยชน์จากการทาํแบบฝึกไปประยุกต์ ปรับเปลี�ยนนาํมาใช ้    
ในชีวติประจาํวนัได ้
 ประภาพร ถิ�นอ่อง (2553 : 33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที� ดีต้องมีจุดหมาย                      
ที�แน่นอนจะทาํการฝึกทกัษะด้านใด ควรใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงลาํดบัจากง่าย          
ไปหายากให้เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน มีเนื$อหาตรง จดักิจกรรมให้หลากหลาย
เพื�อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 
 จากลกัษณะแบบฝึกที�ดีที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ลกัษณะแบบฝึกที�ดีนั$นควรเป็น
แบบฝึกที�ครอบคลุมเนื$อหาและจุดประสงคที์�ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน มีเวลาที�ชดัเจน มีความเหมาะสม
กบัระดบัผูเ้รียน ความสอดคลอ้งกบัเนื$อหาที�เรียน มีความโดดเด่น ดึงดูดใจผูเ้รียนให้เกิดแรงจูงใจ
ในการทาํแบบฝึก 

 ขั#นตอนการสร้างแบบฝึก  
 แบบฝึกเป็นเครื�องมือสําคญัที�ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการสร้างแบบฝึกให้มีคุณภาพนั$น 
ควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนเลือกฝึกได้ตามความสามารถ แบบฝึกควรมี                
ความชดัเจน มีความหมายต่อการนาํไปใช้พฒันาทกัษะดา้นใดดา้นหนึ� งที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�เรียน
หรือขึ$นอยู่กบัวตัถุประสงค์ของการฝึกการสร้างแบบฝึกสามารถจดัทาํไดห้ลายรูปแบบ สรุปขั$นตอน 
การสร้างไดด้งันี$  
 1. สาํรวจเรื�องที�จะสร้างแบบฝึก 
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 3. กาํหนดประเภทของแบบฝึก 
 4. กาํหนดกรอบสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 5. เขียนเนื$อหาสาระการฝึก 
 6. สร้างแบบฝึกและประเมินก่อนเรียน-หลงัเรียน 
 7. กาํหนดกิจกรรมการฝึก 
 8. จดัทาํรูปเล่ม 
 9. ประเมินความเหมาะสม 
 10. หาประสิทธิภาพ 
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 ขั#นตอนการหาประสิทธิภาพแบบฝึก  
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป็นสิ�งสําคญัที�สามารถบอกได้วา่แบบฝึกนั$นสามารถ
พฒันาผูเ้รียนไดห้รือไม่และเป็นไปตามเกณฑ์ที�ตั$งไว ้โดยมีนักการศึกษากล่าวถึงขั$นตอนการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึก ไวด้งันี$   
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556 : 7) กล่าววา่ ขั$นตอนการหาประสิทธิภาพแบบฝึก มีดงันี$  
 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที�ผูส้อน 1 คน 
ทดสอบประสิทธิภาพสื�อหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 1 - 3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลางและเด็กเก่ง 
ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนว่า 
หงุดหงิด ทาํหน้าฉงน หรือทาํท่าทาง ไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ         
กิจกรรมหรือภารกิจและงานที�มอบให้ทาํและทดสอบหลงัเรียน นาํคะแนนมาคาํนวณหาประสิทธิภาพ 
หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเนื$อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึ$ น 
โดยปกติคะแนนที�ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยวนี$ จะได้คะแนนตํ�ากว่าเกณฑ์มาก       
แต่ไม่ต้องวิตก เมื�อปรับปรุงแล้วจะสูงขึ$ นมาก ก่อนนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ทั$งนี$  
E1/E2 ที�ไดจ้ะมีค่าประมาณ 60/60  
 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที�ผูส้อน 1 คน 
ทดสอบ ประสิทธิภาพสื�อหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 6 - 10 คน (คละผูเ้รียนที�เก่ง ปานกลางกบัอ่อน) 
ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนว่า 
หงุดหงิด ทาํหน้าฉงน หรือทาํท่าทาง ไม่เขา้ใจหรือไม่ หลงัจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมิน
การเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที�มอบให้ทาํและประเมินผลลพัธ์คือ  
การทดสอบหลงัเรียนและงานสุดทา้ยที�มอบให้นกัเรียนทาํส่งก่อนสอบประจาํหน่วย ให้นาํคะแนน
มาคาํนวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเนื$อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและ 
แบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึ$น คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวนี$คะแนนของผูเ้รียน
จะเพิ�มขึ$นอีกเกือบเท่า เกณฑ์โดยเฉลี�ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต ์นั�นคือ E1/E2 ที�ได้
จะมีค่าประมาณ 70/70  
 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที�ผูส้อน 1 คน 
ทดสอบ ประสิทธิภาพสื�อหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียนทั$งชั$น ระหวา่งทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลา
ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนว่า หงุดหงิด ทาํหน้าฉงน หรือทาํท่าทาง                    
ไม่เขา้ใจหรือไม่ หลงัจากทดสอบประสิทธิภาพ ภาคสนามแลว้ให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ 
คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที�มอบให้ทาํและทดสอบหลังเรียน นําคะแนนมาคาํนวณหา                 
ประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเนื$อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ
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หลงัเรียนให้ดีขึ$น แลว้นาํไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซํ$ ากบันกัเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบ 
ประสิทธิภาพ 2 - 3 ครั$ ง จนไดค้่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั$นตํ�า ปกติไม่น่าจะทดสอบประสิทธิภาพ
เกินสามครั$ ง ด้วยเหตุนี$  ขั$นทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนด้วย 1:100 ผลลพัธ์ที�ได้จาก           
การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกัน เกณฑ์ที�ตั$ งไวห้ากตํ�าจากเกณฑ์ไม่เกิน                
2.5 เปอร์เซ็นต์ก็ให้ยอมรับว่า สื�อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที�ตั$งไวห้ากค่าที�ได ้      
ต ํ�ากวา่เกณฑ์มากกว่า -2.5 ให้ปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซํ$ าจนกวา่จะถึงเกณฑ ์
จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่าชุดการสอนไม่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที�ตั$งไวห้รือจะลดเกณฑ์ลง
เพราะถอดใจหรือยอมแพไ้ม่ได้หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน +2.5 ก็ยอมรับว่า สื� อหรือชุดการสอน                 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑที์�ตั$งไวห้าก ค่าที�ไดสู้งกวา่เกณฑ์เกิน +2.5 ใหป้รับเกณฑขึ์$นไปอีกหนึ�งขั$น 
เช่น ตั$งไว ้80/80 ก็ใหป้รับขึ$นเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพที�ทดสอบประสิทธิภาพได ้
 จากขั$นตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกที�กล่าวมาแล้วข้างต้น ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า               
ขั$นตอนการหาประสิทธิภาพแบบฝึก ประกอบด้วย ขั$นตอนที� 1 ขั$นการหาประสิทธิภาพ (1:1)              
ขั$นตอนที� 2 ขั$นการหาประสิทธิภาพ (1:10) และขั$นตอนที� 3 ขั$นตอนการหาประสิทธิภาพ (1:100)  

 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ  
 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกถือว่าเป็นสิ� งสําคญัเป็นอย่างยิ�งต่อการพฒันา             

แบบฝึกตามเกณฑ์ที�ตั$งไวซึ้� งจะส่งผลต่อพฒันาการของผูเ้รียนอีกด้วย ได้มีนักการศึกษากล่าวถึง 

เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ ไวด้งันี$   

 วิไลวรรณ ธานี (2550 : 55) ได้กล่าวถึงการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของเครื�องมือว่า

สามารถทาํไดห้ลายวิธี แต่วิธีที�นิยมทาํกนัอยา่งแพร่หลาย คือ การกาํหนดเกณฑ์ไวล่้วงหน้า อาจจะ

เป็นเกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 ซึ� งเป็นการหาความสัมพนัธ์ของคะแนนที�เกิดขึ$นภายหลงั จากที�เรียน

โดยใชสื้�อนั$นแลว้  

 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 8) อธิบายเกณฑ์การกาํหนดประสิทธิภาพของสื�อวา่ การที�จะ

กาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื�อการสอนนั$น เป็นขีดกาํหนดที�จะยอมรับวา่ สิ�งใดหรือพฤติกรรม

ใดมีคุณภาพและหรือปริมาณที�จะรับได ้การตั$งเกณฑ์ ตอ้งตั$งไวค้รั$ งแรกครั$ งเดียว เพื�อจะปรับปรุง

คุณภาพให้ถึงเกณฑ์ขั$นตํ�าที�ตั$งไว ้จะตั$งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไวต่้างกนัไม่ได ้เช่น เมื�อมี

การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว ตั$งเกณฑ์ไว ้60/60 แบบกลุ่ม ตั$งไว ้70/70 ส่วนแบบสนาม ตั$งไว ้

80/80 ถือว่า เป็นการตั$งเกณฑ์ที�ไม่ถูกต้อง อนึ� งเนื�องจากเกณฑ์ที�ตั$ งไวเ้ป็นเกณฑ์ตํ�าสุด  ดังนั$ น            

หากการทดสอบคุณภาพของสิ� งใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ที�ตั$งไวอ้ย่างมีนัยสําคญั               

ที�ระดบั .05 หรืออนุโลมให้มีความคลาดเคลื�อนตํ�าหรือสูงกวา่ค่าประสิทธิภาพที�ตั$งไวเ้กิน 2.5 ก็ให้
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ปรับเกณฑ์ขึ$นไปอีกหนึ� งขั$น แต่หากไดค้่าตํ�ากว่าค่าประสิทธิภาพที�ตั$งไว ้ตอ้งปรับปรุงและนาํไป

ทดสอบประสิทธิภาพใชห้ลายครั$ งในภาคสนามจนไดค้่าถึงเกณฑที์�กาํหนด  

 จากเกณฑ์การหาประสิทธิภาพที�กล่าวมาแล้วขา้งต้น สรุปได้ว่า เกณฑ์ประสิทธิภาพ                 

ที�ผู ้สอนส่วนใหญ่จะกําหนดไวเ้พื�อเป็นค่าที�บ่งบอกว่าแบบฝึกนั$ นมีประสิทธิภาพ คือ 80/80              

ซึ� งส่วนใหญ่เป็นแบบฝึกความรู้หรือความจาํ โดย 80 ตวัแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ

ที�เกิดขึ$นระหวา่งเรียน (E1) และ 80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนผลสัมฤทธิ@ หลงัเรียนที�ไดจ้ากการทาํ

แบบทดสอบหลงัจากใชแ้บบฝึกสิ$นสุดลง (E2) ดงันั$น E1/E2 ก็คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ

ระหว่างเรียน/ประสิทธิภาพหลังเรียนจากแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ แต่การหาประสิทธิภาพ             

แบบฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์จะใชเ้กณฑ ์75/75 เนื�องจากเป็นการฝึกทกัษะ 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัการแก้ปัญหา 

 กระบวนการหรือวิธีการ (Proceduces or Methods) แก้ปัญหาเป็นกระบวนการการ

ประยุกต์ความรู้หรือประสบการณ์ที�มีอยูเ่ดิมกบัความรู้ใหม่ ทั$งในแบบเรียนและประสบการณ์จริง 

ซึ� งผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัการวเิคราะห์สถานการณ์ การแปลผล การแสดงผลตลอดจนการลองผิดลองถูก

เพื�อหาวิธีการที�จะนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาเหล่านั$น ในการจดัการเรียนการสอนที�เนน้กระบวนการ

แกปั้ญหา ซึ� งผูว้จิยัไดศึ้กษาตามลาํดบัขั$นตอนดงัต่อไปนี$  

 ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร์  

 ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยทั�วไปแล้วจะเป็นปัญหาที�เกี�ยวกับการคิดคาํนวณ เพื�อหา              

คาํตอบของโจทยปั์ญหา และปัญหาที�เกี�ยวกับการคิดหาเหตุผล เพื�อใช้ในการพิสูจน์ทฤษฎี กฎ 

นิยามต่าง ๆ ได ้มีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวด้งันี$   

 บรุคเนอร์ (Brueckner. 1957 : 301; อ้างถึงใน จุฑารัตน์ จันทะนาม. 2543 : 9) กล่าวว่า 

ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ที�เกี�ยวกับปริมาณที�นักเรียนไม่สามารถตอบได้ทนัทีโดยวิธี            

ที�เคยชิน และสิ�งที�เป็นปัญหาของนกัเรียนเมื�อวานนี$อาจจะไม่ใช่ปัญหาในวนันี$ก็อาจเป็นไปได ้ 

 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537 : 7) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ ไวด้งันี$   

 1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที�ต้องการคาํตอบซึ� งอาจจะอยู่ในรูปปริมาณหรือ

จาํนวนหรือคาํอธิบายใหเ้หตุผล  

 2. เป็นสถานการณ์ที�ผูแ้กปั้ญหาไม่คุน้เคยมาก่อน ไม่สามารถหาคาํตอบไดใ้นทนัทีทนัใด 

ตอ้งใชท้กัษะ ความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนัจึงจะหาคาํตอบได ้
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 3. สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ$นอยูก่บับุคคลผูแ้กปั้ญหา และเวลาสถานการณ์หนึ�ง
อาจเป็นปัญหาสําหรับบุคคลหนึ� ง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาสําหรับบุคคลอีกคนหนึ� งก็ได ้และสถานการณ์            
ที�เคยเป็นปัญหาสาํหรับบุคคลหนึ�งในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาสาํหรับบุคคลนั$นแลว้ในปัจจุบนั  
 อรวรรณ ตนัสุวรรณรัตน์ (2552 : 27) ไดก้ล่าววา่ปัญหาคณิตศาสตร์หมายถึง สถานการณ์
ปัญหาหรือคาํถามที�ไม่คุน้เคย และไม่สามารถหาคาํตอบได้ทนัทีทนัใด ซึ� งมีเนื$อหาเกี�ยวขอ้งกบั
คณิตศาสตร์ผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งใช้กระบวนการและความรู้ทางคณิตศาสตร์ รวมถึงประสบการณ์              
มาใชใ้นการหาคาํตอบ  
 ศศิธร แม้นสงวน (2556 : 165) ได้ให้ความหมายว่าปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์ที� เกี�ยวกับคณิตศาสตร์ซึ� งเผชิญอยู่และต้องการค้นหาคาํตอบโดยที�ยงัไม่ รู้วิธีการ                  
หรือขั$นตอนที�จะไดค้าํตอบของสถานการณ์นั$นในทนัที 
 จากความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�กล่าวมา ผูว้ิจยัจึงสรุปได้ว่า ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ หรือคาํถามที�เกี�ยวกบัเนื$อหาในตาํราเรียน หรือในชีวิตจริง ที�บุคคล
เผชิญอยูแ่ละตอ้งการหาคาํตอบ แต่ไม่สามารถกระทาํไดใ้นทนัทีทนัใด ซึ� งการหาคาํตอบตอ้งอาศยั
การเชื�อมโยงความรู้ ความคิด และประสบการณ์ต่าง ๆ ที�มีอยู่ประกอบเขา้ด้วยกนัเพื�อหาวิธีการ               
ที�เหมาะสมในการแกปั้ญหานั$นใหส้าํเร็จลงไดด้ว้ยดี 
 ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร์  
 ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีลักษณะที�แตกต่างกันออกไป นักการศึกษาหลายท่านจึงได ้        
กล่าวถึงประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวด้งันี$   
 โพ ลยา (Polya. 1985 : 197) ได้แบ่ งประเภทของปั ญหาท างคณิ ตศาสตร์ออกเป็ น               
2 ประเภท ดงันี$   
 1. ปัญหาใหค้น้ (Problem to Find) อาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือในเชิงปฏิบติัก็ไดเ้ป็น
ปัญหาที�มีจุดประสงคใ์ห้คน้หาคาํตอบที�ตอ้งการ ซึ� งอาจจะอยูใ่นรูปปริมาณหรือจาํนวน เป็นปัญหา
ใหห้าวธีิการหรือเหตุผลก็ได ้โดยมีส่วนที�สาํคญั 3 ส่วนดงันี$   
  1.1 สิ�งที�ตอ้งการหา  
  1.2 สิ�งที�กาํหนดให ้ 
  1.3 เงื�อนไขเชื�อมโยงระหวา่งสิ�งที�ตอ้งการหากบัสิ�งที�กาํหนดให ้
 2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problem to Prove) ปัญหาประเภทนี$ มีจุดประสงค์ให้แสดงการให้
เหตุผลวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของ “ถา้ p และ q” มีส่วนสาํคญั 2 ส่วน ดงันี$   
  2.1 สิ�งที�กาํหนดใหห้รือสมมุติฐาน  
  2.2 สิ�งที�ตอ้งการพิสูจน์หรือผลสรุป  



 18

 ปรีชา เนาวเ์ย็นผล (2537 : 9 - 11) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น             

2 ประเภท ดงันี$   
 1. ปัญหาที�แบ่งโดยการพิจารณาจากจุดประสงคข์องปัญหา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี$   

  1.1 ปัญหาให้คน้พบ เป็นปัญหาที�ให้คน้พบคาํตอบซึ� งอาจจะอยูใ่นรูปปริมาณ จาํนวน 
หรือหาวธีิการ คาํอธิบายพร้อมทั$งใหเ้หตุผล  

  1.2 ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาที�แสดงการใหเ้หตุผลวา่ ขอ้ความที�กาํหนดให้เป็นจริง

หรือเป็นเทจ็  
 2. ปัญหาที�แบ่งโดยการพิจารณาจากผูแ้กปั้ญหา และความซบัซ้อนของปัญหา ทาํให้แบ่ง

ปัญหาไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

  2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที�มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน ผูแ้ก้ปัญหามีความคุน้เคย           
ในโครงสร้าง และวธีิการในการแกปั้ญหา 

  2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาที�มีโครงสร้างซับซ้อน ผูแ้ก้ปัญหาต้องประมวล
ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เพื�อนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา 

 จากประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�นกัการศึกษาที�กล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ปัญหาที�ตอ้งพิสูจน์ และปัญหาที�ตอ้งคน้พบ 

 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  

 การแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการที�ใช้ในการหาคาํตอบของปัญหาต่าง ๆ ที�พบทั$ง 
ในแบบเรียนหรือในชีวติประจาํวนั โดยมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ ไวด้งันี$  
 โพลยา (Polya. 1985 : 1) กล่าวว่าการแกปั้ญหา เป็นการหาวิถีทางที�จะหาสิ�งที�ไม่รู้ในปัญหา 

เป็นการหาวิธีการที�จะนาํสิ�งที�ยุง่ยากออกไป หาวิธีการที�จะเอาชนะอุปสรรคที�เผชิญอยู ่เพื�อจะให้ได้

ขอ้ลงเอยหรือคาํตอบที�มีความชดัเจน แต่วา่สิ�งเหล่านี$ มิไดเ้กิดขึ$นอยา่งทนัทีทนัใด  
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544 : 18) กล่าวว่าการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการหาวิธีการ

เพื�อให้ได้คาํตอบของปัญหา ซึ� งผูแ้ก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ที� มีอยู ่                  

มาผสมผสานกบัขอ้มูลต่าง ๆ ที�กาํหนดในปัญหาเพื�อกาํหนดวธีิการหาคาํตอบของปัญหา  
 จากที�กล่าวมา ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการหาวธีิการเพื�อให้ได้

มาซึ� งคาํตอบของปัญหานั$น โดยผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งอาศยักระบวนการทางสมอง ในการประมวล
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ความคิด ความเขา้ใจ และประสบการณ์ต่าง ๆ ที�มีอยู่เขา้กบัสถานการณ์              

ของปัญหานั$น ๆ จนไดแ้นวทางในการปฏิบติัที�เหมาะสมและทาํใหปั้ญหานั$นหมดไป 
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 แนวคิดและหลกัการเกี�ยวกบัการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  
 นักการศึกษาหลายท่านที�กล่าวถึงแนวคิดและหลักการที� เกี�ยวข้องกับการแก้ปัญหา         
ทางคณิตศาสตร์ดงันี$   
 ไฮนิก (Heinig. 1981 : 61; อา้งอิงใน มยุรี บุญเยี�ยม. 2545 : 35) กล่าวถึงแนวคิดเกี�ยวกบั
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่ การแกปั้ญหาของนกัเรียนจะเกิดขึ$นได ้โดยครูตอ้งจดักิจกรรมให้
นกัเรียนทาํ โดยควรจะเป็นกิจกรรมปลายเปิด ซึ� งเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดเห็นของตน
เพื�อสังเคราะห์เรื�องราวใหม่ สิ�งใหม่ สถานการณ์หรือกิจกรรมที�จดัขึ$น  
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537 : 5 - 6) กล่าวถึงแนวคิดเกี�ยวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ไวด้งันี$   
 1. การแกปั้ญหาเป็นความสามารถขั$นพื$นฐานของมนุษยเ์นื�องจากในชีวิตประจาํวนัของ
มนุษย์เรานั$ นต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย ดังนั$ นการที�บุคคลจะมีชีวิตอยู่ในสังคม              
ได้อย่างมีความสุขนั$ นจาํเป็นต้องมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างชาญฉลาดรวดเร็ว         
ทนัเหตุการณ์ และมีประสิทธิภาพ 
 2. การแกปั้ญหาทาํใหเ้กิดการคน้พบความรู้ใหม่ การคิดแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์นั$น
ก่อให้เกิดการคน้พบ สาระความรู้ใหม่ ๆ ทาํให้วิชาคณิตศาสตร์มีการพฒันาเช่น ความพยายามของ
นกัคณิตศาสตร์ ในการพิสูจน์สัจพจน์การขนานในเรขาคณิตของยคูลิดเมื�อพบปัญหาความพยายาม
ที�จะคิดแก้ปัญหาจะก่อให้เกิดการพัฒนากระบวนการทางความคิดเป็นประสบการณ์ใหม่                          
เพื�อผสมผสานกบัสถานการณ์เดิมจะก่อใหเ้กิดสาระใหม่ทั$งในเชิงเนื$อหาและวธีิการ  
 จากการศึกษาแนวคิดและหลักการที�นํามาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหา เพื�อให้การ             
แกปั้ญหาต่าง ๆ บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายนั$น ตอ้งอาศยัแนวคิดและหลกัการ ตลอดจนความพร้อม         
ดา้นต่าง ๆ เช่น วุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ์ ความสนใจ แรงจูงใจ กิจกรรมและสถานการณ์
ของปัญหา เพื�อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทักษะกระบวนการในการประยุกต์ เชื�อมโยงความรู้ที�ได้กับ              
สถานการณ์ของปัญหาในชีวติจริง โดยใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาตามขั$นตอนอยา่งมีระบบ 
 ขั#นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของโพลยา  
 โพลยา (Polya. 1985 : 16 - 27) ได้กล่าวถึงขั$นตอนหรือกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา             
ทางคณิตศาสตร์ไว ้4 ขั$นตอน คือ 
 ขั$นที� 1 การทาํความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) เป็นการมองไปที�ตวัปัญหา 
โดยพิจารณาว่าโจทยถ์ามอะไร โจทย์กําหนดอะไรมาให้บ้าง มีสาระความรู้ใดที�เกี�ยวข้องบ้าง              
มีความเพียงพอสําหรับการแก้ปัญหานั$ นหรือไม่และคําตอบของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใด               
จนสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได ้ถา้หาก ยงัไม่ชดัเจนในโจทยอ์าจใช้วิธีการ
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ต่าง ๆ ช่วย เช่น การวาดรูป เขียนแผนภูมิ หรือแยกแยะสถานการณ์โดยเขียนสาระของปัญหา                 
ด้วยถ้อยคําของผู ้เรียนเองแล้วแบ่งเงื�อนไขในโจทย์ออกเป็นส่วน ๆ ซึ� งจะช่วยทําให้เข้าใจ                  
โจทยปั์ญหามากขึ$น  
 ขั$นที� 2 การวางแผนการแกปั้ญหา (Devising a Plan) เป็นขั$นตอนสําคญัที�จะตอ้งพิจารณา
ว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด จะแก้ปัญหาอย่างไร ผูเ้รียนต้องมองเห็นความสําคญัของขอ้มูลต่าง ๆ           
ในโจทยปั์ญหาอย่างชัดเจนมากขึ$ น ซึ� งเป็นขั$นที�ค้นหาความสัมพนัธ์ระหว่างสิ� งที�โจทยถ์ามกับ              
ขอ้มูลหรือสิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ ถ้าหากไม่สามารถหาความสัมพนัธ์ได้ก็ควรอาศยัหลกัการของ   
การวางแผนการแกปั้ญหา ดงันี$   
 1. โจทยปั์ญหาลกัษณะนี$ เคยพบมาก่อนหรือไม่และมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโจทยปั์ญหา          
ที�เคยทาํมาแลว้อยา่งไร 
 2. เคยพบโจทยปั์ญหาลกัษณะนี$ เมื�อไรและใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา  
 3. ถา้อ่านโจทยปั์ญหาครั$ งแรกแล้วไม่เขา้ใจควรอ่านโจทยปั์ญหาอีกครั$ งแล้ววิเคราะห์
ความแตกต่างของปัญหานี$ กบัปัญหาที�เคยทาํมาก่อนดงันั$นการวางแผนการแกปั้ญหาเป็นขั$นตอน            
ที�ผูแ้ก้ปัญหาพิจารณาความสัมพนัธ์ของสิ� งต่าง ๆ ในปัญหาผสมผสานกบัประสบการณ์ในการ           
แกปั้ญหาที�ผูแ้กปั้ญหามีอยูแ่ลว้นาํมากาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหาและเลือกยทุธวธีิแกปั้ญหา  
 ขั$นที� 3 การดาํเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เป็นขั$นตอนที�ลงมือปฏิบติัการ

ตามแผนที�วางไว ้เพื�อให้ได้คาํตอบของปัญหาด้วยการรู้จกัเลือกวิธีการคิดคาํนวณ กฎ หรือสูตร            

ที�เหมาะสมมาใชโ้ดยเริ�มจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผนเพิ�มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของ

แผนใหช้ดัเจนแลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทั�งสามารถหาคาํตอบไดห้รือคน้พบวธีิการแกปั้ญหาใหม่  

 ขั$นที� 4 การตรวจสอบผล (Looking Back) เป็นขั$นตอนที�ผูแ้ก้ปัญหามองยอ้นกลบัไปที�   

ขั$นตอนต่าง ๆ ที�ผา่นมาเป็นการตรวจสอบเพื�อให้แน่ใจวา่ผลลพัธ์ที�ไดถู้กตอ้งสมบูรณ์โดยพิจารณา

และตรวจดูว่าผลลัพธ์ถูกต้องและมีเหตุผลที�น่าเชื�อถือได้หรือไม่ตลอดจนกระบวนการในการ        

แกปั้ญหา ซึ� งอาจจะใชว้ิธีการอีกวิธีหนึ�งตรวจสอบเพื�อดูผลลพัธ์ที�ไดต้รงกนัหรือไม่หรืออาจใชก้าร

ประมาณค่าของคาํตอบอย่างคร่าว ๆ แล้วพิจารณาปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาให้กะทัดรัด            

ชดัเจนเหมาะสมขึ$นกวา่เดิม ขั$นตอนนี$ครอบคลุมถึงการมองไปขา้งหนา้โดยใชป้ระโยชน์จากวธีิการ

แกปั้ญหาที�ผา่นมาขยายแนวคิดในการแกปั้ญหาใหก้วา้งขวางขึ$นกวา่เดิม 

 การฝึกทักษะเพื�อสร้างความชํานาญในการคิดแก้ปัญหามีความสําคญัโดยต้องอาศัย              

การฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะ โดยครูจะตอ้งช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ 

ในการแกปั้ญหา เมื�อพบปัญหาผูเ้รียนสามารถใชค้วามคิดและเลือกยุทธวธีิที�สามารถแกปั้ญหานั$น ๆ ได ้
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ผูแ้กปั้ญหาที�ดีจะมียทุธวธีิที�ใชใ้นการแกปั้ญหาที�พร้อมจะเลือกมาใชไ้ดใ้นทนัทีขณะที�ตอ้งเผชิญกบั

ปัญหา ยทุธวธีิที�สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหามีหลากหลายดงันี$   

 1. การหาแบบรูป  

 2. การเขียนแผนผงัหรือภาพประกอบ  

 3. การสร้างแบบรูป  

 4. การสร้างตารางหรือกราฟ  

 5. การคาดเดาและตรวจสอบ  

 6. การแจกแจงกรณีที�เป็นไปไดท้ั$งหมด  

 7. การเขียนเป็นประโยคคณิตศาสตร์ 

 8. การมองปัญหายอ้นกลบั  

 9. การระบุขอ้มูลที�ตอ้งการและขอ้มูลที�กาํหนดให ้ 

 10. การแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ หรือเปลี�ยนมุมมองปัญหานั$น 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนรู้ 

 ความหมายของการวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียน 

 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนไวห้ลากหลาย ดงันี$  

 พิชิต ฤทธิ@ จรูญ (2548 : 96) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@ เป็นแบบทดสอบ  

ที�ใชว้ดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถที�ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค์

ที�กาํหนดไวเ้พียงใด 

 เยาวดี วิบูลยศ์รี (2548 : 28) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ@ เป็นแบบทดสอบ

วดัความรู้เชิงวิชาการ มักใช้วดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน เน้นการวดัความรู้ความสามารถจาก         

การเรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 

 สมนึก ภัททิยธนี (2551 : 63) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@  หมายถึง   

แบบทดสอบที�วดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที�นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้วา่มีอยูเ่ท่าใด 

 จากที�กล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ@ ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที�ใช้สําหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียนว่ามีความรู้   

ความสามารถในเรื�องที�เรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด 
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 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียน 

 อรุณี  ศรีวงษ์ชยั (2551 : 49 - 50) กล่าวว่าเป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพ

ทางสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใด มากน้อยเท่าใด เช่น              

พฤติกรรมดา้นความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า

มากน้อยอยู่ในระดับใด นั�นคือ การวดัผลสัมฤทธิ@ เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียน              

ในดา้นพุทธิพิสัย ที�เป็นการวดั 2 องคป์ระกอบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวชิาที�เรียน ดงันี$  

 1. การวดัดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถทางการปฏิบติัโดยให้

นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถทาํการสังเกตและวดัได ้เช่น 

วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวดัแบบนี$ จึงต้องวดัโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” 

(Performance Test) ซึ� งเป็นการประเมินผลพิจารณาที�วธีิปฏิบติั (Procedure) และผลงานที�ปฏิบติั 

 2. การวดัด้านเนื$ อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี�ยวกับเนื$ อหาวิชา 

(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ

สอบวดัได ้2 ลกัษณะ ดงันี$  

  2.1 การสอบแบบปากเปล่า (Oral Test) การสอบแบบนี$ มักกระทําเป็นรายบุคคล            

ซึ� งเป็นการสอบที�ตอ้งการดูผลเฉพาะอยา่ง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ที�ตอ้งการ         

ดูการใชถ้อ้ยคาํในการตอบคาํถาม รวมทั$งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น การสอบ

ปริญญานิพนธ์ ที�ตอ้งการวดัความรู้ความเขา้ใจในเรื�องที�ทาํ ตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ การสอบปากเปล่า

สามารถวดัไดล้ะเอียดลึกซึ$ ง และคาํถามก็สามารถเปลี�ยนแปลงหรือเพิ�มเติมไดต้ามที�ตอ้งการ 

  2.2 การสอบแบบให้เขียนความ (Paper - pencil Test or Written Test) เป็นการสอบวดั

โดยใหผู้ส้อบเขียนเป็นตวัหนงัสือตอบ ที�มีรูปแบบการตอบอยู ่2 แบบ คือ 

   2.2.1 แบบไม่จาํกดัคาํตอบ (Free Response Type) ไดแ้ก่ การสอบวดัที�ใชข้อ้สอบ

แบบอตันยั หรือความเรียง (Essay Test) 

   2.2.2 แบบจาํกดัคาํถาม (Fixed Response Type) เป็นการสอบที�กาํหนดขอบเขต

ของคาํถามที�จะให้ตอบ หรือกาํหนดคาํตอบมาให้เลือกซึ� งมีรูปแบบของคาํถามคาํตอบ 4 รูปแบบ  

ดงันี$  

    1) แบบเลือกทางใดทางหนึ�ง (Alternative) 

    2) แบบจบัคู่ (Matching) 

    3) แบบเติมคาํ (Completion) 

    4) แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 



 23

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวดัผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน เป็นการตรวจสอบหรือการวดัผล
พฤติกรรมของผูเ้รียนวา่บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของการเรียนหรือไม่ ซึ� งสามารถวดัไดท้ั$งในดา้น
การปฏิบติั และวดัดา้นเนื$อหา โดยเลือกวดัให้ตรงตามจุดมุ่งหมายและธรรมชาติ หรือตามลกัษณะ
วชิาที�เรียน 
 รูปแบบของการวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียน 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2546 : 73 - 82) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@              
ซึ� งแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที�ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เนื�องจากครูตอ้ง
ทาํหน้าที�วดัผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวดัผลสัมฤทธิ@ ที�ตนได้สอน ซึ� งเกี�ยวข้องโดยตรงกับ             
แบบทดสอบที�ครูสร้างและมีหลายแบบ แต่ที�นิยมใชมี้ 6 แบบ ดงันี$  
 1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลกัษณะทั�วไป เป็นขอ้สอบ
ที�มีเฉพาะคาํถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็น                  
ของแต่ละคน 
 2. ข้อสอบแบบกาถูก - ผิด (True - false Test) ลักษณะทั�วไป ถือได้ว่าข้อสอบแบบ        
กาถูก - ผดิ คือขอ้สอบแบบเลือกตอบที�มี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที�และมีความหมาย 
ตรงกนัขา้ม เช่น ถูก - ผดิ ใช่ - ไม่ใช่ จริง - ไม่จริง เหมือนกนั - ต่างกนั เป็นตน้ 
 3. ข้อสอบแบบเติมคาํ (Completion Test) ลักษณะทั�วไปเป็นข้อสอบที�ประกอบด้วย
ประโยคหรือขอ้ความที�ยงัไม่สมบูรณ์ ให้ผูต้อบเติมคาํ หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่าง           
ที�เวน้ไวน้ั$น เพื�อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
 4. ข้อสอบแบบตอบสั$ น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั�วไป ข้อสอบประเภทนี$           
คลา้ยขอ้สอบแบบเติมคาํ แต่แตกต่างกนัที�ขอ้สอบแบบตอบสั$น ๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ 
(ขอ้สอบเติมคาํเป็นประโยคที�ยงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ คาํตอบที�ตอ้งการ                
จะสั$นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลักษณะทั�วไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหนึ� ง 
โดยมีคาํหรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหนึ� ง    
(ตวัยนื) จะคู่กบัคาํ หรือขอ้ความใดในอีกชุดหนึ�ง (ตวัเลือก) ซึ� งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหนึ�ง
ตามที�ผูอ้อกขอ้สอบกาํหนดไว ้
 6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั�วไป ข้อสอบแบบเลือกตอบนี$    
จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคาํถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี$              
จะประกอบดว้ย ตวัเลือกที�เป็นคาํตอบถูกและตวัเลือกที�เป็นตวัลวง ปกติจะมีคาํถามที�ให้นักเรียน
พิจารณา แล้วหาตัวเลือกที� ถูกต้องมากที�สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื�น ๆ และคาํถาม               



 24

แบบเลือกตอบที�ดีนิยมใชต้วัเลือกที�ใกลเ้คียงกนั ดูเผิน ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริง
มีนํ$าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
 คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนที�ดี 

 สม นึก  ภัท ทิ ยธนี  (2546 : 67 - 71) ได้ก ล่าวถึงลักษ ณ ะแบ บ ท ดส อบ ที� มี คุณ ภาพ                    

ควรมีลกัษณะที�ดี 10 ประการ ดงันี$  

 1. ความเที�ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบ ที�สามารถวดัไดต้รงกบั

จุดมุ่งหมายที�ตอ้งการ หรือวดัในสิ�งที�ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ ความเที�ยงตรงจึงเปรียบเสมือน

หวัใจของแบบทดสอบ ลกัษณะความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ ความเที�ยงตรง

ตามเนื$อหา ความเที�ยงตรงโครงสร้าง ความเที�ยงตรงตามสภาพและความเที�ยงตรงตามการพยากรณ์ 

 2. ความเชื�อมั�น (Reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั$งฉบบัที�สามารถวดัได้

คงที�คงวาไม่เปลี�ยนแปลง ไม่วา่จะทาํการทดสอบใหม่กี�ครั$ งก็ตาม 

 3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณ ะของแบบทดสอบที�ไม่ เปิดโอกาสให้ มี                       

ความไดเ้ปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั ไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนทาํขอ้สอบไดโ้ดยการเดา 

ไม่ให้นักเรียนที�ไม่สนใจในการเรียนทาํขอ้สอบไดดี้ ผูที้�ทาํขอ้สอบไดค้วรเป็นนกัเรียนที�เรียนเก่ง 

และขยนั 

 4. ความลึกของคําถาม (Searching) ข้อสอบแต่ละข้อจะต้องไม่ถามผิวเผินหรือถาม

ประเภทความรู้ความจาํ แต่ต้องถามให้นักเรียนนําความรู้ความเข้าใจไปคิดดัดแปลงแก้ปัญหา                  

จึงจะตอบขอ้สอบได ้

 5. ความย ั�วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที�นกัเรียนทาํดว้ยความสนุกเพลิดเพลิน

ไม่เบื�อหน่าย 

 6. ความจาํเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบที�มีแนวทางหรือทิศทางการถาม    

การตอบตอ้งชดัเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียนงง 

 7. ความเป็นปรนยั (Objective) แบบทดสอบจะเป็นปรนยัจะตอ้งมีคุณสมบติั 3 ประการ

คือ 

  7.1 ตั$งคาํถามใหช้ดัเจน ทาํใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายไดถู้กตอ้งและตรงกนั 

เมื�อสิ$นสุดการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะทาํการตรวจสอบระดบัความสามารถของผูเ้รียน โดยทาํการ            

วดัผลสัมฤทธิ@  ซึ� งจะวดัแบบใดขึ$นอยู่กับลักษณะและธรรมชาติของวิชา อาจวดัด้านการปฏิบัติ              

หรือด้านเนื$อหา ถ้าเป็นด้านเนื$ อหานิยมวดัโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@ ที�สามารถวดัได ้            

ครอบคลุมทั$งดา้นเนื$อหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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  7.2 ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายครั$ งหรือหลายคนก็ตาม 
  7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 
 8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที�มีจาํนวนข้อมากพอประมาณ                  
ใชเ้วลาพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัทาํแบบทดสอบดว้ยความประณีต สามารถตรวจให้คะแนน
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว รวมถึงการมีสิ�งแวดลอ้มในการสอนที�ดี 
 9. อาํนาจจาํแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบในการจาํแนก              
ผูส้อบที�มีคุณลกัษณะ หรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ข้อสอบที�ดีจะต้องมีอาํนาจ
จาํแนกสูง 
 10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จํานวนคนที�ตอบข้อสอบได้ถูกหรืออัตราส่วน          
ของคนตอบถูกกบัจาํนวนคนทั$งหมดที�เขา้สอบมากนอ้ยเพียงใด ขึ$นอยูก่บัทฤษฎีที�เป็นหลกัยึด เช่น 
ตามทฤษฎีการวดัแบบอิงกลุ่ม ขอ้สอบที�ดีคือขอ้สอบที�ไม่ง่ายหรือยากเกินไป หรือความยากง่าย               
พอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวดัแบบอิงเกณฑ์นั$น ความยากง่ายไม่ใช่สิ�งสําคญั สิ�งสําคญัอยู่ที�ขอ้สอบนั$น 
ไดว้ดัในจุดประสงคที์�ตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วดัไดจ้ริงก็นบัวา่เป็นขอ้สอบที�ดี 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2546 : 56 - 58) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@               
ทางการเรียนโดยดาํเนินการตามขั$นตอนต่อไปนี$  
 1. วิเคราะห์จุดประสงค์เนื$ อหาวิชาและทาํตารางกาํหนดลักษณะข้อสอบขั$นแรกสุด        
ตอ้งทาํการวิเคราะห์วา่วิชาหรือหวัขอ้ที�สร้างขอ้สอบวดัผลนี$ มีจุดประสงคข์องการสอนหรือจุดประสงค์
การเรียนรู้อะไรบา้งทาํการวิเคราะห์เนื$อหาวิชาวา่มีโครงสร้างอยา่งไรจดัเขียนหวัขอ้ใหญ่หวัขอ้ยอ่ย
ทุกหวัขอ้พิจารณาความเกี�ยวโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งเนื$อหาเหล่านั$นจากนั$นก็จดัทาํตารางกาํหนด
ลกัษณะขอ้สอบหรือที�เรียกว่าตารางวิเคราะห์หลกัสูตรตารางนี$ มี 2 มิติ คือ ดา้นเนื$อหากบัสมรรถภาพ 
ที�ตอ้งการวดัเขียนหัวขอ้เนื$อหาที�เป็นหัวขอ้เรื�องใหญ่ ๆ ตามหลกัสูตรวิชานั$นลงไปในแต่ละแถว
ของตารางตามลาํดบัส่วนดา้นบนจะเป็นสมรรถภาพซึ� งไดจ้ากการวิเคราะห์จุดประสงคแ์ละในการ
ทาํตารางกาํหนดลกัษณะของขอ้สอบนั$นขั$นแรกสุดพิจารณาว่าจะออกขอ้สอบทั$งหมดกี�ขอ้เขียน
จาํนวนขอ้ลงในช่องรวมช่องสุดท้ายจากนั$นพิจารณาว่าหัวขอ้เรื� องใดสําคญัมากน้อยเขียนลาํดบั
ความสําคญัลงไปแลว้กาํหนดจาํนวนขอ้สอบที�จะวดัในแต่ละหวัขอ้ตามอนัดบัความสําคญัจากนั$น
กาํหนดจาํนวนขอ้ในแต่ละช่องจาํนวนขอ้สอบที�จะวดัในแต่ละช่องขึ$นอยู่กบัว่าเรื�องนั$นตอ้งการ         
ให้เกิดสมรรถภาพในดา้นใดมากน้อยกว่ากนัการวิเคราะห์จุดประสงค์ในการสร้างขอ้สอบวดัผล
สัมฤทธิ@ ทางการเรียนแนวความคิดในการวดัที�นิยมกนัไดแ้ก่การเขียนขอ้สอบวดัตามการจดัประเภท
จุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) ซึ� งจ ําแนกจุดประสงค์ทางการศึกษา            
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ดา้นพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ วดัดา้นความรู้ความจาํ (Knowledge) วดัด้านความเขา้ใจ 
(Comprehension) วดัด้านการนําไปใช้ (Application) วดัด้านการวิเคราะห์ (Analysis) วดัด้านสังเคราะห์ 
(Synthesis) และดา้นประเมินค่า (Evaluation) 
 2. กาํหนดแบบของขอ้คาํถามและศึกษาวธีิการเขียนขอ้สอบทาํการพิจารณาและตดัสินใจ

ว่าจะใช้ขอ้คาํถามรูปแบบใดศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบหลกัการเขียน                

คาํถามสมรรถภาพต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอ้สอบเพื�อนาํมาใช้เป็นหลกัในการเขียน          
ขอ้สอบ 

 3. เขียนขอ้สอบโดยใช้ตารางกาํหนดลกัษณะของขอ้สอบที�จดัทาํไวข้ั$นที� 1 เป็นกรอบ             
ซึ� งจะทาํให้สามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เนื$อหาและทุกสมรรถภาพส่วนรูปแบบ

และเทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามที�ศึกษาในขั$นที� 2  

 4. ตรวจทานขอ้สอบนําขอ้สอบที�ไดเ้ขียนไวใ้นขั$นที� 3 มาพิจาณาทบทวนอีกครั$ งหนึ� ง
โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตารางกาํหนดลกัษณะขอ้สอบหรือไม่ภาษาที�ใชเ้ขียนมีความชดัเจน

เขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมกบัเขา้กบัหลกัเกณฑ์หรือไม่หลงัพิจารณา
ขอ้บกพร่องแลว้นาํเอาขอ้วจิารณ์นั$นมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิ�งขึ$น 

 5. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลองนาํขอ้สอบทั$งหมดมาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบโดยพิมพ์

คาํชี$ แจงหรือคาํอธิบายวิธีการทาํแบบทดสอบไวที้�ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียดและชัดเจน            
การจดัพิมพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 

 6. ทดลองใชว้ิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงนาํแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มที�คลา้ยกนั

กับกลุ่มตัวอย่างที�จะสอบจริงซึ� งได้เรียนในวิชาเนื$ อหาที�จะสอบแล้วนําผลการสอบมาตรวจ                
ให้คะแนนทาํการวิเคราะห์คุณภาพคดัเลือกเอาข้อที� มีคุณภาพเข้าเกณฑ์ตามจาํนวนที�ต้องการ                 

ถา้ขอ้ที�เขา้เกณฑ์มีจาํนวนมากกวา่ที�ตอ้งการก็ตดัขอ้ที�มีเนื$อหามากกวา่ที�ตอ้งการซึ� งเป็นขอ้สอบที�มี
อาํนาจจําแนกตํ� าสุดออกตามลําดับนําเอาผลการสอบที� คิดเฉพาะข้อสอบเข้าเกณฑ์เหล่านั$ น               

มาคาํนวณหาค่าความเชื�อมั�น 

 7. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริงนาํขอ้สอบที�มีอาํนาจจาํแนกและระดบัความยากเขา้เกณฑ์
ตามจาํนวนที�ตอ้งการในขั$นตอนที� 6 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัที�จะใช้จริงซึ� งจะตอ้งมีคาํชี$ แจง

วิธีทาํดว้ยและในการพิมพน์อกจากใช้รูปแบบที�เหมาะสมแลว้ควรคาํนึงถึงความประณีตความถูกตอ้ง
ซึ� งจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 

 สมนึก ภัททิยธนี (2551 : 97) ได้กล่าวสรุปถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ@               

ทางการเรียนไวว้า่ 
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 1. ครูผูส้อนควรทาํความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิดและทุกครั$ งที�จะออกขอ้สอบชนิดใด

ควรคาํนึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั$น ๆ ดว้ย 

 2. ขอ้สอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบที�ดี

หลายประการก็เป็นขอ้สอบที�ดีมากเท่านั$น 

 3. ปัจจุบนันกัเรียนมีจาํนวนมากการพิมพแ์ละการตรวจขอ้สอบสามารถใชเ้ครื�องจกัรกล

แทนการตรวจดว้ยคนจึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 

 4. โดยทั�วไปในการสอบแต่ละครั$ งน่าจะใชข้อ้สอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว้ 

ได้แก่ ข้อสอบอตันัยหรือความเรียงกับข้อสอบแบบเลือกตอบส่วนข้อสอบชนิดอื�น ๆ น่าจะใช ้           

เป็นเพียงแบบฝึกหัดหรืออาจจะใช้งานทดสอบย่อยเพื�อย ั�วยุจูงใจให้นักเรียนสนใจในวิชาที�กาํลงัสอน

และสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิดนี$กล่าว คือ 

  4.1 ถา้เป็นขอ้สอบแบบกาถูก - กาผดิควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

  4.2 ถา้เป็นขอ้สอบแบบจบัคู่ควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดตวัเลือกคงที� 

  4.3 ถ้าเป็นข้อสอบเติมคาํหรือตอบสั$ น ๆ ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ             

(ถา้ใหต้อบสั$น ๆ) หรือแบบอตันยั (ถา้ใหต้อบยาว ๆ) 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบทดสอบเป็นเครื� องมือวดัผลที�สําคัญ เพราะเป็นสิ� งที� ให ้              

ขอ้สนเทศแก่ครูและผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการศึกษาวา่การสอนบรรลุเป้าหมายของการจดัการ

ศึกษามากนอ้ยเพียงใด และสะทอ้นถึงการจดัการเรียนการสอนวา่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากนอ้ย

เพียงใด และตอ้งปรับปรุงแก้ไข หรือไม่อย่างไร เพราะฉะนั$นแบบทดสอบที�ใช้จะตอ้งมีคุณภาพ            

ในทุก ๆ ดา้น จึงจะสามารถใชผ้ลการสอบเพื�อการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํ 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัเจตคติทางการเรียนคณติศาสตร์ 

 ความหมายของเจตคติ 

 เจตคติเป็นความรู้สึกที�ได้รับหรือพบเห็น ซึ� งจากการศึกษาพบว่าได้มีผูใ้ห้ความหมาย 

และใหค้วามสาํคญัถึงเจตคติ ดงัต่อไปนี$   

 เฉลา ประเสริฐสังข์ (2553 : 256) ได้ให้ความหมายของเจตคติว่าเป็นสภาพจิตใจของ

บุคคลที�มีแนวโนม้จะตอบสนองต่อสิ�งเร้านั$นตามสภาพจิตใจหรือความรู้สึกนั$น 

  ภิรมย ์ชยัรัตน์ (2554 : 96 - 97) เจตคติของบุคคล หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น
ของบุคคลซึ� งเกิดจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้ที�บุคคลไดรั้บ ส่งผลต่อพฤติกรรม จนสามารถ
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ ทางบวกซึ� งจะแสดงออกมาในลกัษณะที�ชอบ พึงพอใจ สนใจ เห็นดว้ย 
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อยากปฏิบัติ อยากได้และอยากใกล้ชิดสิ� งนั$ น อีกลักษณะหนึ� ง คือ ทางลบ ซึ� งจะแสดงออกมา            
ในลักษณะของความเกลียด ไม่ชอบ ไม่พึงประสงค์ ไม่สนใจ ไม่พอใจ ไม่เห็นด้วย ทาํให้เกิด               
ความเบื�อหน่ายหรือต้องการหนีห่างจากสิ� งนั$ น นอกจากนี$ เจตคติอาจแสดงออกในลักษณะ                 
ความเป็นกลางก็ได ้เช่น รู้สึกเฉย ๆ ไม่รักไม่เกลียด ไม่มีความรู้สึกต่อสิ�งนั$น  
 อภิญญา ยะนะโชติ (2556 : 45) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง การแสดงออกของมนุษย ์                     

ซึ� งเป็นกิริยาท่าทีรวม ๆ ของบุคคลที�มีความโนม้เอียงของจิตใจภายในที�แสดงออกต่อสิ�งเร้าใดสิ�งเร้าหนึ�ง

ไม่ว่าจะเป็นวตัถุเหตุการณ์ หรือบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ นอกจากนี$                   

เจตคติยงัเป็นเรื�องเกี�ยวกบัความรู้สึกนึกคิด ความเชื�อ ความคิดเห็น ความรู้ ความจริงที�มีลกัษณะเป็น

ทางบวกเป็นลบ หรือเป็นกลางก็ได ้ 

 จากที�กล่าวมาผูว้ิจยัสรุปไดว้่า  เจตคติ หมายถึง พฤติกรรมจิตใจของบุคคลที�มีต่อสิ�งเร้า

ต่าง ๆ ในลักษณะที�ยอมรับสิ� งนั$ นหรือไม่ยอมรับสิ� งนั$ น  ทําให้มีแนวโน้มที�จะตอบสนองต่อ          

สิ�งเร้านั$นตามสภาพจิตใจหรือความรู้สึกนั$น 

 ความสําคัญของเจตคติต่อการเรียน 

 เจตคติต่อการเรียนมีความสําคัญอย่างยิ�งในการเรียนของผู ้เรียน ซึ� งมีนักการศึกษา            

ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของเจตคติต่อการเรียน ไวด้งันี$  

 เฉลา ประเสริฐสังข์ (2553 : 256 - 259) ได้กล่าวว่าในการเรียนการสอนนั$ นเจตคติต่อ                  

การเรียนหรือต่อครูผูส้อนมีความสําคญัมาก ถา้นักเรียนมีเจตคติที�ดีต่อวิชาเรียนและต่อครูผูส้อน 

เด็กก็จะมีความตั$งใจเรียน ชอบวิชาเรียน ทาํให้การเรียนไดผ้ลดี ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เด็กนกัเรียน              

มีเจตคติไม่ดีต่อวิชาเรียนหรือผูส้อน เด็กก็จะเกิดความรู้สึกเบื�อหน่ายไม่อยากเรียนวิชานั$น ๆ ทาํให้

เรียนไม่รู้เรื� อง หนีเรียนจนอาจเกิดความล้มเหลวในการศึกษาได้ ดงันั$นครูจึงควรปลูกฝังเจตคติ             

ให้แก่เด็กเพื�อให้เด็กเกิดความรู้สึกที� ดี ชอบครู รักการเรียน อยากมาโรงเรียนและในที�สุดเด็ก                      

ก็จะประสบความสาํเร็จในการศึกษาเล่าเรียน  

 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2554 : 47) กล่าววา่เจตคติ มีความสาํคญัดงันี$   

 1. ช่วยเตรียมความพร้อมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื�อความสาํเร็จในกิจกรรมนั$น ๆ  

 2. ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพเพราะเจตคติเป็นส่วนหนึ�งของบุคลิกภาพ  

 3. ทาํให้ทราบหรือรู้ผลล่วงหน้าวา่สิ�งที�เกิดขึ$นในอนาคตจะมีผลเป็นอยา่งไรถา้บุคคลนั$น ๆ 

มีเจตคติเช่นนั$น อะไรจะเกิดขึ$น  

 4. ช่วยหลีกเลี�ยงสิ� งที�ไม่พึงปรารถนาและสามารถหาสิ�งอื�นหรือสิ�งที�นาํความพึงพอใจ            

มาทดแทนได ้ 
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 อภิญญา ยะนะโชติ (2556 : 46) กล่าวว่า เจตคติเป็นแรงจูงใจที�จะทาํให้บุคคลกล้าเผชิญ

กบัสิ�งเร้าหรือหลีกเลี�ยง ดงันั$นหากนกัเรียนมีเจตคติที�เป็นบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนจะชอบ

เรียนคณิตศาสตร์และสามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมให้ตอบสนองต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

ตรงขา้มกบันกัเรียนที�มีเจตคติเป็นลบต่อคณิตศาสตร์ก็จะไม่ชอบหรือไม่มีแรงจูงใจที�จะเรียน  

 จากที�กล่าวมา เจตคติจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เนื�องจากเป็นสภาพอารมณ์ 

ความรู้สึก ความคิด ความเชื�อและพฤติกรรมที�นักเรียนแสดงออกเพื�อตอบสนองต่อครู โรงเรียน 

และระบบการศึกษา สําหรับผูที้�มีเจตคติที�ดีในการเรียนคณิตศาสตร์ไวคื้อ มีความชอบ ความพอใจ 

สนใจและสนุกในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แสดงออกโดยการตั$งใจเรียน ถามคาํถาม ขยนัทาํ                 

แบบฝึกหัด มาเรียนสมํ�าเสมอ เตรียมตวัและเตรียมอุปกรณ์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้พร้อม               

ก่อนเรียน 

 การสร้างเจตคติที�ดีต่อการเรียน  

 แนวทางการสร้างเจตคติที�ดีต่อการเรียนอาจทาํได ้ดงันี$   

 นนัทวนั คาํสียา (2551 : 61) กล่าววา่แนวทางการสร้างเจตคติมีดงันี$   

 1. จดัสิ�งแวดลอ้มหรือประสบการณ์ที�ทาํใหเ้ด็กพอใจและสนุกสนาน  

 2. ครูตอ้งเป็นตวัแบบที�ดีทั$งดา้นความคิด ความประพฤติ ระเบียบวินยั ตลอดจนการวางตวั

ในสังคม 

 3. การสอนตอ้งยึดเด็กเป็นเป็นศูนยก์ลาง ให้เด็กมีโอกาสแสดงออกหรือไดล้งมือปฏิบติั

ในกิจกรรมการเรียนดว้ย  

 4. ครูตอ้งพยายามใหก้ารเสริมแรงเกิดขึ$นอยา่งสมํ�าเสมอและต่อเนื�อง เพราะการเสริมแรง 

จะทาํใหเ้ด็กเกิดความพอใจและเกิดความรู้สึกที�ดีต่อครูและวชิาเรียน  

 5. ใหค้วามรักความเอาใจใส่ต่อนกัเรียนอยา่งทั�วถึง  

 6. พยายามอธิบายชี$ แจงให้เห็นคุณค่าของการเรียนวิชาเรียน และชี$ ให้เห็นถึงประโยชน์            

ที�จะไดรั้บจากการเรียน  

 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2554 : 48) กล่าวว่าเจตคติเป็นเรื�องของการเรียนรู้ ดงันั$นจึงสามารถ

สร้างเจตคติใหก้บับุคคลได ้ดงันี$   

 1. การให้การเรียนรู้ อิทธิพลของสิ� งแวดล้อมในสังคม การศึกษาและการอบรม ซึ� งมี  

ส่วนร่วมต่อการสร้างเจตคติใหเ้กิดขึ$นได ้ 

 2. ประสบการณ์ที�ได้รับของแต่ละบุคคล แรงเสริมที�ได้รับด้วยตนเองจะทาํให้เราเกิด             

เจตคติต่อสิ�งนั$นไดอ้ยา่งถูกตอ้งขึ$น  
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 3. อิทธิพลของสิ�งที�พบ ประสบการณ์ที�ร้ายแรงต่อตนเอง ทาํให้เกิดความตื�นตระหนัก  
เกิดความหวาดกลวัในชีวิต และมีอิทธิพลที�จะสร้างเจตคติของตนเองได้ แมว้่าประสบการณ์นั$น            
จะเกิดขึ$นเพียงครั$ งเดียวก็ตาม  
 4. การรับเอาเจตคติของผูอื้�นมาเป็นของตน เด็กมีแนวโน้มที�จะมีเจตคติต่อสิ� งต่าง ๆ             
เช่นเดียวกบับิดามารดา ครู โรงเรียน เพื�อนฯ ซึ� งจะมีส่วนช่วยส่งเสริมทางดา้นเจตคติของเด็ก  
 5. เกิดจากความต้องการ ลักษณะการสร้างเจตคติรูปแบบนี$ จะมีเป้าหมายเพื�อสนอง                  
ความตอ้งการของตนเองหรือเกิดจากความตอ้งการความปลอดภยั 
 อภิญญา ยะนะโชติ (2556 : 49) ระบุว่าวิธีการสร้างเจตคติที�ดีต่อการเรียน สามารถทาํได้
ดงันี$   
 1. ให้ขอ้เท็จจริงที�ถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน โดยวิธีการอธิบายหรือจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน            
นาํไปพิจารณาไตร่ตรองจนเกิดการยอมรับเจตคตินั$น  
 2. ชกัจูงให้ผูเ้รียนเกิดการยอมรับโดยการให้คาํแนะนาํ บอกเล่าหรือให้ความรู้เพิ�มเติม
จากที�ผูเ้รียนเคยรู้มา  
 3. จดักิจกรรมที�เร้าใจใหเ้กิดการยอมรับ  
 4. ให้เขา้ร่วมกิจกรรมเพื�อให้คนเกิดประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนไดพ้บไดส้ัมผสัดว้ยตนเอง 
ยอ่มเปลี�ยนเจตคติหรือยอมรับเจตคติใหม่  
 5. สร้างความประทบัใจแก่ผูเ้รียน 
 6. การอ่านหนงัสือจะช่วยเปลี�ยนเจตคติได ้เพราะผูอ่้านมกัจะนาํตนเองเขา้ไปสวมบทบาท
ตวัเองในเรื�อง ทาํให้คนคล้อยตามแนวคิดต่าง ๆ ถ้าผูส้อนจดัหนังสือที�ดีให้ผูเ้รียน ผูเ้รียนย่อมได ้             
เจตคติที�ตอ้งการ  
 จากเจตคติที�กล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าการสร้างเจตคติที�ดีมีด้วยกนัหลายวิธี เช่น การให้
การเรียนรู้ คาํแนะนาํ และประสบการณ์ตรงที�ดี การรับเอาเจตคติของผูอื้�นมาเป็นของตน ความตอ้งการ
แต่ละบุคคล การจดักิจกรรมที�เร้าความสนใจ การสร้างความประทบัใจแก่ผูเ้รียน เป็นตน้  
 ขั#นตอนการสร้างแบบประเมินค่าและวดัเจตคติ  
 การแบบประเมินค่า และมาตราวดัเจตคติโดยทั�วไปมีขั$นตอนการสร้างคล้ายคลึงกัน              
โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 6 ขั$นตอนดงันี$  (นนัทวนั คาํสียา. 2551 : 62)  
 1. กาํหนดโครงสร้างของประเด็นที�ตอ้งการวดั คาํวา่ โครงสร้าง มีความหมายในเชิงนามธรรม
ใชอ้ธิบายตวัแปรที�ศึกษาและเขียนขึ$นในรูปของสมมุติฐาน ที�สามารถอธิบายหรือคน้หาขอ้เท็จจริง
มาสนบัสนุนได ้ในการสร้างแบบประเมินขั$นตอนแรกตอ้งกาํหนดโครงสร้าง ของเรื�องนั$นก่อนว่า
จะยึดตามคาํจาํกดัความ และทฤษฎีของใคร อย่างไร การกาํหนดโครงสร้างนี$ ควรทาํให้มีรายละเอียด   
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มากที�สุดเท่าที�จะมากได ้และตอ้งชัดเจน สามารถวดัได้ เมื�อกาํหนดแล้วควรนาํไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญ             
ในเนื$อหานั$นตรวจสอบก่อนวา่ครอบคลุม ถูกตอ้งและตรงตามทฤษฎี แนวความคิดที�ตอ้งการให้วดั
หรือไม่ เพื�อเป็นการตรวจสอบความตรงของแบบประเมินค่าหรือมาตรวดัเจตคติที�จะสร้าง  
 2. เลือกประเภทแบบประเมินค่าหรือมาตราวดัเจตคติ แบบประเมินค่าและมาตราวดั              
เจตคตินั$ นมีหลายประเภท แต่ละประเภทมีข้อดีและข้อจาํกัดเหมาะสมกับการวดัคุณลักษณะ                           
ที�แตกต่างกัน การจะเลือกใช้ประเภทใดย่อมขึ$ นอยู่กับสถานการณ์และความจาํกดัของการวิจยั    
เรื�องนั$น ๆ 
 3. กาํหนดสิ�งเร้า (Stimuli) สิ�งเร้าที�เป็นขอ้ความ ซึ� งเป็นตวัแทนโครงสร้างที�ตอ้งการวดั
การกาํหนดขอ้ความ หรือคาที�ใช้เป็นสิ�งเร้านี$  นอกจากจะคดัเลือกจากเอกสารงานวิจยัแลว้ ควรใช ้
คาํถามปลายเปิดส่งไปยงัประชากรเป้าหมายบางส่วน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ@ . 2547 : 148)            
ควรหลีกเลี�ยงข้อความที�อา้งถึงอดีตมากกว่าปัจจุบนั และควรหลีกเลี�ยงขอ้ความที�เป็นความจริง         
หรือสามารถแปลผลความจริงได้อีก ทั$ งควรหลีกเลี�ยงข้อความที�อาจแปลความได้มากกว่า                    
หนึ� งความหมาย และควรหลีกเลี�ยงขอ้ความที�ไม่แสดงให้เห็นว่ามีลักษณะเป็น Psychological - object  
ใน ลักษ ณ ะเดียวกัน  ควรห ลีก เลี� ยงข้อค วาม ที� ทุ กคน เห็ น ด้วยห รือไม่ มี ใค รเห็ น ด้วยเล ย                  
และควรหลีกเลี�ยงขอ้ความ ที�เป็นความเชื�อความรู้สึกที�น่าสนใจ ภาษาที�ใช้ในข้อความควรเป็น    
ภาษาง่าย ๆ อ่านไดใ้จความชดัเจนตรงไปตรงมา ขอ้ความควรจะสั$ น ๆ ไม่ควรเกิน 20 คาํ แต่ละขอ้ความ
ควรมีใจความสมบูรณ์เพียงใจความเดียว ข้อความที�มีคาํว่า ทั$ งหมด เสมอ ประจาํ บ่อย ๆ ไม่มี           
ไม่เคย ไม่ควรใช้เพราะจะทาํให้คลุมเครือ และคาํในทาํนองที�ว่า เพียงแต่ เพิ�ง เท่านั$น ในการใช ้           
จะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ ควรหลีกเลี�ยงคาํหรือขอ้ความที�อาจจะทาํให้ไม่เขา้ใจหรือเขา้ใจผิด          
และที�สาํคญั ควรหลีกเลี�ยงคาํที�เป็นคาํปฏิเสธเชิงซอ้น โดยอยา่ใหมี้ในขอ้ความ  
 4. ตรวจสอบ ปรับปรุงและแกไ้ข เมื�อสร้างขอ้ความและกาํหนดคาํตอบ แต่ละประเภท
ของแบบประเมินค่า หรือมาตราวดัเจตคติที�เลือกใชแ้ลว้ ควรมีการตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง 
และปรับปรุงแกไ้ขเสียก่อนการตรวจสอบ ในขั$นตอนนี$ควรทาํเป็น 2 ขั$นตอน คือ  
  4.1 ตรวจสอบเอง เป็นการตรวจสอบเบื$องตน้ เพื�อตรวจสอบความเป็นปรนยัในดา้น
ภาษาที�ใช้ว่าอ่านเขา้ใจง่าย กะทดัรัด ชดัเจนหรือไม่ ขอ้ความใดกาํกวม เขา้ใจยาก หรือมีหลายนัย            
ก็ตดัออกไปเสียก่อน นอกจากนั$นควรตรวจสอบความเรียบร้อยในการพิมพ ์ 
  4.2 ตรวจสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญ เมื�อตรวจสอบด้วยตนเองแล้วก็นําไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญ
ตรวจสอบอยา่งนอ้ย 3 คน ซึ� งเป็นผูมี้ความรู้ ความชาํนาญและประสบการณ์ในเนื$อหากบัการสร้าง
แบบประเมินค่าหรือมาตราวดัเจตคตินั$น  
 5. ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งเป็นการนาํแบบประเมินค่าหรือมาตรวดัเจตคติที�สร้างขึ$นไป
ทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง เป็นการนาํแบบประเมินค่า หรือมาตรวดัเจตคติที�สร้างขึ$นไปทดลอง               
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ใช้กบักลุ่มตวัอย่างขนาดเล็ก แล้วนําผลมาวิเคราะห์หาคุณภาพเชิงประจกัษ์ โดยเฉพาะคุณภาพ               
แต่ละขอ้ความและคุณภาพทั$งชุดการวเิคราะห์คุณภาพแต่ละขอ้ความของมาตรวดัเจตคติ  
 6. บรรณาธิการ การทาํบรรณาธิการเป็นขั$นตอนสุดทา้ย ของการสร้างแบบประเมินค่า 
และมาตรวดัเจตคติ  
 จากที�กล่าวมา ขั$นตอนการสร้างแบบประเมินค่า และวดัเจตคติ ประกอบดว้ยโครงสร้าง
ของประเด็นที�ตอ้งการวดั ประเภทแบบประเมินค่า หรือมาตราวดัเจตคติ การตรวจสอบ ปรับปรุง
และแกไ้ขแบบวดัเจตคติ และมีการนาํไปทดลองใชเ้พื�อหาประสิทธิภาพ  
 ลกัษณะของแบบวดัเจตคติ  
 นนัทวนั คาํสียา (2551 : 62) กล่าววา่มาตรวดัเจตคติมีหลายชนิด ไดแ้ก่  
 1. การสังเกต เป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรมดว้ยการติดตาม เฝ้ามองและจดบนัทึกพฤติกรรม
อย่างมีระบบ ผูถู้กสังเกตจะตอ้งไม่รู้ตวัว่ากาํลงัถูกติดตามสังเกตพฤติกรรม ซึ� งในกรณีนี$ อาจใช ้         

โทรทศัน์วงจรปิดถ่ายพฤติกรรมแลว้มาวเิคราะห์ภายหลงัได ้ 
 2. การใชแ้บบสอบถาม จดัเป็นการวดัเจตคติแบบการเขียนตอบ โดยกาํหนดให้ตอบดว้ย

การรายงานตนเองว่ามีความคิดเห็นหรือมีการปฏิบติัอย่างไรในเรื�องที�สอบถาม ขอ้ดีของการใช ้  

แบบสอบถาม คือ สามารถทดสอบไดห้ลายคนในเวลาเดียวกนัและผูถู้กทดสอบจะรู้สึกเป็นอิสระ
ในการตอบ ไม่รู้สึกว่าตนเองถูกติดตามหรือถูกเฝ้ามอง นอกจากนี$ ยงัตอบได้โดยไม่จาํกัดเวลา          

อีกดว้ย  
 สิริลกัษณ์ วงศเ์พชร (2552 : 93) ระบุวา่มาตรวดัเจตคติ ประกอบดว้ย  

 1. มาตราวดัแบบทวิ (Nominal Scale) เป็นแบบวดัที�มีระดบัการตอบสนองเพียงสองทางเลือก 

เช่น ใช่ - ไม่ใช่ เหมือน - ไม่เหมือน เคย - ไม่เคย เห็นดว้ย - ไม่เห็นดว้ย ใช้มากในเครื�องมือสํารวจ            
ที�เรียกวา่ Inventory มีขอ้ดี คือง่ายในการตอบ แต่วดัไดไ้ม่ละเอียดในดา้นระดบัความรู้สึกของผูต้อบ  

 2. มาตราวดัแบบประเมินค่า (Rating Scale) การใช้มาตราวดัประมาณค่าช่วยให้การวดั

ด้านจิตพิสัยมีความละเอียดมากขึ$ นกว่าแบบทวิ เพราะให้ผู ้ตอบได้ระบุความเข้ม (Degree)                   
ของความรู้สึก แบบวดัชนิดมาตราวดัประมาณค่า มีหลายรูปแบบ จาํแนกตามลกัษณะของการสร้าง

และการใช ้

 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2554 : 57) ระบุวา่การวดัเจตคติ สามารถทาํไดห้ลายแบบ ดงันี$   
 1. วธีิของเทอร์สโตน (Turstone) แบบนี$ประกอบดว้ยประโยคต่าง ๆ ประมาณ 10 - 20 ประโยค
หรือมากกว่านั$น ประโยคต่าง ๆ เหล่านี$ จะเป็นตวัแทนของระดบัความคิดเห็นต่าง ๆ กนั ผูถู้กทดสอบ
จะตอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่เขาเห็นดว้ยกบัประโยคใดบา้ง ประโยคหนึ�งจะกาํหนดเอาไว ้คือ กาํหนดเป็น 
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Scale Value ขึ$ น เริ� มจาก 0.0 ซึ� งเป็นประโยคที�ไม่พึงพอใจมากที�สุดเรื� อย ๆ ไปถึง 5.5 สําหรับ
ประโยคที�มีความรู้สึกเป็นกลาง ๆ จนกระทั�ง 11.0 ซึ� งมีค่าสูงสุดสาํหรับประโยคที�พึงพอใจมากที�สุด  
 2. วิธีของลิเกิร์ต (Likert) มาตราส่วนแบบนี$  ประกอบด้วย ประโยคต่าง ๆ ซึ� งแต่ละ

ประโยคผูถู้กทดสอบจะแสดงความรู้สึกของตนเองออกมา 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ�ง เห็นด้วย

เฉย ๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ�ง แต่ละระดับมีคะแนนให้ไวต้ั$ งแต่ 1 - 5 คะแนน คะแนน              

ของคน ๆ หนึ�ง ไดจ้ากคะแนนรวมในทุกประโยค  

 3. Polling เป็นการหยั�งเสียงประชาชน ส่วนมากใช้กบัการเลือกตั$งพรรคการเมืองหรือที�

ทาํอะไรเกี�ยวกบัประชาชน  

 4. Fixed - alternative Questions คือ การใช้แบบสอบถามที�ถามเฉพาะเจาะจงลงไปแล้ว

ใหต้อบตามเรื�องที�ถามเท่านั$น  

 5. Open - ended Questions คือ คาํถามที�เปิดโอกาสให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็นเพิ�มเติม 

แลว้นาํความคิดเห็นหรือความรู้สึกของคนส่วนมากมาจดักลุ่มดูวา่เขาเหล่านั$นมีความรู้สึกอย่างไร

หรือมีเจตคติเช่นไร  

 จากลักษณะของแบบวดัเจตคติที�กล่าวมา ผูว้ิจ ัยสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบมาตรา                 

วดัเจตคติ สามารถทาํได้หลายวิธี เพราะเหตุที�เจตคติเป็นการรวมพฤติกรรมในด้านรับรู้ อารมณ์ 

และความพร้อมที�จะทาํกิจกรรม สาหรับเทคนิคการวดัเจตคติมีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ การสังเกต 

การใชแ้บบสอบถาม เป็นตน้  

 ประโยชน์ของการวดัเจตคติ  

 การวดัเจตคติเป็นการวดัความรู้สึกที� มีต่อสิ� งใดสิ� งหนึ� ง ซึ� งมีประโยชน์เป็นอย่างยิ�ง           

ต่อการศึกษา โดยมีนกัการศึกษากล่าวถึงประโยชน์ของการวดัเจตคติ ไวด้งันี$  

 สิริลกัษณ์ วงศเ์พชร (2552 : 94) กล่าวถึงประโยชน์ของการวดัเจตคติมีดงันี$   

 1. วดัเพื�อทํานายพฤติกรรม เนื� องด้วยเจตคติต่อสิ� งใดสิ� งหนึ� งของบุคคลย่อมเป็น                  

เครื� องแสดงว่าเขามีความรู้สึกในด้านที� ดี หรือไม่ดีเกี�ยวกับสิ� งนั$ นมากน้อยเพียงใด และเขามี                    

ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ�งนั$นเพียงใด ฉะนั$นการทราบเจตคติ ของบุคคลย่อมช่วยให้สามารถ

ทาํนายการกระทาํของบุคคลนั$นได ้แมจ้ะไม่ถูกตอ้งเสมอไปก็ตาม  

 2. วดัเพื�อหาทางป้องกนั โดยทั�วไปการที�บุคคลจะมีเจตคติต่อสิ�งใด อยา่งไรนั$น เป็นสิทธิ

ของเขา แต่การอยู่ด้วยกัน ความสงบสุขของสังคม ย่อมเป็นไปได้เมื�อพลเมืองมีเจตคติต่าง ๆ 

คลา้ยคลึงกนั ซึ� งจะเป็นแนวทางใหเ้กิดความร่วมมือร่วมใจ และไม่เกิดความแตกแยกภายในสังคม  
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 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2554 : 58) ระบุว่าการวดัเจตคติ ทาํให้เราเขา้ใจเจตคติของบุคคลอื�น 
สามารถทาํนายพฤติกรรมของบุคคลนั$นได ้แต่การวดัเจตคติทาํไดค้่อนขา้งยากและตอ้งใชว้ิธีการวดั
แบบต่อเนื�องและติดตามเป็นระยะเวลานาน  
 จากที�กล่าวมา ประโยชน์ของการวดัเจตคติ เจตคติทาํให้เรารู้ว่าแต่ละบุคคลมีความคิด 
ความรู้สึกต่อเรื�อง ๆ หนึ�งอยา่งไร ดีหรือไม่ดี ซึ� งจะสามารถทาํนายภาพรวมของสังคมนั$น ๆ ได ้
 เจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์นี$ เป็นสิ� งสําคญัประการหนึ� งที�ครูผูส้อนควรคาํนึงถึง
และควบคู่ไปกบัการให้ความรู้ดา้นเนื$อหาวชิา คือ เจตคติของนกัเรียนที�มีในวิชาคณิตศาสตร์ ดงันั$น 
สิ�งสาํคญัยิ�งที�ครูคณิตศาสตร์ควรสร้างขึ$นตามแนวคิดของวลิสัน (Wilson. 1971 : 685 - 689) คือ 
 1. เจตคติ เป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อวชิาคณิตศาสตร์ ทั$งทางดา้นดี
และไม่ดี เกี�ยวกบัประโยชน์ ความสาํคญั และเนื$อหาวชิาคณิตศาสตร์ 
 2. ความสนใจ เป็นการแสดงออกซึ�งความรู้สึกชอบพอสิ�งหนึ�งสิ�งใดมากกวา่สิ�งอื�น 
 3. แรงจูงใจ เป็นความปรารถนาที�จะทาํสิ� งหนึ� งสิ� งใดให้ลุล่วงไปโดยพยายามเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ และพยายามทาํให้ดี บุคคลที�มีแรงจูงใจจะสบายใจเมื�อตนทาํสิ�งนั$นสําเร็จ และจะมี
ความวติกกงัวล หากประสบความลม้เหลว 
 4. ความวิตกกงัวล เป็นสภาวะจิตที�มีความตึงเครียด หวาดระแวง กลวั ทั$งหาสาเหตุได้
และไม่ได ้และมกัจะเกี�ยวขอ้งกบัความตอ้งการที�เกี�ยวเนื�องกนัหลายประการ พฤติกรรมที�แสดงถึง
ความวิตกกังวล เช่น ความตื�นเต้น ความหวาดกลัว ความตึงเครียด ความมีอารมณ์อ่อนไหว                
ความเหนียมอาย และความรู้สึกขดัแยง้สับสน 
 5. มโนภาพ แห่งตน เป็ นความ รู้สึ ก เกี� ยวกับ ตน เองในด้านค่านิ ยมท างวิชาการ                   
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การปรับตวัทางอารมณ์ 
 ดงันั$นในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูจาํเป็นตอ้งสร้างเจตคติที�ดีต่อวิชาเป็นสิ� งที�            
พึงปรารถนาเป็นอยา่งยิ�ง ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั$ ง จึงตอ้งคาํนึงถึงดว้ยวา่จะเป็น
ทางนํานักเรียนไปสู่เจตคติที�ดีหรือไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่เพียงไร ซึ� งการพฒันาเจตคติ                  
มีดงันี$  
 1. ครูจะตอ้งมีเจตคติที�ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ เพื�อที�วา่จะไดมี้แรงและกาํลงัใจที�จะถ่ายทอด
ความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนได ้
 2. ครูจะตอ้งมีเจตคติที�จะศึกษานกัเรียน ทั$งผูที้�มีความสามารถในการเรียนสูง และผูที้�มี
ความสามารถในการเรียนตํ� า เพื�อที�จะได้ช่วยคนเก่งให้เก่งยิ�งขึ$ น และพยุงคนที� เรียนไม่เก่ง                     
ใหส้ามารถเรียนต่อไปได ้ 
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 3. การจดัห้องเรียนให้น่าสนใจและส่งเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เช่น การจดั
ป้ายนิเทศ หนงัสือ ภาพ เกมต่าง ๆ และใชเ้ทคโนโลยปีระกอบการสอน 
 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ซี เมนต์ (Siemens. 1986 : 2954 - A) ได้ทําการศึกษาผลการทําแบบฝึกหัดเรขาคณิต              
ที�มีการทาํแบบฝึกหัดในเวลาเรียนกบันอกเวลาเรียน โดยศึกษาจากนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
จาํนวน 4 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ให้ทาํแบบฝึกหัดเรขาคณิตนอกเวลาเรียน กลุ่มควบคุม         
2 ห้องเรียน ทาํแบบฝึกหัดในเวลาเรียน ทาํการทดลอง 9 เดือน ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนไม่แตกต่างกนั 
 ลอเรย ์(Larrey. 1987 : 817 - A) ไดท้าํการศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 
1 - 3 จาํนวน 87 คน ที�มีผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนตํ�า ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการฝึกโดยใช้
แบบฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัการทาํแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนทาํแบบฝึก และนกัเรียน
ทาํแบบทดสอบหลงัจากฝึกทกัษะเฉลี�ยร้อยละ 89.80 แสดงว่า แบบฝึกทกัษะเป็นเครื�องมือช่วยให้
เกิดการเรียนรู้เพิ�มขึ$น  
 ดิซิโมมิ (Disimomi (2002 : Online) ได้ทําการศึกษาผลกระทบของการใช้การเขียน            
แบบฝึกเป็นเครื� องมือ ในการส่งเสริมการพัฒนาความคิด ซึ� งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4                 
ผลการศึกษาพบว่า การใช้แบบฝึกหัดที�ดีจะทาํให้การพฒันาความชาํนาญทางคณิตศาสตร์ไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 โซโลมอน (Solomon. 2002 : Online) ไดท้าํการศึกษาผลกระทบของแบบฝึกหดัการสอน
วิชาคณิตศาสตร์ จาก 19 ห้องเรียน ซึ� งเป็นห้องทดลอง 10 ห้อง ซึ� งคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 งานวจัิยในประเทศ 
 ทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2555 : 88) ไดท้าํการวิจยัเรื�องผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เรื�อง การบวกลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 การวิจยัครั$ งนี$  มีความมุ่งหมายเพื�อ 
1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เรื� องการบวกและการลบเศษส่วน สําหรับ           
นกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 ให้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�องการบวกและลบเศษส่วน สําหรับ 
นักเรียนชั$ นมัธยมศึกษาปีที�  1 3) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื� อง        
การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
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นกัเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�องการบวกและลบเศษส่วน ผลการวิจยั
พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�องการบวกและการลบเศษส่วน สําหรับ 
นกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 พบวา่ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.00/80.67 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ที�ตั$งไว ้
2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เรื� อง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลี�ย        
ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ยของ
นักเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .01 3) ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ 
คณิตศาสตร์ เรื�องการบวกและลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 มีค่าเท่ากบั 0.6568 
แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ�มขึ$นร้อยละ 65.68 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�อง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 
มีค่าเฉลี�ยรวมเท่ากบั 4.28 หมายความวา่ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 เห รียญ ท อง เส าร์ท อง (2555 : 117) ได้ทําก ารวิจัย เรื� องผลการใช้แบ บ ฝึกทักษ ะ

คณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั$น

ประถมศึกษาปีที�  3 การวิจยัครั$ งนี$ มีจุดมุ่งหมายเพื�อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื�องการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั$นประถมศึกษา              

ปีที� 3 ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�อง

การแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนักเรียนชั$นประถมศึกษาปีที�  3 ระหว่าง             

ก่อนเรียน และหลงัเรียน 3) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทกัทางคณิตศาสตร์ 

เรื�อง การแก้ โจทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนักเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 3 และ            

4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื� องการแก ้

โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนักเรียนชั$ นประถมศึกษาปีที�  3  ผลการวิจยัพบว่า                     

1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�องการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา สาํหรับ

นกัเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.33/80.43 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้คือ 

75/75 2) ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�อง การแก้

โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนักเรียนชั$ นประถมศึกษาปีที�  3 หลังเรียนสูงกว่า           

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 3) ดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เรื�องการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั$นประถมศึกษา          

ปีที�  3 เท่ากับ 0.6884 แสดงว่าหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนเพิ�มขึ$ นร้อยละ 68.84      

จากก่อนเรียน 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�อง   
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การแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา สําหรับนักเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 3 โดยภาพรวม        

มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที�สุด 

 ชานนท ์ปิติสวโรจน์ (2557 : 6) ไดท้าํการวจิยัเรื�องการจดัการเรียนรู้เพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ@
ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื�องโจทยปั์ญหาการบวกและการลบโดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 2 มีวตัถุประสงค์ เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื� อง โจทยปั์ญหาการบวกและการลบ เพื�อเปรียบเทียบ        
ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียน การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้กระบวนการ             
แกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา และเพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรู้เรื� อง  
โจทยปั์ญหาการบวกและการลบโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั$น
ประถมศึกษาปีที� 2 โดยรวมมีความเหมาะสมและประสิทธิภาพ 77.02/77.05 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 
ที�ตั$ งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน รู้กลุ่มสาระการเรียน รู้คณิ ตศาสตร์ เรื� อง โจทย์ปัญหา                
การบวกและการลบโดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา พบว่า นักเรียนมีคะแนน              
หลังเรียนเฉลี�ยเท่ากับ 15.4 คิดเป็นร้อยละ 77.05 มีคะแนนพฒันาการเพิ�มขึ$ นร้อยละ 24.32 และ            
3) ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�องโจทยปั์ญหา
การบวกและการลบโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา พบวา่ โดยรวมมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก 
 วรางคณา สาอางค์ (2558 : 46) ได้ทาํการวิจยัเรื� อง การพฒันาความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 6 โดยการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิด            
ของโพลยา มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) ศึกษาระดบัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์   
หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ เรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 
3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจยัพบว่า 
1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด            
ของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัค่อนขา้งดี 2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกวา่ก่อน การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของโพลยาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
 ธนิษฐา เพ็ชร์ช้าง (2558 : 50) ได้ทําการวิจยัเรื� อง การพฒันาผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื�อง ความน่าจะเป็นสาํหรับนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 5 โดยใชว้ธีิการแกโ้จทยปั์ญหา
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ตามแนวคิดของโพลยา มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื� อง 
ความน่าจะเป็นของนักเรียนชั$ นมัธยมศึกษาปีที�  5 โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิด                 
ของโพลยา ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื� องความน่าจะเป็น            
ของนักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 5 หลงัเรียนโดยใช้วิธีการแก้โจทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา             
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 2) ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื� อง ความน่าจะเป็นของนักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 5 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคญั             
ทางสถิติที�ระดบั .05 
 สุภาภรณ์ ชิดโคกสูง (2560 : 76) ได้ทาํการวิจยัเรื� อง การวิจยัครั$ งนี$ มีวตัถุประสงค์เพื�อ             
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั$ นประถมศึกษาปีที�  3                   
กับ เกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ 2) ศึกษาเจตคติต่อวิชา คณิ ตศาสตร์ ของนักเรียน                             
ชั$ นประถมศึกษาปีที�  3 ที� ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7E  ผลการวิจัยพบว่า                          
1) ผลสัมฤทธิ@ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ   
ที�ระดบั .05 2) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 3 ภายหลงัที�ไดรั้บการจดั
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องทั� งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า               
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ที� เน้นการพฒันาความสามารถของ               
นักเรียนในการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาเพื�อให้นักเรียนสามารถ     
นาํความรู้ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นกิจกรรม   
ที�จะส่งเสริมผูเ้รียนให้สามารถแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบนั$น ซึ� งเป็นแนวทางหนึ�งในการแกปั้ญหา
การเรียนการสอน พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาการเรียนรู้และ            
ผลสัมฤทธิ0 ทางการเรียนของผูเ้รียนให้สูงขึ�นอย่างมีประสิทธิภาพ และด้วยเหตุผลดงักล่าวขา้งต้น               
ผูว้จิยัจึงเลือกใชแ้บบฝึกทกัษะเป็นเครื�องมือในการวจิยัในครั� งนี�  




