
บทที� 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมา 
 คณิตศาสตร์มีความสําคญัต่อการพฒันาความคิดของมนุษยเ์ป็นอย่างมาก ทาํให้มนุษย ์            
มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นระบบ มีระเบียบ มีแบบแผน สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหา
และสถานการณ์ไดอ้ยา่งถี+ถว้นรอบคอบ ทาํให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื+องมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน
ศาสตร์อื+น ๆ ที+เกี+ยวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต และช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต 
(กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2548 : 1)             
นอกจากนี>คณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันาคนให้เป็นมนุษยที์+สมบูรณ์ มีความสมดุลทั>งทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอื้+นไดอ้ยา่งมี
ความสุข (สาํนกัทดสอบทางการศึกษา. 2546 : 2)   
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ+งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที+ 21 ซึ+ งเป็นการ
เนน้กระบวนการคิด เนื+องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเริ+มสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล 
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถี+ถว้น ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี> คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื+ องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และศาสตร์อื+น ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ
และพฒันาเศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื+ อง เพื+ อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สั งคม และความรู้                            
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที+ เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิว ัตน์  (สํานักงาน                  

คณะกรรมการการศึกษาขั>นพื>นฐาน. 2560 : 8) 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบันานาชาติไดมี้การส่งเสริมทกัษะและกระบวนการ
ท างค ณิ ตศ าส ต ร์ใน ทุ ก ระดับ ชั> น ข องห ลัก สู ตรค ณิ ตศ าส ตร์  เช่ น  ป ระ เท ศ ออส เตรเลี ย                            
ประเทศสิงคโปร์ และประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ+ งสภาครูคณิตศาสตร์สหรัฐอเมริกา เป็นองคก์รสาํคญั
ที+มีบทบาทอยา่งมากต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาและทั+วโลก  
ไดเ้สนอหนงัสือมาตรฐานหลกัสูตรและการประเมินผลคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียน ในปี ค.ศ. 1989 
และหนงัสือหลกัการและมาตรฐานสําหรับคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียน ในปี ค.ศ. 2000 วา่ดว้ย มาตรฐาน
ทางดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที+ควรส่งเสริมให้นกัเรียนระดบัโรงเรียนไดเ้รียนรู้
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ฝึกฝนทกัษะและพฒันาให้ดีขึ>น ประกอบด้วย การแกปั้ญหา การให้เหตุผลและการพิสูจน์ การสื+อสาร 
การเชื+อมโยงและการนําเสนอทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอน               
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2550 : 6)  การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของประเทศไทยในปัจจุบนั 
ได้มีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแนวคิดในระดับสากล ได้แก่  การจัดการศึกษา                      
ให้สอดคลอ้งกบัศตวรรษที+ 21 เพื+อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดสมรรถนะและทกัษะที+จาํเป็นในการดาํรงชีวิต 
ได้แก่ ทักษะด้านข้อมูลข่าวสาร สื+ อเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื+ อสาร (Information, Media, 
Technology and Communication Skills) ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา (Thinking & Problem 
Solving Skills) และทกัษะระหว่างบุคคลและเขา้ใจตนเอง (Interpersonal & Self - directional Skills) 
รวมทั> งให้สอดคล้องกับสมรรถนะของ PISA ซึ+ งประกอบด้วย ทกัษะการสื+ อสาร (Communication) 
ทักษะการใช้ตัวช่วยและเครื+ องมือ (Using Aids and Tools) ทักษะการคิด และการใช้เหตุผล 
(Thinking and Reasoning) ทกัษะการสร้างขอ้โตแ้ยง้ (Argumentation) ทกัษะการตั>งและการแกปั้ญหา 
(Problem Posing and Solving) ทกัษะการสร้างตวัแบบ (Modeling) ทกัษะการแสดงเครื+องหมายแทน 
(Representation) และทักษะการใช้สัญลักษณ์ ภาษา และการดาํเนินการ (Using Symbolic, Language 
and Operation)  (สถาบนัส่งเสริม การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2550 : 6)    
 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั>นพื>นฐาน ระดบัชาติ (O - NET) (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). ออนไลน์. 2560) ระดบัชั>นประถมศึกษาปีที+ 6  
รายวิชาคณิตศาสตร์พบว่า ปีการศึกษา 2558 ค่าคะแนนเฉลี+ยทั> งประเทศ คือ 43.47 คะแนน                      
ปีการศึกษา 2559 ค่าคะแนนเฉลี+ยทั>งประเทศ คือ 40.47 คะแนน ปีการศึกษา 2560 ค่าคะแนนเฉลี+ย
ทั> งประเทศ คือ 37.12 คะแนน จะเห็นว่าคะแนนเฉลี+ยในระดับประเทศลดลงอย่างต่อเนื+ อง                      
และค่าคะแนนเฉลี+ยรายวชิาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนอารียว์ฒันา พบวา่ ค่าคะแนนเฉลี+ย ปีการศึกษา 
2559 คือ 52.21 คะแนน และค่าคะแนนเฉลี+ย ปีการศึกษา 2560 คือ 38.56 ซึ+ งคะแนนลดลงร้อยละ 
13.65 ซึ+ งคะแนนเฉลี+ยระดบัโรงเรียนตํ+าลงอย่างต่อเนื+อง ซึ+ งควรปรับปรุงและพฒันาอย่างเร่งด่วน 
เมื+อวิเคราะห์รายละเอียดของปัญหานี>  สาเหตุที+ทาํให้ผลสัมฤทธิn ทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ+านั> น          
อาจเนื+องมาจากตวันกัเรียนที+ขาดทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา แปลความจากโจทยไ์ม่ได ้ขาดการคิด
อย่างมีเหตุผลและขาดการคิดอย่างมีระบบ ซึ+ งการจดักิจกรรมที+จะส่งเสริมผูเ้รียนให้สามารถ            
แกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบนั>นจาํเป็นจะตอ้งนาํวธีิการสอนที+จะส่งเสริมให ้นกัเรียนคิดแกปั้ญหา
อย่างเป็นระบบนี> มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัชีวิตประจาํวนัที+เน้น          
ผูเ้รียนเป็นสําคญั เน้นการพฒันาความสามารถของนักเรียนในการแกปั้ญหาโดยใช้กระบวนการ             
แก้โจทยปั์ญหาของโพลยาเพื+อให้นักเรียนสามารถนําความรู้ทักษะ กระบวนการต่าง ๆ ไปใช ้              
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ในชีวติประจาํวนัได ้(ชานนท ์ ปิติสวโรจน์. 2557 : 6) 
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 โพลยา (Polya. 1973 : 753) ไดเ้สนอแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ+ งแนวคิดดงักล่าว

มีอิทธิพลต่อนักคณิตศาสตร์ในปัจจุบันมาก โดยขั> นตอนของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                        

ได้แบ่งเป็น 4 ขั>นตอน 1) ขั>นทําความเข้าใจปัญหา 2) ขั>นวางแผน 3) ขั>นดําเนินการตามแผน                    

4) ขั>นตรวจสอบ จากวิธีการสอนการแกปั้ญหาดงักล่าว กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา จึงเป็น

กระบวนการแก้ปัญหาที+ เป็นระบบและมีขั>นตอนที+ชัดเจน ตามที+วรางคณา สําอาง (2560 : 46)                  

ไดท้าํวจิยัเรื+อง การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ชั>นประถมศึกษา

ปีที+ 6 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ผลการศึกษาพบว่า 1) นกัเรียนมีความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์หลังการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพยา โดยภาพรวม                          

อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี 2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดั

การเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อน การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติที+ระดับ .05 และธนิษฐา เพ็ชร์ช้าง (2558 : 50) ได้ทําวิจัยเรื+ อง การพัฒนาผลสัมฤทธิn             

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื+อง ความน่าจะเป็นสําหรับนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษา ปีที+ 5 โดยใชว้ิธีการ

แกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา ผลการศึกษาพบวา่ 1) ผลสัมฤทธิn ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื+ อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที+ 5 หลงัเรียนโดยใช้วิธีการแก้โจทยปั์ญหา            

ตามแนวคิดของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที+ระดบั .05 และ 2) ผลสัมฤทธิn          

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื+ อง ความน่าจะเป็นของนักเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที+ 5 สูงกว่าเกณฑ ์       

ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .05 

 จากความสาํคญัและสภาพปัญหาดงักล่าว และจากเอกสารงานวจิยัที+เกี+ยวขอ้ง ผูว้จิยัสนใจ

ที+จะพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยา จึงได้พฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหา  

เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2  

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื+อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน 

สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2 

 2. เพื+อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิn ทางการเรียน เรื+ อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สําหรับ            

นกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2 หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา   

 3. เพื+อศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั> นประถมศึกษาปีที+  2 หลังเรียน                

ดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา   
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ประโยชน์ของการวจัิย 

 การทาํวิจยัเรื+ องการพฒันาแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื+ อง บวก ลบ คูณ หารระคน 

สาํหรับนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที+ 2 ทาํให้ไดแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา และเป็นแนวทางสําหรับ

ครูผูส้อน ที+จะพฒันานกัเรียนในเรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สําหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษา          

ปีที+  2 โดยใช้แบบฝึก ซึ+ งจะส่งผลไปยงันักเรียนให้มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเรื+ อง                   

การบวก ลบ คูณ หารระคน และทาํให้ทราบผลการจดักิจกรรมโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา 

เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2   

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ขอบเขตด้านเนื$อหา 

 แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษา

ปีที+ 2 

 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรในการศึกษาในครั> งนี>  ได้แก่ นักเรียนชั> นประถมศึกษาปีที+  2 โรงเรียน                   

อารียว์ฒันา จงัหวดัระยอง ประจาํปีการศึกษา 2562 จาํนวน 100 คน 

 2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2 โรงเรียนอารียว์ฒันา จงัหวดัระยอง   

ประจาํปีการศึกษา 2562 จาํนวน 1 หอ้ง  35 คนที+ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง   

 ขอบเขตระยะเวลา 

 ภาคเรียนที+ 2 ปีการศึกษา 2562 (พฤศจิกายน 2562 - มีนาคม 2563)  

 ตัวแปรที�ศึกษา 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื+ อง การบวก ลบ คูณ หารระคน  

สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2   

 2. ตวัแปรตามมีดงันี>   

  2.1 ผลสัมฤทธิn ทางการเรียน เรื+ อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สําหรับนักเรียน               

ชั>นประถมศึกษาปีที+ 2    

  2.2 เจตคติคณิตศาสตร์ที+มีต่อแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื+ อง การบวก ลบ คูณ     

หารระคน สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2   
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ชุดการสอนที+ใชแ้บบฝึกที+เป็นขั>นตอน 

ตามแนวคิดในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพลยา ซึ+ งประกอบด้วย แบบฝึก การบวก การลบ       

การคูณ และการหาร สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2  

 ผลสัมฤทธิ4ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที+เกิดจากการทาํแบบทดสอบ             
วดัผลสัมฤทธิn ทางการเรียน เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2  
 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนที+มีต่อวิชาคณิตศาสตร์หลงัจาก            
มีการเรียนการสอนโดยการใช้แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื+ อง การบวก ลบ คูณ หารระคน            
ของนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2  

 นักเรียน หมายถึง ผูเ้รียนที+กาํลงัศึกษาอยู่ระดบัชั>นประถมศึกษาปีที+ 2 โรงเรียนอารียว์ฒันา 
จงัหวดัระยอง 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การวิจยั เรื+ อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหา เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน 
สาํหรับนกัเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 

1. ผลสัมฤทธิn ทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ                
การแกปั้ญหา เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน 
2. เจตคติต่อคณิตศาสตร์หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ             
การแกปั้ญหา เรื+อง การบวก ลบ คูณ หารระคน 

แบบฝึกทกัษะ                    
การแกปั้ญหา เรื+อง                
การบวก ลบ คูณ                    

หารระคน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 
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สมมุติฐานการวจัิย 
 1. นักเรียนชั> นประถมศึกษาปีที+  2 ที+ เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื+ อง               
การบวก ลบ คูณ หารระคน มีผลสัมฤทธิn ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
 2. นักเรียนชั>นประถมศึกษาปีที+ 2 ที+เรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหา เรื+ อง การบวก  
ลบ คูณ หารระคน มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 




