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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมา 
 การอ่านเป็นทกัษะที่ส าคญัในการส่ือสาร เพราะเป็นการรับรู้เร่ืองราว ข่าวสารที่สามารถ
น ามาพฒันาตนเองกระทัง่น าไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนั การอ่านจึงมีความจ าเป็นอยา่งมาก
ส าหรับนกัเรียนทุกระดบัชั้น เป็นการท าความเขา้ใจในเร่ืองราวที่อ่านสรุปความ เพือ่หาสาระส าคญั
ของเร่ือง รวมทั้งการพิจารณาแนวคิดและน ้ าเสียงของผูเ้ขียนดงัท่ี สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2554 : 7) 
กล่าววา่ การอ่านจบัใจความส าคญัมีความส าคญัให้คุณค่าหลายประการ คือช่วยสร้างความคิด ส่งเสริม
และพฒันาความรู้ให้กบัผูอ่้าน เพราะสารแต่ละประเภทจะสอดแทรกเร่ืองราว ความรู้ที่แตกต่างกนั 
บางเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัการเรียน บางเร่ืองอาจเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั รวมทั้งอาจมีความรู้ใหม่ ๆ ที่ช่วย
ให้ผูอ่้านเป็นผูร้อบรู้ทนัต่อเหตุการณ์ช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจสังคมและส่ิงแวดล้อม มีการพฒันาการ
เรียนรู้มองโลกที่กวา้งไกลผา่นส่ือการอ่าน 
 ดงัพระราชนิพนธข์องสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551 : 2) ดงัต่อไปน้ี  

“ หนงัสือน้ีมีมากมายหลายชนิด  น าดวงจิตเริงร่ืนช่ืนสดใส 
   ใหค้วามรู้ส าเริงบนัเทิงใจ   ฉนัจึงใฝ่ใจสมานอ่านทุกวนั 
   มีวชิาหลายอยา่งต่างจ าพวก   ลว้นสะดวกคน้ไดใ้หสุ้ขสนัต ์
   วชิาการสรรมาสารพนั    ชัว่ชีวนัฉนัอ่านไดไ้ม่เบ่ือเลย" 

 นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านในวิชาภาษาไทยไวว้่าจะตอ้งปลูกฝังให้นักเรียนมีลักษณะนิสัยรักการอ่านและใฝ่หา
ความรู้อยู่เสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 8) ในขณะเดียวกันทางส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านและประโยชน์ของการอ่านจบัใจความที่
มีต่อการเรียนการสอน จึงก าหนดเร่ืองการอ่านไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 : ใชก้ระบวนการการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน และ
ก าหนดตวัช้ีวดัระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ตวัที่วดัที่ 3 การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ (ส านักงาน
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 17) 
 การอ่านจดัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการเรียนรู้ เพราะวิชาการต่าง ๆ จ าเป็นจะตอ้ง
อาศยัความสามารถในการอ่านเพือ่ท  าความเขา้ใจเน้ือหาจบัใจความจากเร่ืองที่อ่าน แลว้จึงน าความรู้
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ไปใชป้ระโยชน์ตามที่ตอ้งการ ดงันั้นในการเรียนการสอนจึงจ าเป็นตอ้งปลูกฝังใหน้กัเรียนมีนิสยัรัก
การอ่านและพฒันานักเรียนให้สามารถอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่การที่จะพฒันานักเรียนให้
อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น จ  าเป็นตอ้งอาศยัการฝึกปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจึงจะประสบผลส าเร็จ 
การอ่านประเภทหน่ึงที่นักเรียนควรจะได้รับการฝึกปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอเพราะเป็นประโยชน์   
อย่างมากในการแสวงหาความรู้คือ การอ่านจบัใจความ ดังที่แววมยุรา เหมือนนิล (2553 : 17)        
ไดก้ล่าวไวว้่า “การอ่านจบัใจความเป็นความเขา้ใจเร่ืองที่อ่านระดบัตน้และเป็นพื้นฐานส าคญัมาก
ส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป ส่วนศรีวิไล พลมณี (2555 : 122) กล่าวว่า การอ่านเป็นส่ิงส าคญั  
โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความ เพราะผูท้ี่อ่านจบัใจความของเร่ืองที่อ่านไดม้ากยอ่มมีโอกาสรับรู้
เร่ืองราวไดดี้กวา่ผูท้ี่ไม่สามารถจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้ 
 ถึงแม้การอ่านและการอ่านจับใจความจะมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และก าหนด              
ให้ เป็น เน้ื อหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอย่างต่อ เน่ื องแล้วก็ตาม  แต่พบว่า                    
การอ่านจบัใจความส าคญัก็ยงัคงเป็นปัญหากล่าวคือ นกัเรียนไม่มีนิสยัรักการอ่านและไม่ชอบอ่าน 
 การอ่านผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนตนเองเพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้
สอดคลอ้งกบักรมวชิาการ (2546 : 188) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้่า
การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะตอ้งอ่านแลว้จบัใจความได ้สรุปสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้และ
การอ่านจบัใจความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะเบื้องตน้ท่ีผูอ่้าน 
จะตอ้งฝึกฝนตนเองเพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้และควรท าความเขา้ใจกบั
เร่ืองทั้งหมดให้ชดัเจน เพื่อจะไดรู้้ไดว้่าใจความส าคญัของเร่ืองคืออะไร (กอบกาญจน์ วงศว์ิสิทธ์ิ. 
2551 : 111 - 92) 
 เน่ืองจากปัจจุบนันกัเรียนส่วนมากประสบปัญหาเน่ืองจากการอ่านหนังสือแลว้ไม่เขา้ใจ
ไม่สามารถสรุป หรือจบัใจความส าคญัได ้ดงัท่ี สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(2554 : 3 - 7) ได้กล่ าวว่า จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  PISA (Programme for 
International Student Assessment) ซ่ึงเป็นโครงการศึกษาส ารวจความรู้และทกัษะของนักเรียนกลุ่ม
อาย ุ15 ปี ซ่ึงเป็นวยัจบการศึกษาภาคบงัคบั ในประเทศสมาชิกองคก์รเพื่อความร่วมมือและพฒันา
ทางเศรษฐกิจ (OECD) และประเทศร่วมโครงการที่ไม่ใช่สมาชิก ซ่ึงจดัให้มีการประเมินทุก ๆ 3 ปี 
เร่ิมตั้งแต่ปี ค.ศ.2000 เพื่อหาตวัช้ีวดัคุณภาพการศึกษาโดยการประเมินผลนกัเรียนจะแบ่งเป็น 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ส าหรับการประเมิน PISA ในปี ค.ศ. 2009 เน้นเร่ือง
การอ่านเป็นหลกั จากผลการประเมินพบว่านักเรียนไทยส่วนใหญ่มีการอ่านไม่ถึงระดับพื้นฐาน    
ถึงร้อยละ 43 ซ่ึงเป็นสัดส่วนที่ สูงขึ้ นเม่ือเทียบกับ PISA 2000 (ร้อยละ 37) ซ่ึงถือว่าเป็นตัวเลข             
ที่น่ากงัวลและสะทอ้นให้เห็นปัญหาการอ่านของนักเรียนไทยที่ควรไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระดับ       
เขตพื้นที่  (Local Assessment System : LAS) ปีการศึกษา 2555 กลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไทย            
สาระการอ่าน ท.1.1 (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2. 2555 : 90)             
ที่แสดงใหเ้ห็นวา่มีผลการประเมินที่ไม่น่าพอใจ 
 ปัญหาเก่ียวกบัการอ่านประการต่อมาคือ นักเรียนไม่ไดรั้บการปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่าน 
ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุมาจากผูป้กครองหรือครูอาจารยท่ี์ละเลยมาตั้งแต่ตน้ท าใหเ้กิดผลตามมาคือ นักเรียน
ไม่ชอบอ่าน อ่านหนงัสือนอ้ยมากหรืออ่านแต่ส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์ จากผลการส ารวจของส านกังาน
สถิติแห่งชาติที่ส ารวจประชากรในกรุงเทพมหานครในเร่ืองการอ่านหนังสือของประชากรที่จดัท า
ทุก 2 ปี โดยเม่ือปี พ.ศ. 2554 ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2554 ที่มีการส ารวจรวมไปถึงการอ่านบนอินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟนและแทบ็เล็ต พบวา่สถิติการอ่าน
หนังสือของประชากรมีความแตกต่างกนัตามวยักลุ่มเด็กมีอตัราการอ่านหนังสือ ร้อยละ 91.60 รองลงมา
คือกลุ่มเยาวชน ร้อยละ 78.60 กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 65.70 และกลุ่มวัยสูงอายุ ร้อยละ 44.30            
เม่ือเปรียบเทียบระหว่างการส ารวจในปี พ.ศ. 2551 พบว่า ปี พ.ศ. 2554 การอ่านหนังสือของประชากร
เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2551 แต่ที่ส าคญัคือการอ่านหนังสือของเด็กไทยจากเดิมอ่าน 52 นาทีต่อวนั 
เหลือเพียง 39 นาทีต่อวนั สาเหตุเน่ืองมาจากการเล่นเกมคอมพวิเตอร์และดูโทรทศัน์ ร้อยละ 37.90 
การไม่มีเวลาอ่าน ร้อยละ 26.00 สายตาไม่ดี ร้อยละ 17.20 ไม่ชอบอ่านไม่สนใจ ร้อยละ 18.00         
และอ่านไม่ออก ร้อยละ 27.50 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ. ออนไลน์. 2554) 
 จากสภาพปัญหาด ังกล่าวผูว้ ิจยัได ้ศึกษาคน้ควา้และหาวิธีแก ้ไขปัญหาการอ่าน                
จบัใจความส าคัญอย่างต่อเน่ือง และได้เสนอวิธีการสอนที่จะน ามาแก้ไขปัญหาการอ่าน และช่วย             
เพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านของนักเรียน ซ่ึงพบว่า วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk.  2010 : 274)            
ไดพ้ฒันาวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R น้ีขึ้น โดยท าให้ประสิทธิภาพในการอ่านของนักเรียนดีขึ้น
กว่าการอ่านโดยไม่ตั้ งค  าถามไวล่้วงหน้า ท  าให้การอ่านมีจุดหมายท่ีแน่นอนว่าต้องการอะไร                 
หลังการอ่าน การใช้ค  าถามในการอ่านจะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายาม                     
หาค าตอบดงันั้นการใชค้  าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าให้นักเรียนอ่านอยูใ่นขอบเขตที่ตั้งไว ้เป็นวิธีสอน
การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ค  าตอบที่ตั้งไว ้ลกัษณะการสอนจะเน้นให้นักเรียนไดศ้ึกษาด้วยตนเอง 
ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจบัใจความของเร่ืองได้ดีบอกรายละเอียด             
จดจ าเร่ืองที่อ่าน และสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ทั้งน้ีกานตธิ์ดา แกว้กาม (2557 : 54) ได้ศึกษาวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R กบัวิธีสอนแบบปกติผลการวิจยัพบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถ
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ในการเขียนสรุปความของนักเรียนสูงขึ้น ผลการวจิยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการสอน
แบบปกติ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ระดบัมาก 
ซ่ึงสอดคล้องกับพิบูลย ์ตัญญบุตร (2558 : 61) ที่ได้ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ด้านการพฒันา 
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั
ขอ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนเร่ือง
การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกบัขอ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดัสุพรรณบุรี หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญั  
ทางสถิติที่ระดับ .05 ความความคิดเห็นของนักเรียนที่ โดยภาพรวมพึงพอใจมากที่สุด (x = 2.74, 
S.D. = .45) 
 นอกจากการศึกษาการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R แลว้ 
ผูว้จิยัยงัไดท้  าการศึกษาเพิม่เติมในเร่ืองของส่ือประสมมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิา
ภาษาไทย พบวา่ เนตรนภิส ตนัเทิดทิตย (2557 : 119) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
ได้น าความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่ในยุคของเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ ส่งผลให้
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนกระบวนการในการจดัสภาพแวดลอ้ม
ของการเรียนรู้ให้มีบรรยากาศที่ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
สนับสนุนใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ตามอตัราความกา้วหนา้ของตนเอง ตามความถนัดและความสนใจ
ซ่ึงสอดคล้องกับกระบวนทัศน์ที่ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ด้วย               
ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่เป็นแนวคิด “การปรับการเรียนเปล่ียนการสอน” หรือการเปล่ียนบทบาทของผูส้อน
และผูเ้รียน กล่าวคือผูส้อนจะตอ้งสอนให้ผูเ้รียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ  ตามความสนใจดว้ยตนเอง 
สอนผูเ้รียนให้เรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอนให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอยา่งมี 
วิจารณญาณ คิดอย่างสร้างสรรค์ การบูรณาการเทคโนโลยีการศึกษาในการสอนและการเรียนรู้        
เป็นกระบวนการก าหนดวิธีการใช้อุปกรณ์ อิเล็กทรอนิกส์และเทคนิควิธีการต่าง ๆ เพื่อน ามาใช ้          
ในการแก้ไขปัญหาและสถานการณ์การเรียนการสอนในห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม การใช้
เทคโนโลยีในการเรียนรู้รวมถึงส่ือประสมเพื่อน าเสนอสารสนเทศสามารถกระตุ ้นความสนใจ         
และสนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีทกัษะเพิม่มากขึ้น 
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 จากการวดัและประเมินผลศกัยภาพของผูเ้รียน ผูว้จิยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ระดบัช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) ประสบปัญหาในการสอนอ่านเป็นอยา่งมาก 
เน่ืองจากนกัเรียนยงัขาดทกัษะดา้นการอ่าน ไม่วา่จะเป็นการอ่านเพือ่ความรู้ความเขา้ใจ การอ่านเพื่อ
จบัใจความส าคญั การอ่านเพื่อแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น และการอ่านเพื่อตีความ             
สอดคลอ้งกบัรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) พ.ศ. 2558 ของ
โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง 1 (บุรวิทยาคาร) พบว่าการสอบวดัผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 พบว่า มีค่าเฉล่ียระดับโรงเรียน 
52.91 ระดบัภาค 50.44 และระดบัประเทศ 49.33 ปีการศึกษา 2559 พบว่า ระดบัคุณภาพของผูเ้รียน
ลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของจินตนา ใบกาซูย ี(2547 : 17) กล่าววา่ ผลการประเมินแห่งชาติ 
พบว่า เด็กไทยทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาอ่อนภาษาไทย  เด็กไทยไม่ชอบอ่านหนังสือ 
อาจารยส์อนมหาวิทยาลยับอกว่า นิสิตนักศึกษาไม่ชอบอ่านและเขียนไม่เป็นประโยค ดว้ยแนวคิด 
ทฤษฏีงานวจิยั 
 จากสภาพปัญหาและผลการจดัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัมองเห็นความจ าเป็น
ที่จะจดัการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนโดยส่ือประสมกบัวิธีสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง 1 (บุรวิทยาคาร) เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถจบั
ใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียนและหลังเรียน               
โดยวธีิสอนแบบส่ือประสมกบัวธีิสอนแบบ SQ4R  
 2. ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิสอนแบบส่ือประสมกบัวธีิสอนแบบ SQ4R  
 3. ศึกษาดชันีประสิทธิผลของการอ่านจบัใจความส าคญัโดยวิธีสอนแบบส่ือประสมกบั
วธีิสอนแบบ SQ4R 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 
 จากการวิจยัเร่ืองน้ี ท  าให้ไดว้ิธีการจดัการเรียนรู้ 2 รูปแบบ คือ วิธีการสอนแบบส่ือประสม
และวิธีการสอนแบบ SQ4R ซ่ึงวิธีการสอนดงักล่าวมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมและส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัไดอ้ยางถูกตอ้งมากยิง่ขึ้น อีกทั้งสามารถน า
ความสามารถดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนวชิาต่าง ๆ และใชใ้นการส่ือสารในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ส่วนครูผูส้อนก็สามาถน าวิธีการสอนดงักล่าวไปประยกุต์ใช้เป็นแนวทาง             
ในการจดัการเรียนการสอนรายวชิาภาษาไทยหรือวชิาอ่ืน ๆ ใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียน 
สงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 โรงเรียน 
จ านวน 461 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเทศบาล              
เมืองขลุง 1 (บุรวทิยาคาร) อ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 60 คน 
ได้มาจากการสุ่มห้องเรียน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากจ านวน             
4 ห้องเรียน ไดม้า 2 ห้องเรียน คือห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 และห้องเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปีที่  6/2 มีจ  านวนนักเรียนห้องเรียนละ 30 คน แต่ละห้องเรียน มีนัก เรียนแบบคละความ รู้                  
ความสามารถ จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการจบัฉลาก ได้ห้องเรียนชั้นประถมศึกษา                   
ปีที่ 6/2 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบส่ือประสม และห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 
เป็นกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการสอนแบบ SQ4R   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
  1.1 วธีิสอนแบบส่ือประสม 
  1.2 วธีิสอนแบบ SQ4R 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  2.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั 
  2.2 ความพงึพอใจที่มีต่อวธีิสอนแบบส่ือประสมกบัวธีิสอนแบบ SQ4R 
  2.3 ค่าดชันีประสิทธิผล 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตวัอกัษร
ออกมาเป็นความคิด การท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองท่ี อ่าน จับประเด็นส าคัญได้ สามารถน า                   
ประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการท าความเขา้ใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ืองนั้น 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  หมายถึง คะแนนของนักเรียนในการบอก           
จบัใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 วิธีการสอนแบบ SQ4R ประกอบด้วย หลายกลวิธีที่จะช่วยพฒันาให้เกิดความเข้าใจ               
ในการอ่าน เช่นการส ารวจการตั้ งค  าถามการบอกค าตอบออกมาอีกคร้ังซ่ึงเป็นการตรวจสอบ             
ความเขา้ใจของผูเ้รียนหรือการทบทวนซ่ึงจะช่วยในการจ าเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1. ขั้นส ารวจ (Survey) ผูส้อนให้นักเรียนส ารวจเร่ืองราวท่ีได้อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหา          
จุดส าคญัของเร่ือง การอ่านขั้นน้ีไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป 
 2. ขั้นตั้ งค  าถาม (Question) ผูส้อนควรตั้ งค  าถามเก่ียวกับบทอ่านกับนักเรียนเพื่อฝึก           
การตอบค าถาม ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น และท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว 
 3. ขั้นอ่าน (Read) การอ่านขอ้ความในบทอ่านอยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนัก็คน้หา
ค าตอบส าหรับค าถามที่ไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีเป็นการอ่านเพือ่จบัใจความส าคญัโดยแทจ้ริง   
 4. ขั้นบนัทึก (Record) เม่ือได้ค  าตอบแล้ว ให้ผูเ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจาก 
ขั้นตอนที่ 3 โดยใชภ้าษาของตนเองเพือ่ใหเ้ขา้ใจไดง่้ายขึ้นและสามารถจ าค  าตอบนั้นได ้  
 5. ขั้นเขียนสรุปใจความส าคญั (Recite) ให้ผูเ้รียนเขียนสรุปใจความส าคญั ประกอบดว้ย          
ใจความหลกัและใจความรอง โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง   
 6. ขั้นทบทวน  (Reflect) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ บทอ่านที่ผูเ้รียนได้อ่านแล้วแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นที่ผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งเป็นการทบทวน
เร่ืองที่อ่านทั้งหมด ในขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรียนว่าจดจ าหรือเขา้ใจเร่ืองราว             
ทั้งหมดไดม้ากน้อยแค่ไหน หากส่วนไหนท่ียงัจดจ าไม่ไดก้็กลับไปอ่านซ ้ าและทบทวน ซ่ึงจะช่วยให ้         
นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดที่ชดัเจนและมีความคงทนในการจดจ าอีกดว้ย 
 วิธีสอนแบบส่ือประสม  หมายถึง หลกัการใชส่ื้อหลายอยา่งร่วมกนัไดแ้ก่ ตวัอกัษรขอ้ความ 
ภาพถ่าย ภาพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดิทศัน์ ภาพแอนิเมชัน่ และเสียง โดยใช้คอมพิวเตอร์
เป็นอุปกรณ์ในการน าเสนอควบคุมโปรแกรมมัลติมีเดียหรือแฟ้มส่ือประสม  และใช้ในลักษณะ   
“ส่ือประสมเชิงโตต้อบ” (Interactive Multimedia) ที่ผูใ้ชส้ามารถมีปฏิสมัพนัธ์โตต้อบกบัส่ือเพื่อใช้
ประกอบการเรียนการสอนการน าเสนอ สนบัสนุนการเรียนรู้และการศึกษารายบุคคลตามความถนัด
และความสนใจ ซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดวเิคราะห์และสงัเคราะห์
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพร้อม ความสนใจและแจ้ง                 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 2. ขั้นสอน สอนดว้ยวิธีการบรรยาย อภิปราย ซักถาม โดยการอ่านจากส่ือประสม ดังน้ี 
นิทาน บทความ และสารคดี ประกอบและใหน้กัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม 
 3. ขั้ นสรุปนัก เรียนและครูร่วมกันสรุปเน้ือหาด้วยการซักถาม  ตรวจและเฉลย
แบบทดสอบร่วมกนั 
 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คะแนนที่บ่งบอกถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผูเ้รียน
หลงัจากที่ไดศึ้กษานวตักรรมหรือส่ือต่าง ๆ โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากการทดสอบก่อน
เรียนกบัคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน  
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 ค่าประสิทธิภาพของส่ือประสม หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของส่ือประสมท่ีจะช่วยให ้        
ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับท่ีผู ้ผลิตส่ือประสมพึงพอใจว่า หากส่ือประสมมีประสิทธิภาพ                         
ถึงระดับนั้ นแล้วบทเรียนส าเร็จรูปก็มีค่าท่ีจะน าไปสอนนักเรียนและคุ้มค่าแก่การผลิตออกมา                     
เป็นจ านวนมาก 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในการท ากิจกรรม หรือตอบสนองต่อกิจกรรม
ต่าง ๆ อนัเป็นส่วนหน่ึงของเจตคติที่บุคคลท่ีแสดงออกมา อนัเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อความส าเร็จ
ของงาน 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ในการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั โดยวิธีสอน
แบบส่ือประสมกับวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล              
เมืองขลุง 1 (บุรวทิยาคาร) ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดไว ้ดงัน้ี 
 

                                 
 

      
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

วธีิการสอนแบบส่ือประสม 
1.ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด   
ความพร้อม ความสนใจและแจง้จุดประสงค ์    
การเรียนรู้  
2. ขั้นสอน สอนดว้ยวธีิการบรรยาย อภิปราย           
ซกัถาม โดยการอ่านจากส่ือประสม 
3. ขั้นสรุปนกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเน้ือหา   
ดว้ยการซกัถาม ตรวจและเฉลยแบบทดสอบร่วมกนั 

     1. ความสามารถในการอ่านจบั
ใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยวิธีสอนแบบส่ือประสมกบั            
วธีิสอนแบบ SQ4R 
      2.  ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มี
ต่อวธีิสอนแบบส่ือประสมกบัวธีิสอน
แบบ SQ4R  
      3.  ดชันีประสิทธิผลของการอ่าน
จบัใจความส าคญัโดยวธีิสอนแบบ         
ส่ือประสมกบัวธีิสอนแบบ SQ4R 
  

วธีิสอนแบบ SQ4R 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม  
2. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  
3. ขั้นสอน SQ4R 
    3.1  Survey (S) ส ารวจบทอ่าน                          
    3.2 Question (Q) การตั้งค  าถามจากการส ารวจ
บทอ่าน         
    3.3 Read (R) อ่านบทอ่านอยา่งละเอียด                     
    3.4 Record (R) จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดจ้าก
การอ่านพร้อมค าตอบของค าถาที่ตั้งไว ้   
    3.5 Recite (R) สรุปใจความส าคญัของบทอ่าน                        
    3.6 Reflect (R) วเิคราะห์ วจิารณ์ แสดง                
ความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 
 4. ขั้นสรุป นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผล              
การเรียนรู้    

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั โดยวิธีสอนแบบส่ือประสมกบัวิธีสอน
แบบ SQ4R สูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัดว้ยวิธีสอน
แบบส่ือประสมกับวิธีสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล
เมืองขลุง 1 (บุรวทิยาคาร) ในระดบัมาก 
 3. ดชันีประสิทธิผลของการอ่านจบัใจความส าคญัวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง 1 (บุรวิทยาคาร) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อคะแนนประเมิน             
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




