
บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษานี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ จากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ 
และไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1.   สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
  1.2 คุณภาพผูเรียน 
  1.3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 2.  การสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  2.1  ความหมายของคําศัพท 
   2.2  ความสําคัญของคําศัพท 
   2.3  ประเภทของคําศัพทภาษาอังกฤษ 
   2.4  องคประกอบของคําศัพทภาษาอังกฤษ 
   2.5  หลักการเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษเพื่อนํามาสอน 
   2.6  วิธีการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
   2.7  การวัดประเมินผลการเรียนรูคําศัพท 
 3.  ส่ือการสอนแบบเกม  
  3.1  ความหมายของเกม 
  3.2  ประเภทและลักษณะของเกมประกอบการสอน 
  3.3  การใชเกมประกอบการสอน 
  3.4  ชนิดของเกมประกอบการสอน 
  3.5  ชนิดของเกมคําศัพท 
  3.6  ความสําคัญของการใชเกมคําศัพทประกอบการสอน 
  3.7  หลักการเลือกเกมภาษา  
  3.8  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมทางภาษา 
 4.  ส่ือการสอนแบบบัตรคําศัพท 
  4.1  ความหมายของบัตรคําศัพท 
  4.2  เทคนิคการใชบัตรคําศัพท 
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  4.3  กิจกรรมที่สามารถทําไดโดยใชบัตรคําศัพท 
  4.4  กติกาพื้นฐานของการเลนเกมบัตรคํา  
 5.  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท  
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 
 6.  ความคงทนในการเรียนรูคําศัพท 
  6.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
  6.2  ระบบความจํา 
  6.3  ทฤษฎีความจํา 
  6.4  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
  6.5  สภาพที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนรู 
  6.6  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
  6.7  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรยีนรู 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1  งานวิจัยตางประเทศ 
  7.2  งานวิจัยในประเทศ  
  
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ โดยคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 1-71) ไดพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เพื่อใหมีความเหมาะสมชัดเจนยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และ   
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร             
แสดงความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ  
  มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่อง
ตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
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 สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือน และความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ                   
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก  
 คุณภาพผูเรียน 
 สําหรับดานมาตรฐานของคุณภาพผูเรียนภาษาอังกฤษนั้น ทางกระทรวงศึกษาธิการ        
ไดกําหนดคุณลักษณะที่ผูเรียนตองมีไว ดังตอไปนี้  
 1. จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
  1.1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองที่ฟง อานออกเสียงตัวอักษร คํา กลุมคํา ประโยคงาย ๆ 
และบทพูดเขาจังหวะงาย ๆ ถูกตองตามหลักการอาน บอกความหมายของคําและกลุมคําที่ฟง         
ตรงตามความหมาย ตอบคําถามจากการฟงหรืออานประโยค บทสนทนาหรือนิทานงาย ๆ  
  1.2 พูดโตตอบดวยคําสั้น ๆ งาย ๆ ในการสื่อสารระหวางบุคคลตามแบบที่ฟงใชคําสั่ง
และคําขอรองงาย ๆ บอกความตองการงาย ๆ ของตนเอง พูดขอและใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเพื่อน 
บอกความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ใกลตัวหรือกิจกรรมตาง ๆ ตามแบบที่ฟง 
  1.3 พูดใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกลตัว จัดหมวดหมูคําตามประเภทของบุคคล 
สัตวและสิ่งของตามที่ฟงหรืออาน 
  1.4 พูดและทําทาทางประกอบตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจาของภาษา บอกชื่อ
และคําศัพทงาย ๆ เกี่ยวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลอง และชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา        
เขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 
  1.5 บอกความแตกตางของเสียงตัวอักษร คํา กลุมคํา และประโยคงาย ๆ ของภาษา        
ตางประเทศและภาษาไทย 
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  1.6 บอกคําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  1.7 ฟง/พูดในสถานการณงาย ๆ ที่เกิดขึ้นในหองเรียน 
  1.8 ใชภาษาตางประเทศ เพื่อรวบรวมคําศัพทที่เกี่ยวของใกลตัว 
  1.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง - พูด) ส่ือสารตามหัวเร่ืองเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาวางและนันทนาการ
ภายในวงคําศัพท ประมาณ 300-450 คํา (คําศัพทที่เปนรูปธรรม) 
  1.10 ใชประโยคคําเดียว (One Word Sentence) และประโยคเดี่ยว (Simple Sentence) 
ในการสนทนาโตตอบตามสถานการณ 
 2. จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  2.1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําที่ฟงและอาน อานออกเสียงประโยค
ขอความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน เลือก/ระบุประโยคและขอความ        
ตรงตามความหมายของสัญลักษณหรือเครื่องหมายที่อาน บอกใจความสําคัญและตอบคําถาม        
จากการฟงและอาน บทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา 
  2.2 พูด/เขียนโตตอบในการสื่อสารระหวางบุคคล ใชคําสั่ง คําขอรอง คําขออนุญาต
และใหคําแนะนํา พูด/เขียนแสดงความตองการ ขอความชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให          
ความชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ พูดและเขียนเพื่อขอและใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเรื่องใกลตัว พูด/เขียนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอมทั้งให
เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ 
  2.3 พูด/เขียนใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อนและสิ่งแวดลอมใกลตัว เขียนภาพแผนผัง 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ ที่ฟงและอาน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ 
ใกลตัว 
  2.4 ใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทางอยางสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา ใหขอมูลเกี่ยวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลอง/ชีวิตความเปนอยู        
ของเจาของภาษา เขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
  2.5 บอกความเหมือน/ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคตาง ๆ การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย
เปรียบเทียบความเหมือน/ ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลอง และประเพณีของเจาของภาษา
กับของไทย 
  2.6 คนควา รวบรวมคําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรู
และนําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
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  2.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหองเรียนและสถานศึกษา 
  2.8 ใชภาษาตางประเทศ ในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ  
  2.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเร่ือง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟา อากาศ ภายในวงคําศัพทประมาณ 1,050-1,200 คํา (คําศัพท  
ที่เปนรูปธรรมและนามธรรม) 
  2.10 ใชประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentence) ส่ือความหมายตามบริบท
ตาง ๆ  
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และ  
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ตาราง  1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 1.1 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
      1.  ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนํา 
(Instructions) ที่ฟงและอาน 

คําสั่งและคําขอรองที่ใชในหองเรียน ภาษา
ทาทางและคําแนะนําในการเลนเกม การวาดภาพ 
หรือการทําอาหารและเครื่องดื่ม 
คําสั่ง เชน Look at the…/here/over there./ Say 
itagain./ Read and draw./ Put a/an…in/on/under 
a/an…/ Don’t go over there. etc. 
คําขอรอง เชน Please take a queue./ Take a 
queue, please./ Can/Could you help me, 
please? etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read everyday./ 
Think before you speak./ คําศัพทที่ใชในการ 
เลนเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 
dice./ Count the number./ Finish./ คําบอกลําดับ 
ข้ันตอน First,… Second,… Next,… Then,… 
Finally,… etc. 
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ตาราง  1 (ตอ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
      2. อานออกเสียง ขอความ นิทานและ 
บทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน 

ประโยค ขอความ และบทกลอน 
การใชพจนานกุรมหลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคาํและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสยีงสูง-ต่ํา ในประโยค 
- การออกเสียงเชื่อมโยง (Linking Sound)  
ในขอความ 
- การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

      3. ระบุ/วาดภาพ สัญลักษณหรือเครื่องหมาย 
ตรงตามความหมายของประโยคและขอความ 
ส้ัน ๆ ที่ฟง หรืออาน 

กลุมคํา ประโยคผสม ขอความ สัญลักษณ 
เครื่องหมาย และความหมายเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร 
เครื่องดื่ม เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพ 
และสวัสดิการการซื้อ-ขาย และลมฟาอากาศ  
และเปนวงคําศัพทสะสมประมาณ 750-950 คํา 
(คําศัพทที่เปนรูปธรรมและนามธรรม) 
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ตาราง  1 (ตอ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     4. บอกใจความสําคัญและตอบคําถาม 
จากการฟงหรืออาน บทสนทนานิทานงาย ๆ 
หรือเร่ืองเลา 

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองสั้น ๆ  
คําถามเกี่ยวกบัใจความสําคญัของเรื่อง เชน  
ใครทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc. 
- Wh-Question เชน 
Who is/are…? He/She is…/They are… 
What…?/Where…? It is …/They are… 
What...doing? …is/am/are… etc. 
- Or-Question เชน 
Is this/it a/an...or a/an…? It is a/an… etc. 

 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร       
แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง  2 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 1.2 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
      1. พูด/เขียนโตตอบในการสื่อสาร 
ระหวางบุคคล 

บทสนทนาที่ใชในการทักทาย กลาวลา ขอบคุณ 
ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอยางสุภาพ 
ประโยค/ขอความที่ใชแนะนําตนเอง เพื่อน และ
บุคคลใกลตัว และสํานวนการตอบรับ เชน Hi/ 
Hello/ Good morning/ Good afternoon/ Good 
evening/ I am sorry./ How are you?/ I’m fine. 
Thank you. And you?/ Hello. I am…/ Hello,…I 
am… This is my sister. Her name is… 
/Hello,…/ Nice to see you. Nice to see you too./ 
Goodbye./ Bye./ See you soon/later./ 
Good/Very good./ Thanks./ Thank you./ Thank 
you very much./ You’re welcome./ 
It’s O.K. etc. 

      2. ใชคําสั่ง คําขอรอง คําขออนุญาต และ 
ใหคําแนะนํางาย ๆ  

คําสั่ง คําขอรอง คําแนะนําทีม่ี 1-2 ขั้นตอน 

      3. พูด/เขียนแสดงความตองการ 
ขอความชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ 
การใหความชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ  

คําศัพท สํานวน และประโยคที่ใชบอก 
ความตองการ ขอความชวยเหลือ ตอบรับ 
และปฏิเสธการใหความชวยเหลือ เชน Please…/ 
May…?/ I need…/ Help me!/ Can/ Could…?/ 
Yes,.../No,…etc. 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
      4. พูด/เขียนเพื่อขอและใหขอมูลเกี่ยวกบั
ตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเรื่องใกลตัว 

คําศัพท สํานวน และประโยคที่ใชขอและ 
ใหขอมูลเกีย่วกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว  
และเรื่องใกลตัว เชน 
What do you do? I’m a/an… 
What is she/he? …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…? I am… 
Is/Are/Can…or…? …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…? …is/are going to… 
etc. 

      5. พูด/เขียนแสดงความรูสึกของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว และกิจกรรมตาง ๆ  
พรอมทั้งใหเหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ 

คําและประโยคที่ใชแสดงความรูสึก เชน ชอบ 
ไมชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข เศรา หิว รสชาติ 
เชน 
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She 
likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She 
loves…because… 
I/You/We/They don’t like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because… etc. 

 
  มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่อง
ตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
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ตาราง  3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 1.3 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     1. พูด/เขียนใหขอมูลเกีย่วกับตนเอง 
และเรื่องใกลตัว 

ประโยคและขอความที่ใชในการใหขอมูล
เกี่ยวกับบุคคล สัตว สถานที่ และกิจกรรมตาง ๆ 
เชน ขอมูลสวนบุคคล เร่ืองตาง ๆ ใกลตัว จํานวน 
1-500 ลําดับที่ วัน เดือน ป ฤดูกาล เวลา  
สภาพดินฟาอากาศ อารมณ ความรูสึก สี ขนาด 
รูปทรง ที่อยู ของสิ่งตาง ๆ เครื่องหมายวรรคตอน 

     2. เขียนภาพ แผนผัง และแผนภูม ิ
แสดงขอมูลตาง ๆ ตามที่ฟงหรืออาน 

คํา กลุมคําประโยคที่แสดงขอมูลและความหมาย
ของเรื่องตาง ๆ ภาพ แผนผงั แผนภูม ิตาราง 

     3. พูดแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ 
เร่ืองตาง ๆ ใกลตัว 

ประโยคที่ใชในการพูดแสดงความคิดเหน็
เกี่ยวกับกิจกรรมหรือเร่ืองตาง ๆ ใกลตัว 

 
 สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
ตาราง  4 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 2.1 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     1. ใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทาง 
อยางสุภาพ ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา 

การใชถอยคํา น้ําเสียง และกริิยาทาทาง  
ตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจาของภาษา 
เชน การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทาง 
ประกอบการพูดขณะแนะนาํตนเอง การสัมผัสมือ 
การโบกมือ การแสดงความรูสึกชอบ/ไมชอบ  
การกลาวอวยพร การแสดงอาการตอบรับ 
หรือปฏิเสธ 
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ตาราง  4 (ตอ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     2. ตอบคําถาม/บอกความสําคัญของเทศกาล/ 
วันสําคัญ/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูงาย ๆ 
ของเจาของภาษา 

ขอมูลและความสําคัญของเทศกาล/วันสําคญั/
งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา 
เชน วันคริสตมาส วันขึ้นปใหม วันวาเลนไทน 
เครื่องแตงกาย ฤดูกาล อาหาร เครื่องดื่ม 

     3. เขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม 
ตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลานิทาน บทบาทสมมุติ 
วันขอบคุณพระเจา วันคริสตมาส วันขึ้นปใหม 
วันวาเลนไทน 

 
  มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
ตาราง  5 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 2.2 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     1. บอกความเหมือน/ความแตกตางระหวาง 
การออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการลําดับคํา (Order) 
ตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศ
และภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกตางระหวางการออกเสียง
ประโยคชนิดตาง ๆ ของเจาของภาษากับของไทย
การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการลําดับคํา
ตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศ
และภาษาไทย 

     2. บอกความเหมือน/ความแตกตางระหวาง
เทศกาลและงานฉลองของเจาของภาษา 
กับของไทย 

ความเหมือน/ความแตกตางระหวางเทศกาลและ 
งานฉลองของเจาของภาษากบัของไทย 

 
 สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
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ตาราง  6 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 3.1 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     1. คนควา รวบรวมคําศัพทที่เกี่ยวของกบั 
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และนําเสนอ 
ดวยการพูด/การเขียน 

การคนควา การรวบรวม และการนําเสนอ
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

 
 สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
 
ตาราง  7 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 4.1 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     1. ฟง พูด และอาน/เขียนในสถานการณตาง ๆ ที
เกิดขึ้นในหองเรียนและสถานศึกษา 

การใชภาษาในการฟง พูด และอาน/เขียน 
ในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหองเรียน 

   
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ              
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 
ตาราง  8 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางมาตรฐาน ต 4.2 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและ
รวบรวมขอมลูตาง ๆ  

การใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและ 
การรวบรวมคาํศัพทที่เกี่ยวของใกลตัว จากสื่อ
และแหลงการเรียนรูตาง ๆ  
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การสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 ความหมายของคําศัพท 
 พรสวรรค  สีปอ (2550 : 128) ไดใหความหมายวา เปนหนวยเสียงหลาย ๆ หนวยเสียง        
มารวมกันเปนขอมูลที่รวบรวมความหมายและการออกเสียงของคําที่ใชในการสื่อสาร คําศัพท             
มีองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ รูปคํา (Form) และความหมาย (Meaning) 
 ศิธร  แสงธนู  และคิด  พงศทัต (2541 : 35-41) ไดสรุปวา คําศัพท คือ กลุมเสียงกลุมหนึ่ง 
ซ่ึงมีทั้งความหมายใหรูวาเปนคน ส่ิงของ อาการ หรือลักษณะอาการอยางใดอยางหนึ่ง คําศัพท       
เปนสวนหนึ่งของภาษา 
 คําศัพท คือ กลุมเสียงที่มีความหมาย แบงออกไดเปนหลายประเภทขึ้นอยูกับหลักเกณฑ 
ที่แตกตางกันออกไป เชน แบงตามรูปคําหรือแบงตามลักษณะการนําไปใช เปนตน (สมพร  วราวิทยศรี. 
2541 : 12) 
 สรุป คือ คําศัพทเปนกลุมเสียงที่มีความหมายแบงออกไดหลายประเภท คน ส่ิงของ          
หรือลักษณะตางกันไปตามภาษาของตนเอง เพื่อใชในการสื่อสารใหเกิดความเขาใจรวมกัน  
 ความสําคัญของคําศัพท 
 ในการเรียนภาษานั้น ส่ิงที่มีประโยชนสําหรับผูเรียนก็คือการเรียนรูคําศัพท เพราะคําศัพท
ถือวาเปนพื้นฐานของการเรียนภาษา ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของคําศัพทไวดังนี้ 
 สตีวิค (Stewick. 1972 : 2) กลาววา ในการเรียนภาษานั้นการเรียนรูคําศัพทของภาษาใหม
ถือวาเปนเรื่องที่สําคัญมาก ความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศสวนหนึ่งนั้น ขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการใชองคประกอบของภาษาซึ่งประกอบดวย เสียง โครงสรางและคําศัพท           
ซ่ึงองคประกอบทั้งสามประการนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูด และสามารถพูด       
ใหผูอ่ืนเขาใจได คําศัพทจึงนับเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนภาษา โดยถือวาผูเรียนไดเรียนรู
ภาษาตางประเทศก็ตอเมื่อ 
 1. ไดเรียนรูระบบเสียง คือ สามารถพูดไดดีและสามารถเขาใจได 
 2.  ไดเรียนรูและสามารถใชโครงสรางของภาษานั้น ๆ ได 
 3.  ไดเรียนรูคําศัพทจํานวนมากพอสมควร และสามารถนํามาใชได 
 กาเดสซี่ (Ghadessy. 1998 : 24) ใหความเห็นวา คําศัพทมีความสําคัญยิ่งกวาโครงสราง
ทางไวยากรณ เพราะคําศัพทเปนพื้นฐานของการเรียนภาษา หากผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับคําศัพท        
ก็สามารถนําคําศัพทมาสรางเปนหนวยที่ใหญขึ้น เชน วลี ประโยค เรียงความ แตหากไมเขาใจคําศัพท 
ก็ไมสามารถเขาใจหนวยทางภาษาที่ใหญกวาไดเลย ดังนั้นในบรรดาองคประกอบทั้งหลายของภาษา 
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“คํา” เปนสิ่งที่เรารูจักมากที่สุด ภาษาก็คือการนําคํามารวมกัน (A Language is a Collection of Words) 
นั่นเอง 
 วรรณพร  ศิลาขาว (2539 : 15) ใหความเห็นวา คําศัพทเปนหนวยพื้นฐานทางภาษา ซ่ึงผูเรียน
จะตองเรียนรูเปนอันดับแรก เพราะคําศัพทเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู และฝกฝนทักษะ 
การฟง พูด อานและเขียนภาษา 
 สรุปไดวา คําศัพทเปนหนวยพื้นฐานทางภาษา ซึ่งผูเรียนจะตองเรียนรูเปนอันดับแรก
เพราะคําศัพทเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษา ดังนั้น         
การเรียนคําศัพทจึงมีความสําคัญตอการเรียนภาษามาก 
 ประเภทของคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 ประเภทของคําศัพทภาษาอังกฤษ แบงไดเปนหลายประเภท เดล (Dale and et al. 1999 : 
37-38) ไดแบงคําศัพทออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  คําศัพทที่มีความหมายในตัวเอง (Content Words) คือ คําศัพทประเภทที่เราอาจบอก
ความหมายไดโดยไมขึ้นอยูกับโครงสรางของประโยค เปนคําที่มีความหมายตามพจนานุกรม เชน 
Dog Box Pen เปนตน 
 2.  คําศัพทที่ไมมีความหมายแนนอนในตัวเอง (Function Words) หรือที่เรียกวาระยะ 
ไดแก คํานําหนา (Article) คําบุพบท (Preposition) คําสรรพนาม (Pronoun) คําประเภทนี้มีใชมากกวา
คําประเภทอื่น เปนคําที่ไมสามารถสอนและบอกความหมายได แตตองอาศัยการสังเกตจากการฝก
การใชโครงสรางตาง ๆ ในประโยค 
 นอกจากนี้ สุไร  พงษทองเจริญ (2526 : 14) ไดแบงประเภทของคําศัพทออกเปน 2 ประเภท  
คือ 
 1.  Active Vocabulary คือ คําศัพทที่นักเรียนควรจะใชเปนและใชไดอยางถูกตอง 
คําศัพทเหลานี้ใชมากในการฟง พูด อานและเขียน เชน Important Necessary และ Consist เปนตน 
สําหรับการเรียนคําศัพทประเภทนี้ ครูจะตองฝกบอย ๆ ซํ้า ๆ จนนักเรียนสามารถนําไปใชไดถูกตอง 
 2.  Passive Vocabulary คือ คําศัพทที่ควรจะสอนใหรูแตความหมายและการออกเสียงเทานั้น 
ไมจําเปนจะตองฝก คําศัพทประเภทนี้ เชน Elaborate Fascination และ Contrastive เปนตน คําศัพท
เหลานี้เมื่อผูเรียนเรียนในระดับสูงขึ้น ก็อาจจะกลายเปนคําศัพทประเภท Active Vocabulary ได 
 กลาวโดยสรุป คําศัพทในภาษาอังกฤษสามารถแบงประเภทไดจากความหมายของคํา คือ 
คําที่มีความหมายในตัวเอง และคําที่ไมมีความหมายในตัวเอง นอกจากนี้ยังสามารถแบงตามประเภท
การนํามาใช คือ คําศัพทที่นักเรียนควรจะใชเปนและใชไดอยางถูกตอง และคําศัพทที่ควรจะสอน 
ใหรูแตความหมายและการออกเสียงเทานั้น 
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 องคประกอบของคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 ดานองคประกอบของคําศัพทภาษาอังกฤษนั้น ศิธร  แสงธนู  และคิด  พงศทัต (2541 : 9-10) 
ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของคําศัพทวาตองมีองคประกอบ  ดังนี้ 
 1.  รูปคํา (Form) ไดแก รูปรางหรือการสะกดตัวของคํานั้น ๆ  
 2.  ความหมาย (Meaning) ไดแก ความหมายของคํานั้น ๆ ซ่ึงหากจะกลาวโดยละเอียดแลว
คําศัพทหนึ่ง ๆ จะมีความหมายแฝงอยูถึง 4 นัย ดวยกัน  คือ 
  2.1 ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) ไดแก ความหมายตามพจนานุกรม 
สําหรับภาษาอังกฤษคําหนึ่ง ๆ มีความหมายหลายอยาง บางคําอาจใชในความหมายแตกตางกัน       
ทําใหบางคนเขาใจวาความหมายที่แตกตางออกไป หรือความหมายที่ตนไมคอยรูจักนั้นเปน “สํานวน” 
ของภาษา เชน He went to his house. (บานที่เปนที่อยูอาศัย) และ The President lives in the White House. 
(บานประจําตําแหนงประธานาธิบดี) 
  2.2 ความหมายทางไวยากรณ (Morphological Meaning) คําศัพทประเภทนี้เมื่ออยู
ตามลําพังโดด ๆ จะเดาความหมายไดยาก เชน “s” เมื่อไปตอทายคํานาม Hats Pens จะแสดงความหมาย
เปนพหูพจน หรือเมื่อนําไปตอทายคํากริยา เชน Walks ในประโยค She walks home. ก็จะหมายความ
วา การกระทํานั้นทําอยูเปนประจํา เปนตน 
  2.3 ความหมายจากการเรียงคํา (Syntactic Meaning) ไดแก ความหมายที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามการเรียงลําดับคํา เชน Boathouse หมายถึง อูเรือ แตกตางจาก Houseboat หมายถึง เรือที่
ทําเปนบาน 
  2.4 ความหมายตามเสียงขึ้นลง (Into National Meaning) ไดแก ความหมายของคํา         
ที่เปลี่ยนไปตามเสียงขึ้นลงที่ผูพูดเปลงออกมา ไมวาจะเปนเสียงที่มีพยางคเดียว หรือมากกวา เชน 
Fire กับ Fire คําแรกเปนการบอกเลาที่อาจทําใหผูฟงตกใจมากหรือนอย แลวแตน้ําหนักของเสียง        
ที่เปลงออกมา สวนคําหลังเปนคําถามเปนเชิงไมแนใจจากผูฟง 
 3.  ขอบเขตของการใชคํา (Distribution) จําแนกออกเปน 
  3.1 ขอบเขตทางดานไวยากรณ เชน ในภาษาอังกฤษการเรียงลําดับคํา (Word Order) 
หรือตําแหนงของคําที่อยูในประโยคที่แตกตางกัน ทําใหคํานั้นมีความหมายแตกตางกันออกไปดวย 
ดังประโยคตอไปนี้ 
   This man is brave. (คํานาม) แปลวา คนผูชาย 
   They man the ship. (คํากริยา) แปลวา บังคับ 
   We need more man-power. (คําคุณศัพท) แปลวา กําลังคน 
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  3.2 ขอบเขตของภาษาพูดและภาษาเขียน คําบางคําใชในภาษาพูดเทานั้น แตคําบางคํา
ก็ใชภาษาเขียนโดยเฉพาะ 
  3.3 ขอบเขตของภาษาในแตละทองถ่ิน การใชคําศัพทบางคํามีความหมายแตกตางกัน
ไปในแตละทองถ่ิน และแมแตภายในประเทศเดียวกันก็ยังมีภาษาทองถ่ินที่แตกตางกันไป 
 กลาวโดยสรุป องคประกอบของคําศัพทภาษาอังกฤษมี 3 ประการ คือ รูปคํา ความหมาย
และขอบเขตของการใชคํา ในดานของความหมาย นอกจากจะมีความหมายตามพจนานุกรมแลว  
ยังมีความหมายทางไวยากรณ ความหมายจากการเรียงคํา และความหมายจากการออกเสียงขึ้นลง
ของคําพูด สวนในดานของขอบเขตของการใชคํา แบงออกเปนขอบเขตของการเรียงลําดับคํา 
ขอบเขตของภาษาพูดและภาษาเขียน และขอบเขตของภาษาในแตละทองถ่ิน 
 หลักการเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษเพื่อนํามาสอน 
 จากงานวิจัยของ นันทพร  คชศิริพงศ (2541 : 79) กลาวถึงการเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษ วา
ควรเลือกคําศัพทที่เกี่ยวของกับประสบการณที่ใกลตัวเด็กที่สุดมาสอน หัวใจของการสอนคาํศัพท
อยูที่การฝกซ้ําจนผูเรียนสามารถนําคําศัพทไปใชในสถานการณที่ตองการไดอยางคลองแคลว        
โดยอัตโนมัติ 
 แม็คกี้ (Mackey. 1997 : 176-190) และศิธร  แสงธนู  และคิด  พงศทัต (2541 : 13-14)          
ไดใหความเห็นเกี่ยวกับหลักการในการเลือกคําศัพทมาสอนนักเรียน  ดังนี้ 
 1.  คําศัพทที่ปรากฏบอย (Frequency) หมายถึง คําศัพทที่ปรากฏบอยในหนังสือ เปนคําศัพท
ที่นักเรียนตองรูจัก จึงจําเปนตองนํามาสอนเพื่อใหนักเรียนรูและใชไดอยางถูกตอง 
 2.  อัตราความถี่ของคําศัพทจากหนังสือตาง ๆ สูง (Range) หมายถึง จํานวนหนังสือ           
ที่นํามาใชในการนับความถี่ ยิ่งใชหนังสือจํานวนมากเทาไร บัญชีความถี่ยิ่งมีคุณคามากเทานั้น 
เพราะคําที่จะหาไดจากหลายแหลง ยอมมีความสําคัญมากกวาคําที่จะพบเฉพาะในหนังสือเลมใด
เลมหนึ่งอยางเดียว แมวาความถี่ของคําศัพทที่พบในหนังสือเลมนั้น ๆ จะมีมากก็ตาม 
 3.  สถานการณหรือสภาวะในขณะนั้น (Availability) คําศัพทที่เลือกมาใชไมไดข้ึนอยูกับ
ความถี่เพียงอยางเดียว ตองพิจารณาถึงสถานการณดวย เชน คําวา Blackboard ถาเกี่ยวกับหองเรียน
ครูตองใชคํานี้ แมจะเปนคําที่ไมปรากฏบอยที่อ่ืน 
 4.  คําที่ครอบคลุมคําไดหลายอยาง (Coverage) หมายถึง คําที่สามารถครอบคลุม
ความหมายไดหลายอยางหรือสามารถใชคําอื่นแทนได 
 5.  คําที่เรียนรูไดงาย (Leamability) หมายถึง คําที่สามารถเรียนรูไดงาย เชน คําที่คลายกับ
ภาษาเดิม มีความหมายชัดเจน ส้ัน จํางาย 
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 หลักการดังกลาวสอดคลองกับ ลาโด (Lado. 1996 : 119-120) เปนสวนใหญ เวนบางขอ 
ที่ลาโดไดเสนอเพิ่มเติมไว  ดังนี้ 
 1.  ควรเปนคําศัพทที่มีความสัมพันธกับประสบการณและความสนใจของผูเรียน 
 2.  ควรมีปริมาณของตัวอักษรในคําศัพทเหมาะสมกับระดับอายุ และสติปญญาของผูเรียน 
เชน ในระดับประถมศึกษาตอนตน ก็ควรนําคําศัพทส้ัน ๆ มาสอน 
 3.  ไมควรมีคําศัพทมากเกินไปหรือนอยเกินไปในบทเรียนหนึ่ง ๆ แตควรเหมาะสมกับ
วุฒิภาวะทางสติปญญาของผูเรียน 
 4.  ควรเปนคําศัพทที่นักเรียนมีโอกาสนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน นําไปพูดสนทนา
หรือพบเห็นคําศัพทนั้นตามปายโฆษณา เปนตน 
 กลาวโดยสรุป การเลือกคําศัพทเพื่อนํามาสอนผูเรียนนั้น ควรเปนคําศัพทที่อยูใกลตัวและ
เปนคําศัพทที่ปรากฏบอย นอกจากนี้คําศัพทที่จะนํามาสอนนั้นตองเหมาะสมกับวัยและระดับ
ความสามารถของผูเรียน อีกทั้งยังสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 วิธีการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 ในการสอนคําศัพทนั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนในการสอนคาํศัพท        
ไวหลายแนวทางดวยกัน  ดังนี้ 
 1.  พิจารณาความยากงายของคํา ครูควรพิจารณาวาคํานั้น ๆ เปนคําศัพทยากหรือคําศัพทงาย 
หรือเปนคําศัพทที่มีปญหา ทั้งนี้เพื่อจะไดแบงแยกหาวิธีในการสอน และทําการฝกใหเหมาะสมกับ
คําศัพทนั้น 
 2.  สอนความหมาย ใหนักเรียนตีความหมายจากภาษาอังกฤษโดยตรง ควรหลีกเลี่ยง 
การใชภาษาไทย โดยอาจจะใชอุปกรณชวย เชน แผนภูมิ รูปภาพ ของจริง หรือแสดงกริยาทาทาง
ประกอบเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายอยางเดนชัดขึ้น 
 3.  ฝกการออกเสียงคําศัพทใหม ครูเขียนคําศัพทใหมลงบนกระดาน อานใหนักเรียนฟงกอน 
และใหนักเรียนออกเสียงตามพรอมทั้งแกไขถานักเรียนออกเสียงผิด (อนุภาพ  ดลโสภณ. 2542 : 18) 
 สําหรับกลวิธีในการสอนความหมายคํา เพื่อหลีกเลี่ยงการใชภาษาไทยในการสอนนั้น       
มีวิธีการหลายแบบที่ครูจะชวยใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําจากภาษาอังกฤษโดยตรง 
ดังตอไปนี้ 
 1.  ใชคําศัพทที่นักเรียนรู หรือจากสิ่งแวดลอมของนักเรียนมาผูกประโยค เพื่อเชื่อมโยง
ไปสูความหมายของคําศัพทใหม 
 2.  ใชประโยชนของคําศัพทเกา เมื่อมีความหมายเหมือนกันหรือตรงกันขามกับคําศัพทใหม 
 3.  สอนคําศัพทใหม โดยการใชคําจํากัดความหมายงาย ๆ  



 25 

 4.  ใชภาพหรือของจริงประกอบการอธิบายความหมาย อุปกรณประเภทนี้หามาไดงาย ๆ 
เชน ของที่อยูรอบหอง เครื่องแตงกาย หรือสวนตาง ๆ ของรางกาย หรืออาจใชภาพลายเสน การตูน 
เขียนภาพบนกระดานดําก็ได อุปกรณเหลานี้จะชวยใหการแสดงความหมายชัดเจนโดยไมตองใชคําแปล
ประกอบ 
 5.  การแสดงทาทาง ครูใชการแสดงทาทางประกอบการแสดงความหมายของคําได 
 6.  การใชบริบทหรือสอนใหเดาความหมายจากประโยค 
 สําหรับการฝกใชคําศัพท ตองฝกในรูปประโยคเสมอ และรูปประโยคที่นํามาฝก ก็ตองเปน
ประโยคที่ถูกตองและใชไดในสถานการณจริง ประโยคที่นํามาใชตองเปนประโยคที่นักเรียนรูจักแลว 
สอนคําศัพทใหมในรูปประโยคใหม ครูควรหาวิธีเสริมคําศัพท โดยใชวิธีการฝกตาง ๆ เชน 
 1.  หาคําศัพทที่มีความหมายเหมือนกัน 
 2.  หาคําศัพทที่มีความหมายตรงกันขาม 
 3.  หาคําศัพทที่มาจากราก (Root) เดียวกัน 
 4. หาคําศัพทที่มีความหมายอยูในกลุมเดียวกัน 
 5.  ศึกษาชนิดของคํา (Parts of Speech) 
 6.  ฝกการเติมวิภัตติปจจัย (Prefix and Suffix) เขาไปในคําที่นักเรียนรูจักแลว 
 เดล  และคณะ (Dale and et al. 1999 : 46-52) ไดกลาวถึงวิธีการสอนคําศัพท  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนในระยะเริ่มเรียน ควรจะไดเรียนการออกเสียงอยางถูกตองและสามารถเรียงคํา
เปนประโยคในการพูดไดอยางมั่นใจและถูกตอง คําที่ไมมีความหมายในตนเอง (Function Word) 
เชน คําบุพบท to for และอื่น ๆ ควรใหฝกในโครงสรางประโยคอยางคลองแคลว 
 2 .   ทบทวนคําศัพท เก า เมื่อพบในโครงสรางประโยคใหม  แต สิ่ งที่ จํา เปน  คือ                     
สอนการออกเสียงใหมในโครงสรางของประโยคใหม 
 3.  คําศัพทที่นักเรียนสนใจหรืออยูในหัวขอที่จะเรียนไมจําเปนตองเรียนทีเดียวหมด 
 4.  คําศัพทที่เรียนควรจะเปนคําศัพทที่เด็กตองการ เพื่อใชในชีวิตประจําวันของเด็ก 
 5.  โดยทั่วไปในระยะเริ่มแรก ควรเรียนคําศัพทใหม 3 – 5 คํา และควรเพิ่มขึ้นในระดับ
ช้ันสูงตอไป 
 6.  คําศัพทใหม 3 – 5 คํา หมายถึง การฝกในแบบฝกหัดหรือกิจกรรม และใชในการสราง
ประโยคใหมในโครงสรางเดิมที่เรียนมา เชน คําวา Hospital ถานักเรียนรูจักประโยค I went to the store. 
ก็สามารถสรางประโยคใหม I went to the hospital. และนักเรียนควรจะไดใชคําใหมในทักษะอื่น ๆ 
เชน ฟง พูด อาน เขียน หรือในกิจกรรมอื่น ๆ  
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 7.  ในการเลือกคําศัพทที่สําคัญประการหนึ่ง คือ เปนคําที่เจาของภาษาใชพูดอยางแทจริง
และควรตั้งคําถามอยูเสมอวานักเรียนจะใชพูดอยางไร 
 8.   ส่ิงที่จํา เปนในการเลือกคําศัพท  คือ  ศัพทใหมใช ส่ิงที่อยูใกลตัว  สามารถใช                    
ในชีวิตประจําวัน 
 9.  ในระยะเริ่มแรก คําที่สอนควรมีภาพประกอบหรือการแสดงงาย ๆ ซึ่งนักเรียน           
จะใชคําเหลานี้ในการเรียนส่ิงที่ยากตอไป 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ในการสอนคําศัพทนั้นครูควรสอนการออกเสียงคําศัพท สอนเขียน 
สอนใหนักเรียนทราบความหมายของคําศัพท โดยใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เปนสื่อเพื่อสนอง               
เร่ืองการสะกดคําและสอนใหนักเรียนนําคําศัพทไปใชในรูปประโยคได 
 การวดัประเมินผลการเรียนรูคําศัพท  
 การวัดประเมินผลการเรียนรูคําศัพทไดมีผูกลาวถึงการวัดประเมินผลการเรียนรูคําศัพท 
ไวดังนี้ เนชั่น (Nation. 1990 : 29) กลาววา การประเมินความรูคําศัพทเปนการวัดวานักเรียน              
ไดเรียนรูคําศัพทไปมากนอยเพียงใด หรือสามารถนําคําศัพทที่เรียนแลวไปใชในสถานการณตาง ๆ 
ไดหรือไม ซ่ึงไดแบงตามชนิดของแบบทดสอบตามวัตถุประสงคของการวัดไวดังตอไปนี้ 
 1.  การทดสอบความสามารถดานคําศัพท (Proficiency Test) เปนการวัดความรูคําศัพทวา
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับคําศัพทมากนอยเพียงใด หรือรูมากพอที่จะใชในการสื่อสารในแตละทักษะ
ไดหรือไม การทดสอบลักษณะนี้จําแนกไดเปน 2 ชนิด  ไดแก 
  1.1  การวัดวงความรูคําศัพท (Measuring Vocabulary Size) เปนการวัดเพื่อที่จะทราบวา
นักเรียนรูคําศัพทจํานวนมากนอยเพียงใด ขอสอบจะถูกสรางขึ้นจากคําศัพทที่ไดจากการสุมเอาคําศัพท
ที่ปรากฏในพจนานุกรมหรือคําศัพทในบัญชีคําศัพท (Vocabulary List) และหลังการทดสอบจะมี
การนําเอาคะแนนที่ไดมาคํานวณดวยสูตร  ดังนี้ 
 
วงความรูคําศพัท    =     จํานวนคําทีถู่กตอง x        จํานวนคําศัพทในพจนานุกรม 
            จํานวนขอสอบทั้งหมด                  1 
  1.2  การวัดวงความรูคําศัพทเฉพาะกลุม (Measuring Knowledge of Particular Group 
of Words) เปนการวัดเพื่อที่จะทราบวา นักเรียนรูคําศัพทในระดับใด เพียงพอหรือเหมาะสมกับ
ระดับที่จะเรียนแลวหรือไม เชน ผลจากการวัดพบวานักเรียนมีความรูคําศัพทระดับที่ 2 ของหนังสือ 
Longman Structure Reader จํานวน 500 คํา หมายความวานักเรียนจะมีความสามารถที่จะอานหนังสือ
ฉบับนั้นไดในระดับที่สองหรือต่ํากวา 
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 2.  การทดสอบ (Testing) เปนการทดสอบที่มักพบในการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูคําศัพท
แบงเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 
  2.1  การทดสอบการจําคําศัพท (Recognition) เปนการวัดวานักเรียนสามารถจําคํา        
ที่เรียนไปไดมากนอยเพียงใด การทดสอบแบบนี้จะงายกวาการทดสอบการระลึกได เพราะในการสอบ
จะมีคําตอบที่นักเรียนนึกอยูปรากฏใหเห็น เชน ใหนักเรียนเขียนคําแปลหรือเลือกคําแปล คําคลองจอง
ความหมาย หรือรูปภาพใหตรงกับคําศัพทที่ปรากฏ เปนตน 
  2.2  การทดสอบการระลึกได (Recall Test) เปนการวัดวานักเรียนสามารถจําคําศัพท
ที่เรียนไปไดมากนอยเพียงไร นักเรียนจะตองเขียนหรือพูดคําตอบเองโดยไมมีตัวเลือกใหเห็น เชน 
การใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ไดเรียนไปตอนทายชั่วโมง เปนตน 
 3.  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท (Achievement Test) เปนการวัดความรูคําศัพท
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการสอนภาษาในรายวิชาที่นักเรียนไดเรียน โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ 
คือ เพื่อเปนการประเมินวา นักเรียนไดเกิดการเรียนรูสิ่งที่ไดเรียนไปแลวหรือยัง และเปนสวนที่ 
ชวยเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น กาวหนาขึ้น แบบทดสอบที่จะใชควรมีลักษณะดังนี้ 
  3.1 ตองไมเปนการทดสอบคําโดด ๆ เนื่องจากผลการเรียนแตละรายวิชา นักเรียน
มักจะมีโอกาสไดพบ และใชคําศัพทในบริบทที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียนเปนประจํา 
  3.2  สามารถใหคะแนนไดงาย เชน แบบทดสอบแบบโคลซ (Cloze Test) หรือจับคู
เปนตน 
  3.3  ถาเปนแบบเติมหรือเลือกคําตอบ คําตอบตองเหมาะสมกับความรูที่ผู เรียน               
ไดเรียนไปแลว 
  3.4  เปนแบบทดสอบที่ผูสอนสามารถสรางได ไมควรยากหรือมีกระบวนการสราง       
ที่ซับซอนเกินไป 
  3.5  จํานวนขอในแตละแบบทดสอบตองเหมาะสมกับเวลา 
 สรุปไดวา การทดสอบความรูคําศัพทแบงออกไดตามชนิดของแบบทดสอบได 3 ชนิด 
โดยแบบทดสอบแตละชนิดมีวัตถุประสงคในการวัดความรูคําศัพทแตกตางกันไป แบบทดสอบ         
แตละชนิดดังกลาวนั้น ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถดานคําศัพท ใชวัดความสามารถ           
ในคําศัพทโดยรวมของผูเรียน แบบทดสอบที่ใชวัดเกี่ยวกับการเรียนรูคําศัพท ใชวัดความสามารถ
ในการจําและการระลึกไดของคําศัพทที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     
ในการเรียนรูคําศัพทใชประเมินความรูในดานคําศัพทของผูเรียนในกระบวนวิชาการสอนภาษา 
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สื่อการสอนแบบเกม 
 ความหมายของเกม 
 ดอบสัน (Dobson. 1998 : 9-17) ไดใหความหมายของเกมไววา เกม หมายถึง กิจกรรม            
ที่สนุกสนาน มีกฎเกณฑ กติกา กิจกรรมที่เลน มีทั้งเกมเงียบ (Passive Games) หรือเกมที่เลน             
ไมตองเคลื่อนที่ และเกมที่ใชความวองไว (Active Games) หรือเกมที่ตองเคลื่อนไหว เกมเหลานี้
ขึ้นอยูกับความวองไว ความแข็งแรง การเลนเกมมีทั้งเลนคนเดียว สองคน หรือเลนเปนกลุม            
บางเกมก็กระตุนการทํางานของรางกายและสมอง บางเกมก็ฝกทักษะบางสวนของรางกายและจิตใจ 
 หนังสือสารานุกรมชุดเวิลดบุค (The World Book Encyclopedia. 1998 : 49-51) ไดกลาวถึง
ความหมายของเกมไววา เกม หมายถึง เครื่องมืออยางหนึ่งในการเรียนรูที่ เหมาะสมกับเด็ก              
ชวยในการสงเสริมพัฒนาการเรียนรูใหเปนไปตามธรรมชาติ เกมหลายชนิดทําใหเด็กไดรับแสงแดด
และอากาศบริสุทธิ์ เกมบางอยางชวยพัฒนาความคิด สําหรับผูใหญ เกมเปนเครื่องมือในการผอนคลาย
ความเครียด 
 วิมลรัตน  คงภิรมยช่ืน (2530 : 21) ไดใหความหมายของเกมประกอบการสอนไววา          
เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยฝกทักษะใหนักเรียนเกิดความคิด
รวบยอดในสิ่งที่เรียน อาจมีการแขงขันหรือไมก็ได แตจะตองมีกติกาการเลนกําหนดไว และจะตอง
มีการประเมินผลความสําเร็จของผูเลนดวย 
 ประเภทและลักษณะของเกมประกอบการสอน  
 บํารุง  โตรัตน (2540 : 148) ไดแบงเกมประกอบการสอนออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 1. เกมเคลื่อนไหว (Active Games) หมายถึง เกมที่นักเรียนหรือผูเลนตองเคลื่อนไหว 
ไปรอบ ๆ หองเรียนและบางครั้งนักเรียนตองออกเสียงดัง 
 2. เกมเงียบ (Passive Games) หมายถึง เกมที่ผูเลน หรือนักเรียนเลนโดยไมตองเคลื่อนที่
เปนเกมที่เลนแลวไมสงเสียงดัง 
 เกมที่ใชประกอบการสอนมีลักษณะดังนี้ (วรรณพร  ศิลาขาว. 2539 : 160) 
 1.  ไมตองเสียเวลาเตรียมตัวลวงหนา 
 2.  เลนไดงายแตเปนการสงเสริมความเฉลียวฉลาด 
 3.  ส้ัน และสามารถนําไปแทรกในบทเรียนได 
 4.  ทําใหนักเรียนไดรับความสนุกสนาน แตครูก็ยังควบคุมชั้นได 
 5.  ถามีการเขียนตอบในตอนหลังก็ไมตองเสียเวลาตรวจแก 
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 การใชเกมประกอบการสอน  
 รีส (Reese. 1999 : 12) ไดเสนอแนะวิธีการนําเกมมาประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน
ไวดังนี้ 
 1.  ใชเกมนําเขาสูบทเรียน โดยดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือ 
  1.1  ใชเกมนําเขาสูบทเรียนโดยใชเกมทบทวนพื้นฐานความรูเดิม เชน ใชรูปภาพจับคู
กับคําศัพท หรือแบงกลุมสลับกันเติมอักษรที่หายไป 
  1.2  ดําเนินการสอน มีการนํารูปภาพ หรือของจริงมาสนทนากัน มีการนําเสนอคําศัพท 
และอธิบายความหมายของคําศัพท จากนั้นนําเสนอรูปประโยคเพื่อฝกพูดและเขียน ขั้นสุดทาย             
มีการสรุปโดยการทบทวน เชน ครูนําภาพติดบนกระดานดําใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกไป
เขียนคําศัพทใหถูกตองหรือเติมอักษรที่หายไป หรือเติมคําศัพทใหสัมพันธกับประโยค 
  1.3  ฝกหัด ครูใหนักเรียนแตงประโยค หรือเติมคําที่หายไปของประโยค 
 2.  ใชเกมเปนกิจกรรมในการฝก โดยดําเนินการ 3 ขั้นตอน ไดแก 
  2.1  เตรียมตัวผูเรียน 
   2.1.1  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม ๆ เพื่อเลนเกม 
   2.1.2  อธิบายจุดประสงคของการเลนเกม วิธีการเลน พรอมกติกาการเลน และ
การใหคะแนน 
  2.2  ดําเนินการสอน เชน สอนคําศัพท 
   2.2.1  สอนความหมายของคําศัพทจากภาพ ครูชูภาพ และออกเสียงคําศัพท 
นักเรียนดูภาพและออกเสียงตาม 
   2.2.2  สอนการสะกดคําศัพทโดยใชเกมตามสถานการณแตละบทเรียน 
   2.2.3  ใชเกมการฝกแบงนักเรียนเปนกลุม ๆ เพื่อเลนเกม อธิบายวิธีการเลน กติกา
การใหคะแนน 
 ชนิดของเกมประกอบการสอน 
 เกมภาษาอังกฤษมีหลายชนิด ครูควรเลือกเกมตาง ๆ มาประกอบการเรียนการสอน       
ตามความเหมาะสมใหสอดคลองกบัเนื้อหาในบทเรียน ซ่ึงมีผูแบงชนิดของเกมการสอนไวดังนี้ 
 สังเวียน  สฤษดิกุล (2521 : 315) ไดแบงเกมที่ใชในการสอนเปน 7 ชนิด ดังนี้ 
 1.  เกมการฝกนับตัวเลขและจํานวน (Number Games) 
 2.  เกมการสะกดคํา สอนคําศัพทหรือเรียงอักษรภาษาอังกฤษ (Spelling Games) 
 3.  เกมคําศัพทอังกฤษและออกเสียง (Vocabulary Games) 
 4.  เกมฝกสรางประโยคและการพูดที่ถูกตอง (Structure Practice Games) 
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 5.  เกมฝกการออกเสียงของคําตาง ๆ (Pronunciation Games) 
 6.  เกมฝกการออกเสียงของคําตาง ๆ ลักษณะสัมผัสเสียง (Rhyming Games) 
 7.  เกมการฝกผสมผสานกันหลายแบบ (Miscellaneous Games) ครูเลือกฝกตามที่เห็นวา
เหมาะสมกับวัยและระดับนักเรียน  
 นอกจากนี้คณะนักวิชาการบริษัทนานมีบุคส (2543 : 15) ไดแบงชนิดของเกมฝกภาษา      
ที่ใชในระดับประถมศึกษาเปน 7 ชนิด ดังนี้ 
 1.  เกมฝกตัวอักษร (Alphabet Games) 
 2.  เกมฝกการออกเสยีง (Pronunciation Games) 
 3.  เกมฝกการฟงและการพูด (Listening and Speaking Games) 
 4.  เกมฝกคําศัพท (Vocabulary Games) 
 5.  เกมฝกการสะกดคํา (Spelling Games) 
 6.  เกมฝกไวยากรณ (Structure Practice Games) 
 7.  เกมฝกการอาน (Reading Games) 
 ชนิดของเกมคําศัพท 
 ฟอง  เกิดแกว (2538 : 137-141) ไดเสนอแนะเกมคําศัพท (Vocabulary Games) ที่จะนํามาใช
ประกอบการสอน ดังตอไปนี้ 
 1. Ice - breaking activities 
 2.  Bingo activities 
 3.  Matching pairs activities 
 4.  Crossword and word square activities 
 5.  Word grouping activities 
 6.  Pair work and board games 
 7.  Teacher - led activities 
 8.  20 square activities 
 9.  Miscellaneous activities 
 10.  Deaf and Dumb Spelling Game 
 11.  A Spelling Bee Game 
 12.  Crossword Puzzle Game 
 13.  Whisper Game 
 14.  Fast Thinking Game 
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 คณะนักวิชาการนานมีบุคส (2543 : 87-127) ไดเสนอแนะเกมคําศัพทที่สามารถนํามาใช
ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหนักเรียนสนุกสนาน และสงผลใหเกิดความคงทนในการเรียนรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ เกมคําศัพทเหลานี้ ไดแก 
 1.  Rise and Act Game 
 2.  Train Word Game 
 3.  Merry - Go - Round 
 4.  Build a New Word Game 
 5.  Beginning Letter Word Game 
 6.  Matching Picture and Word Game 
 7.  Word Grouping Game 
 8.  Matching a Sentence Game 
 9.  A Chain Game 
 ซ่ึงเมื่อพิจารณาตามเกณฑดังกลาว มีเกมที่เขาหลักเกณฑในการใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ 
 1.  เกมแขงขันสะกดคํา (Spelling Game) 
 3.  เกมสรางคําศัพทจากตัวอักษรที่กําหนดให (Build a New Word Game)  
 4.  เกมบิงโก (Bingo Game) 
 5.  เกมกระซิบ (Whisper Game) 
 6.  เกมแขงสะกดคํา (A Spelling Bee Game) 
 7.  เกมปริศนาอักษรไขว (Crossword Puzzle Game) 
 8.  เกมจับคูคําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) ผูเลนตองจับคูคํา ภาพ 
ประโยค เปนตน 
 9.  เกมตอประโยค (Matching a Sentence Game) 
 10.  เกมหวงยาง (Word Group Activity) 
 11.  เกมคิดเร็ว (Fast Thinking Game) 
 ความสําคัญของการใชเกมคําศัพทประกอบการสอน 
 ครูอิดแชงค (Cruickshank. 1999 : 28-32) กลาวถึงความสําคัญของการใชเกมประกอบ        
การสอน  ดังนี้ 
 1.  ชวยพัฒนาทักษะทางการเรียนของเด็ก ๆ  
 2.  เปนการทบทวนวิชาที่เรียนไปแลว 
 3.  เปนการเพิ่มพูนทักษะที่ดีแกผูเลนทีละนอยดวยตัวของเขาเอง 
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 4.  ชวยเสริมการสอนของครูใหนาสนใจยิ่งขึ้น และชวยแกไขปญหาการเรียนการสอน   
ที่นาเบื่อ 
 นิตยา  ฤทธิโยธี (2540 : 6) กลาววา ความสําคัญของการใชเกมชวยใหบรรยากาศในการเรียน 
การสอนเปนไปอยางมีชีวิตชีวา สรางความเปนกันเอง ระหวางครูและนักเรียนไดมากขึ้น 
 เกมคําศัพทเหลานี้เปนกิจกรรมชวยสงเสริมการเรียนรูคําศัพทใหนักเรียนเกิดความคงทน
ในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น 
 ในดานของการใชเกมคําศัพทไดมีผูใหความสําคัญไวดังนี้ เกมสามารถนํามาประยุกต      
ในการสอนคําศัพทเพื่อใหเกิดความสนุกสนานในบทเรียน และยังสรางความคงทนในการเรียนรู
คําศัพทภาษาอังกฤษไดดีอีกดวย จอหน (Jones. 1993 : 1-17) ; นิตยา  สุวรรณศรี (2540 : 51-58) 
และคณะนักวิชาการนานมีบุคส (2543 : 87-127) 
 หลักการเลือกเกมภาษา 
 ไดมีผูกลาวถึงหลักการเลือกเกมทางภาษาไวดังตอไปนี้ 
 กรมวิชาการ (2542 : 35) ไดกําหนดกลักในการพิจารณาเลือกเกมที่จะใชในการสอนภาษา
ไวดังนี้ 
 1.  เกมนั้นชวยสงเสริมสนับสนุนจุดสําคัญในการเรียนภาษา ซ่ึงผูเรียนยังขาดสิ่งนั้นอยู
ใชหรือไม 
 2.  เกมนั้นชวยฝกฝนเนื้อหาตาง ๆ ที่ครูไดสอนไวแลวหรือไม 
 3.  เกมนั้นดําเนินไปรวดเร็วหรือไม 
 4.  เกมนั้นไดใหโอกาสผูเรียนในชั้นเรียนเปนจํานวนมากไดรวมเลนและไมไดใหโอกาส
เฉพาะ 2 – 3 คน ใชหรือไม 
 5.  เกมนั้นชวยใหเกิดการแขงขันและทําใหผูเลนตื่นเตนหรือไม 
 6.  ผูเลือกเกมหรือครูรูสึกสนุกสนานกับเกมนั้นหรือไม 
 7.  เกมนั้นสงเสริมใหมีการเคลื่อนไหวเพียงพอ เพื่อใหเกิดความสนใจแกผูรวมเลนหรือไม 
 8.  เกมนั้นเหมาะสมกับวัยของผูเลนหรือไม 
 9.  มีที่วางพอในหองเรียนหรือไม เพื่อจะดําเนินการเลนเกมนั้นดวยความสะดวกสบาย 
 10. วัสดุอุปกรณที่ใชในการเลนเกมนั้นปลอดภัยสําหรับผูเรียนหรือไม 
 สุภาภรณ  ทองใบ (2538 : 2) ไดกลาวถึงหลักในการเลือกเกมไวดังนี้ 
 1.  ตองเลือกเกมใหเหมาะสมกับสภาวะชั้นเรียนและอายุของเด็ก ครูตองสามารถควบคุม
ชั้นเรียนได เกมประเภทใหเลนเปนทีมดีที่สุด เชน เกม What is it ? Yes/No question. เกมปฏิบัติ     
ตามคําสั่ง (Imperative Sentence Games) ก็ชวยในการฝกทักษะการฟงดี 
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 2.  เกมที่มีนักเรียนเลนคนเดียวอาจใชเกมเลนเปนคู (Game for Pairs) มาเลนได 
 3.  เกมสําหรับชั้นที่มีนักเรียนจํานวนมาก ควรเปนเกมที่แขงเปนทีม คําตอบอาจใชสัญญาณ
แทนการพูด เพื่อไมใหเสียงดังเกินไป หรือใหเลนเกมที่ใชกระดาษและดินสอ (Pencil and Paper Game) 
 นิตยา  สุวรรณศรี (2540 : 14) ไดกลาวถึงหลักในการเลือกเกม ไวดังนี้ 
 1.  กําหนดถึงจุดประสงคของเกม วาสอดคลองกับจุดประสงคของเนื้อหาที่ตองการสอน
หรือไม 
 2.  คํานึงถึงชองวางภายในหองเรียนที่จะใชเลนเกม (สถานที่) 
 3.  จํานวนของนักเรียนจะจํากัดตัวเลือกเกี่ยวกับเกม บางเกมจะเลนไดผลดี ถามีนักเรียน
จํานวนมาก ในขณะที่บางเกมใชคนเพียง 2 คน แตบางเกมก็อาจจะนํามาปรับใชไดทั้งนี้ตองมี         
การเตรียมตัวลวงหนา 
 4.  ตัดสินวาเกมไหนใชกบัทีมหรือรายบุคคล และบางเกมจะใชไดทั้ง 2 แบบ 
 5.  ควรคํานึงถึงวัยของผูเลนดวย เพราะตามปกติแลวเราจะไมอยากใหเด็กเลนเกม      
ของผูใหญ และไมอยากใหผูใหญเลนเกมของเด็ก 
 6.  คํานึงถึงระดับกิจกรรมที่ตองการ ถาเปนไปตามที่ตองออกกําลังหรือแสดงทาทาง
อาจจะจัดใหเลนทายชั่วโมง มิฉะนั้นจะเกิดความวุนวายจนเรียนไมไดในชั่วโมงนั้น ถาหากตองการ
หรือจําเปนตองเลนกอนหนานั้น คือตนชั่วโมงหรือกลางชั่วโมงก็เลือกเกมที่เงียบ ๆ ไมใชเสียงดัง 
 7.  กําหนดเวลาในการเลนเกมไวลวงหนา เพื่อความสะดวกและแผนการดําเนินกิจกรรม
เปนไปอยางราบรื่น 
 8.  เตรียมวัสดุใหพรอมลวงหนา หรือถามีความจําเปนตองเปลี่ยนแปลง ก็เปลี่ยนวัสดุ
หรือคําศัพทตามความเหมาะสม 
 9.  ตัดสินใจไวลวงหนาวาจะมีการใหรางวัลหรือไม ตามปกติแลว ความพอใจจากเกม
เพียงพอแลวสําหรับการเลนเกมหรือแขงขันแบบธรรมดา ถาตองการจะใหรางวัลก็ควรใหเปนสวนหนึ่ง
ของเกม 
 10. ควรมีเอกสารหรือหนังสือประกอบการเลน เพราะหนังสือเกี่ยวกับเกมใหความคิดใหม ๆ 
ในการจัดการเรียนการสอนและสามารถดัดแปลงเกมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับบทเรียนของเรา         
แตขอสําคัญพยายามใหนักเรียนไดใชภาษาอังกฤษใหมากที่สุด 
 จากขอความขางตน สรุปหลักการเลือกเกมภาษาได ดังตอไปนี้ 
 1.  เหมาะสมกับอายุ วุฒิภาวะ ความสามารถ ความสนใจของผูเรียน 
 2.  ผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเลนเกม 
 3.  สถานที่เหมาะสม พอเหมาะกับจํานวนผูเลน และมีความปลอดภัย 
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 4.  มีอุปกรณการเลนครบถวน พอเพียง เหมาะสม เปนอุปกรณที่ทําเองได ประหยัด คุมคา
มีความปลอดภัยแกผูเรียน 
 5.  มีกฎกติกาที่เหมาะสมไมยาก และซับซอนเกินไป 
 6.  การใหคะแนนมีความยุติธรรม 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมทางภาษา 
 ไดมีผูกลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมทางภาษา ไวดังนี้ 
 ปญญา  สังขภิรมย  และสุคนธ  สินธพานนท (2550 : 151) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม ไวดังนี้ 
 1.  ขั้นเลือกเกม ผูสอนสรางเกมหรือเลือกเกมใหตรงตามจุดประสงคของการเรียนรู 
 2.  ข้ันชี้แจงและกติกาการเลนเกม เปนขั้นบอกชื่อเกม ชี้แจงกติกา สาธิตหรืออธิบาย
ขั้นตอนการเลน และทดลองการเลนเกม 
 3.  ขั้นเลนเกม ผูสอนจัดสถานที่ ทําหนาที่ควบคุมดูแลการเลนเกม และติดตามพฤติกรรม
การเลนเกมอยางใกลชิด 
 4.  ขั้นอภิปรายหลังการเลนเกม ผูสอนตั้งประเด็นหรือคําถามใหผูเรียนเกิดความคิด         
เพื่อนําไปสูการอภิปราย 
 5.  ขั้นประเมินผล ผูสอนตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระตาง ๆ ที่ไดรับ มีการทดสอบ
ความรู เพื่อประเมินผลการเรียนรู 
 วิภา  ตัณฑุลพงษ (2549 : 20) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม 
ดังนี้ 
 1.  การเลือกและนําเสนอเกม เปนขั้นการสรางหรือเลือกเกม 
 2.  ขั้นชี้แจงการเลนและกติกาการเลน เปนขั้นบอกชื่อเกม ชี้แจงกติกา สาธิตการเลน 
และซอมกอนเลนจริง 
 3.  ข้ันดําเนินการเลน เปนขั้นจัดสถานที่ เลนเกม สังเกตหรือบันทึกพฤติกรรม 
 4.  ข้ันการตั้งคําถาม/การอภิปรายหลังการเลนเกมและสรุปผล เปนขั้นตั้งประเด็น         
การอภิปราย อภิปรายผล และสรุปผลการเรียนรู 
 5.  ข้ันประเมินผล เปนขั้นการประเมินผลการเรียนรู 
 จากการที่มีผูกลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม พอสรุปไดเปนขั้นตอน
ไดดังนี้ 
 1.  ขั้นเลือกเกม เปนขั้นที่ผูสอนสรางเกมหรือเลือกเกมที่มีผูสรางไวนํามาดัดแปลง           
ใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู 
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 2.  ข้ันชี้แจงการเลนและกติกา เปนขั้นที่ผูสอนบอกชื่อเกม ช้ีแจงกติกา สาธิตการเลน 
และทดลองกอนเลนเกมจริง 
 3.  ขั้นเลนเกม ผูสอนตองเตรียมสถานที่สําหรับการเลน ใหผูเรียนเลนเกม ผูสอนสังเกต
ดูแลความเรียบรอย ใหเปนไปตามกติกา เวลาที่กําหนด ตลอดจนบันทึกพฤติกรรม 
 4.  ข้ันอภิปรายหลังการเลนและสรุปผล ผูสอนตั้งประเด็นการอภิปราย อภิปรายผลและ
รวมกันสรุปผลการเรียนรูที่ไดจากการเลนเกม 
 5.  ขั้นประเมินผล เปนการประเมินผลการเรียนรูที่ไดจากเกม เชน การทดสอบการเขียน
แผนผังความคิด เปนตน 
 สรุปไดวา ในการใชเกมประกอบการสอนใหมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนตองรูจักเลือกเกม
ใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการเรียนรู โดยอาศัยประสบการณ ความรู ความสามารถ และทักษะ
ในการเลือกเกม ในการนําเกมมาใช จะตองรูวาเกมนั้น ๆ จะใชในขั้นไหน ข้ันนําเขาสูบทเรียน         
ขั้นสอน และขั้นปฏิบัติ ที่สําคัญตองรูจักใชเกมใหเหมาะสมกับเวลา โอกาส ความตองการ ความสนใจ 
และความสามารถของนักเรียน ซึ่งเมื่อถึงเวลาเลนเกม ควรที่จะแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวา   
เกมชื่ออะไร มีกฎกติกาการเลนเปนอยางไร รวมทั้งวิธีการ และการปฏิบัติตัวของผูเลนมีจุดมุงหมาย 
ควรจะทําอยางไรจนจบการแขงขัน ในงานวิจัยนี้ใชหลักในการเลือกเกมของคณะนักวิชาการนานมีบุคส 
ซ่ึงไดเสนอแนะเกมคําศัพทที่สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสวนใหญเปนเกม
แบบเคลื่อนไหวเหมาะสมกับงานวิจัยคร้ังนี้  
 
สื่อการสอนแบบบัตรคําศัพท 
 ความหมายของบัตรคําศัพท 
 ดอรช (Dolch. Online. 2001) กลาววา บัตรคําศัพทเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ชวยสงเสริม
ใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพทไดมากขึ้น บัตรคําศัพทสามารถใชสอนคําศัพทที่ครูตองการใหนักเรียน
ไดเรียนรู ซึ่งคําศัพทนั้นอาจจะเปนคําศัพทที่เกี่ยวกับ วัตถุ สิ่งของ สัตว คําคุณศัพท สถานที่ ฯลฯ 
โดยบัตรคําศัพทแสดงใหเห็นความหมายที่เฉพาะเจาะจงของคําศัพทนั้น ๆ ครูสามารถใชบัตรคําศัพท
ในการสอนไดหลายรูปแบบ เชน การใชบัตรคําศัพทในการสอนคําศัพท การใชบัตรคําศัพทในการ
ฝกฝนคําศัพท การใชบัตรคําศัพทอานและฝกเขียน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของทอรนบอรี่ (2546 : 
189-192) วาการใชบัตรคําศัพทที่มีประสิทธิภาพมากกวากลวิธีการใชคําสําคัญ เพราะมีผูเรียนบางคน
ที่พบวาการสราง “จินตภาพ” (Imaging) นั้นยาก แตผูเรียนทุกคนสามารถถูกฝกใหเตรียมและ           
ใชชุดบัตรคําศัพทได 
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 เทคนิคการใชบัตรคําศัพท 
 ทอรนบอรี่ (Thronberry. 2546 : 189) ไดกลาววา เทคนิคการใชบัตรคําศัพทเปนลําดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ผูเรียนเขียนคําหนึ่งคําบนดานหนึ่งของกระดาษแข็งขนาดเล็ก (ขนาดเทากับนามบัตร) 
และเขียนคําแปลเปนภาษาแมบนอีกดานหนึ่งของกระดาษ 
 2. บัตรคําศัพทเต็มชุดสําหรับใชในแตละครั้ง ควรมีจํานวนระหวาง 20 ถึง 50 บัตร 
ขึ้นอยูกับความยากงายของคํา 
 3. คําเหลานั้นไมจําเปนตองอยูในชุดคําศัพท (Lexical Set) 
 4. ผูเรียนทดสอบตนเองเกี่ยวกับคําเหลานั้น โดยเริ่มดวยการจําความหมายของคําศัพทใหม 
นั่นคือดูคําศัพทใหมแตละตัว แลวตรวจสอบความเขาใจในคําแตละคํา โดยดูที่คําแปลของคํา 
 5. จากนั้นจะกลับกระบวนการ โดยใชคําแปลไปกระตุนการสรางคําใหม 
 6. คําที่เปนปญหาควรถูกขยับขึ้นไปอยูตน ๆ ไมวากรณีใดก็ตามควรสลับบัตรคําศัพท
เปนระยะ ๆ เพื่อหลีกเลี่ยง “ผลกระทบจากการเรียงลําดับ” (Serial Effect) นั่นคือ การจําคําไดจากลําดับ
ของบัตรคําศัพท 
 7. ลําดับของการเรียนและการทบทวน ควรจะเวนชวงหาง เมื่อเรียนรูคําไหนไปแลว        
ก็ทิ้งบัตรของคํานั้นไป แลวทําบัตรคําใหมเพิ่มเขาไปในชุด เพื่อเปนการฝกใหผูเรียนใชเทคนิคนี้ 
และเพื่อใหผูเรียนนําชุดบัตรคําศัพทติดตัวไปตามที่ตาง ๆ จึงคุมที่จะแจกบัตรเปลาใหกับผูเรียน      
ในครั้งแรก จนกระทั่งผูเรียนเริ่มติดนิสัยในการทําบัตรคําศัพทเอง แจกบัตรใหผูเรียนหลังจบชวงบทเรียน
ที่มีคํามาก และสาธิตวิธีการเตรียมบัตรหกใบ โดยใหผูเรียนแตละคนเลือกคําที่ตองการเรียนรู ถามี
บัตรคําศัพทของตนเองหนึ่งชุดเปนตัวอยางจะชวยใหทุกอยางงายขึ้น โดยสามารถใชบัตรคําศัพทนี้
สาธิตขั้นตอนงาย ๆ ของกิจกรรม 
 กิจกรรมที่สามารถทําไดโดยใชบัตรคําศัพท 
 ทอรนบอรี่ (2546 : 191) ไดเสนอกิจกรรมที่สามารถใชไดในชั้นเรียน เพื่อกระตุนการใช
บัตรคําศัพทอยางเสรี  ดังนี้ 
 1. เพื่อนสอนเพื่อนและเพื่อนทดสอบเพื่อน (Peer Teaching and Testing) เมื่อเริ่มตน
ช่ัวโมงเรียน จัดนักเรียนเปนคู และใหเขาเปรียบเทียบชุดบัตรคําที่เขาใชอยูปจจุบัน สนับสนุนใหเขา
ผลัดกันสอนคําที่อยูในชุดบัตรคําศัพทของตนที่เพื่อนไมมี และผลัดกันตอบ 
 2. การแขงสานสัมพันธ (Association Games) ตัวอยางเชน ผูเลนแตละคนวางบัตรคํา 
คนละหนึ่งใบพรอม ๆ กัน โดยหงายดานภาษาที่ 2 ขึ้น ผูเลนคนแรกที่แตงประโยคที่ใชคําทั้งสองคํา
ไดอยางถูกตองจะไดคะแนน (ครูอาจจะตองตัดสินความถูกตองของบางประโยคดวย) ถาไมมีผูเลน
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คนใดสามารถนําคําทั้งสองมาใชใหสัมพันธกันได ใหเอาบัตรคําทั้งสองใบออกไปแลววางบัตรใหม
สองใบ ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาบัตรหมด 
 3. เดาคําของฉันสิ (Guess my Word) เมื่อผูเรียนคุนเคยกับบัตรคําของกันและกันแลว 
ผูเรียนแตละคนสุมเลือกคํามาคนละหนึ่งคํา แลวอีกฝายตองเดาวาเปนคําใด โดยการถามคําถาม
ประเภทที่ตอบ ใช/ไมใช เชน เปนคํานาม/กริยา/คุณศัพท... ใชไหม (Is it a noun/verb/adjective….?) 
ขึ้นตนดวย.....ใชหรือไม? (Does it begin with….?) มีหนึ่ง/สอง/สามพยางค..... ใชไหม? (Has it got 
one/two/three syllables…..?) และอื่น ๆ  
 4. การลดรูปสระ (De-vowelled Words) ผูเรียนแตละคนในคูเลือกคําจากบัตรคําศัพท
ของตน และเขียนคํา ๆ นั้นลงไป โดยละสระไว คูของเขาตองคิดใหไดวาคํานั้นคือคําอะไร 
 5. การเขียนหลอก (Ghost Writing) ผูเรียนแตละคนในคูผลัดกันเขียนคําในอากาศ      
หรือบนหลังของคูเลน คูเลนนั้นตองคิดใหไดวาคํานั้นคือคําอะไร 
 6. จําแนกประเภท (Categories) ผูเรียนจับคูหรือรวมเปนกลุมเล็ก แลวชวยกันจัดคํา      
เปนหมวดหมู เชน ตามแตวาคําเหลานั้นมีความสัมพันธกัน เชน รอนหรือเย็น เพศหญิงหรือเพศชาย 
ดีหรือเลว หวานหรือเปรี้ยว ผูเรียนอาจใชบัตรคําในการทํากิจกรรมแขงขันคําอื่น ๆ เชน แขงคํา 
(Word Race) หันหลังใหกระดาน (Back to Board) หรือเดาจากภาพ (Pictionary) 
 ดอรช (Dolch. Online. 2001) กลาววา บัตรคําศัพทหนึ่งใบตองมีความหมายครบถวน
สมบูรณเมื่อมองเห็น และครูจะเปนผูแสดงถาหากมีความจําเปนเมื่อนักเรียนมีจํานวนมาก ครูอาจจําเปน 
ตองเดินรอบหอง เพื่อแสดงบัตรภาพใหนักเรียนทุกคนเห็นรูปของบัตรภาพบัตรหนึ่ง จะแสดงใหเห็น
ความหมายที่เฉพาะเจาะจงของคําศัพทที่ตองการนําเสนอใหรูจัก อาจเปนภาพบุคคล วัตถุ สัตว 
คําคุณศัพท ลักษณะทาทาง สถานที่ การกระทํา ฯลฯ ซึ่งสามารถแสดงหลาย ๆ อยางบนบัตร           
เพื่อไมใหเกิดความสับสนในสิ่งที่ตองการจะแสดงใหรู บัตรภาพจะถูกใชในการนําเสนอดานภาษา
ในครั้งแรก รูปในบัตรภาพจะถูกใชเพื่อนําเสนอความหมาย หลังจากนั้นบัตรคําศัพทจะถูกนําไปใช
ในการฝกฝนคําศัพท บัตรคําศัพทมีประโยชนในการทบทวนคําศัพทและการรวมคําศัพท เปนสิ่งสําคัญ
ในการสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูคําศัพท 
 ครูสามารถออกแบบบัตรภาพดวยตนเอง หรือใชบัตรคําศัพทที่ถูกจัดทําขึ้น โดยบุคคล
หรือบริษัทผูพิมพจําหนาย แตถาครูทําดวยตัวเองจะมีความมั่นใจกวา และจะตองคํานึงถึงสิ่งดังตอไปนี้ 
 1.  การวาดรูปจะตองชัดเจนและไมกํากวม 
 2.  กระดาษที่ใชตองเปนกระดาษแข็งอยางดี ไมฉีกขาดงาย 
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 3.  จัดแยกประเภท (สําหรับแตละเหตุการณในแตละกลุมสี) เพื่อคนหางาย จัดกลุมบัตร
คําศัพทในแตละหัวขอ (ของเลน สัตว อาหาร.....) หรือกําหนดรหัสตายตัวตามลําดับเหตุการณการสอน
ของครู หรือการจัดเปนหมวดหมูตาง ๆ เพื่อประโยชนและความเหมาะสม 
 กติกาพื้นฐานของการเลนเกมบัตรคํา 
 1. การแบงกลุม ควรไมนอยกวา 4 คน และไมมากกวา 6 คน 
 2. ผูดําเนินการแจกบัตรคําใหผูเลนแตละคน 
 3. บัตรคําที่เหลือวางกองไวตรงกลาง 
 4. การเลนเกมยังเลนตอไปจนกระทั่งบัตรคําทุกคําอยูในชุดเรียบรอย 
 5. ผูเลนผลัดกันเลน เวียนทวนเข็มนาฬิกา เร่ิมจากคนซายมือของผูแจกบัตรคํา 
 6. ผูดําเนินการแจกบัตรคําทีละใบ 
 7. ประโยคที่ถามคือ Do you have………? 
 8. ผูเลนจะหมดสิทธิ์เลนเมื่อคนที่ถูกถามตอบ No, I don’t have……… 
 9. ถาผูถูกถามตอบ Yes. I do. ตองหงายบัตรใหทุกคนดูบัตรคํานั้น และจะยื่นบัตรคํา     
ใหผูถาม ผูถามเลนตอได 
 10. เมื่อผูเลนไดบัตรคําเปนชุดแลว พูด I have a set of…แลวแสดงบัตรคํา 
 11. ถาผูเลนไดบัตรคําใบสุดทายในชุด ใหเก็บไวจนกวาจะถึงคิวของตนรอบตอไป       
แลวจึงวางบัตรคําลง และพูด I have a set of……. 
 12. ผูชนะคือ ผูที่ไดชุดมากที่สุด 
 13. กติกา คือ ตองพูดและตั้งใจฟง 
 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสวนที่มีความสําคัญในกระบวนการเรียนการสอน เพราะ 
เปนตัวช้ีใหทราบวาการเรียนการสอนที่ผานมาประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด ทั้งครูและนักเรียน
จะตองปรับปรุงพัฒนาในสวนใดบาง โดยจุดมุงหมายสําคัญของการสอน คือ ชวยพัฒนาใหนักเรียน
สามารถบรรลุจุดประสงคที่วางไว  
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) มีนักการศึกษาทั้งในและตางประเทศ
ไดใหนิยามไวหลายทานดังนี้ 
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 กูด (Good. 1973 : 112) ใหนิยามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว หมายถึง การเขาถึงความรู
หรือพัฒนาทักษะทางการเรียน ซ่ึงปกติพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดใหหรือคะแนนที่ไดจาก
งานที่ครูมอบใหหรือทั้งสองอยาง 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2540 : 68) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ผลที่เกิดขึ้นจากการคนควา การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณตาง ๆ รวมทั้งความรูสึก คานิยม 
จริยธรรมตาง ๆ ที่ผลมาจากการฝกสอน 
 ไพศาล  หวังพานิช (2543 : 46) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คุณลักษณะของบุคคล
อันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรูที่เกิดจาก     
การฝกฝน อบรม หรือการสอน 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการทดสอบซึ่งวัดจากคะแนนสอบ
หลังจากผานกระบวนการเรียนการสอนหรือผานกระบวนการฝกอบรมตาง ๆ  
 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไวหลายแนวคิดดวยกัน ซ่ึงแตละแนวคิดมีความแตกตางกันดังนี้  
 แนวคิดทางดานจิตวิทยาไดใหความสําคัญกับปจจัย 2 ประการ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
ไดแก ปจจัยทางดานพันธุกรรม และดานสิ่งแวดลอม ดังที่อแนตตาเซีย (Anastasi. 1968 : 175 ;        
อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล. 2548 : 96) ไดกลาววา พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบ
ที่สําคัญของสิ่งที่มีชีวิตทุกชนิด ทั้งสองอยางมีปฏิสัมพันธตอกันอยูเสมอ และผลดังกลาวจะเพิ่มพูน
ขึ้นเรื่อย ๆ สรุปไดดังนี้ 
 1.  พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของบุคคล 
 2.  พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมไมไดทําหนาที่แยกกันแบบโดด ๆ แตมีปฏิสัมพันธ           
ซ่ึงกันและกันอยูตลอดมา  
 3.  การปฏิสัมพันธของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ซับซอนมาก ไมสามารถ         
ที่จะแยกไดวาอิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีสัดสวนหรือปริมาณอยางละเทาไร 
 หากพิจารณาในแงของการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนผลของการกระทํา           
หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการศึกษา ดังนั้นปจจัยทางดานพันธุกรรม และสิ่งแวดลอมก็อาจมีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเชนเดียวกัน ซ่ึงในประเด็นนี้มีนักการศึกษาไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายแนวคิดดวยกัน ดังนี้ 
 แครรอล (Carroll. 1989 : 245 ; อางถึงใน สรายุทธ  เศรษฐขจร. 2539 : 17) ไดเสนอแนวคิดวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกิดจากปจจัยหลัก 5 ดาน ดังนี้ 
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 ดานที่ 1 ความถนัด หมายถึง ศักยภาพที่พบในตัวนักเรียนและพัฒนาเปนความสามารถ
ในการเรียน 
 ดานที่ 2 ความพากเพียร หมายถึง ปริมาณเวลาที่นักเรียนตั้งใจเรียนเพื่อใหไดผลตามเกณฑ
ของจุดมุงหมาย 
 ดานที่ 3 ความสามารถในการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่เขาใจวา         
ตองเรียนอะไรหรือเขาใจอะไร และจะตองดําเนินการอยางไรเพื่อใหบรรลุผลในการเรียน 
 ดานที่ 4 โอกาสในการเรียนของนักเรียน หมายถึง ปริมาณเวลาที่ครูกําหนดหรือจัดใหแก
นักเรียนในการเรียนเนื้อหาแตละบทเรียน 
 ดานที่ 5 คุณภาพของการเรียนการสอน หมายถึง การจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียน    
การสอนในลักษณะที่ชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง 
 บูม (Bloom. 1976 : 194) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
ในโรงเรียน ดังนี้  
 1.  พฤติกรรมดานความรู ความคิด  หมายถึง  ความสามารถทั้งหลายของผู เรียน                 
ซ่ึงประกอบดวย ความถนัด และพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน 
 2.  คุณลักษณะทางจิตใจ หมายถึง แรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ 
ไดแก ความสนใจในวิชาที่เรียน เจตคติตอเนื้อหาวิชาและสถาบัน ระบบการเรียนการสอน การยอมรับ
ความสามารถของตนเอง และลักษณะบุคลิกภาพ 
 3.  คุณภาพการสอน หมายถึง ประสิทธิภาพที่ผูเรียนจะไดรับผลสําเร็จในการเรียนรู 
ไดแก การไดรับคําแนะนํา การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไข
ขอบกพรอง และการรูผลสะทอนกลับถึงการกระทําของตนเองวาถูกตองหรือไม  
 ฮารนิส เฟเกอร และไวเลย (Harnischfeger and Wiley. 1978 : 186 ; อางถึงใน สรายุทธ  
เศรษฐขจร. 2539 : 17) ไดเสนอแนวคิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขึ้นอยูกับปจจัยหลัก 3 ดาน ไดแก 
 1.  ภูมิหลังนักเรียน ประกอบดวย ภูมิหลังทางครอบครัวและสังคม อายุ เพศ ความรูเดิม 
แรงจูงใจ และความถนัด 
 2.  หลักสูตรและองคประกอบทางสถาบัน ประกอบดวย คุณลักษณะของชุมชน ทองถ่ิน 
โรงเรียน และตัวหลักสูตร 
 3.  พฤติกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย พฤติกรรมการสอนของครูและพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน  
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ผลของพฤติกรรมการเรียน หรือที่เรียกวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 2 ประการ คือ ปจจัยภายใน ประกอบดวย พันธุกรรม    
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ความถนัด ความสามารถ พื้นฐานความรูเดิม แรงจูงใจ ตลอดจนเจตคติที่มีตอการเรียน และปจจัย
ภายนอก ประกอบดวย พื้นฐานครอบครัวและสังคม หลักสูตร ลักษณะการเรียนการสอน พฤติกรรม
การสอน ส่ือการเรียน และอื่น ๆ  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ถือวาเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับครูที่จะใหในการตรวจสอบ
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครูวาผูเรียนมีความรู
ความสามารถหรือมีสัมฤทธิผลในแตละรายวิชามากนอยเพียงใด ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       
จะเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามจุดประสงคการเรียนรูหรือตามมาตรฐาน      
ผลการเรียนรูที่กาํหนดไว และเปนประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูใหมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ. 2545 : 95) 
 1. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไวดังนี้ 
  กรอนลันด (Grounlund. 1993 : 1) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หมายถึง กระบวนการเชิงระบบ เพื่อการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากกิจกรรม
การเรียนรู โดยมีหนาที่หลักสําหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  
  เยาวดี  วิบูลยศรี (2540 : 28) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แบบทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนวัดความสามารถทางการเรียนรู
ในอดีตหรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
  สมบูรณ  ตันยะ (2545 : 143) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชสําหรับวัดพฤติกรรมทางสมองของผูเรียนวามีความรูความสามารถ      
ในเรื่องที่เรียนรูมาแลว หรือไดรับการฝกฝนอบรมมาแลวมากนอยเพียงใด 
  สิริพร  ทิพยคง (2545 : 193) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ชุดคําถามที่มุงวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวานักเรียนมีความรู ทักษะ และสมรรถภาพ       
ทางสมองดานตาง ๆ ในเรื่องที่เรียนรูไปแลวมากนอยเพียงใด 
  จากความหมายขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบ
ที่ใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสําเร็จ     
ตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด  
 2. ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารทําไดโดยอาศัยเครื่องมือ ไดแก เครื่องมือ
ประเภทแบบทดสอบตาง ๆ (Test) และประเภทไมเปนแบบทดสอบ (Non-test) แตเครื่องมือที่นิยม
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ใชกันมาก คือ แบบทดสอบ ซ่ึงสมบูรณ  ตันยะ (2550 : 148-149) ไดแบงชนิดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามหนาที่หรือการนําไปใชวัดเปน 2 ชนิด คือ  
  2.1 แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น          
โดยผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือโดยครูผูสอนวิชานั้น ๆ และผานการทดลองใชวิเคราะหคุณภาพ
และปรับปรุงแกไขหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติ (Normal) เพื่อใชเปนหลัก
ในการเปรียบเทียบ การที่จะเรียกวาเปนแบบทดสอบมาตรฐานไดนั้นตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ 
คือ มีมาตรฐานในการสรางแบบทดสอบ มีมาตรฐานในวิธีดําเนินการสอบ และมีมาตรฐานในการ
แปลความหมายคะแนน 
  2.2 แบบทดสอบที่ครูสรางเอง (Teacher-made Test) เปนแบบทดสอบที่ครูสอน     
เปนผูสรางขึ้น เพื่อใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครู ซ่ึงอาจจะเปนแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลยอยหรือประเมินผลรวมก็ได 
แบบทดสอบเหลานี้ครูผูออกขอสอบอาจมีการนําไปทดลองใชวิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุงแกไข
หรือไมก็ไดแลวแตครูแตละคน 
 ดังนั้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบงได 2 ชนิด คือ แบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงมุงวัด     
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่ว ๆ ไป สรางโดยผูเชี่ยวชาญ และแบบทดสอบที่ครูสรางเอง ซ่ึงมุงวัดผลสัมฤทธิ์
ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอนสรางขึ้นโดยครูผูสอนเอง  
 
ความคงทนในการเรียนรูคําศัพท 
 ความคงทนในการเรียนรู (Retention) ถือเปนเรื่องที่อยูในเรื่องของความจํา ดังนั้นในที่นี้
จะกลาวถึง ความหมายของความคงทนในการเรียนรู ระบบความจํา ทฤษฎีความจํา ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอความจํา การวัดความคงทนในการเรียน และระยะเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรียนรู 
 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 ในการศึกษาความหมายของความคงทนในการเรียนรูไดมีนักการศึกษาหลายทาน            
ใหความหมายไว  ดังนี้ 
 อาดัม (Adam. 1998 : 9) และชัยพร  วิชชาวุธ (2540 : 19) กลาววา ความคงทนทางการเรียนรู 
คือ การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ
การรับรูมาแลว หลังจากที่ไดทิ้งระยะไวระยะหนึ่ง 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2541 : 129) ไดสรุปไววา ความคงทนทางการเรียนรู หมายถึง         
การรวบรวมประสบการณตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม 
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 สรุป ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บสิ่งที่เรียนรูมา
หรือจากประสบการณที่รับรูมาแลว หลังจากทิ้งไวระยะเวลาหนึ่งสามารถระลึกไดหรือคนความาใช
ในสถานการณที่จําเปน ซ่ึงความคงทนก็คือความจําของผูเรียนนั่นเอง  
 ระบบความจํา  
 ธัญญะ  บุปผเวส  และคณะ (2538 : 191-192) ไดแบงความจําออกเปน 3 ชนิด  ดังนี้ 
 1.  ความจําจากการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง การคงอยูของความรูสึกสัมผัส
หลังจากเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลง การสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง 
หรือสวนใดสวนหนึ่ง 
 2.  ความจําระยะสั้น (Short - Term Memory) เขียนยอวา STM คือ ความจําหลังการเรียนรู
เปนความจําที่คงอยูในระยะเวลาสั้น ๆ ที่ตั้งใจจําหรือใจจดจอตอส่ิงนั้นเทานั้น เมื่อไมไดใสใจ           
ในสิ่งเหลานั้นแลวความจําก็จะเลือนหายไป 
 3.  ความจําระยะยาว (Long - Term Memory) เขียนยอวา LTM หมายถึง ความจําที่คงทน
ถาวรมากกวาความจําระยะสั้น ไมวาจะทิ้งระยะไวเนิ่นนานเพียงใด ถาเมื่อตองการรื้อฟนความจํานั้น ๆ 
จะระลึกออกมาไดทันทีและถูกตอง ระบบความจําระยะยาวนี้เปนระบบความจําที่มีคุณคายิ่ง          
เปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่ตนรูสึก เปนการตีความ จึงขึ้นอยูกับประสบการณเดิม          
ความสนใจและความเชื่อของแตละคน 
 ทฤษฎีความจํา 
 แอตคินสัน และชิฟฟริน (Atkinson and Shiffrin. 1997 : 71-72) ไดกลาวถึงทฤษฎีความจํา
สองกระบวนการ ซ่ึงมีใจความวา ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจํา
ระยะสั้น ตองไดรับการทบทวนทุกสิ่งที่เขามาอยูในความจําระยะสั้น ดังนั้นจํานวนสิ่งของที่เราจะจําได
ในความจําระยะสั้น จึงมีจํากัด เชน ถาเปนชื่อคน เราอาจทบทวนไดเพียง 3 ถึง 4 ชื่อ ในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง การทบทวนชวยปองกันไมใหความจําสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น และสิ่งใดก็ตาม
ถาอยูในความจําระยะสั้น เปนระยะเวลานาน ยิ่งนานเทาใด ส่ิงนั้นก็จะมีโอกาสฝงตัวในความจํา
ระยะยาวมากยิ่งขึ้น ถาเราจําสิ่งใดไวในความจําระยะยาว ส่ิงนั้นก็จะติดอยูในความจําตลอดไป 
กลายเปนความจําที่ถาวร ซ่ึงสามารถที่จะรื้อฟนขึ้นมาได ซ่ึงความจําระยะยาวที่กลาวถึงในทฤษฎี
ความจําสองกระบวนการ ก็คือ ความคงทนในการเรียนรูนั่นเอง สวนชวงระยะเวลาที่ความจําระยะสั้น
จะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาว หรือความคงทนในการจํานั้น จะใชเวลาประมาณ 14 วัน          
หรือ 2 สัปดาห ซ่ึงอาจแสดงกระบวนการของความจําระยะสั้นกับกระบวนการความจําระยะยาว  
เปนแผนภูมิดังภาพประกอบ 2 
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                                                                   การทบทวน 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2  ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ (ชัยพร  วิชชาวุธ. 2540 : 75) 
 
 กาเย (Gagne. 1994 : 27-36) ไดอธิบายขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูและการจํา             
พอสรุปได ดังนี้ 
 1.  การจูงใจ (Motivation Phase) เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรู 
 2.  การทําความเขาใจ (Apprehending Phase) เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณ
ที่เปนสิ่งเรา 
 3.  การเรียนรูปรุงแตงสิ่งที่ เรียนรูไวเปนความจํา (Acquisition Phase) ขั้นนี้จะมี            
การเปลี่ยนแปลงเปนความสามารถอยางใหมเกิดขึ้น 
 4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราเก็บไวในความจํา (Retention Phase) ข้ันนี้เปนการนํา
ส่ิงที่เรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจําชวงเวลาหนึ่ง 
 5.  การรื้อฟน (Recall Phase) ขั้นนี้เปนการเอาสิ่งที่เรียนรูไปแลวและเก็บเอาไวนั้น 
ออกมาใชในลักษณะของการกระทําที่สังเกตได 
 6.  การสรุปหลักการ (Generalization Phase) ข้ันนี้เปนความสามารถที่ใชในสิ่งที่เรียนรูแลว
ไปประยุกตกับสิ่งเราใหมที่ประสบมา 
 7.  การลงมือปฏิบัติ (Performance Phase) เปนการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึง           
การเรียนรู 

 

ความจํา 
ระยะสั้น 

 

ความจํา 
ระยะยาว 

 

ลืม 

  

สลาย 
ตัว 

 

 ส่ิงเรา 
 

การฝงตัว 
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 8.  การสรางผลยอนกลับ (Feedback Phase) ขั้นนี้ผูรับทราบผลการเรียนรู ถาขั้น             
ทําความเขาใจและการเรียนรูไมดี ขั้นการจําก็จะลดลงหรือจําไมไดเลย  
 จากกระบวนการเรียนรูแสดงใหเห็นวา คนเราจะจําสิ่งที่เรียนมาไดมากนอยเพียงใด 
ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรู วาจะชวยใหเกิดความจําระยะยาวแกผูเรียนไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังนี้ 
 1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย (Meaningfulness) เชน 
  1.1  การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) 
  1.2  การจัดระบบไวลวงหนา (Advance Organization) 
  1.3  การจัดลําดับชั้น (Hierarchical Structure) 
  1.4  การจัดเขาหมวดหมู (Organization) 
 2.  การจัดสถานการณการเรียนรู (Management of Learning) ซ่ึงทําไดดังนี้ 
  2.1  การนึกถึงสิ่งที่เรียนในขณะที่เรียนอยู (Recall During Practice) 
  2.2  การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) 
  2.3  การทบทวนบทเรียน (Periodical Reviews) 
  2.4  การจําอยางมีหลักเกณฑ (Logical Memory) 
  2.5  การทองจํา (Recitation) 
  2.6  การใชจินตนาการ (Imaginary) 
 นอกจากกิจกรรมสงเสริมการจําดังกลาวแลว สุชา  จันทรเอม (2542 : 2) ไดแนะนําวิธีเรียน
ที่ทําใหลืมนอยที่สุด  พอสรุปไดดังนี้ 
 1.  พยายามทําใหสิ่งที่เรียนมีความหมาย เพราะคนเราจะลืมสิ่งที่มีความหมายและ
ความสําคัญไดยาก 
 2.  เรียนใหเกิดขั้นที่จําไดหมด เมื่อคิดสิ่งนี้ในเวลาตอไปยังจําไดมาก 
 3.  แยกแยะสิ่งที่ เ รียนเพื่อใหเห็นวาแตละตอนมีความหมายอยางไร  ถาเรียนไป               
โดยไมพิจารณาเหตุผลของแตละตอนจะทําใหลืมงาย 
 4.  ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ไมไดเพียงแตรับฟงเฉย ๆ แตติดตามไปดวย 
 5.  เมื่อเรียนจบไปแลวตอนหนึ่ง ๆ ควรพักสักครูแลวจึงเรียนตอไป ทําใหความคิด        
ไมปะปนกัน 
 6.  หมั่นทบทวนในสิ่งที่เรียนไปแลวบอย ๆ จะทําใหจําแมนยํายิ่งขึ้น 
 กาญจนา  คุณารักษ (2540 : 30) กลาววา การเรียนรูจะคงทนเพียงใดขึ้นอยูกับลักษณะ         
3 ประการ  คือ 
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 1.  การเรียนรูคุณภาพสูงเทาใด คือ คุณภาพสูงมาก ๆ การลืมก็ยอมชา การเรียนใหเขาใจ
ลึกซึ้ง เรียนใหมาก (Over Learning) จะชวยใหลืมชา จะชวยใหความคงทนของการเรียนดี 
 2.  การเฉลี่ยการปฏิบัติ (Distributed Practice) คือ แบงปฏิบัติเปนระยะสั้น ๆ จะทําใหมี
ความคงทนดีกวาปฏิบัติตลอดเปนเวลานาน ๆ (Mass Practice) 
 3.  ส่ิงที่เรียนมีความหมาย ส่ิงตาง ๆ ที่เรียนนั้นมีความสัมพันธกัน จะทําใหความคงทน
ของการเรียนดีกวาสิ่งที่ไมมีความหมาย 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจํา 
 การที่นักเรียนจะจดจําสิ่งที่ไดเรียนรูหรือมีประสบการณไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
ปจจัยหลายประการ ดังที่มีผูใหความคิดเห็นไวดังนี้ 
 อัจฉรา  สุขารมณ (2542 : 72) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา ดังนี้ 
 1.  สติปญญา การจําจะเกี่ยวกับสติปญญามาก โดยเฉพาะความเขาใจทางดานภาษาและ
ความสามารถในการแกปญหา คนที่มีความสามารถในการแกปญหาและความคิดริเริ่มตาง ๆ           
ยอมตองเปนผูที่มีความจําดีดวย 
 2.  ปฏิกิริยาทางอารมณ ซ่ึงเกิดขึ้นในประสบการณแตละอยางจะมีผลตอการจําดวย เชน 
ส่ิงทําใหดีใจสุดขีดหรือเปนทุกขแสนสาหัส ยอมจะทําใหจําไดเปนเวลานาน 
 3.  ความสนใจ เรามีความสนใจอยางหนึ่งยอมจดจําเรื่องนั้นไดไมยากนัก ส่ิงที่เราเห็นวา
ปราศจากความสําคัญ ถาไมสนใจก็จะทําใหลืมเรื่องนั้นเร็วข้ึน 
 ถึงอยางไรก็ตาม การจําสิ่งตาง ๆ ก็ยอมมีการลืมไปบาง เพราะในแตละวันนั้นมีการเรียนรู
ในสิ่งตาง ๆ มากมาย ไดมีผูศึกษาถึงการจําและการลืม พบวา การจํานั้นขึ้นอยูกับเวลาดวย คือ        
เมื่อเวลาผานไปนานเขา การจําก็จะลดลงหรือจํานวนที่จะลืมจะมากขึ้น 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2541 : 254) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา ดังนี้ 
 1.  ทัศนคติและความในใจ ถาผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งใดและมีความสนใจจดจอ       
อยูกับสิ่งใด ก็จะทําใหจดจําสิ่งนั้นไดอยางแมนยําและเปนเวลานาน ๆ  
 2.  การฝกฝน ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งที่เรียนอยูเสมอ ก็จะทําใหสามารถจดจําสิ่งนั้น
ไดเปนเวลานาน 
 3.  ระยะเวลา หากทิ้งระยะหลังจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานาน ๆ ก็จะทําใหจํา       
ในสิ่งที่ไดเรียนรูไปไดนอยหรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพนั้น ความจํานับวาเปนองคประกอบ
ที่สําคัญยิ่ง ซ่ึงเกิดจากความสามารถของสมองในการสะสมประสบการณและความรูตาง ๆ ที่ไดรับรู
ของนักเรียน ความจําที่เปนประโยชนตอการเรียนรูมากที่สุด คือ ความจําระยะยาวที่เรียกวาความคงทน
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ในการจําหรือความคงทนในการเรียนรูนั่นเอง ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอน
ควรจะศึกษาหรือพยายามหาแนวทางในการที่จะชวยใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู            
ใหมากที่สุด 
 สภาพที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนรู 
 การจัดการเรียนการสอนที่เอื้อตอสภาพที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนรู คือ กมลรัตน  
หลาสุวงษ (2541 : 260) 
 1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย (Meaningful) เชน 
  1.1  การสื่อสัมพันธ (Mediation) 
  1.2  การจัดเปนระบบลวงหนา (Advance Organization) 
  1.3  การจัดเปนลําดับขั้น (Hierarchical Structure) 
  1.4  การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization)  
 2.  การจัดการสถานการณชวยการเรียน (Mathcmagcnic)   
  2.1  การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะที่ฝกฝนอยู (Recall During Practice)  
  2.2  การเรียนรู 
  2.3  การทบทวนบทเรียน (Periodic Reviews)  
  2.4  การจําอยางมีกฎเกณฑ (Logical Memory)  
 3.  ในการทบทวนไมสามารถทบทวนสิ่งที่เขามาอยูในความจําระยะยาว ดังนั้นจํานวน
ส่ิงของที่จะจําไดในความจําระยะสั้นจึงมีจํากัด 
 4.  ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นยิ่งนาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝงตัวอยูในความจํา
ระยะยาวมากขึ้น 
 5.  การฝงตัวในความจําระยะยาว เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่อยู
ในความจําระยะยาวกับสิ่งที่ตองจดจํา 
 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 หลังจากที่ผูเรียนไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไปแลวนั้น ผูเรียนจะยังสามารถคงไวซ่ึงผลการเรียนรู
หรือไมนั้น ไดมีนักการศึกษากลาวถึงวิธีวัดความคงทนในการเรียนรู ดังนี้ 
 ไพจิตร  สดวกการ (2539 : 14) กลาววา การวัดความคงทนในการเรียนเปนการวัดความรู
ความเขาใจมโนทัศน ความสามารถในการคํานวณ และความสามารถในการแกไขปญหาวิชาที่ไดเรียน
มาแลว โดยการสอบหลังการเรียนการสอน 2 คร้ัง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
วิชาภาษาอังกฤษฉบับเดียวกัน โดยสอบครั้งแรกในทันทีหลังการเรียนการสอนแตละเรื่อง และ    
สอบครั้งที่ 2 หลังการเรียนการสอนแตละเรื่อง 3 สัปดาห 
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 ประวีนา  นิลนวล (2540 : 47) กลาววา การวัดความคงทนในการเรียนเปนการสอบซ้ํา
โดยการใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับหลังการทดลอง 
โดยทดสอบหลังเสร็จสิ้นการทดลองแลว 2 สัปดาห  
 ชีราพร  ภูตระกูล (2547 : 29) กลาววา การวัดความคงทนในการเรียนเปนการวัดความรู
ความเขาใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เมื่อส้ินสุดการเรียนและเมื่อเวลาผานไป 3 สัปดาห   
 จากวิธีทดสอบความคงทนในการเรียนรูที่ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการวัดของ ไพจิตร  สดวกการ 
(2539 : 14) ประวีนา  นิลนวล (2540 : 47) และชีราพร  ภูตระกูล (2547 : 29) ที่เกี่ยวของ พบวา        
การวัดความคงทนจะเปนการวัดหลังเสร็จสิ้นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 2-3 สัปดาห 
และในที่นี้ผูวิจัยจะทดสอบความคงทนในการเรียน โดยใชวิธีการทดสอบหลังเสร็จสิ้นการทดลองแลว 
2 สัปดาห ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนรู 
 ชวาล  แพรัตกุล (ชวาล  แพรัตกุล. 2524 :  48 ; อางถึงใน ชาญยุทธ  สีเฉลียว. 2543 : 29) 
กลาววา ในการสอบซ้ํา โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไปทดลองสอบกับบุคคลกลุมเดียวกัน 
เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สอง ควรเวนใหหางกันประมาณ 2–4 สัปดาห 
 นันนัลลี (Nunnally. 1959 : 185 ; อางถึงใน เยาวมาลย  ไสวรรณ. 2537 : 12) กลาววา        
เพื่อกอใหเกิดความคลาดเคลื่อนตาง ๆ  นอยลง ควรเวนชวงเวลาในการสอบซ้ําใหหางกันอยางนอย 
2 สัปดาห เพราะความเคยชินในการทําแบบทดสอบจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนน             
ทั้งสองครั้งสูง 
 สรุปไดวา ระยะเวลาที่ควรใชวัดความคงทนในการเรียนรูนั้น ควรใหหางจากการทดสอบ
คร้ังแรกอยางนอย 2-4 สัปดาห เพื่อลดความคลาดเคลื่อน ซ่ึงอาจเกิดจากความเคยชินในการทํา
แบบทดสอบหรือการจําขอสอบไดนั่นเอง 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 โดยงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเกมในการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ มีผูเชี่ยวชาญหลายทาน
ไดศึกษาไว ดังนี้  
 ฮัมฟรี (Humphrey. 1965 : 129) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบการใชเกมเคลื่อนไหว         
กับการเรียนแบบปกติ ในการพัฒนาดานภาษาของนักเรียนเกรด 3 พบวา การสอนดวยเกมเคลื่อนไหว
ชวยใหนักเรียนมีแนวโนมการเรียนที่ดีข้ึน รวมทั้งชวยพัฒนาทางดานการจดจําคําศัพทของนักเรียน 
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 ออรคัตต (Orcutt. 1972 : 147) ไดศึกษาผลการใชเกมประกอบการสอนภาษาที่มี            
ตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาล พบวา การใชเกมประกอบการสอนภาษา          
มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูของเด็กชั้นอนุบาล  
 เทรินนี่ (Turney. 1974 : 492) วิจัยการสอนวิชาวารสารศาสตร พบวา เกมชวยใหนักศึกษา
แตละบุคคลไดมีพื้นฐานของการสรางมนุษยสัมพันธตอกัน อีกทั้งเกมชวยใหมีทัศนะที่เหมาะสม
เกี่ยวกับกระบวนการในการติดตอส่ือสาร รวมถึงชวยฝกศิลปะ วิธีในการแกไขปญหา และ            
การพึ่งตนเอง  
 วิลลอจบี้ (Willoughby. 1993 : 175) ไดศึกษาเรื่องการใชไวยกรณพื้นฐานจากกิจกรรม
บัตรคําสําหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองของประเทศญี่ปุน พบวา นักเรียน           
ใชภาษาอังกฤษในบทสนทนามากขึ้นและนําภาษาไปใชนอกหองเรียนได 
 ดิกเคอรสัน (Dickerson. 1997 : 6456-A) ไดทดลองเปรียบเทียบการจําคําศัพทของนักเรียน
ระดับหนึ่ง โดยการใชเกมเคลื่อนไหว (Active Game) เกมนิ่ง (Passive Game) และกิจกรรมการสอน
ปกติ เปนสื่อในการเรียนการสอนแตละกลุม โดยกลุมเกมการเคลื่อนไหวเปนการเลนที่เกี่ยวกับ     
การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย กลุมเกมนิ่งเปนการใชกระดานดํา กลุมกิจกรรมปกติ             
ใชสมุดแบบฝกหัด พบวา กลุมเกมเคลื่อนไหวไดรับผลสัมฤทธิ์มากกวาอีกสองกลุม และกลุมเกมนิ่ง
ไดรับผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมกิจกรรมปกติ 
 พินเตอร (Pinter. 1997 : 710-711-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนสะกดคํา ซึ่งสอน
โดยใชเกมคําศัพทและสอนตามตํารากับนักเรียนระดับ 3 จํานวน 94 คน หลังการทดลอง 3 สัปดาห 
ไดทดสอบเพื่อหาความคงทนในการจํา ผลการทดลองปรากฏวากลุมที่เรียนโดยใชเกมคําศัพท            
มีความคงทนในการจําสูงกวากลุมที่เรียนจากการสอนตามตํารา และดิกเกอรสัน (Dickerson. 1997 : 
6456-A) ทดลองเปรียบเทียบการจําคําศัพทของนักเรียนระดับ 1 โดยใชเกมเคลื่อนไหว (Active Games) 
เกมเงียบ (Passive Games) และกิจกรรมปกติ (Traditional Activity) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 1 
จํานวน 274 คน เปนนักเรียนหญิง 128 คน นักเรียนชาย 146 คน แตละกลุมไดรับการปฏิบัติดังนี้ 
กลุมที่ใชเกมเคลื่อนไหว จะเลนโดยมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย กลุมที่ใชเกมเงียบ        
จะเลนโดยใชบัตรคําและกระดานดํา กลุมที่ใชกิจกรรมปกติใชสมุดแบบฝกหัด ผลการทดลอง
ปรากฏวา กลุมที่ใชเกมการเคลื่อนไหวมีผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทสูงกวากลุมที่ใชเกมเงียบ และ
กลุมที่ใชกิจกรรมปกติ กลุมที่ใชเกมเงียบมีผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทสูงกวากลุมที่ใชกิจกรรมปกติ 
อีกทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุมที่ใชเกมเคลื่อนไหวมีผลสัมฤทธิ์ในการจําสูงกวา
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุมที่ใชเกมเงียบ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุมที่ใชเกมเงียบ 
มีผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทสูงกวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุมที่ใชกิจกรรมปกติ และ
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ในกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง          
ไมแตกตางกัน 
 คลอเลียร (Collier. 2001 : 253) ไดจัดทํารายงานการบรรยายเกมสรางสรรคสําหรับผูใชภาษา 
: กิจกรรมที่สรางแรงจูงใจในการใชภาษา พบวา บัตรคําเปนสื่อเสริมใหนักเรียนแตละคนใชภาษา
ไดสอดคลองยิ่งขึ้น  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูคําศัพท             
วิชาภาษาอังกฤษในระดับตาง ๆ  ทั้งนี้ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสอนดวยเกมไวดังนี้  
 วัลภาภรณ  คงถาวร (2539 : 83) ไดวิจัยพบวา นักเรียนในวัยประถมศึกษาเปนวัยที่ชอบ
ความสนุกสนาน ไมชอบอยูนิ่ง และเปนชวงวัยที่มีการพัฒนาทางภาษาดีมาก วิธีการสอนคําศัพท
ภาษาอังกฤษโดยใชเกมและบัตรคําศัพททางภาษา จะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและจดจํา
บทเรียนไดดียิ่งขึ้น จะเห็นไดวาเกมและบัตรคําศัพทฝกภาษามีประโยชนในการกระตุนใหนักเรียน
สนใจภาษาอังกฤษมากขึ้น  
 ฉวีวรรณ  ถาโท (2541 : บทคัดยอ) ไดวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ    
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร แบบฝกทักษะเกมและบัตรคํามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 
และอาจเปนเพราะบัตรคําชวยใหเกิดการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี  
 นันทพร  คชศิริพงษ (2541 : 169) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการ
เรียนรูคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่มีเกมและ        
ไมมีเกมประกอบ กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 60 คน 
โรงเรียนวิเชียรกล่ินสุคนธอุปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมทดลองเรียนจากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่มีเกมประกอบ กลุมควบคุมเรียนจากการสอน 
โดยใชแบบฝกหัดที่ไมมีเกมประกอบ ผลการทดลองปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพท 
วิชาภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเมื่อทิ้งชวงไป 2 สัปดาห    
ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทไมแตกตางกัน 
 สันติ  แสงสุก (2542 : 124) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู
คําศัพทวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการสอนโดยใชเกมกับการสอน
ปกติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเกมมีผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนรูสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปราโมทย  บุญมุสิก (2543 : 79) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการ
เรียนรูคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอน 
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แบบเกมและบัตรคําศัพท มีผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษ          
ไมแตกตางกัน 
 ภาวินี  ทองสูงเนิน (2543 : บทคัดยอ) ไดวิจัยพบวา การสอนคําศัพทโดยใชเกมแบบฝกหัด
เสริมทักษะบัตรภาพและบัตรคํา สามารถพัฒนาการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษได ทําใหนักเรียน     
มีแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมและการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเปนเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 
 สันทัศน  หอมสมบัติ (2543 : 55) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการ
เรียนรูคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากการสอนที่ใชแบบฝกที่มี          
เกมประกอบและการสอนที่ใชแบบฝกหัดตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนเชกา อําเภอเชกา จังหวัดหนองคาย จํานวน 
53 คน กลุมทดลอง 30 คน เรียนจากการสอนที่ใชแบบฝกหัดที่มีเกม กลุมควบคุม 23 คน เรียนจาก
การสอนที่ใชแบบฝกหัดตามคูมือครู ผลการทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพท        
วิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ปรีชา  สังขทอง (2546 : 47) ไดวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการเรียน
แบบใชเกมและการเรียนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชเกมสูงกวาการสอน
แบบปกติ สวนความคงทนในการเรียนดวยเกมและการเรียนแบบปกติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา คําศัพทภาษาอังกฤษนับวาเปน
หัวใจสําคัญประการหนึ่งของการเรียนรู เพราะหากผูเรียนไมรูคําศัพท การเรียนรูไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย 
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น ตองใชการสอนและแบบฝกทักษะ      
ที่สอดคลองเหมาะสมและนาสนใจ ซ่ึงการสอนแบบใชเกมและบัตรคําศัพทสามารถนําไปจัดกิจกรรม
ไดหลากหลายรูปแบบ เนื่องจากเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถสรางความสนุกสนาน ไดมี         
การแสดงออกไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ๆ รวมทั้งไดคิดและปฏิบัติจริง ซ่ึงการสอนทั้งสองประเภทนี้
ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําคําศัพทสูงขึ้น แตทั้งนี้ผูวิจัย
ตองการที่จะเปรียบเทียบความแตกตางของการสอนที่กลาวมา เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควา
มาปรับปรุงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 




