
 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”         
ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ซ่ึงสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะในการวจิยั ไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

 1.0เพื่อศึกษาระดบัการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในโรงเรียน
ขนาดเล็ก 
 2.0เพื่อศึกษาระดบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก  
 3.0เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
กบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
 4.0เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”        
ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี ปีการศึกษา 2560 ประกอบไปด้วย ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 488 คน  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ในปีการศึกษา 2560 ก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางก าหนดกลุ่มตวัอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan. 1970 : 607 - 610) 
ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Stratified Random Sampling) โดยใช้เขตอ าเภอ เป็นชั้นในการ
แบ่ง และเผือ่ความคลาดเคล่ือนไว ้10% ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 240 คน  
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นการจดั
กิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ท่ีส่งผลต่อการพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนใน
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี 

 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้”  ในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี 
โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามแนวคิดของไลเคอร์ท (Likert. 1993 : 247) 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเก่ียวกบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนใน
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามแนวคิดของไลเคอร์ท (Likert. 1993 : 247) 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณีถึงผูอ้  านวยการ
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เพื่อขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
 2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัส่งสถานศึกษา    
เพื่อขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่งในการตอบแบบสอบถาม 
  3. ก าหนดวนัในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ซ่ึงจ านวนแบบสอบถามท่ี
ส่งไปจ านวน 240 ฉบบั ไดรั้บกลบัคืนมา 240 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ในโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยใช้การหาค่าเฉล่ีย (X̅) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยใชก้ารหาค่าเฉล่ีย (X̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
ท่ีส่งผลต่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product- Moment 
Correlation Coefficient) 
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 4. วเิคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) และสร้างสมการพยากรณ์
แสดงการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ท่ีส่งผลต่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ในโรงเรียนขนาดเล็ก  สั งกัดส านักงานเขตพื้ น ท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดจันทบุ รี                  
ในรูป  Y = a  + bX 
 
สรุปผลการวจัิย 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัเร่ือง การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”
ท่ีส่งผลต่อการพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  
 1. การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”ในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมและเป็นรายกิจกรรมอยูใ่นระดบั
มาก เรียงตามค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 3 ล าดบัแรก คือ กิจกรรมพฒันาจิตใจ กิจกรรมพฒันาสุขภาพ  
และกิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั ตามล าดบั ส่วนการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ระดบัต ่าสุดคือ กิจกรรมพฒันาสมอง เม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรมและรายขอ้พบวา่ 
  1.10การจัดกิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก        
เรียงตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย 3 ล าดบัแรก คือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาให้
ผูเ้รียนมีทกัษะการคิด ฝึกหัดให้ผูเ้รียนคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล โรงเรียนมีการจดักิจกรรม
พฒันาสมองตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” และโรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและ
พฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถในคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ส่วนการจดักิจกรรมพฒันา
สมองระดบัต ่าสุดคือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียนสรุปขอ้มูลสารสนเทศ
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
  1.20การจดักิจกรรมพฒันาจิตใจ (Heart) โดยรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก เรียง
ตามค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 3 ล าดบัแรก คือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียน
มีจิตส านึกท่ีดี โรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียนรู้จกัการอนุรักษป์ระเพณีไทย
และวฒันธรรมไทย และโรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงการมี
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดี ส่วนการจดักิจกรรมพฒันาจิตใจระดบัต ่าสุดคือ โรงเรียนมีการ
จดักิจกรรมพฒันาจิตใจตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 
  1.30การจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั (Hand) โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบั
มาก เรียงตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย 3 ล าดบัแรก คือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมสร้างเสริมและ
พฒันาให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โรงเรียนมีการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติัตามนโยบาย        
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“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และโรงเรียนมีการจดักิจกรรมสร้างเสริมทกัษะการท างาน ส่วนการจดั
กิจกรรมพฒันาทกัษะปฏิบติัระดบัต ่าสุดคือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาทกัษะ
ส าคญัท่ีจ าเป็นในโลกศตวรรษท่ี 21 เช่น ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและ   
การส่ือสาร เป็นตน้ 
  1.4 การจดักิจกรรมพฒันาสุขภาพ (Health) โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก เรียง
ตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 ล าดบัแรก คือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะให้
ผูเ้รียนมีสมรรถนะทางกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพและมีทกัษะปฏิบติัดา้น
สุขภาพจนเป็นนิสัย โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ และ
โรงเรียนมีการจดักิจกรรมสร้างเสริมให้ผูเ้รียนตระหนักถึงการอยู่ร่วมกนัในครอบครัวในชุมชน    
ในท่ีท างาน ในสังคม ในโลกดว้ยดี  ส่วนการจดักิจกรรมพฒันาสุขภาพระดบัต ่าสุดคือ โรงเรียนมี
การจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต เช่น การมีความสุขท่ีเกิดจากการเขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจ  
ความจริงแห่งชีวติเป็นตน้ 
  2.0พฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามค่าเฉล่ียจาก
มากไปน้อย คือ ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และ ดา้นพุทธิพิสัย เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นและราย
ขอ้พบวา่ 
  2.1 ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก เรียงตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 30ล าดับแรกคือ ผู ้เรียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้              
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นสมอง และผูเ้รียนสามารถจ า
ความรู้ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนรู้มา ส่วนพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดา้นพุทธิพิสัยระดบัต ่าสุดคือ คือ 
ผูเ้รียนมีพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย ทั้ง 6 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า 
  2.2 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) โดยรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก เรียงตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก คือ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีจดัข้ึน ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ดา้นจิตใจ และผูเ้รียนสามารถท าให้ค่านิยมท่ีดีกลายเป็นคุณลกัษณะหน่ึงของชีวิต ส่วนพฒันาการ
การเรียนรู้ของผู ้เรียนด้านจิตพิสัยระดับต ่ าสุดคือ ผู ้เรียนเห็นความแตกต่างในคุณค่าแก้ไข          
ความขดัแยง้ สร้างเป้าหมายใหต้วัเอง 
  2.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
เรียงตามค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ผูเ้รียนพยายามฝึกตามแบบและพยายามท าซ ้ าในส่ิง
ท่ีตนสนใจ ผูเ้รียนพยายามฝึกตามแบบท่ีตนสนใจและพยายามท าซ ้ าเพื่อท่ีจะใหเ้กิดทกัษะตามแบบ
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ท่ีตนสนใจให้ไดห้รือสามารถปฏิบติังานไดต้ามขอ้แนะน า และผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง
โดยไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองช้ีแนะ เม่ือไดก้ระท าซ ้ าแลว้ ส่วนพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดา้นทกัษะ
พิสัยระดบัต ่าสุดคือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานท่ียุ่งยากซับซ้อนไดร้วดเร็วถูกตอ้งคล่องแคล่ว เกิด
ทกัษะ ท่ีอาศยัการฝึกฝนและกระท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 3. การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี โดยรวมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับสูงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเป็นราย
กิจกรรมพบวา่ทุกกิจกรรมมีความความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 4. การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ท่ีส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ดงัสมการ
พยากรณ์คือ Y = 0.32  + 0.86X 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ส่งผลต่อพฒันาการ
การเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี   
มีประเด็นส าคญัท่ีสมควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 1. การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมและเป็นรายกิจกรรมพบว่าทุก
กิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะการบริหารจดัการหลกัสูตรและแนวทางการด าเนินงานตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ปรับโครงสร้างเวลาเรียน ก าหนดตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้และควรรู้ของ     
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อลดความซ ้ าซ้อนของเน้ือหา ภาระงาน ช้ินงาน (ส านักวิชาการ             
และมาตรฐานการศึกษา. 2559 : 2 - 5) นอกจากน้ี ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559 : 23)       
โดยหลกัการส าคญัของการจดักิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ตอ้งเช่ือมโยงตวัช้ีวดั0เช่ือมโยงกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
จุฑามาศ  สุธาพจน์ (2558 : 81) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรีเขต 2 พบว่า การบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน      
เพิ่มเวลารู้” โดยภาพรวมดา้นโครงสร้างเวลาเรียนอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงแนวทางการบริหารกิจกรรม
การเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”0ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน คือ 
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สถานศึกษาปรับรายวิชาท่ีเรียนโดยยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 
และจดักิจกรรมให้ครบตามหลกั 4 Hs (Head, Heart, Hand และ Health) ส่วนการจดักิจกรรมพฒันา
จิตใจ (Heart)ในการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่โดยรวมและเป็นรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก แต่เม่ือพิจารณารายขอ้ 
โรงเรียนมีการจดักิจกรรมพฒันาจิตใจตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” มีระดบัต ่าสุด ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะวา่การจดักิจกรรมพฒันาจิตใจเป็นกิจกรรมท่ีให้ผลสัมฤทธ์ิระยะยาว จึงท าให้การจดั
กิจกรรมไม่เพียงพอ หรือลักษณะของกิจกรรมสามารถวดัผลได้ยาก อีกทั้งการจดักิจกรรมตาม
นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้มุ่งเนน้ไปทางกิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ 
 2.0พัฒนาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก ทั้ งน้ีเพราะใน
ปัจจุบนัน้ีการเรียนรู้ของเด็กนกัเรียนไดเ้ปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากมีแหล่งเรียนรู้ส่ือและเทคโนโลยี
เช่น0Internet, Computer, Tablet0หรือ Smart Phone และอ่ืน ๆ อีกมากมายนักเรียนสามารถใช้ใน
การเรียน รู้ได้ด้วยตนเองและการเรียน รู้ดังก ล่าวไม่จ  าเป็นต้องจ ากัดเฉพาะในห้องเรียน             
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. ออนไลน์. 2558 )0สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ลินดา  กอดซิคกิ
นิโคล กอดซิคกิ, แมรี โครเฟล และคณะ (Linda Godzicki, Nicole Godzicki, Mary Krofel and et al. 2013) 
ได้ศึกษาวิจยั การเพิ่มแรงจูงใจและขอ้ตกลงในนักเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาผ่าน
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้โดยเทคโนโลย ีพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่รู้สึกวา่ครูไดจ้ดักิจกรรมการเรียน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียนนอกจากน้ียงัเห็นไดช้ดัวา่นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมในชั้นเรียนเม่ือเทคโนโลยีถูกน ามาใช้เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียน นักเรียนชอบ
เคร่ืองมือทางเทคโนโลยีเช่น Computer, Laptop ซ่ึงเหมือนกนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน นักเรียนมี
แรงจูงใจมากข้ึนและมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการเรียนรู้เม่ือมีการใช้เทคโนโลยีโดยรวม
พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีชีวติชีวามากข้ึนเม่ือเทคโนโลยถูีกน ามาใช ้ 
 3.0ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  กับ
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู ้เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทุกดา้นมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเป็นเพราะในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเฉพาะในโรงเรียนขนาด
เล็กซ่ึงบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กจะแตกต่างจากโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดกลาง                  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุฑามาศ  สุธาพจน์ (2558 : 81) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการบริหารกิจกรรม     
การเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 2 พบวา่ โรงเรียนขนาดต่างกนัมีการบริหารกิจกรรมการ
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เรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยภาพรวมดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 
ดา้นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการด าเนินกิจกรรมดา้นการวดัและประเมินผลและดา้นส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้แตกต่างกนั โดยครูท่ีสอนโรงเรียนขนาดกลางมีการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สูงกวา่โรงเรียนขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 
 4. การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ท่ีส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ดงัสมการ
พยากรณ์ คือ Y = 0.32 + 0.86X หมายความวา่การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
เปล่ียนไป 1 หน่วย ส่งผลต่อการพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรีเปล่ียนไป 0.86 หน่วยในทิศทางเดียวกนั ทั้ งน้ีเป็น
เพราะผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน          
เพิ่มเวลารู้”  ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงหมายความวา่การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีความแปรผนัตรง
กบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จงัหวดัจนัทบุรี  
 
ข้อเสนอแนะ 
 การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของ
ผู ้เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวดัจันทบุรี                  
มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจัดกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี พบวา่กิจกรรมพฒันาสมอง (Head) อยูใ่นระดบัต ่าสุด 
จึงควรเพิ่มการจดักิจกรรมพฒันาสมอง (Head) เช่น ส่งเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถ   
ในการพิจารณา ท าความเขา้ใจ ไตร่ตรองใชเ้หตุผล โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และสรุป
ข้อเท็จจริงข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล และกิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart)         
ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมมีความหลากหลายและสามารถสัมฤทธ์ิผลในระยะสั้น โดยสามารถน าไป
เช่ือมโยงระหวา่ง โรงเรียน บา้น ชุมชน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2.0พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจนัทบุรี พบว่าผูเ้รียนมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับต ่าสุด ควรส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีพฤติกรรม ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive0Domain) หรือด้านสมอง ให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรม
เก่ียวกบัสติปัญญา ความรู้ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.0ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีนอกเหนือจาก การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”   
ท่ีส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
 2.0ควรศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาอ่ืน ๆ 
เช่น นโยบายการแกไ้ขปัญหาเด็กประถม อ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้และโรงเรียนขนาดเล็กท่ีไม่ไดคุ้ณภาพ เป็นตน้ 
 3.0ควรศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ระหว่าง
โรงเรียนขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 




