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ควำมเป็นมำ 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลกั  

ในการพฒันาก าลงัคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
ในกระแสการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทส าคญั 

ในการสร้างความได้เปรียบของประเทศ เพื่อการแข่งขันและยืนหยดัในเวทีโลกภายใต้ระบบ 

เศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นพลวตั ประเทศต่างๆ ทัว่โลกจึงให้ความส าคญัและทุ่มเทกบัการพฒันา 
การศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอตัลักษณ์ของ
ประเทศ ในส่วนของประเทศไทยไดใ้ห้ความส าคญักบัการจดัการศึกษา การพฒันาศกัยภาพและขีด
ความสามารถของคนไทยให้มีทกัษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะท่ีสอดคล้องกบัความ
ตอ้งการของตลาดงานและการพฒันาประเทศ ภายใตแ้รงกดดนัภายนอกจากกระแสโลกาภิวตัน์ 
และแรงกดดนัภายในประเทศท่ีเป็นปัญหาวกิฤตท่ีประเทศตอ้งเผชิญ เพื่อใหค้นไทยมีคุณภาพชีวติท่ี
ดี สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถกา้วขา้มกบัดกัประเทศท่ีมีรายได ้
ปานกลางไปสู่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. ออนไลน์. 2560 ก)      
 เห็นไดว้่าการศึกษามีส่วนส าคญัยิ่งท่ีจะพฒันาก าลงัคนให้มีคุณภาพ จากนั้นก าลงัคนท่ีมี
คุณภาพจะสามารถพฒันาประเทศชาติให้เจริญกา้วหน้าในล าดบัต่อไป การเตรียมตวัและวางแผน
เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงทั้งในปัจจุบนัและอนาคตดา้นการศึกษาจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งใน แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 25790ไดก้ล่าวถึงสภาวการณ์และบริบทแวดลอ้มท่ีมี
ผลต่อการพฒันาการศึกษาของประเทศ โดยไดแ้บ่งออกเป็น 1)0ความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารแบบก้าวกระโดดท่ีส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาคและของโลก                       
2)0การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร 3)0ทักษะของประชากรในศตวรรษท่ี 210และความต้องการ
ก าลงัคนยุค 4.0 4)0สภาวการณ์เปล่ียนแปลงของโลก  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. ออนไลน์. 
2560 ข) ซ่ึงสภาวการณ์และบริบทแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการพฒันาการศึกษาของประเทศ ในดา้นทกัษะของ
ประชากรในศตวรรษท่ี 21 วา่ผลจากการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ สังคมและสถานการณ์สังคมผูสู้ง
วยั ส่งผลให้ทุกประเทศทัว่โลก ก าหนดทิศทางการผลิตและพฒันาก าลงัคนของประเทศตนให้มีทกัษะ
และสมรรถนะระดบัสูงมีความสามารถเฉพาะทางมากข้ึน ส่วนความตอ้งการก าลงัแรงงานท่ีไร้ฝีมือ
และมีทักษะต ่ าจะถูกแทน ท่ีด้วยหุ่นยนต์และเทคโนโลยีใหม่ๆมากข้ึน การจัดการศึกษา                 
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ในปัจจุบนัจึงตอ้งปรับเปล่ียนให้ตอบสนองกับทิศทางการผลิตและการพฒันาก าลงัคนดงักล่าว             
โดยมุ่งเน้นการจดั การเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้ได้ทั้งความรู้และ
ทกัษะท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพและการพฒันาเศรษฐกิจ สังคมของ
ประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปล่ียนแปลง (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. ออนไลน์. 2560 
ก : 15 - 16)  
 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 25790ได้ระบุชัดเจนว่าทกัษะส าคญัจ าเป็นในโลก
ศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทักษะท่ีเรียกตามค าย่อว่า03Rs + 8Cs03Rs ประกอบด้วย อ่านออก 
(Reading) เขียนได ้(WRiting) คิดเลขเป็น (ARithmetics) และ 8Cs ประกอบไปดว้ย ทกัษะดา้นการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทกัษะ
ด้านการส ร้างสรรค์และนวัตกรรม  (Creativity0and0Innovation)0ทักษะด้านความ เข้าใจ              
ต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ (Cross – cultural Understanding)0ทกัษะดา้นความร่วมมือการท างานเป็น
ทีมและภาวะผูน้ า (Collaboration Teamwork and Leadership)0ทกัษะดา้นการส่ือสาร สารสนเทศและ
รู้เท่าทันส่ือ (Communications, Information and Media Literacy)0ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ 
(Career and Learning Skills)0ความมี เมตตาก รุณ า วินัย  คุณธรรม  จ ริยธรรม  (Compassion)            
ซ่ึงคุณลกัษณะดงัท่ีกล่าวมานั้นสอดคลอ้งกบันโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ท่ีก าลงัด าเนินการ
อยู่ในปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนให้มีความสมดุลทั้ งทางร่างกาย ความรู้ และคุณธรรม            
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้ งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐาน
ความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพและมีความพร้อม              
ในการแข่งขนัระดบันานาชาติ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.025590:02)  
 นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เร่ิมด าเนินการ
มาตั้งแต่ภาคเรียนท่ี 2 ของปีการศึกษา 2558 การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เป็นแนวทางด าเนินการของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) เพื่อตอ้งการจะตอบโจทยว์่าจะท าอย่างไร    
ให้เด็ก ผูป้กครองและครู มีความสุขในการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบันโยบายของนายกรัฐมนตรี
ท่ีต้องการให้พิจารณาเร่ืองเวลาเรียนของเด็กในปัจจุบันด้วย  โดยแต่เดิมเด็กจะต้องเลิกเรียน          
เวลา  16.00 น. ก็จะเปล่ียนเป็นเลิกเรียนในชั้นเรียนเวลา 14.00 น. เพื่อน าเวลา 2 ชั่วโมงนั้นไปจดักิจกรรม
เพิ่มเติมความรู้ใหแ้ก่เด็ก เพื่อให้เด็กมีความสุขกบัการเรียนมากข้ึน (ส านกังานรัฐมนตรี. ออนไลน์. 2558 ก)  
โดยมีแนวทางในการด าเนินงานดงัน้ี 1)0ปรับโครงสร้างเวลาเรียน ระดบัประถมศึกษามีเวลาเรียน
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รวมไม่เกิน 1,000 ชัว่โมงต่อปี ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีเวลาเรียนรวมไม่เกิน 1,200 ชัว่โมง ต่อปี 
2)0ก าหนดตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้และควรรู้ของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อลดความซ ้ าซ้อนของเน้ือหา 
ภาระงาน ช้ินงาน ลดเวลาเรียน และเป็นกรอบในการประเมินผลผูเ้รียนระดบัชาติ 3)0จดักิจกรรม
การเรียนรู้ประวติัศาสตร์และภูมิศาสตร์อย่างเข้มข้น 4)0ปรับเปล่ียนการจดักิจกรรมเพิ่มเวลารู้        
ให้มุ่งเน้นเป้าหมายพฒันา 40Hs คือ Head (กิจกรรมพฒันาสมอง) Heart (กิจกรรมพฒันาจิตใจ)        
Hand (กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั) และ Health (กิจกรรมพฒันาสุขภาพ)0โดยให้เช่ือมโยงกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม
ท่ีดีงามของคนไทย อีกทั้งพฒันาทกัษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษท่ี 21 และพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์ตามแนวการประเมินผลผู ้เรียนนานาชาติ โดยให้ผู ้เรียนมีความสุขกับการเรียนรู้                 
5)0ให้ เวลาของการจัดกิจกรรมเพิ่ม เวลารู้รวมอยู่ในโครงสร้างเวลาเรียนตามท่ีก าหนดไว ้              
6)0กิจกรรมเพิ่มเวลารู้มีทั้งกิจกรรมท่ีก าหนดใหเ้รียนและกิจกรรมให้เลือกเรียน โดยการจดักิจกรรม
เพิ่มเวลารู้มุ่งเนน้เป้าหมายกระตุน้ใหผู้เ้รียนพฒันาการการเรียนรู้ผา่นการจดักิจกรรม 4 Hs ดงัท่ีกล่าวมา 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2559 : 2 - 3)  
 ส านักทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) ได้สรุปผลการด าเนินงาน โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”         
ท่ีผ่านมา สภาพการด าเนินงานของสถานศึกษาโดยภาพรวมสรุปได้ว่าสถานศึกษาส่วนใหญ่          
ได้ด าเนินงานจัดกิจกรรมตามโครงการตามท่ีก าหนดไว ้และผลการประเมินด้านพฤติกรรม         
การเรียนรู้ของผูเ้รียนเดือนมกราคม 2559 สรุปได้ว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่สะท้อนให้เห็นว่า
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากการจดักิจกรรมของสถานศึกษาตามโครงการในภาพรวมมีค่า   
ร้อยละ 88.18  โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 97.47 รองลงมา 
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม ร้อยละ 96.11 ผูเ้รียนกลา้แสดงออก ร้อยละ 93.08 
และผูเ้รียนร่วมเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง ร้อยละ 84.86  (ส านักงานทดสอบทางการศึกษา. 
ออนไลน์. 2559)  
 ขนาดของโรงเรียนก็เป็นอีกหน่ึงอุปสรรคในการบริหารจดัการ การเรียนรู้ตามนโยบาย        
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ดงัท่ี จุฑามาศ สุธาพจน ์(2558 : 83) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง แนวทางการ
บริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 2 พบว่า โรงเรียนขนาดต่างกนั มีผลต่อ    
การบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยบริบทท่ีต่างกนั ไดแ้ก่ จ  านวนครู จ านวนนกัเรียน งบประมาณ 
และสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั โดยโรงเรียนขนาดกลาง มีจ านวนครูต่อนกัเรียนท่ีเหมาะสมกนั         
จึงมี ส่ือ ว ัสดุ อุปกรณ์เพียงพอต่อความต้องการ สามารถด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        
ในขณะท่ีโรงเรียนขนาดเล็กมีจ านวนครูและนักเรียนน้อยเกินไป ไม่สามารถจดักิจกรรมให้มี
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รูปแบบท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นได ้และโรงเรียนขนาดใหญ่ มี
จ านวนนักเรียนมากเกินไป ท าให้มีข้อจ ากัดในเร่ืองของอาคารสถานท่ี และส่ือ วสัดุอุปกรณ์           
ท่ีอาจจะไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ 
 หากกล่าวถึงการพฒันาการทางสติปัญญาหรือพฒันาการการเรียนรู้ มีนักวิชาการหลาย
ท่านท่ีได้ให้แนวคิดทฤษฏีไวม้ากมายเช่น เพียเจต์ (Piaget) บรูเนอร์ (Bruner) และบลูม (Bloom) 
บลูมเป็นอีกช่ือหน่ึงท่ีวงการศึกษาให้การยอมรับและกล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีของบลูมนั้นอธิบายไว้
ว่า จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ของผู ้เรียนมี 30ด้าน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย                
ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ทั้ง 30ดา้นของบลูมก็ไดถู้กน ามาใชใ้นการจดัการศึกษาในประเทศไทย
เช่นกนัโดยสังเกตไดจ้ากตามสถานศึกษาต่าง ๆ มีการวดัการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตาม
ทฤษฎีของบลูม 
 จะเห็นได้ว่าการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และพฒันาการ      
การเรียนรู้ของผูเ้รียนตามแนวคิดทฤษฏีของ บลูม (Bloom) มีความสอดคลอ้งกนัในดา้นจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่การท าวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก จึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อ
พฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ งปัจจุบันผูว้ิจ ัยเป็นผูป้ฏิบัติตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ผลการวิจัยคร้ังน้ี  จะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมตาม
นโยบาย  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้สอดคล้องกับพัฒนาการการเรียนรู้ของผู ้เรียน และ               
มีประสิทธิภาพมากข้ึนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 วจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
    1.0เพื่อศึกษาระดบัการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในโรงเรียนขนาดเล็ก 
    2.0เพื่อศึกษาระดบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก  
    3.0เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
กบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
    4.0เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”        
ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
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ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี ได้มีสารสนเทศเก่ียวกบัการจดักิจกรรม
ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้เหมาะสมกบัพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579 ท่ีไดร้ะบุชดัเจนว่า ทกัษะส าคญัและจ าเป็นใน  
โลกศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทักษะท่ีเรียกว่า  3Rs +  8Cs  โดยคุณลักษณะดังกล่าวตรงกับ
จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1.0ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย ไดแ้ก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา สังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี ปีการศึกษา 2560 ประกอบไปด้วย ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 488 คน  
 2.0กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย ไดแ้ก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ในปีการศึกษา 2560 ก ำหนดขนำด
กลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้ตำรำงก ำหนดกลุ่มตวัอยำ่งของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan. 1970 : 
607 - 610) ใช้วิธีกำรสุ่มแบบแบ่งชั้นตำมสัดส่วน (Stratified Random Sampling) โดยใชเ้ขตอ าเภอเป็น
ชั้นในกำรแบ่ง ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 240 คน  
 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 การวจิยัน้ี เป็นการศึกษาตวัแปร 2 ตวัแปร ประกอบดว้ย 
 1.0ตัวแปรเกณฑ์ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 4 Hs ไดแ้ก่ 

      1.1 กิจกรรมพฒันาสมอง (Head) 
      1.2 กิจกรรมพฒันาจิตใจ (Heart) 
      1.3 กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั (Hand) 
      1.4 กิจกรรมพฒันาสุขภาพ (Health) 
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 2.0ตัวแปรพยำกรณ์ไดแ้ก่ พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนโรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี มีจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ 
      2.1 ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
      2.2 ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) 
      2.3 ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรจัดกิจกรรมตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” หมายถึง การจดัการเรียนการสอน
ตามนโยบาย เร่ิมต้นในสมยั พลเอกดาวพงษ์ รัตนสุวรรณ เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ      
และจะมีลกัษณะการด าเนินการตามนโยบายภายใตแ้นวคิดดงัต่อไปน้ี 1)0กิจกรรมเป็นทางเลือก
สนองตอบความสนใจความถนัดของผูเ้รียนอย่างหลากหลาย 2)0เรียนรู้หลกัการสร้างความรู้ผ่าน
กระบวนการและกิจกรรม 3)0ลงมือปฏิบติัและสร้างความรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นอิสระและปลอดภยั   
4)0ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู ้สอนเป็นผู ้ให้ค  าปรึกษาช้ีแนะ และ 5)0ครูผู ้สอนควรใช้วิธีการ
ประเมินผลท่ีหลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริงวิเคราะห์คุณภาพและพฒันาการของ
นักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้ นโดยผ่านการจัดกิจกรรม 4Hs0คือ             
Head (กิจกรรมพฒันาสมอง) Heart (กิจกรรมพฒันาจิตใจ) Hand (กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั) 
และ Health (กิจกรรมพฒันาสุขภาพ) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
    1.0กิจกรรมพฒันาสมอง (Head) หมายถึง กิจกรรมส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิด 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการวิเคราะห์  สังเคราะห์ ประเมินค่า ตดัสินใจ แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์
     2.0กิจกรรมพฒันาจิตใจ (Heart) หมายถึง กิจกรรมส่งเสริม พฒันาและปลูกฝังค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม การท าประโยชน์เพื่อสังคม เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์จนเป็น
ลกัษณะนิสัย และมีจิตส านึกท่ีดีต่อตนเองและส่วนรวม 
    3.0กิจกรรมพฒันาทักษะการปฏิบัติ (Hand) หมายถึง กิจกรรมสร้างเสริมทกัษะการ
ท างาน ทกัษะทางอาชีพท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความสามารถ ความถนดั และศกัยภาพ
ของตนเอง 
    4.0กิจกรรมพฒันาสุขภาพ (Health) หมายถึง กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะเพื่อให้ผูเ้รียน
มีสมรรถนะทางกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงมีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพและมีทักษะปฏิบัติ            
ดา้นสุขภาพจนเป็นนิสัย 
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 พัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการ
เปล่ียนแปลงทางสติปัญญาของนักเรียน ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์และการมีปฎิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดล้อม โดยผลท่ีได้รับจากการเปล่ียนแปลง 3 ด้านได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัยและ     
ดา้นทกัษะพิสัย 
    1.0ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรม
เก่ียวกบัสติปัญญา ความรู้ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ  อยา่งมีประสิทธิภาพ     
ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัยมี 6 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าความรู้ไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า 
    2.0ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง พฤติกรรมด้านจิตใจค่านิยม ความรู้สึก 
ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที
ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและสอดแทรกส่ิงท่ีดีงาม
อยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผูเ้รียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์ได้ ด้านจิตพิสัย    
จะประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย 50ระดับ ได้แก่  การรับ รู้ การตอบสนอง การเกิดค่านิยม                
การจดัระบบ บุคลิกภาพ 
    3.0ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท
พฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ย่างคล่องแคล่วช านาญ ซ่ึงแสดงออกมาได้
โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวช้ีระดับของทักษะ พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
ประกอบดว้ยพฤติกรรมย่อย 5 ขั้น ไดแ้ก่ การรับรู้ การกระท าตามแบบหรือเคร่ืองช้ีแนะ การหาความถูกตอ้ง 
การกระท าอยา่งต่อเน่ือง การกระท าไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 
 โรงเรียนขนำดเล็ก  หมายถึง  สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจนัทบุรี ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีนกัเรียนนอ้ยกวา่ 120 คน 
 ส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศึกษำประถมศึกษำจันทบุรี หมายถึง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจนัทบุรีเขต 1 และส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรีเขต 2 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาการจดักิจกรรมตามนโยบาย  “ลดเวลาเรียน   
เพิ่มเวลารู้” ท่ีส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงาน      
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี   

ตัวแปรเกณฑ์                                                                      ตัวแปรพยำกรณ์ 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมุติฐำนในกำรวจัิย 
 1.0การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการ
การเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
 2.0การจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สามารถท านายพฒันาการ   
การเรียนรู้ของผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดเล็ก  
 
 
 
 
 
 
 
      

การจดักิจกรรมตามนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 4Hs 

1. กิจกรรมพฒันาสมอง (Head) 
2. กิจกรรมพฒันาจิตใจ (Heart) 
3. กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั (Hand) 
4. กิจกรรมพฒันาสุขภาพ (Health) 

พฒันาการการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎี บลูม (Benjamin S. Bloom) 

1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
2. ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) 
3. ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) 




