
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ดร. อมรรัตน์  พนัธ์งาม อาจารยค์ณะครุศาสตร์   

 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี  จงัหวดัอุบลราชธานี 

ดร. นภาภรณ์  ธญัญา ครู วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ 

 โรงเรียนเบญจมราชาลยัในพระบรมราชูปถมัภ ์  

 กรุงเทพมหานคร 

ดร. เพลินพิศ  กอบตระกลู ศึกษานิเทศ วทิยาฐานะเชี�ยวชาญ 

 สาํนกังานเขตพื�นที�การประถมศึกษา จนัทบุรี เขต 1 

นายธงไชย  บุญเรือง รองผูอ้าํนวยการ วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  

 ฝ่ายวชิาการ  โรงเรียนสฤษดิเดช 

นายเดชา  พลูวงศ ์ ผูอ้าํนวยการ วทิยฐานะเชี�ยวชาญ 

 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[พิมพ์คาํ

อ้างองิจาก
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ภาคผนวก  ค 

ตัวอย่างหลกัสูตรสถานศึกษาเรื�อง การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เรื�อง การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี 

แบบทดสอบวดัความรู้เรื�อง การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี 

แบบวดัความรู้เรื�อง การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี 
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หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

เรื�อง  การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรีจันทบุรี 

สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 

  

 หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื� อง  การเล่นสะบา้ล้อ

ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  ประกอบดว้ย  วิสัยทศัน์  พนัธกิจ      

จุดมุ่งหมาย  สมรรถนะที�สําคญัของผูเ้รียน  คุณลักษณะอนัพึงประสงค์  โครงสร้างเวลาเรียน         

คาํอธิบายสาระการเรียนรู้  การจดัการเรียนรู้  การวดัผลประเมินผล  ซึ� งมีรายละเอียดดงันี�  

  

วสัิยทัศน์   

  ผูเ้รียนมีเจตคติ  คุณธรรม  ความรู้คู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีทกัษะในการปฏิบติั    

ดา้นสุขภาพและสมรรถภาพเป็นกิจนิสัย  สามารถอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข     

  

พนัธกจิ 

 1. นกัเรียนมีวิสัยทศัน์  ความรู้และทกัษะตามหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  

และและพลศึกษา 

 2. นกัเรียนรักการเรียนรู้  มีคุณธรรมจริยธรรม  รู้จกัแสวงหาความรู้และพฒันาตนเอง

อยา่งต่อเนื�องสามารถร่วมงานกบัผูอื้�นได ้ ตลอดจนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที�ดีและมีสุนทรียภาพ 

  

จุดมุ่งหมาย 

 หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�องการเล่นสะบา้ลอ้

ของจนัทบุรี  เป็นส่วนหนึ�งของการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสฤษดิเดชเพื�อตอ้งการ

ให้ผูเ้รียนมีการพฒันาทั�งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  สติปัญญา อารมณ์  สังคม  โดยกาํหนดจุดมุ่งหมาย

ไวด้งันี�  

 1. เพื�อให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าของการเล่นสะบา้ล้อในจงัหวดั

จนัทบุรี 

 2. เพื�อส่งเสริมให้นกัเรียนมีสุขภาพแข็งแรง  มีความสนุกสนาน  ผอ่นคลายความเครียด  

มีสุขภาพจิตที�ดี 

 3. เพื�อผลิตสื�อและอุปกรณ์ที�เหมาะสมสาํหรับการเล่นสะบา้ลอ้ของจนัทบุรี 
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 4. เพื�อปลูกฝังความรัก  และความหวงแหนในภูมิปัญญาทอ้งถิ�นเกี�ยวกบัการเล่นสะบา้

ลอ้ของจนัทบุรี 

  

สมรรถนะที�สําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  

การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดอย่างเป็นระบบ  เพื�อนําไปสู่        

การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื�อการตดัสินใจเกี�ยวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2. ความสามารถในการแกปั้ญหา  เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  

ที�เผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื�นฐานของหลกัเหตุผล  คุณธรรมและขอ้มูลสาระสนเทศ      

เขา้ใจความสัมพนัธ์และกากรเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกต์

ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหา  และมีการตัดสินใจที�มีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง           

ผลกระทบที�เกิดขึ�น  ต่อตนเอง สังคมและสิ�งแวดลอ้ม 

 3. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้อยา่งต่อเนื�อง  การทาํงาน  และ

การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล  การจดัการปัญหา    

และความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตวัให้ทนักับการเปลี�ยนแปลงของสังคมและ   

สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเลี�ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงคที์�ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอื้�น 

  

คุณลกัษณะที�พงึประสงค์ 

 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

 2. ซื�อสัตยสุ์จริต 

 3. มีวนิยั 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

 6. มุ่งมั�นในการทาํงาน 

 7. รักความเป็นไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ 
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โครงสร้างเวลาเรียนหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสฤษดิเดช ปีการศึกษา 2557 

กลุ่มสาระ/กิจกรรม ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

วชิาพื�นฐาน             

  ภาษาไทย 280 240 240 200 200 200 

  คณิตศาสตร์ 240 240 240 160 160 160 

  วทิยาศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 

  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันฯ 80 80 80 80 80 80 

  ประวติัศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 

  สุขศึกษาและพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

  ศิลปะ 80 80 80 80 80 80 

  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 40 40 40 40 40 40 

  ภาษาองักฤษ 120 120 120 160 160 160 

รวมเวลาเรียนวชิาพื�นฐาน 1040 1040 1040 960 960 960 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน             

  แนะแนว 40 40 40 40 40 40 

  ลูกเสือ-ยวุกาชาด 40 40 40 40 40 40 

  ชุมนุม 30 30 30 30 30 30 

  สาธารณประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 

รวมเวลากจิกรรม 120 120 120 120 120 120 

รายวชิาเพิ�มเติม             

  คณิตศาสตร์(ภาษาองักฤษ) 40 40 40 40 40 40 

  ภาษาจีน - 40 40 80 80 80 

รวมเวลาเรียนวชิาเพิ�มเติม 40 80 80 120 120 120 

รวมเวลาเรียนทั�งหมด 1200 1200 1200 1200 1200 1200 
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คําอธิบายสาระการเรียนรู้ 

 หลกัสูตรสถานศึกษา  สาระสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�องการเล่นสะบา้ล้อของจนัทบุรี  

เป็นรายวิชาที�มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายเพื�อเป็นการพฒันาโดยรวมทั�ง

ทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สติปัญญา  และสังคม  โดยให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาประวติัความเป็นมา  

กติกา  และวิธีการเล่น  ตลอดจนการอนุรักษ์การเล่นสะบา้ลอ้ของจนัทบุรีให้คงอยู่และแพร่หลาย 

ต่อไป  ซึ� งผูเ้รียนจะสามารถวิเคราะห์  การวางแผนการเล่น  วิเคราะห์ปัญหา  ตลอดจนสามารถ

ประเมินและปรับปรุงวธีิการเล่น   ซึ� งจะทาํใหเ้กิดสัมพนัธ์ภาพที�ดีภายในกลุ่มท่าเล่น  รู้จกัแกปั้ญหา

อย่างมีเหตุผล  ด้วยวิธีการที�เหมาะสม  มีนํ� าใจนกักีฬา  และมีเจตคติที�ดีต่อการเล่นสะบา้ล้อของ

จนัทบุรี  ซึ� งเป็นการละเล่นพื�นบา้นที�ตอ้งอยูคู่่กบัทอ้งถิ�นตลอดไป 

  

การจัดการเรียนรู้ 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 เพื�อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้  เรื�องการเล่นสะบา้ลอ้ของจนัทบุรี  ประสบความสําเร็จ

ตามจุดมุ่งหมาย  จึงกาํหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอนไว ้ ดงันี�  

 1. จดัการเรียนรู้ตามความตอ้งการของทอ้งถิ�น  โดยให้ทอ้งถิ�นมีส่วนร่วมในการพฒันา

หลกัสูตร  ซึ� งไดอ้าศยัภูมิปัญญาทอ้งถิ�นในเรื�องเนื�อหา  สื�อการเรียนการสอน  และวธีิการประเมิน 

 2. จดัการเรียนรู้ที�ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั  และเนน้กระบวนการกลุ่ม 

 3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา  ของจรวย  

แก่นวงษค์าํ  ซึ� งประกอบดว้ย 

  ขั�นที� 1  ขั�นเตรียม 

  ขั�นที� 2  ขั�นอธิบาย  สาธิต   

  ขั�นที� 3  ขั�นฝึกหดั 

  ขั�นที� 4  ขั�นนาํไปใช ้

    ขั�นที� 5  ขั�นสรุปและสุขปฏิบติั 

 4. การวดัและประเมินผลตามสภาพจริง 

 5. สอดแทรกคุณธรรม  จริยรรม  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง  การเล่นสะบา้

ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  ไดก้าํหนดโครงสร้างหลกัสูตร  ดงันี�  

 1. ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัการเล่นสะบา้ลอ้ 

  - ประวติัความเป็นมาของการเล่นสะบา้ลอ้ 
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  - ประโยชน์ของการเล่นสะบา้ลอ้ 

  - กติกาและวธีิการเล่นสะบา้ลอ้ 

 2. การเล่นสะบา้ลอ้  6  ท่า 

  - ท่าเทกระทะ 

  - ท่าลอ้กะทอก 

  - ท่าลอ้เน่า 

  - ท่าอีเปิด 

  - ท่าอีปิด 

  - ท่าอีดา้มไมก้วาด 

 3. การอนุรักษก์ารเล่นสะบา้ลอ้ของจนัทบุรี 

  - ความหมายการอนุรักษแ์ละการจดัการแข่งขนั 

  - การอนุรักษก์ารเล่นสะบา้ลอ้ของจนัทบุรี 
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สาระการเรียนรู้ 

เรื�อง ชั�วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที� 1  ประวตัิและความเป็นของการเล่นสะบ้าล้อ 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1  ความรู้ทั�วไปและประวติัความเป็นมาและ

อุปกรณ์ในการเล่นสะบา้ลอ้ 

2 

2 

หน่วยการเรียนรู้ที� 2  การเล่นท่าที� 1 - 3 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2  การเล่นท่าเทกระทะ 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3  การเล่นท่าลอ้กระทอก 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4  การเล่นท่าลอ้เน่า 

6 

2 

2 

2 

หน่วยการเรียนรู้ที� 3  การเล่นท่าที� 4 - 6 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5  การเล่นท่าอีเปิด 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6  การเล่นท่าอีปิด 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7  การเล่นท่าอีดา้มไมก้วาด 

6 

2 

2 

2 

หน่วยการเรียนรู้ที� 3  การจัดการแข่งขันและการอนุรักษ์ 

- แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8  การแข่งขนัและการอนุรักษก์ารเล่นสะบา้ลอ้ของ

จงัหวดัจนัทบุรี 

2 

2 

รวมทั�งสิ�น 16 

  

การวดัผลประเมินผล 

 การวดัผลประเมินผล  ในการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง  การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปี

ที� 5  กาํหนดการวดัและประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเครื�องมือ  ดงันี�  

 1. ประเมินผลดา้นความรู้ความขา้ใจ 

  - การอภิปรายซกัถาม 

  - การทาํแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 

 2. แบบประเมินผลดา้นทกัษะปฏิบติั 

  - บนัทึกดว้ยแบบสังเกตการทาํงานกลุ่ม 

  - บนัทึกดว้ยแบบบนัทึกการฝึกปฏิบติักิจกรรมการเล่นสะบา้ลอ้ 

  - ตรวจผลงานนกัเรียน 

 3. การประเมินผลดา้นเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ 

  - การทาํแบบวดัเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                       

สาระที�  3  การเคลื�อนไหว  ออกกาํลงักาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  (พลศึกษา) 

ชั�นประถมศึกษาปีที�  5    ภาคเรียนที�  2    ปีการศึกษา  2558    หน่วยการเรียนรู้  กีฬาไทยกีฬาสากล 

ชื�อแผน การเล่นสะบา้ลอ้                แผนการจดัการเรียนรู้ที�  1                        เวลา   2  ชั�วโมง 

............................................................................................................................................................. 

สาระสําคัญ 

 การเล่นสะบา้ลอ้  เป็นการละเล่นพื�นบา้นที�ชาวจนัทบุรีนิยมเล่นและแข่งขนักนัในเทศกาล

สงกรานต์  มาเป็นเวลานาน  เป็นการแสดงออกถึงวิถีชีวิต  ความเป็นอยู่  การรวมกลุ่มกนัปฏิบติั     

กิจกรรม  ทาํให้เกิดความสามคัคีและรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  การไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติั

วธีิการเล่นเป็นการอนุรักษก์ารละเล่นพื�นบา้นใหค้งอยูต่ลอดไป 

 

ตัวชี�วดั 

 1. บอกประวติัความเป็นมาของการเล่นสะบา้ลอ้ในจงัหวดัจนัทบุรีได ้

 2. บอกชื�ออุปกรณ์และท่าการเล่นสะบา้ลอ้ได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 1. ประวติัการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

 2. อุปกรณ์และท่าการเล่นสะบา้ลอ้ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั�นนํา 

 1. ครูเป่านกหวดีใหส้ัญญาณมือ  นกัเรียนเขา้แถวตอน  4  แถว  แต่ละแถวห่างกนั 2  ช่วง

แขน  ภายในแถวห่างกนั  1  ช่วงแขน 

 2. ประธานกลุ่มสาํรวจความพร้อมเรื�องการแต่งกาย  การเจบ็ป่วย  แลว้แจง้ใหค้รูทราบ 

 3. นกัเรียนอบอุ่นร่างกาย  โดยมีตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมานาํกายบริหารร่วมกบัครูในท่า

ต่าง ๆ  ดงันี�  

  3.1  หมุนขอ้ต่อต่าง ๆ  เช่น  ขอ้เทา้  ไหล่  คอ  ขณะปฏิบติัแต่ละส่วนให้นบั 1 - 10 

พร้อมกนั 

  3.2  ยนืไขวเ้ทา้  กม้หลงั  มือแตะพื�น  ขณะปฏิบติั  นบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.3  ยนืแยกเทา้มือลอดขาไปดา้นหลงัแตะพื�น  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 
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  3.4  ยืนแยกเทา้ กม้แตะสลบั  มือขวาแตะปลายเทา้ซ้าย  มือซ้ายแตะปลายเทา้ขวา  

ขณะปฏิบติั  นบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.5  กา้วขายอ่ตวั  หนัขา้งซา้ย - ขวา  ขณะปฏิบติั  นบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.6  นั�งดึงปลายเทา้ชิดแยกเข่า  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.7  นั�งแยกเทา้กม้ลาํตวั  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.8  ลุกนั�งงอเข่า  ขณะปฏิบติันบั 1 -10  พร้อมกนั 

  3.9  ดนัขอ้กบัพื�นเข่าตึง  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

 ขั�นสอนและสาธิต 

 4. นักเรียนและครูสนทนาเรื�องการละเล่นพื�นบา้นที�นักเรียนรู้จกั  นักเรียนคนใดรู้จกั   

ใหอ้ธิบายหรือสาธิตวธีิการเล่นอยา่งง่าย ๆ  ใหเ้พื�อนดู 

 5. ครูสอบถามพื�นความรู้นักเรียนว่ามีใครรู้จกัการเล่นสะบ้าล้อ  ซึ� งเป็นการละเล่น       

พื�นบา้นของจนัทบุรี  ถา้มีอธิบายใหเ้พื�อนฟัง 

 6. นกัเรียนและครูสนทนาเรื�องประวติัการเล่นสะบา้ลอ้ของจนัทบุรี 

 ขั�นฝึกปฏิบัต ิ

 7. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแยกยา้ยศึกษาประวติัการเล่นสะบา้ลอ้  อุปกรณ์และท่าการเล่น    

แต่ละท่า  จากใบความรู้ที�ครูแจกให ้

 ขั�นนําไปใช้ 

 8. นักเรียนทุกกลุ่มกลบัมารวมกัน  แต่ละกลุ่มจบัฉลาก  กลุ่มใดจบัได้ให้ส่งตวัแทน   

ออกมาเล่าประวติัและบอกชื�อท่าการเล่นสะบา้ลอ้  ทั�ง  6  ท่า  ใหเ้พื�อนฟัง 

 ขั�นสรุป 

 9. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการศึกษาจากใบความรู้และประโยชน์ที�ไดรั้บ 

 10.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํชิ�นงานเรื�องกีฬาสะบา้ลอ้ 

 11.  นกัเรียนและครูทาํแบบประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม 

 12.  นกัเรียนคูนดาวน์  พกัผอ่น 

 13.   ครูนดัหมายการเรียนครั� งต่อไป 

 14.  เลิกแถว  นกัเรียนตวัแทนกลุ่มเก็บอุปกรณ์   ทาํความสะอาดสถานที�  เดินแถวกลบั

หอ้งเรียนอยา่งเป็นระเบียบ 

 

สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. นกหวดี 

 2. เครื�องแบบพลศึกษา 
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 3. ลูกสะบา้ 

 4. แก่นสะบา้ 

 5. ใบความรู้ 

 6. แบบประเมิน 

 

การวดัผลประเมินผล 

 1. วธีิวดัผล 

  1.1 ทาํชิ�นงาน 

  1.2 ทดสอบความรู้ก่อนเรียนรายบุคคล 

 2. เครื�องมือการวดัผล 

  2.1 แบบประเมินชิ�นงาน 

  2.2 แบบทดสอบ 

 3. เกณฑก์ารประเมิน 

  3.1 การประเมินชิ�นงาน 

   คะแนน  17 - 20 ระดบั ดีมาก 

   คะแนน  13 - 16 ระดบั ดี 

   คะแนน   9 - 12 ระดบั พอใช ้

   คะแนน   1 - 8 ระดบั ควรปรับปรุง 

      3.2 นักเรียนแต่ละคนได้รับการประเมินความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนเพื�อนําไป     

เปรียบเทียบกบัหลงัเรียน 
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ใบความรู้ 

เรื�อง การเล่นสะบ้าล้อ 

 

การเล่นสะบ้าล้อของจันทบุรี 

 การกีฬาของไทยได้มีมาแต่สมยัโบราณ  บางอย่างเป็นกิจกรรมที�ให้ความบนัเทิงและ

ความเพลิดเพลินแก่ผูเ้ล่นยางวา่ง  บางอยา่งไดป้ระโยชน์ต่อการป้องกนัชีวิต  ร่างกายและทรัพยสิ์น  

กีฬาที�สืบเนื�องมาตั�งแต่สมยัโบราณและยงัคงเป็นที�นิยมเล่นกนัอยู่กระทั�งปัจจุบนันี� มีหลายอย่าง  

เช่น มวยไทย  กระบี�กระบอง  การแข่งเรือง  ตะกร้อ  วา่ว  หมากรุกไทย  สะบา้ลอ้ ฯลฯ 

 “สะบา้ล้อ”  เป็นกีฬาพื�นเมืองประเภทหนึ� ง  เริ�มเล่นมาตั�งแต่สมยัไหนแพร่มาจากที�ใด    

ไม่ทราบแน่ชดั   ผูเ้ล่นสะบา้ลอ้บอกวา่เล่นมาหลายชั�วอายุคนแลว้  มีเล่นเกือบทุกภาคของประเทศไทย  

แต่ละภาคที�มีการเล่นสะบา้ลอ้  มีท่าที�ใชเ้ล่น  วิธีการเล่น  ตลอดจนชื�อท่าที�ใชเ้ล่นแตกต่างกนัออกไป   

มีสิ� งที�คล้ายคลึงกนัคือนิยมเล่นในเทศกาลสงกรานต์  ซึ� งเป็นการเล่นเพื�อความสนุกสนาน  และ

สามคัคีในชุมชน 

 สะบ้า  เป็นพืชชนิดหนึ� งลกัษณะเป็นเถาไมเ้ลื�อยขนาดใหญ่  ขึ�นไดท้ั�งในนํ� าและบนบก  

อยูไ่ดท้ ั�งนํ�าจืดและนํ�าเคม็ 

ชื�อวทิยาศาสตร์ 

Entada  phaseoloides  Merr 

วงศ์ 

Leguminosae 

ชื�ออื�น 

สะบา้มอญ  สะบา้ใหญ่  สะบา้หลวง  มะนิ�มป่า 

สรรพคุณ 

เถารสเบื�อเมา  ตาํพอกผมหรือผวิหนงั  ฆ่าพยาธิผวิหนงัเมล็ดรสเบื�อ 

ปรุงยาทาแกโ้รคผวิหนงั  มะเร็ง  คุดทะราด  ฆ่าเชื�อโรคผวิหนงั  เผาเป็นถ่ายรับประทาน 

แกพ้ิษไข ้ แกไ้ขเ้ซื�องซึม  แกพ้ิษร้อน 

 

ที�มา : วฒิุ  วุฒิธรรมเวช  “สารานุกรมสมุนไพรไทย”. พิมพค์รั� งที�  1. 2540. 
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ใบความรู้ 

เรื�อง การเล่นสะบ้าล้อ 

 

 ชาวจันทบุรีเรียกการเล่นสะบ้าว่า  “สะบ้าล้อ”  ปัจจันมีการเล่นสะบ้าล้อกันทั�วไป        

ตามทอ้งที�ต่าง ๆ  เช่นตาํบลเสมด็งาม  ตาํบลคมบาง  ตาํบลพลบัพลา  ตาํบลจนัทนิมิต  ซึ� งอยูใ่นเขต

อาํเภอเมืองจนัทบุรี  และอาํเภอต่าง ๆ ของจงัหวดัจนัทบุรีก็ยงัมีการเล่นอยู่แต่นอ้ยลง  แต่ละทอ้งที�

จะเล่นแตกต่างกนัออไป  ซึ� งสรุปการเล่นได ้ 2  ประเภท 

 1. ท่าดั� งเดิม  เป็นท่าที�ใช้ในการแข่งขนังานประเพณีสงกรานต์วดัใหม่เมืองจนัทบุรี  

ประกอบดว้ย 

  1.1 เทกะทะ 

  1.2 ลอ้กะทอก 

  1.3 ลอ้เน่า  (ลอ้เลยแก่น) 

  1.4 อีเปิด 

  1.5 อีปิด 

  1.6 อีดา้มไมก้วาด  (ทาํ 3 ครั� ง) 

 2. ท่าประยุกต์  เป็นท่าที�ใช้แข่งขนับางหมู่บ้านเท่านั�น  ท่าประยุกต์นี�   กาํหนดขึ�นให้

เหมาะกบัเวลาเพื�อไม่ใหเ้ล่นนานเกิดไป  ประกอบดว้ย 

  2.1 เท 

  2.2 ทอย 

 กีฬาสะบา้ลอ้เป็นวฒันธรรมที�ชาวจนัทบุรีไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาเนิ�นนาน  

ปัจจุบนัเมื�อถึงงานสงกรานต์  กองการศึกษาเทศบางเมืองจนัทบุรีจะดาํเนินการจดัแข่งขนัสะบา้ลอ้

ท่าดั� งเดิมเป็นประจาํทุกปีในงาน  “เทศกาลสงกรานต์วัดใหม่เมืองจันทบุรี”  โดยมีรางวลัให้กับ           

ผูช้นะการแข่งขนัมากมาย 

 

ที�มา :  กองการศึกษาเทศบางเมืองจนัทบุรี.  กติกาการแข่งสะบ้าล้อ.  ม.ป.ป. (เอกสารอดัสาํเนา) 
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ชิ�นงาน 

เรื�อง กฬีาสะบ้าล้อ 

 

ชื�อ...................................................................ชั�น...................เลขที�...................โรงเรียนสฤษดิเดช 

 

คําสั�ง  ใหน้กัเรียนบอกประวติัความเป็นมาของการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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บันทกึหลงัการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ปัญหา / อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

    

     ลงชื�อ......................................................ผูบ้นัทึก 

            (......................................................) 

                .............../..................../............. 
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แบบประเมนิชิ�นงาน 

เรื�อง...................................................................... 

 

ชื�อ  -  สกุล   สมาชิกกลุ่ม 

 1...........................................................................................ชั�น...............เลขที�............... 

 2...........................................................................................ชั�น...............เลขที�............... 
 3...........................................................................................ชั�น...............เลขที�............... 

 4...........................................................................................ชั�น...............เลขที�............... 
 5...........................................................................................ชั�น...............เลขที�............... 
 

คําชี�แจง   ทาํเครื�องหมาย    ลงในช่องที�ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ที� 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน  

รวม 
4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื�อหา      

2 ความตั�งใจปฏิบติังาน      

3 ความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์      

4 สะอาด  เป็นระเบียบ  เรียบร้อย      

5 ทาํงานเสร็จทนัเวลาที�กาํหนด      

รวมคะแนนทั�งหมด  (20) คะแนน  

 

เกณฑ์การประเมิน 

 4  หมายถึง     มีคุณภาพอยูใ่นระดบั   ดีมาก 

 3  หมายถึง     มีคุณภาพอยูใ่นระดบั   ดี 

 2  หมายถึง     มีคุณภาพอยูใ่นระดบั   ปานกลาง 

 1  หมายถึง     มีคุณภาพอยูใ่นระดบั   ตอ้งปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน  1 - 10 ไม่ผา่น  คะแนน  11 - 20  ผา่น 
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แบบวดัความรู้ความเข้าใจ  เรื�อง  การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี 

ระดับชั�นประถมศึกษาปีที� 5 

 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนทาํเครื�องหมาย  ทบัตวัอกัษรขอ้ที�ถูกที�สุดเพียงขอ้เดียว 

 

1.  การเล่นสะบา้ลอ้ในจงัหวดัจนัทบุรีมีการแข่งขนักนัในเทศกาลอะไร 

     ก.  เขา้พรรษา                       

     ข.  สงกรานต ์

     ค.  ลอยกระทง                     

     ง.  ออกพรรษา 

2.  ขอ้ใดคือลกัษณะของสะบา้ 

     ก.  ไมป้ระดบัอยูใ่นป่า     

     ข.  ไมล้ม้ลุกอยูใ่นป่า 

     ค. ไมย้นืตน้เป็นเถาวลัย ์     

     ง.  ไมห้ายากอยูใ่นป่าทึบ 

3.  วดัอะไรที�จดัการแข่งขนัสะบา้ลอ้เป็นประจาํทุกปี 

     ก.  วดัไผล่อ้ม                  

     ข.  วดัจนัทนาราม 

     ค.  วดัสวนมะม่วง             

     ง.  วดัใหม่เมืองจนัท ์

4.  ส่วนใดของตน้สะบา้ที�นาํมาใชเ้ล่น 

     ก.  ใบ                                     

     ข.  ดอก 

     ค.  ผล                                     

     ง.  เมล็ด 

5.  จุดประสงคส์าํคญัในการจดัการแข่งขนัสะบา้ลอ้คือขอ้ใด 

     ก.  เงินรางวลั                  

     ข.  พบปะสังสรรค ์

     ค.  นนัทนาการ                

     ง.  อนุรักษก์ารละเล่นพื�นบา้น 
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6.  ประโยชน์ของการเล่นสะบา้ลอ้ขอ้ใดที�สอดคลอ้งกบัหลกัของกิจกรรมนนัทนาการ 

     ก.  ความสนุกสนาน            

     ข.  ความเป็นผูน้าํ 

     ค.  การกลา้แสดงออก          

     ง.  ความมีนํ�าใจนกักีฬา 

7.  เพราะเหตุใดการเล่นสะบา้ลอ้จึงนิยมเล่นในเทศกาลต่างๆ  ของไทย 

     ก.  เสร็จงาน                      

     ข.  หนุ่มสาวพบกนั 

     ค.  เทศกาลมีบ่อย              

     ง.  ทาํบุญและมีการละเล่นต่อ 

8.  ขอ้ใดไม่ใช่หลกัของการเขา้ร่วมการเล่นสะบา้ลอ้ 

     ก.  สนใจ                            

     ข.  สมคัรใจ 

     ค.  ฝืนใจ                             

     ง.  เตม็ใจ 

9.  ขอ้ใดคือคุณค่าดา้นสมรรถภาพทางกายในการเล่นสะบา้ลอ้ 

ก.  กลา้มเนื�อขาแขง็แรง       

ข.  เคารพกฎ  กติกา 

ค.  รู้จกัประดิษฐ ์ คิดคน้       

ง.  รู้จกัใชเ้วลาวา่ง 

10.  ขอ้ใดคือคุณค่าที�สาํคญัที�สุดในการเขา้ร่วมการละเล่นพื�นบา้น 

ก.  มีสมรรถภาพทางกายและจิตที�ดี        

ข.  รู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์     

ค.  เสริมสร้างความมีนํ�าใจนกักีฬา 

ง.  เป็นผูน้าํและผูต้ามที�ดี       

11.  การเล่นสะบา้ลอ้ท่าใดที�เริ�มตน้เล่นดว้ยมือ 

ก.  เทกระทะ                                                                                   

ข.  ลอ้กะทอก 

ค.  อีเปิด                                                                                     

ง.  อีดา้มไมก้วาด 
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12.  การเล่นสะบา้ลอ้ท่าใดใชต้ั�งเข่ายงิใหแ้ก่นลม้ 

ก.  เทกระทะ                                                                     

ข.  ลอ้กะทอก 

ค.  ลอ้เน่า      

ง.  อีเปิด                                                                                                                                             

13.  เริ�มตน้เล่นดว้ยเทา้ใหส้ะบา้ลอ้ไปแต่เลี�ยงไม่ได ้ เป็นลกัษณะการเล่นสะบา้ลอ้ท่าใด 

ก.  ลอ้เน่า                                                                 

ข.  อีเปิด 

ค.  อีปิด    

ง.  อีดา้มไมก้วาด                                                                             

14.  เพราะเหตุใดการเล่นสะบา้ลอ้จึงไม่นิยมใส่รองเทา้เล่น 

ก.  เป็นกีฬาพื�นบา้น 

ข.  เทา้เปล่าบงัคบัลูกสะบา้ไดดี้กวา่ 

ค.  กติกาหา้มไม่ใหใ้ส่รองเทา้ 

ง.   รกรุงรังไม่สะดวกในการเล่น 

15.  คาํวา่  “เท”  ในการเล่นสะบา้ลอ้มีความหมายใกลเ้คียงกบัคาํใด 

ก.  ยงิ                                                                     

ข.  โยน 

ค.  เหวี�ยง    

ง.  ปา                                                                             

16.  ขอ้ใดเป็นการผดิกติกาในการเล่นสะบา้ลอ้ 

ก.  ลอ้สะบา้เล่น 

ข.  ยงิแก่นผดิ 

ค.  ใชเ้ทา้ซา้ยยงิแก่น 

ง.  ผูเ้ล่นคนที� 1 ยงิโดนแก่นลูกที� 2 

17.  การเล่นสะบา้ลอ้ท่าใดมีการเล่นที�ไม่เหมือนกนั 

ก.  อีเปิด      อีปิด 

ข.  ลอ้กะทอก      ลอ้เน่า 

ค.  อีเปิด     อีดา้มไมก้วาด 

ง.  เทกระทะ     อีปิด 
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18.  การเล่นสะบา้ลอ้ท่าใดใชเ้ทา้เลี�ยงไม่ได ้

ก. อีดา้มไมก้วาด                    

ข.  ลอ้กะทอก 

ค. ลอ้เน่า                            

ง. อีปิด 

19.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะการเล่นท่าลอ้กะทอก 

ก.  เปิดดว้ยมือ  ปาดและลากไปหนา้แก่น 

ข.  เปิดดว้ยมือ  ปาดและลากไปหลงัแก่น 

ค.  เปิดดว้ยเทา้  ปาดใหห้ยดุตั�งเข่ายงิ 

ง.  เปิดดว้ยเทา้  ปาดใหห้ยดุหลงัแก่นตั�งเข่ายงิ 

20.  ท่าอีเปิดกบัท่าอีดา้มไมก้วาดแตกต่างกนัอยา่งไร 

ก.  เริ�มเล่นไม่เหมือนกนั 

ข.  การยงิแก่นไม่เหมือนกนั 

ค.  อีเปิดเล่นดว้ยเทา้อีดา้มไมก้วาดเล่นดว้ยมือ 

ง.  อีเปิดเลี�ยงสะบา้ไดอี้ดา้มไมก้วาดเลี�ยงไม่ได ้

21.  ท่าลอ้กะทอกและลอ้เน่ามีความแตกต่างกนัในขอ้ใด 

ก.  ลอ้กะทอกเริ�มตน้เล่นดว้ยมือลอ้เน่าเริ�มเล่นดว้ยเทา้ 

ข.  ลอ้กะทอกใชต้ั�งเข่ายงิส่วนลอ้เน่าไม่ตั�งเข่ายงิ 

ค.  ลอ้กะทอกปาดไปอยูห่นา้แก่นส่วนลอ้เน่าปาดไปอยูห่ลงัแก่น 

ง.  ลอ้กะทอกใชเ้ทา้ยงิแก่นส่วนลอ้เน่าใชมื้อยงิแก่น                                                                                                                                      

22.  การเล่นในท่าใดที�ใชย้งิจากเทา้เพื�อใหแ้ก่นลม้ 

ก.  เทกระทะ                               

ข.  ลอ้กะทอก 

ค.  อีเปิด                                  

ง.  อีดา้มไมก้วาด 

23.  การฝึกลอ้ลูกสะบา้กลึงไปมาระหว่างคนสองคนน่าจะเป็นการฝึกซ้อมที�เหมาะสมกบัการเล่น

สะบา้ลอ้ท่าใด 

ก.  ลอ้เน่า                                   

ข.  อีเปิด 

ค.  อีปิด                                   

ง.  อีดา้มไมก้วาด 
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24.  ท่าอีปิดกบัท่าอีดา้มไมก้วาดการเล่นแตกต่างกนัในขอ้ใด 

ก.  เปิดดว้ยเทา้                           

ข.  เปิดดว้ยมือ 

ค.  เลี�ยงสะบา้ดว้ยมือ                 

ง.  เลี�ยงสะบา้ดว้ยเทา้ 

25.  คาํวา่ “กะทอก”  ในการเล่นสะบา้  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

ก.  มือกระแทก                                        

ข.  เทา้กระแทก 

ค.  ปลายเทา้กระแทก                 

ง.  ส้นเทา้กระแทก 

26.  ขอ้ใดคือการอนุรักษก์ารเล่นสะบา้ลอ้ในโรงเรียนที�ดีที�สุด 

ก.  จดัการแข่งขนัในเทศกาลต่าง ๆ 

ข.  จดัการแข่งขนัในกีฬาสีภายใน 

ค.  บรรจุไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 

ง.  ถูกทุกขอ้ 

27.  ขอ้ใดเป็นการอนุรักษก์ารเล่นสะบา้ลอ้ที�ดีที�สุด 

ก.  การเผยแพร่ข่าวสาร 

ข.  การปลูกจิตสาํนึก 

ค.  การปลูกฝังความสนใจ 

ง.  การส่งเสริมใหมี้การแข่งขนั 

28.  หน่วยงานใดในจงัหวดัจนัทบุรีที�จดัการแข่งขนัสะบา้ลอ้ 

ก.  โรงเรียนมธัยม    

ข.  เทศบาลเมืองจนัทบุรี                                                                        

ค.  สาํนกังานเขตการศึกษา                                                

ง.  องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั                                                                                                                                

29.  การเผยแพร่การเล่นสะบา้ลอ้ไดอ้ยา่งกวา้งขวางมากขึ�น  ควรใชสื้�อในขอ้ใด 

ก.  วทิย ุ                               

ข.  โทรทศัน์ 

ค.  หนงัสือพิมพ ์                    

ง.  อินเทอร์เน็ต    
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30.  การเล่นสะบา้ลอ้ซึ� งเป็นการละเล่นพื�นบา้นควรอนุรักษไ์วเ้พราะสาเหตุในขอ้ใด 

ก.  เล่นไดทุ้กเพศทุกวยั   

ข.  เสริมสร้างสุขภาพใหแ้ก่ผูเ้ล่น 

ค.  เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิ�นนั�น ๆ 

ง.  ถูกทุกขอ้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที�  3  การเคลื�อนไหว  ออกกาํลงักาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  (พลศึกษา) 

ชั�นประถมศึกษาปีที�  5    ภาคเรียนที�  2    ปีการศึกษา  2558    หน่วยการเรียนรู้  กีฬาไทยกีฬาสากล

ชื�อแผน  การเล่นสะบา้ลอ้              แผนการจดัการเรียนรู้ที�  2                         เวลา   2  ชั�วโมง 

............................................................................................................................................................. 

สาระสําคัญ 

 การเล่นสะบ้าล้อ  เป็นการละเล่นพื�นบ้านที�ชาวจันทบุรีนิยมเล่นและแข่งขันกัน                  

ในเทศกาลสงกรานต ์ มาเป็นเวลานาน  เป็นการแสดงออกถึงวถีิชีวติ  ความเป็นอยู ่ การรวมกลุ่มกนั

ปฏิบัติกิจกรรม  ทาํให้เกิดความสามัคคีและรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  การได้เรียนรู้        

และฝึกปฏิบติัวธีิการเล่นเป็นการอนุรักษก์ารละเล่นพื�นบา้นใหค้งอยูต่ลอดไป 

 

ตัวชี�วดั 

 1. ปฏิบติัท่าการเล่นสะบา้ลอ้ 3 ท่า  คือ ท่าที� 1 เทกระทะ   

 2. ปฏิบติัตามกติกาในการเล่นสะบา้ลอ้ท่าเทกระทะไดถู้กตอ้ง 

 3. ฝึกการเล่นสะบา้ลอ้ดว้ยความสนุกสนาน 

 

สาระการเรียนรู้ 

 1. กติกาและวธีิการเล่นสะบา้ลอ้ท่าเทกระทะ   

  1.1 เทกระทะ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณมือ  นักเรียนเขา้แถวตอน  4  แถว  แต่ละแถวห่างกนั            

2  ช่วงแขน  ภายในแถวห่างกนั  1  ช่วงแขน 

 2. ประธานกลุ่มสาํรวจความพร้อมเรื�องการแต่งกาย  การเจบ็ป่วย  แลว้แจง้ใหค้รูทราบ 

 3. นกัเรียนอบอุ่นร่างกาย  โดยมีตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมานาํกายบริหารร่วมกบัครูในท่า

ต่าง ๆ  ดงันี�  

  3.1 หมุนขอ้ต่อต่าง ๆ  เช่นขอ้เทา้  ไหล่  คอ  ขณะปฏิบติัแต่ละส่วนให้นบั 1 - 10 

พร้อมกนั 

  3.2 ยนืไขวเ้ทา้  กม้หลงั  มือแตะพื�น  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.3 ยนืแยกเทา้มือลอดขาไปดา้นหลงัแตะพื�น  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 
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  3.4 ยืนแยกเท้า ก้มแตะสลับ  มือขวาแตะปลายเทา้ซ้าย  มือซ้ายแตะปลายเท้าขวา  

ขณะปฏิบติั  นบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.5 กา้วขายอ่ตวั  หนัขา้งซา้ย - ขวา  ขณะปฏิบติั  นบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.6 นั�งดึงปลายเทา้ชิดแยกเข่า  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.7 นั�งแยกเทา้กม้ลาํตวั  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.8 ลุกนั�งงอเข่า  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

  3.9 ดนัขอ้กบัพื�นเข่าตึง  ขณะปฏิบติันบั 1 - 10  พร้อมกนั 

 ขั�นสอนและสาธิต 

 4. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายวิธีการเล่นสะบา้ลอ้  3  ท่า  จากใบความรู้ที�ครูแจกให้

ซึ� งมีวธีิการเล่นทั�ง  3   ท่า 

  4.1 ท่าที� 1 เทกระทะ  วางลูกสะบา้กลึงลงบนหลงัเทา้ขวา  ก้าวเทา้ซ้ายไปเต็มกา้ว    

ใชเ้ทา้ขวาสลดัโดยแรงใหส้ะบา้กลึงไปถูกสะบา้ตั�ง  คู่ของตน  เช่น  ถา้ผูเ้ล่นคนที� 1  เทแก่นที 1 เป็น

ตน้ 

 5. นกัเรียนตวัแทนแต่ละกลุ่มและครูร่วมกนัสาธิตวธีิการเล่นสะบา้ลอ้  คือ  1  เทกระทะ       

 ขั�นฝึกปฏิบัต ิ

 6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแยกฝึกปฏิบติัการเล่นสะบา้ลอ้  ตามที�ครูสาธิตให้ดู  โดยมีครูคอย

แนะนาํช่วยเหลือ 

 ขั�นนําไปใช้ 

 7. นกัเรียนทุกกลุ่มกลบัมารวมกนั  แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มละ  2  คน  มาปฏิบติัท่าละ  

2  ครั� งใหเ้พื�อนกลุ่มอื�นดู  หมุนเวยีนกนัจนครบทุกกลุ่ม 

 ขั�นสรุป 

 8. นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปปัญหาและอุปสรรคในการฝึกปฏิบติัเพื�อเป็นแนวทาง    

ในการแกไ้ข  ปรับปรุง  การฝึกปฏิบติัท่าต่อไป 

 9. นกัเรียนและครูทาํแบบประเมินการปฏิบติังานรายบุคคล 

 10.  นกัเรียนคูนดาวน์  พกัผอ่น 

 11.  ครูนดัหมายการเรียนครั� งต่อไป   

 12.  เลิกแถว  นกัเรียนตวัแทนกลุ่มเก็บอุปกรณ์  ทาํความสะอาดสถานที�  เดินแถวกลบั

หอ้งเรียนอยา่งเป็นระเบียบ 
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สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. นกหวดี 

 2. สนามพื�นดินของโรงเรียน 

 3. ลูกสะบา้ 

 4. แก่นสะบา้ 

 5. ใบความรู้ 

 

การวดัผลประเมินผล 

 1. วธีิวดัผล 

      1.1 การประเมินทกัษะปฏิบติัการปฏิบติังานนกัเรียนรายบุคคล 

      1.2 การสังเกตการปฏิบติังาน 

 2. เครื�องมือการวดัผล 

      2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบติังานนกัเรียนรายบุคคล 

      2.2 แบบประเมินการสังเกตการปฏิบติังาน 

 3. เกณฑก์ารวดัผล 

  3.1 การประเมินทกัษะปฏิบติังาน  

   คะแนน   8 - 9 ระดบัดีมาก 

   คะแนน   7 - 8 ระดบัดี 

   คะแนน   5 - 6 ระดบัพอใช ้

   คะแนน   1 - 4 ระดบัควรปรับปรุง 

  3.2 การประเมินการสังเกตการปฏิบติังาน 

   คะแนน  9 - 10 ระดบัดีมาก 

   คะแนน  7 - 8 ระดบัดี 

   คะแนน  5 - 6 ระดบัพอใช ้

   คะแนน  0 - 4 ระดบัควรปรับปรุง 
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ใบความรู้ 

การเล่นสะบ้าล้อ 

 

 การเล่นสะบา้ลอ้   เล่นกนัทีมละ  8 - 10  คน  การแข่งขนัแต่ละท่ามีรายละเอียดและกติกา  

ดงันี�  

ท่าที�  1  เทกระทะ 

 วธีิเล่น 
 วางสะบ้ากลึงลงบนหลังเท้าขวา  ก้าวเท้าซ้ายไปเต็มก้าว  ใช้เท้าขวาสลัดโดยแรง                      

ใหลู้กสะบา้กลึงไปถูกสะบา้ตั�ง  คู่ของตน  เช่น  ถา้เป็นผูเ้ล่นคนที�  1  ใหเ้ทแก่นที�  1  เป็นตน้ 

 กติกา 

 1. เทา้ที�ใส่สะบา้หา้มเหยยีบเส้น  ถา้เหยยีบเส้นถือวา่ฟาลว์เป็นรายบุคคล 

 2. เวลาปล่อยสะบา้ ถา้สะบา้ไปไม่ถึงหนา้แก่นหรือครึ� งสนาม  ถือวา่ตาย 

 3. ถา้เทลูกแก่นอื�นถือวา่ริบหมด 

 4. เทเรียงไปจนลุ  คือ  1  คน  ต่อ  1  แก่น 

 5. การเทใช ้ ใหค้นใกลเ้ป็นคนเทใช ้

 6. แก่นที�เทถูกจะลอ้ไปโดนแก่นลูกอื�นไม่ได ้ ถา้โดนริบหมด 

 7. ตอ้งเทให้แก่นสะบา้ลอ้ออกจากที�ตั�งวงกลมของสะบา้ที�เทใหส้ะบา้ถูกแก่นจะถูกทราย

ไม่ได ้(อยูใ่นดุลพินิจของกรรมการ) 

 8. การเทลูกโทษ  ใหผู้เ้ล่นเทกระทะ  8  คน 

ที�มา :  กองการศึกษาเทศบาลเมืองจนัทบุรี. กติกาการแข่งสะบ้าล้อ. ม.ป.ป.  (เอกสารอดัสาํเนา) 
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แผนการฝึก   

เรื�อง  การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี 

 

ท่าที� 1  เทกระทะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิปฏิบัติ 

 1. วางแก่น  8  ลูก  ระยะห่างกนัประมาณ  1  ฟุต 

 2. ยืนในท่าเตรียม  เทา้เหลื�อมกนัเล็กน้อย  ให้เทา้ขา้งที�ถนดัอยู่หลงั  เทา้ขา้งที�ไม่ถนัด   

อยูข่า้งหนา้ 

 3. วางสะบา้กลึงลงบนเทา้ขา้งที�ถนดั  สายตามองที�เป้าหมายคือแก่นที�ตั�งไว ้

 4. กา้วเทา้ที�วางสะบา้กลึงและสะบดัเทา้  ใหส้ะบา้กลึงกลิ�งไปถูกแก่นที�ตั�งไว ้

 5. ผูเ้ล่นแต่ละคนจะตอ้งเล่นให้แก่นลม้ตามลาํดบัการเล่น  เช่นคนที� 1  ก็จะตอ้งยิงให้ถูก

แก่นที� 1  ลม้  ถา้ไปถูกแก่นอื�น ๆ ลม้  ถือวา่ผดิกติกา 

หมายเหตุ   

 ก่อนการยงิ  หรือการเท  ควรฝึกการกา้วเทา้  เพราะระหวา่งการกา้วเทา้จะทาํให้สะบา้กลึง

ตกจากหลงัเทา้ได ้
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แบบประเมนิทกัษะปฏบิัติการเล่นสะบ้าล้อ 

ท่าที� 1  เทกระทะ 

 

คําชี�แจง  ใหท้าํเครื�องหมาย   ลงในช่องประเมินที�นกัเรียนปฏิบติัได ้ 
 

เลขที� 
 

ชื�อ –  สกุล 
การยนืเตรียมตวั การเหวี�ยงเทา้ การทรงตวั รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

 

เกณฑ์การให้คะแนน  ท่าที�  1  ท่าเทกระทะ 
 

หวัขอ้ในการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1.  การยนืเตรียมตวั ยนืเตรียมตวัถูกตอ้ง ยนืเตรียมตวัถูกตอ้ง

ร้อยละ 50 

ยนืเตรียมตวัไม่ถูกตอ้ง 

2.  การเหวี�ยงเทา้ การเหวี�ยงเทา้ถูกตอ้ง การเหวี�ยงเทา้ตวั

ถูกตอ้งร้อยละ 50 

การเหวี�ยงเทา้            

ไม่ถูกตอ้ง 

3.  การทรงตวั การทรงตวัหลงัการ

เหวี�ยงเทา้ดีเยี�ยม 

การทรงตวัโอนเอน

เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถทรงตวั    

อยูไ่ดห้รือลม้ 
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เกณฑ์การประเมิน 

 

ระดับ คะแนน 

ดีมาก 8 - 9 

ดี 6 - 7 

พอใช ้ 4 - 5 

ปรับปรุง 1 - 3 

 

 

    ลงชื�อ...............................................................ผูป้ระเมิน 

            (.............................................................) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 

 

คําชี�แจง  แบบประเมินฉบบันี� ใช้ในการประเมินพฤติกรรมนักเรียน  โดยครูสังเกตพฤติกรรม        

นกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคล 

 
 

เลขที� 

 
 

ชื�อ – สกุล 

รายการประเมิน  

รวม

คะแนน 

แสดง

ความ    

คิดเห็น 

ช่วยเหลือ

เพื�อน 

มีความ  

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังาน

ไดถู้กตอ้ง 

สรุป

องค์

ความรู้

ได ้

2 2 2 2 2 10 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 

เกณฑ์การประเมิน 

 คะแนน   9 - 10 ระดบัดีมาก 

 คะแนน  7 - 8 ระดบัดี 

 คะแนน  5 - 6 ระดบัพอใช ้

 คะแนน  0 - 4 ระดบัควรปรับปรุง 
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บันทกึหลงัการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ปัญหา / อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

    

     ลงชื�อ......................................................ผูบ้นัทึก 

            (......................................................) 

                .............../..................../......... 

                    
 
 



167 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความต้องการพฒันาหลกัสูตร 

ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ของโครงร่างหลกัสูตร 

ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความรู้ความเข้าใจ  
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของความตอ้งการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา           

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช (สําหรับผูอ้าํนวยการโรงเรียน, ครูผูส้อน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา, และภูมิปัญญาชาวบา้น) 

  

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1.  

  

ท่านตอ้งการอนุรักษก์ารเล่น

สะบา้ลอ้ไวห้รือไม่          

(     )  ตอ้งการ         

(     )  ไม่ตอ้งการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. ท่านตอ้งการใหมี้การเรียน

การสอนโดยใชห้ลกัสูตร

สถานศึกษา  เรื�อง  การเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี

หรือไม่ 

(     )  ตอ้งการ 

(     )  ไม่ตอ้งการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ท่านคิดวา่หลกัสูตร

สถานศึกษา  เรื�อง  การเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  

เหมาะสมกบันกัเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที�  5  ควรใช้

วธีิการจดัการเรียนรู้ใด  

(ตอบไดม้ากวา่  1  ขอ้) 

(     )  แบบทกัษะปฏิบติั 

(     )  แบบบรรยาย 

(     )  แบบสาธิต         
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ตาราง  6  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 (     )  แบบศูนยก์ารเรียน 

(     )  แบบทดลอง 

(     )  แบบร่วมมือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. ท่านตอ้งการใหใ้ครเป็น

ผูจ้ดัการเรียนการสอนตาม     

หลกัสูตรสถานศึกษา  เรื�อง   

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดั

จนัทบุรี 

(     )  ครู 

(     )  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 

(     )  ครูและภูมิปัญญา    

ทอ้งถิ�น 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

5. ท่านตอ้งการใหค้วามร่วมมือ

เกี�ยวกบัการจดัการเรียน             

การสอนตามหลกัสูตร     

สถานศึกษา  เรื�อง  การเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี

หรือไม่ 

(     )  ตอ้งการ  (ตอ้งการให้

ความร่วมมือดา้นใดบา้ง  

ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้) 

  งบประมาณ 

  เป็นวทิยากร 

  เป็นที�ปรึกษา 
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ตาราง  6  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

   สนบัสนุนวสัดุ  

อุปกรณ์สื�อการสอน 

(     )  ไม่ตอ้งการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของความตอ้งการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง  การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียน

ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช (สาํหรับนกัเรียน) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้เรื�อง

ใดที�เกี�ยวขอ้งกบัการเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  

(ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้) 

(     )  ประวติัการเล่นสะบา้ลอ้

ของจงัหวดัต่าง ๆ ในประเทศ

ไทย 

(     )  ประวติัการเล่นสะบา้ลอ้

ในจงัหวดัจนัทบุรี 

(     )  อุปกรณ์การเล่นสะบา้

ลอ้ 

(     )  ประเพณีในการเล่น

สะบา้ลอ้ 

(     )  ภูมิปัญญาชาวบา้นที�มี

ความรู้ในการเล่นสะบา้ลอ้ 

(     )  กติกาในการเล่นสะบา้

ลอ้ 

(     )  วธีิการฝึกซอ้มการเล่น

สะบา้ลอ้ 

(     )  การจดัการแข่งขนั 

(     )  หมู่บา้นที�นิยมเล่น

สะบา้ลอ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  7  (ต่อ)  

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

2. นกัเรียนตอ้งการใหมี้การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน  

เรื�อง  การเล่นสะบา้ลอ้     

ตามขอ้ใดบา้ง 

(ตอบไดม้ากกวา่ 1  ขอ้) 

(     )  ศึกษาจากอินเทอร์เน็ต 

(     )  ศึกษาในหมู่บา้นที�นิยม

เล่นสะบา้ลอ้ 

(     )  สัมภาษณ์หรือสอบถาม

จากภูมิปัญญาชาวบา้น 

(     )  แบ่งกลุ่มเพื�อศึกษา   

คน้ควา้ร่วมกนั 

(     )  ครูกบัภูมิปัญญา

ชาวบา้นเป็นผูส้อนร่วมกนั 

(     )  ครูเป็นผูจ้ดัการเรียน

การสอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. นกัเรียนตอ้งการใหค้รูทาํสื�อ

การเรียนรู้ในลกัษณะอยา่งไร 

(ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้) 

(     )   ทาํเป็น VDO ให ้     

นกัเรียนไดดู้ก่อนฝึกปฏิบติั 

(     )   เป็นใบงานแลว้       

นกัเรียนฝึกจากใบงาน 

(     )   ครูสาธิตใหดู้ก่อนแลว้

นกัเรียนปฏิบติัตาม 
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ตาราง  7  (ต่อ)  

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 (     )  ครูจดัทาํศูนยก์ารเรียน

เพื�อใหน้กัเรียนปฏิบติัเป็นฐาน 

(     )  อื�น ๆ...........................    

............................................... +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. นกัเรียนตอ้งการใหมี้การ

ประเมินผลการจดัการเรียน

การสอนเรื�องอยา่งไร 

(ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้) 

(     )  สอบขอ้เขียน 

(     )  สังเกต 

(     )  ปฏิบติัจริง 

(     )  สัมภาษณ์ 

(     )  สอบขอ้เขียนร่วมกบั

การปฏิบติัจริง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. นกัเรียนตอ้งการใหใ้ครเป็น   

ผูร่้วมในการประเมินผลใน

การเรียน (ตอบไดม้ากกวา่    

1 ขอ้) 

(     )  เพื�อน 

(     )  ผูป้กครอง 

(     )  ประเมินตนเอง 

(     )  ครูผูส้อน 

(     )  ครูผูส้อนและผูป้กครอง 

(     )  ครูผูส้อนและภูมิปัญญา

ชาวบา้น 

(     )  อื�นๆ ........................... +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบประเมินโครงร่างหลกัสูตรสถานศึกษา        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

ความนาํ         

1. ความเชื�อมโยงระหวา่ง

หลกัสูตรแกนกลาง              

การศึกษาขั�นพื�นฐาน   

พุทธศกัราช  2551  กบั          

จุดเนน้และความตอ้งการ

ของโรงเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วสิัยทศัน ์         

2. มีความเหมาะสมกบัเนื�อหา

และหลกัสูตรแกนกลาง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

พนัธกิจ         

3. มีความเหมาะสมและ            

เชื�อมโยงกบัวสิัยทศัน ์

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

จุดมุ่งหมาย         

4. มีการกาํหนดเป้าหมายของ

หลกัสูตร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

สมรรถนะที�สาํคญัของผูเ้รียน         

5. มีเป้าหมายใหน้กัเรียน                 

มีความรู้และทกัษะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

คุณลกัษณะที�พึงประสงค ์         

6. ตอ้งการให้นกัเรียน                  

รักความเป็นไทยและ                   

ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 8  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

โครงสร้างเวลาเรียน         

7. มีการกาํหนดเนื�อหาและ

เวลาเรียนอยา่งเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

คาํอธิบายสาระการเรียนรู้         

8. มีการกาํหนดองคป์ระกอบ

ของคาํอธิบายรายวชิาคล

อบคลุมทุกดา้น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

การจดัการเรียนรู้         

9. มีการกาํหนดรูปแบบการ

จดักิจกรรมที�ชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้         

10. มีการวดัผลประเมินผล 

อยา่งหลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลักสูตรสถานศึกษา        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช แผนที� 1 เรื�อง ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบั             

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั

หลกัสูตรแกนกลาง 
     

   

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระ      

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรือ      

อบอุ่นร่างกาย                

มีความชดัเจนเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 ขั�นตอนการสาธิต               

มีความเหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัไดต้าม 

ขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป    

นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 กระบวนการจดั                         

การเรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.8 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตาราง 9  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผล                  

มีความสอดคลอ้งกบั               

วธีิการวดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา         

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช แผนที� 2 ท่าเทกระทะ 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั        

หลกัสูตรแกนกลาง         

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระการ

เรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรือ

อบอุ่นร่างกายมีความ

ชดัเจนเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการสาธิต           

มีความเหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้               

ตามขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป           

นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 กระบวนการจดั             

การเรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตาราง 10  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผล                

มีความสอดคลอ้งกบั            

วธีิการวดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

182

ตาราง 11  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา              

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  แผนที� 3 ท่าลอ้กระทอก 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั       

หลกัสูตรแกนกลาง 
     

   

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระ      

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 11  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้          

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรืออบอุ่น

ร่างกายมีความชดัเจน

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการสาธิต                   

มีความเหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้               

ตามขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป          

นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 กระบวนการจดั                

การเรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตาราง 11  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผล                     

มีความสอดคลอ้งกบั              

วธีิการวดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  แผนที� 4 ท่าลอ้เน่า 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั         

หลกัสูตรแกนกลาง 
     

   

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบั                 

สาระการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 2.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรืออบอุ่น

ร่างกายมีความชดัเจน

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการสาธิต            

มีความเหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้             

ตามขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป             

นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 กระบวนการจดั                   

การเรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตาราง 12  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผล                

มีความสอดคลอ้งกบั              

วธีิการวดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา                 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  แผนที� 5 ท่าอีเปิด 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั         

หลกัสูตรแกนกลาง         

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระ      

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 

 



 

 

 

189

ตาราง 13  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรืออบอุ่น

ร่างกายมีความชดัเจน

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 ขั�นตอนการสาธิต                   

มีความเหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้                 

ตามขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป           

นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 กระบวนการจดั                       

การเรียนรู้ครบถว้น               

ตามกระบวนการฝึก

ปฏิบติัของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.8 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตาราง  13  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผลมี

ความสอดคลอ้งกบั       

วธีิการวดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

191

ตาราง 14  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง  การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  แผนที� 6 ท่าอีปิด 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั        

หลกัสูตรแกนกลาง         

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระการ

เรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรือ

อบอุ่นร่างกายมีความ

ชดัเจนเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการสาธิต           

มีความเหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้                

ตามขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป           

นกัเรียนสามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 กระบวนการจดั                       

การเรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตาราง 14  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผลมี

ความสอดคลอ้งกบัวธีิการ

วดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 15  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา      

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง  การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  แผนที� 7 ท่าอีดา้มไมก้วาด 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั       

หลกัสูตรแกนกลาง         

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระ      

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 15  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรืออบอุ่น

ร่างกายมีความชดัเจน

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการสาธิตมีความ

เหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัไดต้าม

ขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป

นกัเรียนสามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 กระบวนการจดัการ

เรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

ตาราง 15  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผลมี

ความสอดคลอ้งกบัวธีิการ

วดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16  ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา      

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช แผนที� 8 การจดัการแข่งขนั 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. ตวัชี�วดัสอดคลอ้งกบั

หลกัสูตรแกนกลาง         

 1.1 มาตรฐานและตวัชี�วดั

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 1.2 วสิัยทศัน์ของหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้         

 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 2.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         

 3.1 สอดคลอ้งกบัสาระ                

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

ประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. เนื�อหา         

 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 4.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         

 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื�อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.3 ขั�นตอนการนาํหรืออบอุ่น 

ร่างกายมีความชดัเจน

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.4 ขั�นตอนการสาธิตมีความ

เหมาะสมนกัเรียน

สามารถปฏิบติัได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.5 การฝึกปฏิบติันกัเรียน

สามารถปฏิบติัไดต้าม

ขั�นตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.6 ขั�นนาํไปใชแ้ละสรุป

นกัเรียนสามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.7 กระบวนการจดัการ

เรียนรู้ครบถว้นตาม

กระบวนการฝึกปฏิบติั

ของเดวส์ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 5.8 สอดคลอ้งกบัการวดัผล

และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สื�อการเรียนรู้         

 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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 6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

ตาราง 16  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) รวม IOC 
ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

7. การวดัผลและประเมินผล         

 7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 7.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 7.3 เครื�องมือที�ใชว้ดัผลมี

ความสอดคลอ้งกบัวธีิการ

วดัผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 17  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้

ของจงัหวดัจนัทบุรี ระดบัชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช 

 

จุดประสงค ์
คาํถาม

ขอ้ที� 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) 
 

R

 

 

IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

1. อธิบายประวติั

ความเป็นมาของ     

การเล่น สะบา้ลอ้ได ้

1. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

2. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

3. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

4. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

5. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

2.  เห็นคุณค่าและ

บอกประโยชน์ของ

การเล่นสะบา้ลอ้ได ้

6. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

7. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

8. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

9. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

10. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

3.  อธิบายขั�นตอนและ

วธีิการเล่นสะบา้ลอ้ได ้

11. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

12. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

13. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

14. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

15. +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคลอ้ง 

16. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

17. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

18. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

19. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

20. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

21. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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22. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

23. +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคลอ้ง 

ตาราง 17  (ต่อ)   

 

จุดประสงค ์
คาํถาม

ขอ้ที� 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) 
 

R

 

 

IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 
1 2 3 4 5 

3.  อธิบายขั�นตอน

และวธีิการเล่น 

สะบา้ลอ้ได ้

24. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

25. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

4. อธิบายถึงการ

อนุรักษก์ารเล่น 

สะบา้ลอ้ได ้

26. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

27. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

28. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

29. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

30. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  จ 

คะแนนวดัความรู้ความเข้าใจ ก่อนเรียน - หลงัเรียน 
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ตาราง 18  คะแนนวดัความรู้ความเขา้ใจก่อน-หลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้  

 

เลขที� ก่อนเรียน หลงัเรียน เลขที� ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 12 20 21 13 24 

2 11 19 22 16 25 

3 15 23 23 18 26 

4 13 24 24 16 25 

5 16 22 25 15 24 

6 12 21 26 14 22 

7 17 24 27 17 23 

8 16 23 28 18 27 

9 15 25 29 19 26 

10 14 24 30 20 28 

11 13 22 31 15 27 

12 12 23 32 18 27 

13 17 26 33 18 28 

14 18 25 34 16 27 

15 19 24 35 15 26 

16 20 27 36 14 25 

17 16 25 37 18 28 

18 17 26 38 17 26 

19 15 25 39 13 24 

20 14 22 40 15 27 

เฉลี�ย 15.68 24.63    
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T-Test 
 

Paired Samples Statistics

24.6250 40 2.19191 .34657

15.6750 40 2.30259 .36407

post

pre

Pair
1

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

 

Paired Samples Correlations

40 .717 .000post & prePair 1
N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

8.95000 1.69388 .26783 8.40827 9.49173 33.417 39 .000post - prePair 1
Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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ตาราง 19  คะแนนวดัผลทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้  

 

เลขที� กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง เลขที� กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

1 21 19 25 24 26 

2 22 23 26 24 25 

3 23 22 27 21 21 

4 21 21 28 21 23 

5 20 22 29 22 24 

6 21 23 30 19 21 

7 22 24 31 24 26 

8 22 24 32 25 28 

9 23 25 33 25 28 

10 19 21 34 22 24 

11 20 20 35 21 23 

12 21 23 36 24 25 

13 19 20 37 22 24 

14 20 23 38 24 24 

15 21 23 39 20 21 

16 22 25 40 23 24 

17 24 27 41 25 28 

18 21 23 42 19 20 

19 23 25 43 22 23 

20 23 26 44 23 24 

21 24 27 45 22 22 

22 25 28 46 23 23 

23 20 22 47 24 24 

24 21 23 48 19 21 

เฉลี�ย 22.00 23.56    

 

 




