
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

  ในการวิจยัครั� งนี�  เพื�อพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา     

และพลศึกษาเรื� อง การเล่นสะบ้าล้อของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5                

โรงเรียนสฤษดิเดช  สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1  ซึ� งสามารถสรุปผล 

อภิปรายผลพร้อมทั�งขอ้เสนอแนะดงันี�  

 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 

 3. สรุปผลการวจิยั 

 4. อภิปรายผล 

 5. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อประเมินผลความรู้ความเขา้ใจการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา  

ปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

 2. เพื�อประเมินผลทักษะปฏิบัติการใช้หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้          

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา   

ปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

 3. เพื�อประเมินผลเจตคติของนกัเรียนในการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้   

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา   

ปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ในการวจิยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงันี�  

 การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� มี 2 กลุ่ม  ไดแ้ก่  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง

ที�ใช้ในระยะของการพฒันาหลกัสูตร และประชากรและกลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในระยะของการศึกษา   

ผลการใชห้ลกัสูตร มีดงันี�  
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 1. ประชากรที�ใชใ้นระยะของการพฒันาหลกัสูตร 

  1.1 ประชากรที�ใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรไดแ้ก่ 

   1.1.1 ศึกษานิเทศก ์ จาํนวนมากกวา่  2 คน 

   1.1.2 คณะกรรมการสถานศึกษา  จาํนวน  15 คน 

   1.1.3 ครูผูส้อนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาจาํนวน 5 คน 

   1.1.4 ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  จาํนวนมากกวา่  2 คน 

   1.1.5 นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  จาํนวน  400 คน 

  1.2 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการพฒันาหลกัสูตร  ไดแ้ก่  ศึกษานิเทศก์สํานกังานเขตพื�นที�

การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 จาํนวน 2 คน  ซึ� งมีหนา้ที�ในการดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้   

สุขศึกษาและพลศึกษา  เลือกคณะกรรมการสถานศึกษา จาํนวน 15 คน  ได้แก่ ผูอ้าํนวยการ           

โรงเรียนสฤษดิเดช และประธานคณะกรรมการสถานศึกษา โดยวิธีเจาะจงจากตาํแหน่ง และครูผูส้อน       

พลศึกษาในโรงเรียน 5 คน และนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  จาํนวน 40 คน โดยวิธีจบัฉลาก   

หอ้งเรียนจากทั�งหมด 10 หอ้งเรียน  จบัเพียง 1 หอ้งเรียน 

 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นระยะของการศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร 

  2.1 ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ที�กาํลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนที� 2  

ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนสฤษดิเดช  จาํนวน 10 หอ้ง  420  คน 

  2.2 กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั�นประถมปีที� 5/5  ที�กาํลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนที� 2   

การศึกษา 2558  โรงเรียนสฤษดิเดช  สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1  

เลือกมาโดยวธีิเจาะจง  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลองจาํนวน 40 คน 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  ไดแ้ก่   

 1. หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้

ของจงัหวดัจนัทบุรี  

 2. แผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสูตร

สถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  

ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวนทั�งสิ�น  8  แผนการเรียนรู้   

 3. แบบวดัความรู้ความเขา้ใจ จาํนวน 30 ขอ้   

 4. แบบวดัเจตคติที�มีต่อการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 10 ขอ้  
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้วิจ ัยได้ใช้ผูเ้ชี�ยวชาญในการประเมินโครงร่างหลักสูตร        

และตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ส่วนแบบวดัความรู้ความเข้าใจ และ            

แบบวดัเจตคติที�มีต่อการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัทดลองใชเ้ครื�องมือกบันกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5/5  

ที�กาํลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ซึ� งมีการประเมินผลแบ่งเป็น 2 ระยะ ซึ� งมีรายละเอียด

ดงันี�  

 ระยะที� 1 ขั�นการพฒันาหลกัสูตร  มีการประเมินผล  โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น  2  ตอน  

คือ 

 ตอนที� 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามสําหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง  และแบบสอบถาม

สาํหรับนกัเรียน  โดยการนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากแบบสอบถามไปวเิคราะห์  โดยใชค้่าร้อยละ  และส่วนที�

เป็นการแสดงความคิดเห็น  โดยผูว้จิยันาํขอ้มูลมาจดักลุ่มและนาํเสนอผล 

 ตอนที� 2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินหลักสูตร  แล้วนําข้อมูลมาหาค่าเฉลี�ย          

และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และนาํค่าเฉลี�ยไปเทียบกบัเกณฑ ์

 ระยะที� 2 ขั�นการศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร ซึ� งการวิเคราะห์ผลการใชห้ลกัสูตรจากการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 3  ดา้น  ไดแ้ก่ 

 1. ด้านความรู้ความเขา้ใจเป็นการวิเคราะห์โดยนําคะแนนแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 

หลงัเรียนเปรียบเทียบกบัก่อนเรียน  โดยใชค้่าเฉลี�ย  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 

(t-test  Dependent) 

 2. ดา้นทกัษะปฏิบติัวเิคราะห์โดยนาํคะแนนแบบวดัทกัษะปฏิบติัมาคาํนวณหาค่าร้อยละ

เพื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑที์�สถานศึกษากาํหนดผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

 3. ดา้นเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้วิเคราะห์โดยการนาํคะแนนแบบวดัเจตคติมาคาํนวนหา  

ค่าเฉลี�ยและค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และระบุระดบัเจตคติของนกัเรียน  โดยใชเ้กณฑ์การแปลผล

พิจารณาจากระดบัค่าเฉลี�ย ( X )  ตามหลกัเกณฑ์การวดัเจตคติของลิเคอร์ท (Likert)  (พรรณี  ลีกิจวฒันะ. 

2553 : 179)   
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สรุปผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี�  

 1. ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  พบว่า คะแนนเฉลี�ยของความรู้ความเขา้ใจ เรื�อง การเล่น

สะบ้า ล้อข องจัง หวัดจันทบุ รี  ก่ อนกา รทดลอง ใช้หลัก สูตรของ นัก เ รียน เท่ า กับ  15.68                                    

มีความเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.30  ขณะที�คะแนนเฉลี�ยของความรู้ความเขา้ใจหลงัการทดลองใช้

หลกัสูตรของนกัเรียนเท่ากบั 24.63  มีความเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.19  โดยมีค่าเฉลี�ยเพิ�มขึ�น 

8.95 คะแนน 

 2. ผลคะแนนทกัษะปฏิบติั พบว่า คะแนนเฉลี�ยของนักเรียนจากการทาํจากการปฏิบติังาน

ตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี มีค่าเท่ากบั 95.25  จากคะแนนเต็ม 112 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 85.04   

 3. นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้ในการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา  เรื� องการเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก         

เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้ในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา                     

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัมาก

และมากที�สุด 

 

อภิปรายผล 

 การวจิยัครั� งนี�  เป็นการวจิยัเพื�อพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  เรื� อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  

โรงเรียนสฤษดิเดช  สํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต  1  ผูว้ิจยัขอเสนอ       

การอภิปรายผลดงันี�   

 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง

การเล่นสะบา้ลอ้  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช  ปรากฏวา่ ไดห้ลกัสูตร

ที�มีความเหมาะสม ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี โดยมีค่าเฉลี�ยตั�งแต่ 

4.60 - 4.80 และค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีค่า 1.00  ในการดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษานั�น 

ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวการจดัสาระหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ.  

2551 : ไม่ปรากฏเลขหน้า)  มาเป็นแนวทางในการจดัทาํเอกสารหลกัสูตร โดยการวิเคราะห์       

มาตรฐานการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ�นและผูเ้รียน แล้วกําหนดเป็น                  
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวังและสอดคล้องกับท้องถิ�น ซึ� งกระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับ             

แนวความคิดของสงดั  อุทรานนัท์ (2532 : 263 - 271) ที�กล่าววา่ การจดัทาํหลกัสูตรว่า ผูส้ร้าง    

หลักสูตรจะตอ้งพิจารณาความเหมาะสมของหลกัสูตรกลางกับสภาพท้องถิ�น ดาํเนินการเลือก     

เนื�อหาที�มีอยู่ในหลักสูตรกลางที�เห็นสอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของทอ้งถิ�น     

และหากสิ�งไหนไม่ครอบคลุมกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของทอ้งถิ�น ก็ดาํเนินการสร้าง           

รายวิชาใหม่ จากนั� นจดัทาํคาํอธิบายรายวิชา จัดทาํหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้        

โดยแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ มีวิธีการที�เหมาะสม

โดยศึกษาหลักสูตร เอกสารที�เกี�ยวกับการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ และผ่านการตรวจสอบ

พิจารณาความเหมาะสม ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขจากประธาน

และกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ และผูเ้ชี�ยวชาญ ทาํใหมี้ภาพรวมความสอดคลอ้งทุกองคป์ระกอบ

ในแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     

เรื� อง การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจันทบุรี มีความสอดคล้องและสามารถนําไปใช้ในการจัด         

การเรียนรู้ได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของวิชยั  วงษใ์หญ่ (2537 : 5) ที�กล่าววา่ หลกัสูตรที�มีคุณภาพ

ตอ้งมีองค์ประกอบอย่างน้อย 5 ส่วน คือ จุดประสงค์  เนื�อหา กิจกรรม  สื�อและการวดัผลประเมินผล   

ซึ� งและส่วนจะตอ้งมีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั และยงัสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของสุชาดา  วยัวุฒิ 

(2546 : 1) ที�ว่าในการสร้างแผนการสอน ครูจะตอ้งศึกษาอย่างกวา้งขวางและทาํความเขา้ใจ            

อยา่งเพียงพอที�จะทาํแผนการสอนและมีการตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสมของขั�นตอนการสอน 

ในแต่ละแผนการสอน 

 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ เรื� อง การเล่นสะบ้าล้อของจงัหวดัจนัทบุรี           

หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรสูงกวา่ก่อนการทดลองใชห้ลกัสูตรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

และประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้                 

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  กล่าวคือประสิทธิภาพของ

กระบวนการจดัการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 85.04  และคะแนนจากภาคปฏิบติันั�นมีคะแนนเฉลี�ย          

ร้อยละ 85.04  ทั�งนี� อาจเนื�องมาจากการที�นกัเรียนเรียนรู้จากสิ�งใกลต้วั จากการปฏิบติัจริง และ             

จากการให้ความรู้และคาํแนะนาํจากครูและปราชญ์ทอ้งถิ�น ทาํให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของ                

ผูเ้รียนสูงขึ�น ซึ� งสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของทิศนา  แขมมณี (2553 : 120) ที�กล่าววา่  

การจดัการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางเป็นการจดัการเรียนการสอนที�ยึดผูเ้รียนเป็นตวัตั�ง  

โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมของผูเ้รียนและประโยชน์สูงสุดที�ผูเ้รียนควรจะได้รับและมีการจดั      

กิจกรรมที�เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

อยา่งตื�นตวัและไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อนัจะนาํผูเ้รียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที�แทจ้ริง    
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 3. นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้ในการใช้หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้    

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ล้อของจงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก     

เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้ในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา            

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัมาก

และมากที�สุด ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี ทาํให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในสิ�งที�ใกลต้วั ไดป้ฏิบติักิจกรรม

ดว้ยตวัเอง สิ� งที�เรียนรู้และปฏิบติัมีความเกี�ยวขอ้งกบัวิถีการดาํรงชีวิต สามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บ   

ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนั ประกอบกกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการใชสื้�อการเรียนรู้  

ที�หลากหลาย ทั�งวสัดุ ครุภณัฑ ์และตวับุคคล มีการวดัผลประเมินผลตามสภาพจริง โดยเปิดโอกาส

ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ สนุกสนานและมีความสุขในการเรียนรู้ ส่งผลให ้    

ผูเ้รียนเกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของความรู้ที�ไดรั้บเป็นอย่างดีและลึกซึ� ง ซึ� งสอดคลอ้งกบั

แนวคิดในการพฒันาดา้นจิตพิสัยของบลูม (Bloom. 1956 : Unpaged ; อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 

2553 : 239) ที�กล่าววา่ ผูเ้รียนจะไดรั้บการปลูกฝังค่านิยมจนถึงระดบัที�สามารถปฏิบติัจนเป็นนิสัย

นอกจากนั�นผูเ้รียนจะรู้กระบวนการในการปลูกฝังค่านิยมให้เกิดขึ�นซึ� งผูเ้รียนสามารถนาํไปใช ้            

ในการปลูกฝังค่านิยมอื�น ๆ ใหแ้ก่ตนเองและผูอื้�นต่อไป     

 จากผลการวจิยัการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สาํหรับชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช พบวา่ 

มีคุณภาพสูง ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ และเห็นคุณค่าของการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดั

จนัทบุรี  สูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลกัสูตร มีความรู้เบื�องตน้เกี�ยวการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดั

จนัทบุรี มีทกัษะในการเล่นสะบา้ลอ้ในท่าเทกระทะ  ท่าลอ้กระทอก  ท่าลอ้เน่า  ท่าอีเปิด  ท่าอีปิด   

ท่าอีด้ามไม้กวาด และร่วมกิจกรรมแข่งขัน อยู่ในระดับดีมาก นั�นย่อมแสดงว่าองค์ประกอบ                

ของหลกัสูตรทุกองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้ง เหมาะสมในทุกดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรที�สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ�นและผูเ้รียน มีความชัดเจน 

สามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของสงดั  อุทรานนัท ์(2538 : 6) ที�กล่าววา่ 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรนั�นตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของเด็ก สอดคล้องกบัหลกัการปกครองของประเทศ สามารถนาํมาปฏิบติัได ้และสอดคลอ้งกบั

แนวความคิดของสุนีย ์ ภู่พนัธ์ (2546 : 13) ที�กล่าวว่า เนื�อหาวิชาและประสบการณ์การเรียนรู้             

ตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจและวุฒิภาวะของผูเ้รียนซึ� งเป็นสิ�งสําคญัต่อการเรียนรู้ 

มีคุณค่าและมีแก่นสารที�เชื�อถือได ้มีประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั�งในปัจจุบนัและอนาคต ในดา้นการจดั  

กิจกรรมไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ที�หลากหลาย ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริง ซึ� งสอดคลอ้งกบัแนวคิด
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ของดิวอี�  (Dewey. 1963 : 22 - 50 ; อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2548 : 26 - 27) ที�เนน้การจดัการเรียน

การสอนที�ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือทาํ (Learning by Doing) และสอดคลอ้งกบัวิชยั  ดิสสระ 

(2535 : 101 - 103) ที�กล่าววา่ กิจกรรมการเรียนการสอนที�ดี ควรจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเรียนได ้

ตามความสามารถและกา้วไปตามความสามารถของตนเอง  

 จากผลการวจิยัการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สาํหรับชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช พบวา่

สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของเยาวรัตน์  เชี�ยวชาญ (2552 : 75 - 76)  ไดท้าํการวิจยัเรื�อง การพฒันา

หลกัสูตรทอ้งถิ�น เรื�อง ขา้วไทย  สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 4 จงัหวดัสุพรรณบุรี  โดยมี

ขั�นตอนการพฒันาหลกัสูตร 4 ขั�นตอน  คือ  1) การศึกษาขอ้มูลพื�นฐาน  2) การพฒันาหลกัสูตร               

3) การทดลองการใช้หลกัสูตร  4) การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็น

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวนัรัด  อาํเภอสามชุก  จงัหวดัสุพรรณบุรี  

ปีการศึกษา 2552  จาํนวน  35  คน  ผลการวิจยัพบวา่ ผลการศึกษาขอ้มูลพื�นฐานพบวา่สถานศึกษา

ควรจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมในทอ้งถิ�น  เพื�อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้

ชีวิตจริงของตนเองและท้องถิ�นซึ� งจาํทาํให้นักเรียนเกิดความรักและหวงแหนและภาคภูมิใจ                       

ในทอ้งถิ�น ผลการพฒันาหลกัสูตร  พบวา่  หลกัสูตรทอ้งถิ�นเรื�องขา้วไทย  ซึ� งประกอบดว้ยหลกัการ  

วิสัยทศัน์  จุดหมาย  สมรรถนะและความสําคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัชี� วดั  คาํอธิบายรายวิชา  โครงสร้าง  ขอบข่ายเนื�อหา  เวลาเรียน  กิจกรรมการ

จดัการเรียนรู้  สื�อและแหล่งเรียนรู้  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง  0.80 - 1.00  ซึ� งมีความ

เหมาะสมสอดคล้อง ผลการทดลองใช้หลักสูตร  พบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจมากขึ� น  

นักเรียนมีความกระตือรือร้น  ตั� งใจเรียนมาก  บรรยากาศสนุกสนาน  นักเรียนสามารถปฏิบติั

กิจกรรมไดดี้ และ    ผลการประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน           อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  นกัเรียนมีความสามารถในการหวา่นขา้ว

และแปรรูปขา้วระดบัดีมาก  และมีเจตคติต่อขา้วไทยภาพรวมระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั

ของเบญจมาศ    ศรีนวล (2552 :  98)  ไดท้าํการวิจยัเรื�อง การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น สุพรรณบา้น

เรา  เรื�องเที�ยวคุม้ขนุแผน  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 2  โดยมีขั�นตอนการพฒันาหลกัสูตร 

4  ขั�นตอน  คือ  1) ศึกษาขอ้มูลพื�นฐานในการพฒันาหลกัสูตรสุพรรณบา้นเรา  เรื� อง เที�ยวคุม้

ขุนแผน  สําหรับ           นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 2   2) พฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น  3) ทดลองใช้

หลกัสูตรทอ้งถิ�น                      4) ประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร  และมีผลการวิจยัพบวา่ 

การศึกษาขอ้มูลพื�นฐานพบว่า  นโยบายของหน่วยงานต่าง ๆ ตอ้งการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

บริหารจดัการ  ตามสภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชน  ส่งเสริมให้มีการจดัหลกัสูตรทอ้งถิ�น  
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ให้เหมาะสมกบัชุมชนและ           ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นซึ� งจะก่อให้เกิดกระบวนการพฒันาที�ดีของ

สังคม  นกัเรียนและบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง           มีความตอ้งการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นสุพรรณบา้นเรา  

เรื� อง  เที�ยวคุม้ขุนแผน  เนื�องจากเป็น     หลกัสูตรทอ้งถิ�นและปฏิบติัได้จริง การพฒันาหลกัสูตร  

ประกอบดว้ย  หลกัการ  วิสัยทศัน์  จุดมุ่งหมาย  โครงสร้าง คาํอธิบายรายวิชา  ขอบข่ายของเนื�อหา  

เวลาเรียน  แนวทางการจดัการเรียนรู้  สื�อ/    แหล่งเรียนรู้  การวดัผลประเมินผล  และแผนการ

จดัการเรียนรู้จาํนวน 10  แผน  ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินองค์ประกอบของหลกัสูตรพบว่า  มีความ

สอดคล้องและเหมาะสม การทดลองการใช้หลกัสูตร  สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 2  

โรงเรียนสุพรรณภูมิ  จาํนวน  10  ชั�วโมง  พบวา่นกัเรียน     มีความรู้  ความเขา้ใจมากขึ�น  นกัเรียนมี

ความตั�งใจ  มีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม  มีความสนุกสนาน  สามารถมารถปฏิบัติ

กิจกรรมและจดัทาํผลงานไดอ้ย่างดี การประเมินผลและการปรับปรุง หลกัสูตรพบว่า  นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั           ทางสถิติที�ระดบั .05  ดา้น

เจตคติต่อการเรียนอยู่ในระดบัมาก  และหลกัสูตรควรปรับปรุง  เรื�องระยะเวลาในการสอนให้มี

ความยดืหยุน่และสอดคลอ้งกบัเนื�อหา สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  นารีรัตน์  หลีนุกูล (2552 : 142 

- 150)  ไดท้าํการวิจยั  การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น  เรื�อง  สามชุกตลาดร้อยปี  สําหรับนกัเรียนช่วง

ชั�นที� 2 สหวิทยาเขตเมืองสามชุก  อาํเภอสามชุก  จงัหวดัสุพรรณบุรี  โดยมีขั�นตอนในการพฒันา

หลกัสูตร 4 ขั�นตอน  คือ  1) การศึกษาขอ้มูลพื�นฐาน               2)  การพฒันาหลกัสูตร  3) การ

ทดลองใช้หลักสูตร  4) การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร  และมีผลการวิจัยพบว่า 

สถาบนัการศึกษา  องคก์รต่าง ๆ และชุมชนมีความตอ้งการส่งเสริมให้จดัทาํหลกัสูตรทอ้งถิ�นเพราะ

เป็นหลกัสูตรที�นาํภูมิปัญญาทอ้งถิ�นมาจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและ

บริบทของชุมชนเหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและเอกลกัษณ์ของ              ทอ้งถิ�นและผูเ้รียน  

ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนทั�งภายในโรงเรียนและนอกสถานที�ให้   นกัเรียนไดป้ฏิบติั

จริง  และมีการประเมินกิจกรรมอยา่งต่อเนื�อง  ผลการพฒันาหลกัสูตร  ซึ� งมี          องคป์ระกอบของ

หลกัสูตร  คือ  หลกัการ  วิสัยทศัน์  จุดมุ่งหมาย  โครงสร้าง  ขอบข่ายของเนื�อหา  เวลาเรียน  แนว

การจดัการเรียนรู้  สื�อ/แหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผลและแผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวน 12  แผน  

การประเมินหลกัสูตรพบวา่  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง  0.80 - 1.00  และมีความเหมาะสม  

ผลการใช้หลกัสูตร  พบว่า  นักเรียนมีความตั�งใจเรียนมีความสนุกสนานกบัการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้อยา่งหลากหลาย  สาํมารถจดัทาํผลงาน  เช่น  หนงัสือเล่มเล็ก  ใบกิจกรรม  ฯลฯ  การวดัและ

ประเมินผลเป็นไปตามสภาพจริงโดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ตรวจผลงานและทดสอบวดั

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ผลการประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร  พบวา่คะแนนเฉลี�ย      ผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนหลังการใช้หลกัสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร  โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  
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คะแนนเฉลี�ยดา้นเจตคตินกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก  การปรับปรุงหลกัสูตร  มีขอ้บกพร่อง             ที�

ควรแกไ้ข  เรื�องของระยะเวลา  ซึ� งในทางปฏิบติัจริงพบว่าระยะเวลาที�กาํหนดไม่เพียงพอจึงตอ้งมี

การยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสวิสส์  คาํศรี 

(2552 : 145) ไดท้าํการวิจยัเรื�อง การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา       

และพลศึกษา  เรื� อง เกมและการละเล่นพื�นบา้น  ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนเดื�อศรีไพรวลัย ์ 

สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาสกลนคร เขต 3  ซึ� งมีขั�นตอนใสการพฒันาหลกัสูตร  คือ  1) ศึกษา         

ขอ้มูลพื�นฐาน  2) พฒันาหลกัสูตร  3) ทดลองใชห้ลกัสูตร  4) ประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร  ซึ� งมี

ผลการวิจยัพบวา่ หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเรื�อง เกมและการละเล่น

พื�นบา้นมีค่าประสิทธิภาพ  92.26 / 90.57  ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที�กาํหนดคือ  80/80          

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ที�ไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเรื� อง เกมและการละเล่นพื�นบ้านหลังเรียนสูงกว่า      

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 

โรงเรียนเดื�อศรีไพรวลัย ์ ที�ไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       

พลศึกษา  เรื�อง เกมและการละเล่นพื�นบา้น  อยูใ่นระดบัร้อยละ  92.94  ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ที�กาํหนด 

คือ  ร้อยละ  80  ของคะแนนเต็ม เจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียน      

เดื�อศรีไพรวลัย ์ ที�ไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง เกมและการละเล่นพื�นบา้น  อยูใ่นระดบัสูงมาก และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเรวดี  วงคแ์สง 

(2552 : 78 - 79)  ไดท้าํการวิจยั  เรื�องการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นเรื�องการละเล่นพื�นบา้นลา้นนา  

ชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนบ้านปางคึก  สํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาเชียงราย  เขต 1              

ผลการวิจยัพบว่า ผลการศึกษาขอ้มูลพื�นฐานในการสร้างหลกัสูตรทอ้งถิ�นกลุ่มสาระการเรียนรู้      

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�องการละเล่นพื�นบา้นลา้นนา  ชั�นประถมศึกษาปีที� 3  พบวา่  มีการละเล่น

พื�นบา้นที�ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นรู้จกั  21  ชนิด  แต่ละชนิดมีกติกา  รูปแบบวิธีการเล่นที�แตกต่างกนั        

ผูป้กครองทั�งหมดเห็นดว้ยที�จะพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นและตอ้งการให้นกัเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้

โดยให้ภูมิปัญญาท้องถิ�นหรือผูเ้ชี�ยวชาญด้านการละเล่นพื�นบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด                       

กิจกรรมการเรียนรู้  ผลการประเมินหลกัสูตรทอ้งถิ�นพบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้สามารถใชไ้ด้

และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรทอ้งถิ�น  ความคิดเห็นของผูป้ระเมินหลกัสูตรพบวา่การพฒันาหลกัสูตร

ซึ� งประกอบด้วย  วิสัยทัศน์  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  โครงสร้าง                 

คาํอธิบายรายวชิา  ขอบข่ายของเนื�อหา  อตัราเวลาเรียน  แผนการจดัการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  

มีความเหมาะสมกบับริบทและความตอ้งการของทอ้งถิ�น  มีขั�นตอนการเรียนรู้ที�ชัดเจนสามารถ

ปฏิบติัได ้ เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและเป็นแนวทางในการเรียนต่อในชั�นสูงได ้  ผลการใช ้         
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หลกัสูตรทอ้งถิ�น  พบว่า คะแนนทดสอบความรู้ความเขา้ใจหลงัใช้หลกัสูตรสูงกว่าก่อนการใช ้    

หลกัสูตร  คือ  คะแนนเฉลี�ยหลงัใชห้ลกัสูตรเท่ากบั  8.75  คะแนนก่อนการใชห้ลกัสูตรเฉลี�ยเท่ากบั  

6.58  ซึ� งแสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ�มขึ�น  ร้อยละ  63.00  และความคิดเห็นของนกัเรียนที�มีต่อ         

การใช้หลกัสูตร พบว่า  โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อการใช้หลกัสูตรอยู่ในระดับมาก  โดยมี          

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั  2.86  ส่วนเบี�ยงเบนมารฐานเท่ากบั  0.06 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําหลกัสูตรไปใช้ 

 1. หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้  

สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช เป็นหลกัสูตรที�สําหรับผูบ้ริหาร ครู และ

ผูเ้กี�ยวขอ้งในการพฒันาหลกัสูตร สามารถนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื�น ๆ  

 2. หลกัสูตรที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น เป็นหลกัสูตรที�มีสาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสภาพและ

ความตอ้งการของชุมชน สามารถนาํไปปรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาอื�น ๆ ได ้ทั�งใน

จงัหวดัจนัทบุรี จงัหวดัระยอง และจงัหวดัตราด หรือจงัหวดัอื�น ๆ ที�ยงัคงมีการละเล่นพื�นบา้น             

ชนิดนี�อยู ่ 

 3. หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้  

สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช สามารถนาํไปปรับ เพื�อเสริมสร้าง              

ความตระหนกั และเห็นคุณค่าของการละเล่นพื�นบา้นอื�น ๆ ซึ� งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ�น และภูมิปัญญาไทย

ที�ควรอนุรักษ์ต่อไป ตลอดจนสามารถนําแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับใช้เพื�อพัฒนาทักษะ          

การปฏิบติั การสร้างสรรคภ์ูมิปัญญาไทยในดา้นการละเล่นกีฬาพื�นบา้นได ้

 4. หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้  

สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช เป็นหลกัสูตรที�ครูผูส้อนในทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สามารถนาํไปปฏิบติัการสอนแทนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได ้

เพราะในรายละเอียดของทุกองคป์ระกอบหลกัสูตร รวมถึงแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 

เหมาะสม ชดัเจน สามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง เนื�องจากผ่านขั�นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบและ

ผ่านการตรวจสอบจากผู ้เชี� ยวชาญ เพียงแต่ก่อนการนําหลักสูตรไปใช้ ครูผู ้สอนควรศึกษา                  

รายละเอียดต่าง ๆ ของหลกัสูตร และเอกสารประกอบหลกัสูตรให้เขา้ใจ เพื�อสามารถนาํหลกัสูตร

ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากที�สุด 
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 5. ครูผู ้สอนที�จะนําหลักสูตรี� ไปใช้ สามารถปรับเปลี�ยนเวลา กิจกรรมการเรียนรู้           

สื�อการเรียนรู้ และวธีิการวดัผลประเมินผล ใหเ้หมาะสมกบัวฒิุภาวะและศกัยภาพของผูเ้รียน 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั�งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจยัเกี�ยวกบัการสร้างหรือพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น กลุ่มสาระการเรียนรู้                

สุขศึกษาและพลศึกศึกษา ใหเ้หมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถิ�น 

 2. ควรมีการทาํวิจยั การพฒันาหลกัสูตร โดยใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดการพฒันา

ทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์ัน และรูปแบบการสอนตามแนวคิดการพฒันาจิตพิสัยของบลูมและคณะ 

กบักลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื�น ๆ 

 3. ควรมีการวิจยัเรื� อง การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       

พลศึกษา  และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งในรูปแบบการบูรณาการในเนื�อหาและระดบั

อื�น ๆ เพื�ออนุรักษ ์สืบสานการละเล่นพื�นบา้น และภูมิปัญญาทอ้งถิ�นแขนงอื�น ๆ ใหค้งออยูต่ลอดไป 
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