
 
 

บทที� 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวิจยัเรื� อง การพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       

พลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  

ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงันี�  

 

สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 X   แทน ค่าคะแนนเฉลี�ย 

 S.D. แทน ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 N  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 t  แทน การทดสอบที (t - test) 

 *  แทน ความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลครั� งนี�  ผูว้จิยัขอเสนอเป็นตอน ๆ ดงันี�  

 ตอนที� 1 

 1. ผลการศึกษาและสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานความตอ้งการของการจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถิ�น 

 2. ผลการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง 

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

 ตอนที� 2 ผลการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช  

ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะปฏิบติั 

 ตอนที� 3 ผลการประเมินเจตคติของนกัเรียนในการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระ    

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�องการเล่นสะบา้ล้อของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที�  1   

 1. ผลการศึกษาและสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานความตอ้งการของการจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถิ�น 

  ขั�นที�  1  ศึกษาสภาพความตอ้งการของโรงเรียน  และความตอ้งการของชุมชน 

  ขั�นที�  2  ศึกษาขอ้มูลเกี�ยวกบัทอ้งถิ�น  และความรู้เกี�ยวกบัการละเล่นสะบา้ลอ้ของ

จงัหวดัจนัทบุรี 

  ขั�นที�  1  ศึกษาสภาพความตอ้งการของโรงเรียนและตอ้งการการของชุมชน 

  ศึกษาสภาพความต้องการของโรงเรียน และข้อมูลของโรงเรียน โดยการศึกษา

สารสนเทศของโรงเรียน สภาพโดยทั�วไป ขอ้มูลของครู จาํนวนนกัเรียน จาํนวนห้องเรียน วิสัยทศัน์ 

พนัธกิจ เป้าหมาย และโครงสร้างอตัราเวลาเรียนของกลุ่มแต่ละวชิา การสัมภาษณ์ ผูบ้ริหาร ครู และ

นกัเรียน เกี�ยวกบันโยบายและแผนพฒันาโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา่ โรงเรียนสฤษดิเดชมีความ

ตอ้งการการศึกษาที�หลากหลายในหลายสาขาวิชา  ดงันั�นหลกัสูตรทอ้งถิ�นในกลุ่มสาระสุขศึกษา

และพลศึกษาจึงเป็นที�สนใจของโรงเรียนและนักเรียนเป็นอย่างยิ�ง  การจดัหลกัสูตรทอ้งถิ�น        

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเรื�องการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�น ป.5 

จึงมีความเหมาะสมอยา่งยิ�ง 

  ขั�นที�  2  ศึกษาขอ้มูลเกี�ยวกบัทอ้งถิ�น  และความรู้เกี�ยวกบัการละเล่นสะบา้ลอ้ของ

จงัหวดัจนัทบุรี 

  ศึกษาความตอ้งการของชุมชน โดยการสัมภาษณ์ผูรู้้ (ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น) ผูเ้กี�ยวขอ้ง

ของผู ้ปกครองนักเรียน  คณะกรรมการคณะกรรมการสถานศึกษาขั�นพื�นฐาน และนักเรียน           

เพื�อศึกษาเกี�ยวกบัแนวโน้มความตอ้งการดา้นหลกัสูตรและจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน และ

หลกัสูตรการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ศึกษานิเทศก์ คณะกรรมการ

สถานศึกษา ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสฤษดิเดช  ครูผูส้อนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา และ        

ภูมิปัญญาชาวบา้น  มีความคิดเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้หลกัสูตรสถานศึกษา เรื� อง   

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี มีความตอ้งการอนุรักษก์ารเล่นสะบา้ลอ้ไว ้และตอ้งการให้มี

การเรียนการสอนโดยใชห้ลกัสูตรสถานศึกษา เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี โดยใชว้ิธีการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้ทกัษะการปฏิบติั แบบบรรยาย และแบบสาธิตผสมผสานกนั และให้ครูและ    

ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ ในการให้ความร่วมมือเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสูตรนั�น ในภาพรวมทุกคนตอ้งการให้ความรู้มือดา้นงบประมาณ การเป็นวิทยากร การเป็น      

ที�ปรึกษา  และสนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์สื�อการสอนสําหรับความตอ้งการของนกัเรียนชั�นประถมศึกษา

ปีที� 5 ในการจดัการเรียนการสอนที�นกัเรียนตอ้งการในหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้           
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สุขศึกษาและพลศึกษา เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัสํารวจความตอ้งการของ   

นกัเรียนโดยใชว้ิธีการสอบถามนกัเรียน พบว่า นกัเรียนร้อยละ 85 ตอ้งการเรียนรู้ในเรื�อง ประวติั

การเล่นสะบ้าล้อในจังหวดัจันทบุรี อุปกรณ์การเล่นสะบ้าล้อ ประเพณีในการเล่นสะบ้าล้อ            

ภูมิปัญญาชาวบา้นที�มีความรู้ในการเล่นสะบา้ลอ้ กติกาในการเล่นสะบา้ลอ้ วิธีการฝึกซ้อมการเล่น

สะบ้าล้อ การจดัการแข่งขนั และหมู่บ้านที�นิยมเล่นสะบ้าล้อ ในด้านการจดักิจกรรมการเรียน      

การสอน นกัเรียนร้อยละ 70 ตอ้งการให้มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจากอินเตอร์เน็ต ศึกษา

ในหมู่บา้นที�นิยมเล่นสะบา้ลอ้ สัมภาษณ์หรือสอบถามจากภูมิปัญญาชาวบา้น แบ่งกลุ่มเพื�อศึกษา  

คน้ควา้ร่วมกนั และครูเป็นผูจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน  ในดา้นการจดัทาํสื�อ นกัเรียนร้อยละ 100 

ต้องการให้ครูสาธิตให้ดูก่อนแล้วนักเรียนปฏิบัติตาม ในด้านการประเมินผลการจดัการเรียน       

การสอน นกัเรียนร้อยละ 100 ตอ้งการให้มีการประเมินผลโดยการสอบขอ้เขียนร่วมกบัการปฏิบติัจริง 

และตอ้งการใหมี้การประเมินผลโดยเพื�อน และครูผูส้อน 

 2. ผลการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง 

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

  ผูว้ิจยัจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง 

การเล่นสะบา้ล้อของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช     

เสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม หลงัจากแก้ไข    

ขอ้บกพร่องแล้ว ก่อนนาํหลกัสูตรไปใช้ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการประเมินหลกัสูตรตามวิธีของปุยซองค ์

(Puissance Measure หรือ P.M.) เพื�อหาคุณภาพของหลกัสูตร โดยผูเ้ชี�ยวชาญ 5 ท่าน ไดป้ระเมิน   

ความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรเป็นแบบสอบถาม  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  คือ  

เหมาะสมมากที�สุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมน้อย  และเหมาะสมน้อยที�สุด      

โดยการหาค่าเฉลี�ย  ( X )  และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยนาํค่าเฉลี�ย ( X )  ที�ไดจ้ากการ

คาํนวณไปเทียบกบัเกณฑใ์นการประเมินที�วางไว ้ ไดผ้ลดงัตาราง 1 
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ตาราง 1  ความเหมาะสม ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ของหลกัสูตรสถานศึกษา       

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

 

รายการประเมิน ความเหมาะสม ความหมาย 

1.  ความนาํ    4.80 มีความเหมาะสม 

2.  วสิัยทศัน์ 4.80 มีความเหมาะสม 

3.  พนัธกิจ 4.80 มีความเหมาะสม 

4.  จุดมุงหมาย 4.80 มีความเหมาะสม 

5.  สมรรถที�สาํคญัของผูเ้รียน 4.80 มีความเหมาะสม 

6.  คุณลกัษณะที�พึงประสงค ์ 4.80 มีความเหมาะสม 

7.  โครงสร้างเวลาเรียน 4.60 มีความเหมาะสม 

8.  คาํอธิบายสาระการเรียนรู้ 4.60 มีความเหมาะสม 

9.  การจดัการเรียนรู้ 4.80 มีความเหมาะสม 

10.  การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ 4.60 มีความเหมาะสม 

รวม 4.74 มีความเหมาะสม 

 

 จากตาราง 1  พบวา่ ความเหมาะสม ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสูตร

สถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

มีความเหมาะสมทุกขอ้ โดยมีค่าเฉลี�ยตั�งแต่ 4.60 - 4.80   

 

 ตอนที� 2   ผลการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช  

ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะปฏิบติั 

 ผูว้ิจยัได้ทดลองใช้หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

และดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างชั�นประถมศึกษาปีที� 5/5 

จาํนวน 40 คน ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ เรื�อง การ

เล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี และแบบวดัทกัษะการปฏิบติังาน จากนั�นทาํการทดสอบหลงัเรียน 

(Posttest) ดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนั  
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ตาราง 2  การเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจ  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี ก่อนการ

ทดลองใชห้ลกัสูตรและหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

การทดสอบ N X  S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 15.68 2.30 33.417 .00 

หลงัเรียน 40 24.63 2.19   

 

df = 39 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติ p < .05  =  33.417 

 

 จากตาราง 2  พบว่า คะแนนเฉลี�ยของความรู้ความเขา้ใจ  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของ

จงัหวดัจนัทบุรี ก่อนการทดลองใชห้ลกัสูตรของนกัเรียน เท่ากบั 15.68  มีความเบี�ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 2.30  ขณะที�คะแนนเฉลี�ยของความรู้ความเขา้ใจหลงัการทดลองใช้หลกัสูตรของนกัเรียน 

เท่ากบั 24.63  มีความเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.19  โดยมีค่าเฉลี�ยเพิ�มขึ�น 8.95 คะแนนเฉลี�ยของ

การทดสอบหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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ตาราง 3  คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนที�ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ขึ�นไป จากการปฏิบติังานตามหลกัสูตร

สถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดั

จนัทบุรี จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 

คะแนนทดสอบทกัษะ 

การปฏิบติังาน 

(คะแนนเตม็ 9 คะแนน) 
X  S.D. ร้อยละ 

1 9 8.73 0.45 96.94 

2 9 7.88 0.61 87.50 

3 9 7.65 0.53 85.00 

4 9 7.70 0.52 85.56 

5 9 7.75 0.44 86.10 

6 9 7.83 0.64 86.90 

7 9 7.75 0.54 86.10 

8 9 7.88 0.46 87.50 

รวม 72 63.15 2.21 87.71 

 

 จากตาราง 3 พบวา่ คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนจากการปฏิบติังานในแผนการจดัการเรียนรู้

ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ล้อ      

ของจงัหวดัจนัทบุรี มีค่าเท่ากบั 63.15  จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.71  และ               

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.21  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3  เรื� อง ท่าลอ้กระทอก  มีคะแนน            

นอ้ยที�สุด และเมื�อคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 85.00 
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ตาราง 4  คะแนนเฉลี�ยของนักเรียนที�ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ�นไป จากการปฏิบติังานตามแผน      

การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง 

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจดั 

การเรียนรู้ที� 

คะแนนแผนการจดัการเรียนรู้ 
รวม 

(14 คะแนน) X  S.D. ร้อยละ ทกัษะการ

ปฏิบติังาน 
ทดสอบยอ่ย 

1 9 5 14 13.45 0.90 96.07 

2 9 5 14 11.88 1.07 84.82 

3 9 5 14 11.40 0.98 81.43 

4 9 5 14 11.53 0.91 82.32 

5 9 5 14 11.63 0.71 83.04 

6 9 5 14 11.83 1.08 84.46 

7 9 5 14 11.68 0.89 83.39 

8 9 5 14 11.88 0.72 84.82 

รวม 72 40 112 95.25 3.03 85.04 

 

  จากตาราง 4  พบว่า คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนจากการทาํจากการปฏิบติังานตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง         

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี มีค่าเท่ากบั 95.25  จากคะแนนเต็ม 112 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

85.04  และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.03  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3  เรื�อง ท่าลอ้กระทอก              

มีคะแนนนอ้ยที�สุด และ เมื�อคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 81.43 
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 ตอนที� 3  ผลการประเมินเจตคติของนักเรียนในการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระ   

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสฤษดิเดช 

 ผลการประเมินเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา         

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื� อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับ    

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ไดผ้ลปรากฏตามตาราง 5 

 

ตาราง 5  ผลการประเมินเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ในการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรีของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ขอ้ที� ขอ้ความ X  S.D. แปลผล 

1. หลกัสูตรการเล่นสะบา้ลอ้เป็นหลกัสูตรที�นกัเรียน       

สนใจ 4.63 0.49 มากที�สุด 

2. ครูมีความรู้และการถ่ายทอด 4.68 0.47 มากที�สุด 

3. ครูจดัการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย เช่น                 

การสนทนา การใชสื้�อ การฝึกปฏิบติั 4.43 0.50 มาก 

4. การเรียนโดยการฝึกปฏิบติัมีความเหมาะสมกบั           

การเล่นสะบา้ลอ้ 4.65 0.48 มากที�สุด 

5. บรรยากาศในการเรียนทาํให้นกัเรียนมีความสุข     

สนุกสนาน 4.58 0.50 มากที�สุด 

6. นกัเรียนชอบใหมี้ปราชญท์อ้งถิ�นร่วมสอนกบัครู 4.20 0.41 มาก 

7. มีสื�อการสอนที�เหมาะสมกบัเนื�อหา 4.63 0.49 มากที�สุด 

8. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใชสื้�อการสอน 4.08 0.27 มาก 

9. นกัเรียนชอบใหมี้การประเมินผลทั�งความรู้                    

และการปฏิบติั 4.58 0.50 มากที�สุด 

10. นกัเรียนเห็นวา่การเล่นสะบา้ลอ้ควรเผยแพร่                 

เพื�ออนุรักษไ์ว ้ 4.23 0.42 มาก 

รวม 4.47 0.29 มาก 
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 จากตาราง 5  พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้ในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา           

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  โดยภาพรวม

อยู่ในระดบัมาก ( X = 4.47, S.D. = 0.29)  เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนมีเจตคติต่อ          

การเรียนรู้ในการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัมากและมากที�สุด โดยขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยมากเป็นอนัดบัหนึ� ง

คือ ครูมีความรู้และการถ่ายทอด ( X = 4.68, S.D. = 0.47)  รองลงมาคือ การเรียนโดยการฝึกปฏิบติั  

มีความเหมาะสมกบัการเล่นสะบา้ลอ้ ( X = 4.58, S.D. = 0.50) และนกัเรียนมีส่วนร่วมในการใช ้         

สื�อการสอน ( X = 4.08, S.D. = 0.27) เป็นอนัดบัสุดทา้ย ตามลาํดบั 
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