
บทที� 3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 

 ในการวิจยัเพื�อพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  โรงเรียนสฤษดิเดช  

สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1  ผูว้ิจยัแบ่งขั�นตอนการดาํเนินงานวิจยั  

เป็น 3 ขั�นตอน ดงันี�  

 ขั�นตอนที�  1  การพฒันาหลกัสูตร 

 ขั�นตอนที�  2  การทดลองใชห้ลกัสูตร 

  ขั�นตอนที�  3  การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร 

 ขั�นตอนที�  1  การพฒันาหลกัสูตร 

  ขั�นที�  1 ศึกษาสภาพความตอ้งการของโรงเรียน  และความตอ้งการของชุมชน 

  ขั�นที�  2 ศึกษาขอ้มูลเกี�ยวกบัทอ้งถิ�น  และความรู้เกี�ยวกบัการละเล่นสะบา้ล้อของ

จงัหวดัจนัทบุรี 

  ขั�นที�  3 การสร้างเครื�องมือเพื�อใชส้าํหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง   

  ขั�นที�  4 ยกร่างหลกัสูตร 

  ขั�นที�  5 ยกร่างเอกสารประกอบหลกัสูตร  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�      

ทางการเรียน  การสร้างแบบประเมินทกัษะปฏิบติั  การสร้างแบบประเมินแบบวดัเจตคติ  และการ    

ตรวจสอบหลกัฐานและเอกสารประกอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญ  ตลอดจนการปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร  

และเอกสารประกอบหลกัสูตรก่อนนาํไปทดลองใช ้

 ขั�นตอนที�  2  การทดลองใชห้ลกัสูตร 

  ขั�นที�  1  การเตรียมการใชห้ลกัสูตร 

   1.1  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  ขั�นที�  2  ทดลองใชห้ลกัสูตร 

   2.1  กาํหนดแบบแผนการทดลองใชห้ลกัสูตร 

   2.2  การดาํเนินการทดลองใชห้ลกัสูตร 

 ขั�นตอนที�  3  การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร 

  ขั�นที�  1  กาํหนดหลกัเกณฑก์ารประเมินหลกัสูตร 

  ขั�นที�  2  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื�อประเมินหลกัสูตร 

  ขั�นที�  3  ปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร 
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ขั�นตอนที� 1  การพฒันาหลกัสูตร 

 มีขั�นตอนในการดาํเนินงานในรายละเอียดดงันี�  

 ขั�นที� 1  ศึกษาสภาพความต้องการของโรงเรียนและต้องการการของชุมชน 

 1. ศึกษาความตอ้งการของชุมชน โดยการสัมภาษณ์ผูเ้กี�ยวขอ้ง  เช่น  ผูป้กครองนกัเรียน  

คณะกรรมการคณะกรรมการสถานศึกษาขั�นพื�นฐาน  และนักเรียน  เพื�อศึกษาเกี�ยวกบัแนวโน้ม

ความตอ้งการดา้นหลกัสูตรและจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน และหลกัสูตรการเล่นสะบา้ล้อ

ของจงัหวดัจนัทบุรีที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น  ซึ� งมีรายละเอียดดงันี�  

  1.1 การสร้างแบบสอบถามสาํหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง 

   แบบสอบถามสาํหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง  ไดแ้ก่  คณะกรรมการสถานศึกษา  ผูอ้าํนวยการ

โรงเรียน  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ศึกษานิเทศก์สํานักงานเขตพื�นที�  

การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1  ภูมิปัญญาชาวบา้น  เพื�อเป็นการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานในการจดัทาํ

หลักสูตรสถานศึกษาเรื� อง  การเล่นสะบ้าล้อของจังหวดัจนัทบุรี  และมีขั�นตอนในการสร้าง                  

และหาคุณภาพของแบบสอบถาม  ดงันี�  

   1.1.1 ขั�นตอนการสร้างแบบสอบถามสาํหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง 

    1) ศึกษาทฤษฏี  แนวคิด  หลกัการ  จากหนงัสือและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบั

การพฒันาหลกัสูตร 

    2) นําข้อมูลที�ได้มาจัดตั�งคาํถามและเรียงลาํดับตามขอบเขตของเนื�อหา     

ใหส้อดคลอ้งกบัสาระการเรียนเรื�องการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

    3) สร้างคาํถามให้สอดคลอ้งกบัเนื�อหาสาระเกี�ยวกบัการเล่นสะบา้ลอ้ของ

จงัหวดัจนัทบุรี  โดยโครงสร้างของแบบสอบถามประกอบดว้ยคาํถามปลายปิดแบ่งเป็น 2 ตอน  คือ  

ตอนที� 1  สถานภาพและขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ตอนที� 2  เป็นการแสดงความคิดเห็น

เกี�ยวกบัความสําคญัและองค์ประกอบที�จาํเป็นต่อการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  เรื�อง การเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  จาํนวน 10 ขอ้ 

   1.1.2 วธีิหาคุณภาพของแบบสอบถามสาํหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง 

    1) นําแบบทดสอบที�สร้างเสร็จแล้วนําเสนอคณะกรรมการที�ปรึกษา      

วทิยานิพนธ์ตรวจสอบเพื�อใหข้อ้เสนอแนะหรือปรับปรุง 

    2) แก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของของคณะกรรมการที� ปรึกษา            

วิทยานิพนธ์และตรวจสอบจนกระทั�งผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

แล้วนําแบบสอบถามเสนอผู ้เชี�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาเพื�อตรวจสอบคุณภาพ                 

ของแบบสอบถาม 
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    3) ปรับปรุงแบบสอบถามตามคาํแนะนํา  แล้วนําแบบสอบถามที�ได้รับ          

การตรวจจากผูเ้ชี�ยวชาญหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ซึ� งมีรายละเดียดดงันี�  

     +1 เมื�อแน่ใจวา่ส่วนประกอบของขอ้คาํถามมีความเหมาะสม 

       0 เมื�อแน่ใจวา่ส่วนประกอบของขอ้คาํถามมีความเหมาะสม 

      -1 เมื�อไม่แน่ใจว่าส่วนประกอบของข้อคาํถามควรปรับปรุงแก้ไข

ประเด็นคาํถาม  

    4) นาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปสาํรวจและศึกษาขอ้มูลพื�นฐานเกี�ยวกบั

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.2 แบบสอบถามสาํหรับนกัเรียน 

   แบบสอบถามสําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  เพื�อสํารวจและศึกษาขอ้มูล

พื�นฐานเกี�ยวกบัความต้องการในการเตรียมหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา            

และพลศึกษา  เรื� อง การเล่นสะบา้ล้อของจงัหวดัจนัทบุรี  ซึ� งมีขั�นตอนการสร้างและหาคุณภาพ               

ดงันี�  

   1.2.1 ขั�นตอนการสร้างแบบสอบถามสาํหรับนกัเรียน 

    1) ศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  หลกัการ  จากหนงัสือและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบั

การพฒันาหลกัสูตร 

    2) นาํขอ้มูลที�ไดม้าจดัเรียงขอ้คาํถามตามขอบเขตของเนื�อหาให้สอดคลอ้ง

เกี�ยวกบัสาระการจดัทาํหลกัสูตรการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

    3) สร้างคาํถามตามขอบเขตของเนื�อหาให้สอดคลอ้งกบัสาระของการจดัทาํ

หลกัสูตรการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  โดยการสร้างแบบสอบถามซึ� งประกอบดว้ยคาํถาม

ปลายปิด  แบ่งเป็น 2 ตอน คือ  ตอนที� 1  สถานภาพและขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม               

และตอนที� 2  ความตอ้งการในการเรียนหลกัสูตรการเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  จาํนวน              

ทั�งสิ�น 10 ขอ้ 

   1.2.2 วธีิหาคุณภาพของแบบสอบถามสาํหรับนกัเรียน 

    1) นําแบบทดสอบที�สร้างเสร็จแล้วนําเสนอคณะกรรมการที�ปรึกษา              

วทิยานิพนธ์ตรวจสอบเพื�อใหข้อ้เสนอแนะหรือปรับปรุง 

    2) แกไ้ขปรับปรุงตามคาํแนะนาํของของคณะกรรมการที�ปรึกาวิทยานิพนธ์

และตรวจสอบจนกระทั�งผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  แล้วนํา            

แบบสอบถามเสนอผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาเพื�อตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  

จาํนวน  5  ท่าน 
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    3) ปรับปรุงแบบสอบถามตามคาํแนะนํา  แล้วนําแบบสอบถามที�ได้รับ           

การตรวจจากผูเ้ชี�ยวชาญหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ซึ� งมีรายละเดียดดงันี�  

     +1 เมื�อแน่ใจวา่ส่วนประกอบของขอ้คาํถามมีความเหมาะสม 

       0 เมื�อแน่ใจวา่ส่วนประกอบของขอ้คาํถามมีความเหมาะสม 

       -1 เมื�อไม่แน่ใจว่าส่วนประกอบของข้อคาํถามควรปรับปรุงแก้ไข

ประเด็นคาํถาม  

    4) นาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปสํารวจและศึกษาข้อมูลพื�นฐานกับ            

นกัเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  ซึ� งไดแ้ก่นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5/4  โรงเรียนสฤษดิเดช 

  1.3 ยกร่างหลกัสูตร     

   ในการยกร่างหลกัสูตรสถานศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ล้อของจงัหวดัจนัทบุรี             

ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลที�ไดจ้ากแบบสอบถาม  และขอ้มูลที�ไดศึ้กษาจากหลกัสูตรแกนกลางพุทธศกัราช  

2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และศึกษากรอบทอ้งถิ�นของสํานกังานเขตพื�นที�

การศึกษาจนัทบุรี  เขต 1  มาวิเคราะห์เพื�อเป็นแนวทางในการร่างหลกัสูตรสถานศึกษา  เรื� อง                  

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  ซึ� งประกอบดว้ย 

   1.  วสิัยทศัน์ 

   2.  พนัธกิจ 

   3.  จุดหมาย 

   4.  สมรรถนะที�สาํคญัของผูเ้รียน 

   5.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

   6.  โครงสร้างเวลาเรียน 

   7.  คาํอธิบายสาระการเรียนรู้ 

   8.  การจดัการเรียนรู้ 

   9.  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

   10.  การวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

 การประเมินโครงร่างหลกัสูตร 

 การประเมินโครงร่างหลักสูตร  เป็นการประเมินคุณภาพของโครงร่างหลักสูตร                   

โดยอาศยัการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อหาความบกพร่องต่าง ๆ ของโครงร่างหลกัสูตร  ซึ� งมี            

ขั�นตอนในการดาํเนินงาน  ดงันี�  

 1. นําโครงร่างหลักสูตรเสนอต่อกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบเพื�อให ้            

ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุงแก้ไข  แล้วนําเสนอจนกระทั�งผ่านความเห็นชอบของ             

คณะกรรมการที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
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 2. นาํโครงร่างหลกัสูตรเสนอผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหา  เพื�อตรวจสอบ

คุณภาพของโครงร่างหลกัสูตรและสาํนวนภาษาที�ใช ้ ซึ� งมีรายละเอียด  คือ 

  2.1 การประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตร  เป็นการประเมินองคป์ระกอบ

ของหลกัสูตรวา่มีความเหมาะสมกบัสภาพของกลุ่มตวัอยา่งเพียงใด 

  2.2 การประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร  เป็นการประเมินองค์ประกอบ

ของหลกัสูตรวา่เหมาะสมกบัสภาพกลุ่มตวัอยา่งเพียงใด 

 3. เครื�องมือที�ใชใ้นการประเมินโครงร่างหลกัสูตร  ไดแ้ก่  แบบประเมินโครงร่างหลกัสูตร  

แบ่งออกเป็น 2 ตอน  ซึ� งมีรายละเอียด คือ 

  ตอนที� 1  ประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรเป็นแบบสอบถาม  แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั  คือ  เหมาะสมมากที�สุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมนอ้ย  

และเหมาะสมน้อยที�สุด  โดยการหาค่าเฉลี�ย  ( X )  และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยนํา

ค่าเฉลี�ย ( X )  ที�ได้จากการคาํนวณไปเทียบกบัเกณฑ์ในการประเมินที�วางไว ้ โดยกาํหนดเกณฑ ์ 

ดงันี�  

  ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  4.50 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที�สุด 

  ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  3.50 - 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 

  ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  2.50 - 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

  ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  1.50 - 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

  ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  1.00 - 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที�สุด 

  ตอนที� 2  ประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตรไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง   

 การจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที�ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร           

สถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  

ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวนทั�งสิ�น  8  แผนการเรียนรู้  ใชเ้วลาในการสอนทั�งสิ�น  

16  ชั�วโมง  ซึ� งมีขั�นตอนการสร้างและหาคุณภาพ  ดงันี�  

 1. ขั�นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

  1.1 ศึกษาแนวคิด  หลกัการ  ทฤษฎี  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชี� วดั  สาระการการเรียนรู้

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  

และพลศึกษา  ชั�นประถมศึกษาปีที� 5  และหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสฤษดิเดช 

  1.2 วเิคราะห์เนื�อหาเพื�อสร้างหน่วยการเรียนรู้  ซึ� งแบ่งเนื�อหาเป็น 8 เรื�อง  ดงันี�  
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หน่วยการเรียนรู้ 
 

เรื�อง 
 

ระยะเวลา 

(ชั�วโมง) 

หน่วยที� 1 

ความรู้พื�นฐาน 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1  เรื�องความรู้เบื�องตน้เกี�ยวการเล่น

สะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

2 

หน่วยที� 2 

ท่าที� 1 - 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2  ท่าเทกระทะ   

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3  ท่าลอ้กระทอก 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4  ท่าลอ้เน่า   

 

6 

หน่วยที� 3 

ท่าที� 3 - 6 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5  ท่าอีเปิด   

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6  ท่าอีปิด 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7  ท่าอีดา้มไมก้วาด 

 

6 

หน่วยที� 4 

กฎ  กติกา 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8  การจดัการแข่งขนั 2 

 

   วิธีการสอนที�นาํมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผูว้ิจยัได้เลือกการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี  ซึ� งมี 5 ขั�นตอน  ดงันี�  

   ขั�นที�  1  ขั�นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ 

   ขั�นที�  2  ขั�นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

   ขั�นที�  3  ขั�นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

   ขั�นที�  4  ขั�นใชเ้ทคนิควธีิการ 

   ขั�นที�  5  ขั�นใหผู้เ้รียนเชื�อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ  

  1.3 กําหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ� งประกอบด้วย  ชื�อแผน                  

ชื�อโรงเรียน  ชื�อกลุ่มสาระการเรียนรู้  รายวิชา  ชั�นที�สอน  ชื�อ  จาํนวนชั�วโมง  ปีการศึกษา  ภาคเรียนที�  

สาระสาํคญั  ตวัชี�วดั  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  สื�อและแหล่งเรียนรู้  การวดัประเมินผล 

  1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้              

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง  การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา   

ปีที� 5  จาํนวน 16 ชั�วโมง  จาํนวน  8  แผนการจดัการเรียนรู้ 

 วธีิหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 1. วธีิหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
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  1.1 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�สร้างเสร็จเสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื�อใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุง  แกไ้ข  เพิ�มเติม   

  1.2 ปรับปรุง  แกไ้ขตามคาํแนะนาํของคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เมื�อผา่น

ความเห็นชอบแลว้นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอผูเ้ชี�ยวชาญ  เพื�อตรวจสอบคุณภาพความตรงของ

เนื�อหา  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้  และภาษาที�ใช้  เพื�อนํามาแก้ไขปรับปรุง                  

ซึ� งแบ่งเป็น  2  ตอน  ไดแ้ก่ 

   ตอนที�   1  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้                                   

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ ความเหมาะสมมากที�สุด  เหมาะสมมาก  

เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมน้อย  และเหมาะสมน้อยที� สุด  โดยการหาค่าเฉลี�ย ( X )  และ                           

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  โดยนําค่าเฉลี�ย ( X )  ที�ได้จากการคาํนวณไปเทียบกับเกณฑ ์                  

การประเมินที�ตั�งไวซึ้� งมีดงันี�  

   ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  4.50 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที�สุด 

   ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  3.50 - 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  2.50 - 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  1.50 - 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

   ค่าเฉลี�ยตั�งแต่  1.00 - 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที�สุด 

   ตอนที�  2  ประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตรไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง   

          1.3  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ  เช่น  เรื�องภาษา  

หรือเกณฑใ์นการประเมิน  ซึ� งผูว้จิยัไดน้าํมาปรับปรุงใหมี้ความเหมาะสมมากยิ�งขึ�น 

          1.4  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง จาํนวน  40  คน

ในภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา  2558 

 การสร้างแบบวดัความรู้ความเข้าใจ 

 การสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเพื�อให้สําหรับวดัความรู้ความเขา้ใจนกัเรียนหลงัไดรั้บ

การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแลว้  เป็นขอ้สอบเลือกตอบ  ชนิด 4 ตวัเลือก  จาํนวนทั�งสิ�น 30 ขอ้  ซึ� งมี  

ขั�นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ  ดงันี�  

 1. ขั�นตอนการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 

  1.1 ศึกษาทฤษฎี  หลกัการของการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ  และศึกษาจุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้

ของจงัหวดัจนัทบุรี  เพื�อเป็นขอ้มูลในการดาํเนินการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 
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  1.2 สร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเป็นขอ้สอบชนิด 4 ตวัเลือก  ให้ครอบคลุมเนื�อหา

ตามแผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวนทั�งสิ�น 30 ขอ้ 

 2. วธีิหาคุณภาพของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 

  2.1 นาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจที�สร้างเสร็จนําเสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษา 

วทิยานิพนธ์  เพื�อเสนอรับการปรับปรุงแกไ้ข 

  2.2 เมื�อปรับปรุงแก้ไขเสร็จเรียบร้อยแล้วนําแบบวัดความรู้ความเข้าใจเสนอ                         

ผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อตรวจสอบหาคุณภาพของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ  ซึ� งพิจารณาจากความตรง               

ของเนื�อหา  ความเหมาะสมของขอ้คาํถาม  คาํตอบ  รวมทั�งความสอดคลอ้งกบัเนื�อหาของแบบวดั

ความรู้ความเขา้ใจ 

  2.3 ปรับปรุง  แกไ้ข  ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ  แลว้นาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ

ที�ไดรั้บการตรวจจากผูเ้ชี�ยวชาญหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

  2.4 นาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจไปทดลองใชก้บันกัเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มทดลอง  จาํนวน  

40  คน  เพื�อตรวจสอบความชดัเจนของภาษาที�ใช ้ และคุณภาพของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 

  2.5 ตรวจให้คะแนนแบบวดัความรู้ความเข้าใจที�นักเรียนทาํได้  โดยให้คะแนน           

1  คะแนน  สาํหรับขอ้ที�ตอบถูก  และให ้ 0  คะแนนสาํหรับขอ้ที�ตอบผดิ 

  2.6 นาํผลคะแนนที�ไดเ้ป็นรายขอ้หาคุณภาพของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ  โดยหาค่า

ความยากง่าย (p)  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r)  และหาค่าความเชื�อมั�นของคูเดอร์ -  ริชาร์ดสัน (KR20)  

ซึ� งพบวา่มีความเชื�อมั�นเหมาะสมสามารถนาํไปใชว้ดัและประเมินผลได ้

 การสร้างแบบวดัทกัษะปฏิบัติ 

 แบบวดัทักษะปฏิบัติเป็นแบบประเมินความสามารถของนักเรียนในการฝึกปฏิบัติ               

และพฤติกรรมที�แสดงออกต่อการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียน  ซึ� งมีขั�นตอนการสร้างและ             

หาคุณภาพ  ดงันี�  

 1. ขั�นตอนการสร้างแบบวดัทกัษะปฏิบติั 

  1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดัทกัษะปฏิบติัจากเอกสาร  หนังสือต่าง ๆ  และศึกษา                  

รายละเอียดเนื�อหาจากหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื� อง               

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี 

  1.2 สร้างแบบวดัทกัษะปฏิบติั  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  คือ  ดี     

พอใช้  ควรปรับปรุง  จาํนวน  10  ขอ้  โดยครูเป็นผูป้ระเมินระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้                  

มีนํ�าหนกัเป็นคะแนนดงันี�  

   3 หมายถึง ดี 
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   2 หมายถึง พอใช ้

   1 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 2. วธีิหาคุณภาพของแบบวดัทกัษะปฏิบติั 

  2.1 นาํแบบวดัทกัษะปฏิบติัที�สร้างเสร็จเสนอคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื�อรับขอ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ข 

  2.2 ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เมื�อผ่าน

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว  นําแบบวดัทักษะปฏิบัติเสนอ                          

ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาเพื�อตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัทกัษะปฏิบติั 

  2.3 ปรับปรุงแบบวัดทักษะปฏิบัติตามคําแนะนําของผู ้เ ชี� ยวชาญ  หลังจากนั� น           

นาํแบบวดัทกัษะปฏิบติัที�ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)    

ซึ� งจะแสดงวา่มีความเหมาะสม 

  2.4 นาํแบบวดัทกัษะปฏิบติัไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน  

40  คน  แลว้นาํมาแกไ้ขปรับปรุงอีกครั� งหนึ�งก่อนนาํไปใชจ้ริง 

  2.5 หาคุณภาพของแบบวดัทกัษะปฏิบติั  โดยการหาค่าความเชื�อมั�นของผูส้ังเกต                

ซึ� งใชผู้ส้ังเกต 2 คน  คือ  ผูว้จิยั 1 คน  และผูช่้วยผูว้จิยั 1 คน  ซึ� งเป็นครูที�มีประสบการณ์ในการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ร่วมสังเกต  แล้วนาํคะแนนมาคาํนวณหาค่าความเชื�อมั�น  

ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน  คาํนวนหาค่าความเชื�อมั�น  ซึ� งจะแสดงว่า

แบบวดัทกัษะปฏิบติัมีความเหมาะสมสมารถนาํไปใชว้ดัและประเมินผลได ้

 การสร้างแบบวดัเจตคติที�มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

 แบบวดัเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ใชว้ดัความรู้สึกของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  ที�มีต่อ

การจดัการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื� อง          

การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  ซึ� งมีขั�นตอนการสร้างและหาคุณภาพ  ดงันี�  

 1. ขั�นตอนการสร้างแบบวดัเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ 

  1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดัเจตคติจากเอกสาร  หนงัสือต่าง ๆ  และศึกษารายละเอียด

เนื�อหาจากหลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้

ของจงัหวดัจนัทบุรี 

  1.2 สร้างแบบวดัเจตคติแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ชนิด 5 ระดบั  

จาํนวน 10 ขอ้  ซึ� งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงันี�  

   ระดบัตวัเลือก    เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

   เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง     5 
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   เห็นดว้ย     4 

   ไม่แน่ใจ     3 

   ไม่เห็นดว้ย     2 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง    1 

 2. วธีิการหาคุณภาพแบบวดัเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ 

  2.1 นาํแบบวดัเจตคติที�สร้างเสร็จเสนอคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื�อรับ

ขอ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ข 

  2.2 ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจสอบ

จนกระทั�งผา่นความเห็นชอบของคณะกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์  แลว้นาํแบบวดัเจตคติเสนอ  

ผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาเพื�อตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเจตคติ 

  2.3 ปรับปรุงแบบวดัเจตคติตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ  หลงัจากนั�นนําแบบวดั          

เจตคติที�ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ซึ� งผลการตรวจสอบ

ของผูเ้ชี�ยวชาญมีค่าเป็น 1  ซึ� งแสดงวา่ผูเ้ชี�ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกบัแบบวดัเจตคตินี�  

  2.4 นําแบบวดัเจตคติไปทดลองใช้  (Try-out)  กับนักเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

จาํนวน  40  คน  แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขอีกครั� งก่อนใชจ้ริง 

 

ขั�นตอนที� 2  การทดลองใช้หลกัสูตร 

 ในการทดลองการใช้หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื� อง  การเล่นสะบ้าล้อของจงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งมีแบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวมีการวดัก่อน            

และหลงัใหสิ้�งทดลอง  One Group Pretest-postest Design (พรรณี  ลีกิจวฒันะ. 2553 : 287)   และมี

วธีิดาํเนินการตามลาํดบัขั�นตอน  ดงันี�  

 1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัรําไพพรรณี  ถึงผูอ้าํนวยการ     

โรงเรียนสฤษดิเดช  เพื�อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชห้ลกัสูตรที�พฒันาขึ�น 

 2. ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางในการจดัการเรียนรู้  เพื�อนาํไปทดลองใช้สอนโดยดาํเนินการ

ตามขั�นตอน คือ 

  2.1 เตรียมกลุ่มประชากรที�จะใช้ในการทดลอง  ได้แก่  นักเรียนชั�นประถมศึกษา       

ปีที� 5/5  โรงเรียนสฤษดิเดช  ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2558  จาํนวน  40  คน 

  2.2 ดาํเนินการทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนก่อนเรียน 
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  2.3 ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  โดยกาํหนดไวส้ัปดาห์ละ 2 ชั�วโมง  

จาํนวน  8  สัปดาห์ 

  2.4 ในชั�วโมงสุดทา้ยใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียน  

โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนักบัการทอสอบก่อนเรียน 

 

ขั�นที� 3  การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร 

 การประเมินผลการทดลองการใช้หลกัสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  เรื�อง การเล่นสะบา้ลอ้ของจงัหวดัจนัทบุรี  มีการประเมินผลซึ� งแบ่งเป็น  2  ระยะ คือ  

ระยะที� 1  การพฒันาหลกัสูตร  ซึ� งอยูใ่นขั�นตอนการศึกษาสาํรวจขอ้มูลพื�นฐาน  และช่วงการพฒันา

หรือยกร่างหลกัสูตร  และระยะที� 2  การศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร  ซึ� งอยูใ่นขั�นตอนการทดลอง           

การใชห้ลกัสูตร  ซึ� งมีรายละเอียดดงันี�  

 ระยะที� 1  ขั�นการพฒันาหลกัสูตร  มีการประเมินผล  โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น  2  ตอน  

คือ 

 ตอนที� 1  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามสําหรับผูเ้กี�ยวขอ้ง  และแบบสอบถาม

สาํหรับนกัเรียน  โดยการนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากแบบสอบถามไปวเิคราะห์  โดยใชค่้าร้อยละ  และส่วนที�

เป็นการแสดงความคิดเห็น  โดยผูว้จิยันาํขอ้มูลมาจดักลุ่มและนาํเสนอผล 

 ตอนที� 2  วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินหลกัสูตร  แลว้นาํขอ้มูลมาหาค่าเฉลี�ย  และ

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และนาํค่าเฉลี�ยไปเทียบกบัเกณฑ ์

 ระยะที� 2  ขั�นการศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรซึ� งมีการประเมินผลโดยการวิเคราะห์ขอ้มูล   

ดงันี�  

 การวิเคราะห์ผลการใช้หลักสูตรจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น          

3  ดา้น  ไดแ้ก่ 

 1. ด้านความรู้ความเขา้ใจเป็นการวิเคราะห์โดยนําคะแนนแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 

หลงัเรียนเปรียบเทียบกบัก่อนเรียน  โดยใชค้่าเฉลี�ย  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 

(t-test  Dependent) 

 2. ดา้นทกัษะปฏิบติัวเิคราะห์โดยนาํคะแนนแบบวดัทกัษะปฏิบติัมาคาํนวณหาค่าร้อยละ

เพื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑที์�สถานศึกษากาํหนดผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 



 
 

93

 3. ดา้นเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้วิเคราะห์โดยการนาํคะแนนแบบวดัเจตคติมาคาํนวนหา  

ค่าเฉลี�ยและค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และระบุระดบัเจตคติของนกัเรียน  โดยใชเ้กณฑ์การแปลผล

พิจารณาจากระดบัค่าเฉลี�ย ( X )  ตามหลกัเกณฑ์การวดัเจตคติของลิเคอร์ท (Likert)  (พรรณี  ลีกิจวฒันะ. 

2553 : 179)  ซึ� งมีการแปลผล ดงันี�   

  3.1 เกณฑ์การแปรผลพิจารณาจากค่าเฉลี�ยของข้อความเชิงบวกในแบบวดัเจตคติ                

ที�มีต่อการเรียนรู้  มีดงันี�  

   ค่าเฉลี�ย  4.51 - 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง 

   ค่าเฉลี�ย  3.51 - 4.50 หมายถึง เห็นดว้ย 

   ค่าเฉลี�ย  2.51 - 3.50 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

   ค่าเฉลี�ย  1.51  - 2.50 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 

   ค่าเฉลี�ย  1.00 - 1.50 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง 

  3.2 การแปรผลเป็นระดบัเจตคติเชิงบวกในแบบวดัเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้  มีดงันี�  

       เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง หมายถึง เจตคติระดบัดีมาก 

   เห็นดว้ย หมายถึง เจตคติระดบัดี 

   ไม่แน่ใจ หมายถึง เจตคติระดบัปานกลาง 

   ไม่เห็นดว้ย หมายถึง เจตคติระดบันอ้ย 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง หมายถึง เจตคติระดบันอ้ยที�สุด 

 

สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติพื�นฐาน 

 1. ค่าร้อยละ  (p) 

 2. ค่าเฉลี�ย  ( X ) 

 3. ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 สถิติที�ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 

 1. แบบวดัความรู้ความเขา้ใจ 

  1.1 ค่าความเที�ยงตรงโดยใชสู้ตร  IOC 

  1.2 ค่าความยากง่าย (p) 

  1.3 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

  1.4 ค่าความเชื�อมั�นคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (KR20) 

 2. แบบวดัทกัษะปฏิบติั 
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  2.1 ค่าความเที�ยงตรงโดยใชสู้ตร IOC 

 3. แบบวดัเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ 

  3.1 ค่าความเที�ยงตรงโดยใชสู้ตร IOC 

  3.2 ค่าอาํนาจจาํแนกตามแบบวดัเจตคติของลิเคอร์ท (Likert) 

 สถิติที�ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 

 สถิติที�ใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน  คือ การทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
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