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บทที� 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การนาํเสนอผลการวิจยัในบทที� 5 นี�  จะแบ่งหัวขอ้การเสนอออกเป็น 3 หัวขอ้ใหญ่ ๆ  

ดงัต่อไปนี�    

 1. สรุปผลการวจิยั    

 2. อภิปรายผล  

 3. ขอ้เสนอแนะ   

 

สรุปผลการวจัิย  

 ผลการศึกษาตาม วตัถุประสงค์ขอ้ที� 1 สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้สมุนไพรชอง 

ในปัจจุบนัของประชาชนในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวมมีการใชอ้ยู่ในระดบันาน ๆ 

ครั� ง และเมื�อจาํแนกพฤติกรรมการใชส้มุนไพรออกเป็นรายประเด็น สามารถเรียงลาํดบัเป็นรายประเด็น

จากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่  

 อนัดบัที� 1 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ  

 อนัดบัที� 2 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินอาหาร   

 อนัดบัที� 3 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคอื�น ๆ   

 อนัดบัที� 4 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินปัสสาวะ    

 ผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที� 2 สามารถสรุปไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งจาํแนกปัจจยัที�มีผล

ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรชอง ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีโดยภาพรวมอยู่ระดบั

ค่อนขา้งมากโดยสามารถเรียงลาํดบัปัจจยัที�มีผลจากมากไปหานอ้ย ไดด้งันี�  

 ลาํดบัที� 1 ความสะดวกสบายในการใชย้าสมุนไพร ค่อนขา้งมาก 

 ลาํดบัที� 2 ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ค่อนขา้งมาก  

 ลาํดบัที� 3 ความพึงพอใจในการใชส้มุนไพรรักษาโรค ค่อนขา้งมาก  

 ลาํดบัที� 4 วฒันธรรมในการใชส้มุนไพร ค่อนขา้งมาก  

 ลาํดบัที� 5 ประสิทธิผลในการรักษาโรคดย้สมุนไพร ค่อนขา้งมาก  

 ผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที� 3 สามารถสรุปไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งที�มีขอ้เสนอแนะในเรื�อง

การอนุรักษส์มุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยได้

ดงันี�  

 



 

60 

 

 1.  การใหค้วามสาํคญัในดา้นที�สนบัสนุนให้หมู่บา้นชองเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นสมุนไพร

ที�สาํคญั 

 2.  การจดัตั�งชมรมสมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี  

 3.  การจดัการส่งเสริมใหมี้การขยายพนัธ์ุสมุนไพรชอง   

 4.  การจดังบประมาณของรัฐในการฟื� นฟูสมุนไพรชอง  

 5.  การเพิ�มช่องทางการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนทั�วไปเห็นถึงภูมิปัญญาพื�นบา้นกบั

การรักษาโรคดว้ยสมุนไพรชอง  

 6.  การจดังบประมาณใหมี้การฟื� นฟูขนบธรรมเนียมของชนชาติพนัธ์ุชอง  

 7.  การเพิ�มวธีิทาํผลิตภณัฑเ์กี�ยวกบัสมุนไพรชองในรูปแบบต่าง ๆ ที�ทนัสมยั  

 8.  การจดัการส่งเสริมดา้นรายไดโ้ดยจดัใหมี้ตลาดนดัสมุนไพรชองเป็นประจาํ 

 9.  การจดัใหมี้สมุนไพรชองในบญัชีรายชื�อของยาสามญัประจาํบา้น  

 

อภิปรายผล  

 ผลที�ไดจ้ากการวจิยัของผูว้จิยัพบวา่ ในภาพรวมนั�น ปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมของการใช้

สมุนไพรของประชาชนในเขตอาํเภอเขาคิชฌกฎูจงัหวดัจนัทบุรี มีผลอยูใ่นระดบัที�ค่อนขา้งมากโดย

เรียงลาํดบัปัจจยั ไดแ้ก่ลาํดบัที� 1 ความสะดวกสบายในการใชย้าสมุนไพร ลาํดบัที� 2 ราคาที�เหมาะสม

ในการดูแลสุขภาพ ลาํดบัที� 3 ความพึงพอใจในการใชส้มุนไพรรักษาโรค ลาํดบัที� 4 ประสิทธิผลใน

การรักษาโรคดว้ยสมุนไพร และลาํดบัที� 5 วฒันธรรมในการใชส้มุนไพรผลการศึกษาดงักล่าว สอดคลอ้ง 

กบัแนวคิดเกี�ยวกบัการแพทย ์ที�ผสมผสานระหวา่งแนวคิดเรื�องการแพทยแ์ผนไทยและแนวคิดเรื�อง

ไสยศาสตร์กบัความเจบ็ป่วย ของโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย ์(2550 : 12)   

 พฤติกรรมการใชส้มุนไพรชองยงัผกูพนัผกูติดอยูแ่นวคิดการแพทยแ์ผนไทย เห็นไดจ้าก

ปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี อยู่ระดบั

ค่อนขา้งมาก เช่น ความสะดวกสบายในการใชย้าสมุนไพร ที�สามารถหาไดง่้าย หมายถึงสมุนไพร 

ชาวบา้นมกัจะปลูกตามบริเวณบา้นในการนาํมาใชใ้นการประกอบอาหาร และใช้เป็นยารักษาโรค 

ซึ� งโรคบางโรคสามารถเกิดได้ง่าย เช่น โรคลม ชาวบ้านก็จะนําใบกระเพรามาตม้นํ� าดื�มกิน ทาํให้

บรรเทาอาการของโรคได ้ ปัจจยัในเรื�องประสิทธิผลในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร ชาวบา้นที�เกิด

อุบติัเหตุจากการถูกนํ� าร้อนลวก สามารถใชส้มุนไพรวา่นหางจระเข ้นาํมาใช้ในการรักษาพิษร้อน

จากนํ�าร้อนลวก ไดผ้ลที�ดี  บางรายที�มีอาการทอ้งเสีย สามารถนาํเปลือกของตน้ฝรั�ง มาตม้นํ� าดื�มกิน 

ซึ� งจะช่วยรักษาอาการทอ้งเสียไดเ้ป็นอย่างดี หรือบางรายที�มีอาการไอ ก็จะสามารถนาํนํ� ามะนาว 

เกลือ นํ� าอุ่น ผสมกนัและดื�ม เพื�อรักษาอาการไอได้ จากสาเหตุดงักล่าวบ่งบอกถึงความคิดที�ยงัมี

ความเชื�อในการรักษาแบบการแพทยแ์ผนไทยอยู ่ 
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 สุทธิวทิย ์ จรดล (2548 : 74-75) กล่าววา่ชาวชองยงัคงมีความเชื�อในเรื�องของภูตผีปีศาจอยู ่

เมื�อมีผูป่้วยก็จะคิดวา่มีคนสั�งผใีหไ้ปทาํ คนถูกทาํจะหมดเรี�ยวแรง หมอที�รักษาก็จะถามวา่ใครสั�งให้

มาทาํเมื�อทราบแลว้ก็จะรักษาจนหาย ต่อจากนั�นก็จะทาํพิธีเรียกผีลงหมอ้นาํไปถ่วงนํ� าหรือคนป่วย 

ที�ถูกยาเบื�อยาสั�ง ซึ� งยาเบื�อยาสั�งนี� จะเป็นยาที�เมื�อคนไขไ้ดรั้บยาสั�งไปแลว้ หากไปกินของที�ห้ามกิน

อาการป่วยจะกาํเริบและเป็นการไปเพิ�มฤทธิ� ให้ตายเร็วขึ�น ซึ� งหากคนป่วยไม่กินของที�ห้าม อาการ

ป่วยก็จะไม่กาํเริบ สําหรับคนป่วยที�เกิดการเจ็บป่วยเพราะเกิดจากกรรมเก่าจะตอ้งทาํพิธีตดักรรม

โดยใชข้องที�ไหวที้�มีสีดาํ ไดแ้ก่ ธูปดาํ เทียนดาํ ขนมดาํ นํ� าดาํ แกงดาํ เหลา้ดาํ ขา้วดาํ มาเซ่นไหวใ้ห้

เจา้กรรมนายเวร จากนั�นผูป่้วยจะตอ้งนอนเอาผา้ขาวห่ม พระจะสวดบงัสุกุลเป็นบงัสุกุลตายให้เป็น

การแกเ้คล็ด จึงจะหายจากการเจบ็ป่วย 

  

ข้อเสนอแนะ  

 จากขอ้คน้พบที�ไดจ้ากการศึกษา ผูว้จิยัเห็นวา่ควรมีขอ้เสนอแนะที�เป็นนยัที�สาํคญั ดงันี�  

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1.  ควรมีแหล่งเรียนรู้และบุคลากรที�มีความรู้เชี�ยวชาญในเรื�องสมุนไพร เช่น หมอพื�นบา้น

ซึ� งเป็นที�ยอมรับของประชาชนในชุมชน เพื�อให้ความรู้กบัประชาชน และนาํความรู้นั�นไปปฏิบติัอีก

ต่อไป 

 2.  ให้มีการจดัตั�งชมรมสมุนไพรชองในหมู่บา้น ตาํบล อาํเภอเพื�อที�สามารถให้ความรู้กบั

ประชาชนในชุมชนเพื�อให้สามารถที�จะนาํมาใชไ้ดท้นัทีและเป็นการปฐมพยาบาลเบื�องตน้ ก่อนที�

จะไปสถานพยาบาลอีกต่อไป 

 3.   ส่งเสริมใหมี้การอนุรักษฟื์� นฟู และขยายพนัธ์ุสมุนไพรชอง 

 4.  ให้มีการประชาสัมพนัธ์เกี�ยวกบัภูมิปัญญาพื�นบา้นเกี�ยวกบัการใช้สมุนไพรชองใน

การรักษาสุขภาพ 

 5.  ให้หน่วยงานทอ้งถิ�นต่าง ๆ เขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมภูมิปัญญาพื�นบา้นเกี�ยวกบั

งานดา้นสาธารณสุขอยา่งจริงจงั 

 6.  ควรนาํสมุนไพรมาผลิตเป็นรูปแบบของยาสําเร็จรูปเพื�อให้ง่ายต่อการนาํไปใช้บริโภค

ของผูป่้วยอีกต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั�งต่อไป   

 หลงัจากที�ได้ดาํเนินการวิจยัเรื� องพฤติกรรมการใช้สมุนไพรชองของชนชาติพนัธ์ุชอง

ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี เป็นที�เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรมีการดาํเนินงานการวิจยั

หลงัจากนี� คือ    



 

62 

 

 1.  ควรศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรชองของประชาชนในอาํเภอ

เขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี ในลกัษณะเชิงคุณภาพ   

 2.  ควรศึกษาปัจจยัทีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรชองของประชาชนในอาํเภอ

เขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี โดยเปลี�ยนตวัแปรหรือเพิ�มตวัแปรอื�น ๆ นอกเหนือจากภาคนิพนธ์นี�  เช่น 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจในวถีิชีวติการเป็นอยูข่องชนชาติพนัธ์ุชองใหม้ากขึ�น 

 3.  ควรศึกษาถึงวธีิการอนุรักษส์มุนไพรชองอยา่งย ั�งยืนเพื�อที�จะสามารถนาํไปพฒันาในการ

รักษาโรคอีกต่อไป 

  

 

 




