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บทที� 4  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการศึกษานาํเสนอผลการวิจยั เรื�องพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของชนชาติพนัธุ์ชอง

ในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัขอเสนอผล การวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงันี�    

 1.  สัญลกัษณ์ที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   

 2.  การนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   

 3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   

 

สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายของ

การวเิคราะห์ในครั� งนี�  เพื�อใหเ้กิดความ เขา้ใจที�ตรงกนั ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ดงัต่อไปนี�    

 X   แทน   ค่าคะแนนเฉลี�ย   

 S.D.  แทน   ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน   

 N   แทน   จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัขั�นตอนดงัต่อไปนี�   

 ตอนที� 1 บริบทของพื�นที�อาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 

 ตอนที� 2 ขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  

 ตอนที� 3 พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในปัจจุบนัของชนชาติพนัธ์ุชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ 

จงัหวดัจนัทบุรี 

 ตอน 4 ปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของชนชาติพนัธ์ุชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ 

จงัหวดัจนัทบุรี 

 ตอนที� 5 ความคิดเห็นเกี�ยวกบัขอ้เสนอแนะของการอนุรักษส์มุนไพรชองของชนชาติพนัธ์ุ 

ชองในปัจจุบนั 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที� 1 บริบทของพื�นที�อาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 

 จากการศึกษาถึงประวติัศาสตร์เมืองจนัทบุรี สุทธิวิทย ์จรดล (2548 : 9) ซึ� งไดน้าํมาจากเรื�อง

หนงัสือจนัทบุรี ปี พ.ศ. 2546 ขององคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัจนัทบุรีไดก้ล่าววา่ จงัหวดัจนัทบุรีเดิมชื�อ
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เมือง “จนัทบูร” แต่จะเริ�มสร้างเมื�อใดไม่มีหลกัฐานแน่นอน ปรากฏหลกัฐานตามหนงัสือฝรั�งเศสชื�อ 

“แคมโบช” ซึ� งชาวฝรั�งเศสชื�อ มร.อิติเมอร์ เขียนไวเ้มื�อปี พ.ศ. 2444  วา่มีบาทหลวงองคห์นึ� งพบศิลา

จารึกภาษาสันสกฤตที�ตาํบลเขาสระบาป ในศิลาจารึกมีขอ้ความวา่เมื�อ 1,000 ปีล่วงมาแลว้ มีเมืองหนึ� ง

ชื�อวา่ “ควนคราบุรี” เป็นเมืองที�มีอาณาเขตกวา้งมากตั�งอยูที่�เชิงเขาสระบาป 

 ประมาณปี พ.ศ. 1400 พวกขอมมีอาํนาจไดแ้ผเ่ขา้มาครอบครองเมืองจนัทบุรี มีหลกัฐาน

เป็นซากเมืองเก่าหลงเหลืออยู่ คือกาํแพงก่อดว้ยศิลาแลงกบัเชิงเทินดินขึ�นมา และมีถนนโบราณอีก 2 

สาย นอกจากนี�ยงัมีศิลาแกะสลกัเศียรเทวรูปที�วดัทองทั�ว ทบัหลงัศิลปะขอม สิงห์ศิลาและศิลาจารึก

ภาษาขอมที�ไดจ้ากเมืองเพนียดหนา้เขาสระบาป พวกขอมปกครองเมืองจนัทบุรีอยูป่ระมาณ 400 ปี 

ก็เสื�อมอาํนาจลง ในปี พ.ศ. 1800 พวกไทยทางอาณาจกัรฝ่ายใตซึ้� งมีราชธานีอยูที่�เมืองสุวรรณภูมิ (เมือง

อู่ทอง) ไดย้ดึเมืองจนัทบุรี ดงันั�นจนัทบุรีจึงอยูใ่นอาณาจกัรของฝ่ายใต ้

 ประวติัศาสตร์การตั�งชุมชนในจนัทบุรีมีลกัษณะเคลื�อนยา้ยผูค้นเขา้มาสะสมจากหลายถิ�น 

ทั�งคนไทย จีน ญวน เขมร และลาว ซึ� งกระจดักระจายอยูใ่นเขตจนัทบุรี และในจาํนวนกลุ่มคนที�ตั�ง

ถิ�นฐานอยู่ในจนัทบุรีก็มีคนดั�งเดิมที�อาศยัอยู่ภายในอาณาบริเวณลุ่มนํ� าจนัทบุรีมาชา้นาน นั�นก็คือ 

กลุ่มชาติพนัธ์ุชอง (Chong) โดยพบว่าคนชองที�ตั�งถิ�นฐานกระจดักระจายอยู่บริเวณลุ่มนํ� าจนัทบุรี 

และอยูร่วมกนัในเขตตาํบลตะเคียนทอง คลองพลู และจนัทเขลม อาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี 

คนชองอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มตามหมู่บา้นต่าง ๆ ภายในตาํบล และมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ ภาษา 

วฒันธรรม และพิธีกรรมเฉพาะกลุ่มคน ซึ� งเป็นลกัษณะเด่นที�ทาํให้คนชองแตกต่างจากคนอื�น (อเนก 

รักเงิน.  2551 : 41) 

 ชนชาวพื�นเมืองเดิมของจนัทบุรีเป็นเชื�อชาติ “ชอง” พวกชองในปัจจุบนัตั�งแหล่งทาํมาหากิน

อยูใ่นป่าซึ� งติดกบัเขตแดนเมืองพระตะบอง (ปัจจุบนัเป็นจงัหวดัหนึ�งในประเทศกมัพูชาประชาธิปไตย) 

และบางทอ้งที�ในเขตอาํเภอมะขามและอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี  

 อาํเภอเขาคิชฌกูฎ เป็นอาํเภอหนึ� งของจงัหวดัจนัทบุรี อยูห่่างจากตวัเมืองจนัทบุรี 25.15 

กิโลเมตร และห่างจากอาํเภอมะขาม 18.84 กิโลเมตร ที�ตั�งและอาณาเขต อาํเภอเขาคิชฌกูฎตั�งอยูท่าง

ตอนกลางของจงัหวดัจนัทบุรี มีอาณาเขตติดต่อกบัเขตการปกครองขา้งเคียง (อาํเภอเขาคิชฌกูฎ.

ออนไลน.์  2560) ดงันี�  

 ทิศเหนือ ติดต่อกบัอาํเภอสอยดาว  

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอาํเภอสอยดาว อาํเภอโป่งนํ�าร้อนและอาํเภอมะขาม 

 ทิศใต ้ติดต่อกบัอาํเภอมะขาม อาํเภอเมืองจนัทบุรีและอาํเภอท่าใหม่ 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอาํเภอท่าใหม่และอาํเภอแก่งหางแมว 
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 ทอ้งที�อาํเภอเขาคิชฌกฎูเดิมเป็นส่วนหนึ�งของอาํเภอมะขาม ทางราชการไดแ้บ่งพื�นที�การ

ปกครองออกมาตั�งเป็น กิ�งอาํเภอเขาคิชฌกฎู ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยเมื�อวนัที� 14 มิถุนายน 

พ.ศ. 2536 โดยมีผลบงัคบัตั�งแต่วนัที� 1 กรกฎาคม ปีเดียวกนัและต่อมาไดมี้พระราชกฤษฎีกาลงวนัที� 

24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 ยกฐานะขึ�นเป็น อาํเภอเขาคิชฌกูฎ โดยมีผลบงัคบัตั�งแต่วนัที� 8 กนัยายน  

ปีเดียวกนั 

 อาํเภอเขาคิชฌกฏูแบ่งเขตการปกครองยอ่ยออกเป็น 5 ตาํบล 45 หมู่บา้น ไดแ้ก่ 

 1.  ชากไทย (Chak Thai) ประกอบดว้ยหมู่บา้นรวม 8 หมู่บา้น  

 2.  พลวง (Phluang) ประกอบดว้ยหมู่บา้นรวม 10 หมู่บา้น 

 3.  ตะเคียนทอง (Takhian Thong) ประกอบดว้ยหมู่บา้นรวม 9 หมู่บา้น 

 4.  คลองพลู (Kholng Phlu) ประกอบดว้ยหมู่บา้นรวม 10 หมู่บา้น 

 5.  จนัทเขลม (Chanthakhlem) ประกอบดว้ยหมู่บา้นรวม 9 หมู่บา้น 

 ส่วนทอ้งที�อาํเภอเขาคิชฌกฎูประกอบดว้ยองคป์กครองส่วนทอ้งถิ�น 5 แห่ง ไดแ้ก่ 

 1. เทศบาลตาํบลพลวง ครอบคลุมพื�นที�ตาํบลพลวงทั�งตาํบล 

 2. เทศบาลตาํบลชากไทย ครอบคลุมพื�นที�ตาํบลชากไทยทั�งตาํบล 

 3. เทศบาลตาํบลตะเคียนทอง ครอบคลุมพื�นที�ตาํบลตะเคียนทองทั�งตาํบล 

 4. เทศบาลตาํบลจนัทเขลม ครอบคลุมพื�นที�ตาํบลจนัทเขลมทั�งตาํบล 

 5. เทศบาลตาํคลองพลู ครอบคลุมพื�นที�ตาํบลคลองพลูทั�งตาํบล 

 สถานที�สาํคญั ได้แก่  อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฎ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวนัออก วทิยาเขตจนัทบุรี รอยพระพุทธบาท วดัพลวง วดักระทิง 

 อาชีพหลกั ไดแ้ก่ เกษตรกรรม เลี�ยงสัตว ์

 จากการศึกษาของ อเนก  รักเงิน ( 2551 : 42) ไดม้ีการกล่าวถึงประวตัิศาสตร์ชุมชนของ

เขาคิชฌกูฎไวอ้ยา่งหลากหลาย โดยเฉาะอยา่งยิ�งลกัษณะทางภูมิศาสตร์เป็นพื�นที�ราบเชิงเขา มีลกัษณะ

เป็นที�ราบแคบ ๆ สลบักบัพื�นที�ภูเขา โดยพบว่า พื�นที�บริเวณอาํเภอเขาคิชฌกูฎ ตั�งแต่ตาํบลพลวง 

ตะเคียนทองและจนัทเขลม มีลกัษณะเป็นที�พื�นที�ช่องแคบเชิงเขา ดา้นทิศเหนือ ประกอบดว้ย ตั�งแต่

เขาปางปุก เขาฬิกา เขาตะเคียนทอง เขากะจ่าง และเขาคิชฌกูฎ ซึ� งภูเขาทางดา้นเหนือนี� เป็นส่วนหนึ� ง

ของเทือกเขาสอยดาวและเป็นแหล่งตน้กาํเนิดของสายนํ� าต่าง ๆ ที�ไหลผ่านแหล่งชุมชนชองและไหล

ลงสู่แม่นํ� าจนัทบุรี ส่วนทางดา้นทิศใตป้ระกอบดว้ยเขาอ่างพอก เขาพญา เขาจวาก และเขากระชาย 

ซึ� งเป็นภูเขาเล็กกระจายอยู่ทั�วไปบริเวณเทือกเขาสอยดาว ความอุดมสมบูรณ์ของพื�นที�แถบเขาคิชฌกูฎ 

เห็นไดจ้ากแหล่งนํ�าจาํนวนมากที�ไหลผา่นพื�นที�บริเวณนี�  ซึ� งลาํคลองแต่ละสายมีการเชื�อมติดต่อกนั 

ผา่นหมู่บา้นต่าง ๆ และลาํคลองทั�งหมดก็ไหลไปลงแม่นํ� าจนัทบุรี สําหรับบา้นคลองพลูและคลอง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99


37 

 

ตะเคียน ไหลผ่านชุมชนก่อนจะไหลมารวมกนัเป็นคลองกะทองและลงสู่แม่นํ� าจนัทบุรี สอดคลอ้งกบั  

สุเรขา  สุวรรณไพบูลย ์(2530 : 34) กล่าววา่ “คนชองจะตั�งถิ�นฐานอาศยัอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มประมาณ 

20-30 ครอบครัว ตามสายนํ� าเล็ก ๆ ที�หล่อเลี� ยงวิถีชีวิตคนชอง โดยมีตน้กาํเนิดมาจากเทือกเขา

สอยดาวไหลมารวมกบัแม่นํ� าจนัทบุรีและออกสู่ทะเลที�ตาํบลปากนํ� าแหลมสิงห์” ซึ� งผูค้นส่วนใหญ่ 

ในทอ้งถิ�นอาศยัประโยชน์จากแหล่งนํ�าต่าง ๆ ในการปลูกขา้วและทาํสวนผลไม ้  

 สําหรับกลุ่มชาติพนัธ์ุในประเทศไทย เห็นไดว้่าสังคมชาวชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดั

จนัทบุรี เป็นกลุ่มที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งชดัเจน ในช่วงระยะเวลา 40 ปีที�ผ่านมาและเปลี�ยนแปลง

อย่างรวดเร็วในช่วงระยะหลงั เช่น การเปลี�ยนแปลงความเชื�อเรื�องโรคและยารักษาโรค ซึ� งแต่เดิม

ชาวชองมีความเชื�อวา่ การที�คนหนึ�งคนใดเกิดเจ็บป่วยขึ�นมาเป็นเพราะถูกผีป่ากระทาํ จะตอ้งมีหมอผี

รดนํ� ามนต์เสกเป่าไล่ผีออกเสียก่อนแลว้ยาที�ใช้รักษาจะเป็นยาสมุนไพร สมยัก่อนตม้ยาสมุนไพร 

แต่ละครั� งเป็นหมอ้ใหญ่ บางทีทั�งกินทั�งอาบ เช่น ถา้เป็นไขป่้า เมื�อหมอเสกเป่าแลว้จะตม้ยาโดยใช้

แก่นตน้ควินิน ซึ� งมีอยู่ในป่าเป็นหลกัของยาและมีสมุนไพรอื�น ๆ ประกอบ ถ้าเป็นโรคปวดทอ้ง 

ทอ้งเสีย จะใช้เปลือกมงัคุดฝนกบันํ� าปูนใสกินและตม้ยาสมุนไพรอื�นประกอบกนัไป ต่อเมื�อไดรั้บ

การศึกษาและรู้สาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ ชาวชองจึงไดห้ลีกเลี�ยงหาทางป้องกนั เช่น ไม่ปล่อยให้

ร่างกายไดรั้บความเยน็มากเกินไปและหรือถูกยุงกนั เมื�อเป็นไขป่้าก็ใช้ยาเม็ดที�เรียกว่า ยาควินิน 

นอกจากนี� เรื�องถูกงูกดั แต่เดิมใชว้ิธีการพอกยาดว้ยตน้เสลดพงัพอน ซึ� งถา้เป็นงูพิษที�ไม่ร้ายแรงก็หาย 

แต่ถา้เป็นงูพิษร้ายแรง เช่น งูเห่า งูจงอาง งูสามเหลี�ยม และงูกะปะ ซึ� งงูดงักล่าวชุกชุมมาก ส่วนใหญ่

จะใชมี้ดกรีดปากแผล เชือกรัด พอกดว้ยใบเสลดพงัพอน ซึ� งไม่มีโอกาสแกไ้ดเ้ลย เมื�อไดรั้บความรู้

เรื�อง “เซรุ่ม” ขจดัพิษงู ชาวชองก็ยอมรับและพามาสถานีอนามยั แต่ระยะทางไกลบางทีก็รอดชีวิต 

บางครั� งก็ตายระหวา่งทาง (สุเรขา  สุวรรณไพบูลย.์ 2530 : 97) 

 ในเรื�องการเปลี�ยนแปลงความเชื�อ เรื�องยาและการรักษาโรค เช่น การจะพาคนเจ็บป่วย

มารักษาในตวัเมือง ผูอ้าวุโสของหมู่บา้นซึ�งเป็นที�ยอมรับกนัในหมู่คนชองจะเป็นผูต้ดัสินใจวา่ สมควร

ไปหาหมอในเมืองและเขาก็จะปฏิบติัตาม ซึ� งก็ช่วยเหลือกนัพาเขา้เมืองโดยทางเกวยีนบา้ง หรือล่องแพ 

การเปลี�ยนแปลงดงักล่าวอาจส่งผลกระทบทาํใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค

ของชนชาติพนัธ์ุชองในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรีในปัจจุบนัเปลี�ยนไปจากเดิมที�เป็นอยู ่
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 ตอนที� 2 ขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ตาราง 1  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ  

 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 178   46.40 

หญิง 206   53.60 

รวม 384 100.00 

 

 จากตาราง 1  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�ตอบแบบสอบถามในเขตอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี

ที�จาํแนกตามเพศนั�น ส่วนใหญ่ที�ตอบแบบสอบถามจะเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเพศหญิง

จาํนวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 ส่วนเพศชายจาํนวน 178 คนคิดเป็นร้อยละ 46.4  

 

ตาราง 2  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาย ุ 

 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 

0 - 30 111   28.90 

31 - 60 264   68.80 

61 - 90    9    2.30 

รวม 384 100.00 

 

จากตาราง 2  พบว่ากลุ่มตวัอย่างที�ตอบแบบสอบถามในเขตอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี 

ที�จาํแนกตามอายนุั�นส่วนใหญ่จะมีช่วงอายุ 0 - 30 ปี  จาํนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 รองลงมา

เป็นช่วงอายุ  31 - 60 ปี จาํนวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8 และช่วงอาย ุ61 - 90 ปี จาํนวน 9 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามลาํดบั 
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ตาราง 3  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา จํานวน ร้อยละ 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   14     3.70 

ประถมศึกษา   40   10.40 

มธัยมศึกษาตอนตน้   52    13.60 

มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   86    22.50 

อนุปริญญา / เทียบเท่า   80    20.90 

ปริญญาตรี   95    24.80 

สูงกวา่ปริญญาตรี   15     4.10 

รวม 384 100.00 

 

 จากตาราง 3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามในเขตอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี

จาํแนกตามการศึกษานั�น จาํนวน 95 คนคิดเป็นร้อยละ 24.8 ส่วนใหญ่จบปริญญาตรี รองลงมาไดแ้ก่

จบระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. จาํนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาจบระดบัอนุปริญญา

หรือเทียบเท่าจาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 รองลงมาจบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 52 คน 

คิดเป็นร้อยละ 13.6 รองลงมาจบระดบัประถมศึกษาจาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 รองลงมา

จบระดบัสูงกวา่ปริญญาตรีจาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.1 และไม่ไดเ้รียนหนงัสือจาํนวน 14 คน

คิดเป็นร้อยละ 3.7 ตามลาํดบั  
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ตาราง 4  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาชีพหลกั 

 

อาชีพหลกั จํานวน ร้อยละ 

เกษตรกร   72    18.70 

รับจา้งทั�วไป 116   49.00 

คา้ขาย   98    25.50 

ราชการและหน่วยงานรัฐ   65    19.90 

แม่บา้น   14      3.60 

อื�นๆ   19      4.90 

รวม 384 100.00 

 

จากตาราง 4  พบวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดั

จนัทบุรี ที�จาํแนกตามอาชีพหลกันั�น อาชีพรับจา้งทั�วไปมีสัดส่วนที�มากที�สุดจาํนวน 116 คน คิดเป็น

ร้อยละ 49 รองลงมาไดแ้ก่อาชีพคา้ขายจาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 รองลงมาไดแ้ก่อาชีพ

เกษตรกรจาํนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 รองลงมาไดแ้ก่อาชีพรับราชการและหน่วยงานของรัฐ

จาํนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 19.9 รองลงมาไดแ้ก่อาชีพอื�น ๆ จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 และ

อาชีพแม่บา้นจาํนวน14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามลาํดบั 
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 ตอนที� 3 พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในปัจจุบนัของประชาชนในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดั

จนัทบุรี 

  

ตาราง 5 ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค 

 

กลุ่มของโรค X      S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. สมุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินอาหาร 3.02    1.27   นานครั� ง 

2. สมุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินหายใจ 3.05   1.24   นานครั� ง 

3. สมุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินปัสสาวะ  2.86    1.29   นานครั� ง 

4. สมุนไพรรักษากลุ่มโรคผวิหนงั  3.02    1.28   นานครั� ง 

5. สมุนไพรรักษากลุ่มโรคอื�น ๆ  2.88    1.29    นานครั� ง 

รวม                      2.97             1.27  นานครั� ง 

 

 ตาราง 5  แสดงให้เห็นถึงผลรวมของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามพฤติกรรมการรักษาโรค

โดยนาํผลรวมของค่าเฉลี�ย และระดบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรค นาํมาแสดงให้เห็นถึง

พฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 
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ตาราง 6  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดิน

อาหาร   

 

สมุนไพร 

รักษากลุ่มโรคทางเดินอาหาร X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

มงัคุด 3.08 1.28 นานครั� ง 1 

ฝรั�ง 3.08 1.26 นานครั� ง 1 

ยาหอม 3.08 1.29 นานครั� ง 1 

ขมิ�น 2.94 1.22 นานครั� ง 4 

ทบัทิม 2.93 1.31 นานครั� ง 5 

รวม 3.02 1.27 นานครั� ง  

 

 ตาราง 6 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�จาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบ

ทางเดินอาหาร ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยูร่ะดบันานครั� ง ( X = 3.02) และเมื�อ

จาํแนกพฤติกรรมการใช้สมุนไพรออกเป็นรายประเด็น จะสามารถเรียงลาํดบัเป็นรายประเด็นจาก

มากไปหาน้อยได ้ไดแ้ก่ มงัคุด ฝรั�ง ยาหอม ( X = 3.08) รองลงมาไดแ้ก่ ขมิ�น ( X  = 2.94) รองลงมา

ไดแ้ก่ทบัทิม ( X = 2.93) ตามลาํดบั  

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นสมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร

ซึ� งผลการศึกษาครั� งนี� มีขอ้คน้พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างมีการใช้สมุนไพรประเภทนี� เฉลี�ยนานครั� ง 

ขอ้มูลที�ผูว้จิยัไดรั้บจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีขอ้คน้พบวา่ สาเหตุที�ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งนิยมใช้

สมุนไพรประเภททบัทิมน้อยนั�น มีสาเหตุมาจากภายใตส้ถานการปัจจุบนัประชาชนชาวบา้นนิยม

ปลูกทบัทิมน้อยทั�งนี�  เนื�องจากปัญหาดา้นการแพร่ขยายพนัธ์ุและความนิยมในการปลูกรวมตลอดถึง

ปัจจยัดา้นราคาและการดูแลรักษา ดงันั�นแมว้า่ประชากรกลุ่มตวัอยา่งจะทราบวา่ทบัทิมมีสรรพคุณ

ในการรักษาโรคระบบทางเดินอาหารไดเ้ป็นอย่างดี แต่ขอ้มูลที�ไดจ้ากการสัมภาษณ์พบว่าทบัทิม 

ที�ปลูกไวต้ามบา้นเรือนค่อนขา้งมีน้อยและหาไดล้าํบาก เมื�อชาวบา้นประสบปัญหาเรื�องสุขภาพ 

และตอ้งการใชจึ้งเป็นเรื�องยากและไกลตวั ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นปัจจยัสาํคญัทาํให้กลุ่มตวัอยา่ง 

ระบุพฤติกรรมการใชท้บัทิมในการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบันาน ๆ ครั� ง กรณีดงักล่าวนั�นสอดคลอ้งกบั

คาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “เดี�ยวนี� คนไม่ค่อยนิยมปลูกทบัทิมกนั การดูแลก็ยากลาํบากปลูกอยา่งอื�นง่ายกวา่ ราคาก็

ดีกวา่” (อนุชาติ  คุณสุข.   สัมภาษณ์.  2559) 
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ตาราง 7  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินหายใจ   

 

สมุนไพร 

รักษากลุ่มโรคทางเดินหายใจ X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

มะนาว 3.53 1.28 นานครั� ง 1 

มะขามป้อม 3.27 1.26 นานครั� ง 2 

ขิง 3.06 1.28 นานครั� ง 3 

มะแวง้ 2.87 1.16 นานครั� ง 4 

ดีปลี 2.54 1.20 นานครั� ง 5 

รวม 3.05 1.24 นานครั� ง  

 

 ตาราง 7  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�จาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบ

ทางเดินหายใจ ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยูร่ะดบัค่อนขา้งเห็นดว้ยค่าเฉลี�ย 

( X  = 3.05) และเมื�อจาํแนกพฤติกรรมการใชส้มุนไพรออกเป็นรายประเด็น สามารถเรียงลาํดบัเป็น

รายประเด็นจากมากไปหานอ้ยได ้ไดแ้ก่ มะนาว ( X  = 3.53) รองลงไดแ้ก่ มะขามป้อม ( X = 3.27)  

รองลงมาไดแ้ก่ ขิง ( X  = 3.06) รองลงมาไดแ้ก่ มะแวง้ ( X = 2.87) และดีปลี  ( X = 2.54 ) ตามลาํดบั  

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นสมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ

ซึ�งผลการศึกษาครั� งนี� มีขอ้คน้พบวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีการใชส้มุนไพรประเภทนี� เฉลี�ยนานครั� ง 

ขอ้มูลที�ผูว้จิยัไดรั้บจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีขอ้คน้พบวา่ สาเหตุที�ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งนิยมใช้

สมุนไพรประเภทดีปลีนอ้ยนั�น มีสาเหตุมาจากภายใตส้ถานการปัจจุบนัประชาชนชาวบา้นนิยมปลูก

ดีปลีนอ้ยทั�งนี�  เนื�องจากปัญหาดา้นความนิยมในการปลูกเพราะในจาํนวนสมุนไพรที�มีสรรพคุณในการ

รักษาระบบทางเดินหายใจดีปลีมีสรรพคุณน้อยที�สุด โดยเฉพาะอย่างยิ�งบุคลากรที�อยู่ในวงการแพทย์

แผนไทยทราบดีวา่ดีปลี มีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินหายใจนอ้ยกวา่สมุนไพรทั�งหมด

ที�ไดก้าํหนดไวใ้นแบบสอบถาม ดงันั�นประชากรกลุ่มตวัอยา่งจึงใชดี้ปลีในการรักษาระบบทางเดิน

หายใจค่อนขา้งนานครั� งและขอ้มูลที�ไดจ้ากการสัมภาษณ์พบว่า เมื�อชาวบา้นประสบปัญหาเรื�อง

สุขภาพและตอ้งการใช้จึงให้ความสําคญักบัสมุนไพรอย่างอื�นมากกว่าดีปลี ทั�งนี� เหตุผลสําคญัอีก

ประการหนึ�งอาจมาจากการเล่าขานบอกกล่าวต่อ ๆ กนัมาจากรุ่นสู่รุ่นก็เป็นปัจจยัที�มีผลสูงต่อเรื�องนี�  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นปัจจยัสาํคญัทาํให้กลุ่มตวัอยา่ง ระบุพฤติกรรมการใชดี้ปลีในการดูแลสุขภาพ

อยูใ่นระดบันานครั� ง กรณีดงักล่าวนั�นสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “สาเหตุที�ชาวบา้นไม่ค่อยนิยมดีปลีในการรักษาโรคระบบทางเดินหายใจกนั เพราะสรรพคุณ

ไม่ดีเท่าสมุนไพรพวกมะนาว มะขามป้อม ขิงและมะแวง้” (อนุชาติ  คุณสุข.  สัมภาษณ์.  2559) 
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ตาราง 8  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินปัสสาวะ   

 

สมุนไพร 

รักษากลุ่มโรคทางเดินปัสสาวะ X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

สับปะรด 3.28 1.30 นานครั� ง 1 

ตะไคร้ 3.23 1.31 นานครั� ง 2 

รากหญา้คา 2.73 1.35 นานครั� ง 3 

เอื�องหมายนา 2.61 1.26 นานครั� ง 4 

ขลู่ 2.47 1.24 นานครั� ง 5 

รวม 2.86 1.29 นานครั� ง  

 

 ตาราง 8  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�จาํแนกพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดิน

ปัสสาวะ ในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรีในภาพรวมอยูร่ะดบันานครั� ง ( X = 2.86 ) และเมื�อจาํแนก

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรออกเป็นรายประเด็น จะสามารถเรียงลาํดบัเป็นรายประเด็นจากมาก

ไปหาน้อยได้ ได้แก่ สับประรด ( X = 3.28) รองลงมาได้แก่ ตะไคร้ ( X =3.23)  รองลงมาได้แก่ 

รากหญา้คา ( X = 2.73) รองลงมาไดแ้ก่ เอื�องหมายนา ( X = 2.61) และ ขลู่ ( X = 2.47) ตามลาํดบั  

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นสมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ

ซึ� งผลการศึกษาครั� งนี� มีขอ้คน้พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีการใชส้มุนไพรประเภทนี� เฉลี�ยนานครั� ง 

ขอ้มูลที�ผูว้จิยัไดรั้บจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีขอ้คน้พบวา่ สาเหตุที�ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งนิยมใช้

สมุนไพรประเภทขลู่นอ้ยนั�น เนื�องจากพื�นที�ของอาํเภอเขาคิชฌกูฎนั�น พื�นที�ส่วนใหญ่เป็นภูเขาและเป็น

สวนผลไมซึ้� งดินที�สมุนไพรประเภทขลู่นั�นไม่สามารถเกิดขึ�นไดป้ระชาชนชาวบา้นไม่ไดป้ลูกสมุนไพร

ขลู่ ถา้จะใชส้มุนไพรประเภทขลู่จะตอ้งไปหาซื�อมาจากต่างพื�นที�แถวแถบชายทะเล เนื�องจากปัญหา

ดา้นการแพร่ขยายพนัธ์ุในการปลูกรวมตลอดถึงปัจจยัดา้นราคาที�แพงกวา่สมุนไพรที�ระบุอยูใ่นกลุ่ม

รักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะเพราะตอ้งไปซื�อจากต่างพื�นที� เป็นตน้ ดงันั�นแมว้า่ประชากรกลุ่ม

ตวัอยา่งจะทราบว่าขลู่มีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะไดเ้ป็นอย่างดี แต่ขอ้มูล 

ที�ไดจ้ากการสัมภาษณ์พบว่าขลู่ไม่สามารถปลูกไวต้ามบา้นเรือนไดแ้ละหาซื�อไดล้าํบาก เมื�อชาวบา้น

ประสบปัญหาเรื�องสุขภาพและตอ้งการใช้จึงเป็นเรื�องยากและไกลตวั ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็น

ปัจจยัสําคญัทาํให้กลุ่มตวัอย่าง ระบุพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับ 

นานครั� ง กรณีดงักล่าวนั�นสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “พื�นที�แถวนี�ไม่สามารถปลูกขลู่ไดห้รอก ถา้จะใชก้็ตอ้งไปซื�อหามา ซึ� งสามารถใชส้มุนไพร

อยา่งอื�นง่ายกวา่และไม่ตอ้งไปเสียเงินเสียทองในการซื�ออีก” (หมอแดง.  นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559) 
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ตาราง 9  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคผวิหนงั   

 

สมุนไพร 

รักษากลุ่มโรคผวิหนัง X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

วา่นหางจระเข ้ 3.44 1.32 นานครั� ง 1 

ข่า 3.26 1.32 นานครั� ง 2 

กระเทียม 2.18 1.34 นานครั� ง 3 

ชุมเห็ดเทศ 2.75 1.25 นานครั� ง 4 

ทองพนัชั�ง 2.49 1.15 นานครั� ง 5 

รวม 3.02 1.28 นานครั� ง  

 

 ตาราง 9 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�จาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคผิวหนงั 

ในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรีในภาพรวมอยูร่ะดบันานครั� ง ( X = 3.02) และเมื�อจาํแนกพฤติกรรม

การใชส้มุนไพรออกเป็นรายประเด็น จะสามารถเรียงลาํดบัเป็นรายประเด็นจากมากไปหาน้อยได ้ 

ไดแ้ก่ วา่นหางจระเข ้( X = 3.44) รองลงมาไดแ้ก่ ข่า ( X = 3.26)  รองลงมาไดแ้ก่กระเทียม ( X = 2.18)  

รองลงมาไดแ้ก่ ชุมเห็ดเทศ ( X = 2.75) และทองพนัชั�ง ( X = 2.49) ตามลาํดบั  

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นสมุนไพรรักษากลุ่มโรคผิวหนงั ผลการศึกษาครั� งนี�  

มีขอ้คน้พบวา่ประชากรกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนในสมุนไพรประเภท

ทองพนัชั�งในลาํดบัที�นอ้ยที�สุด ( X = 2.49 ) กล่าวอีกนยัหนึ�งก็คือมีการใชส้มุนไพรประเภทองพนัชั�งนี�

เฉลี�ยนานครั� งขอ้มูลที�ผูว้ิจยัไดรั้บจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีขอ้คน้พบวา่ สาเหตุที�ทาํให้กลุ่ม

ตวัอยา่งนิยมใชส้มุนไพรประเภททองพนัชั�งนอ้ยนั�น มีเหตุผลที�วา่ในปัจจุบนัชาวบา้นไม่นิยมปลูก

ไวเ้ป็นพืชสมุนไพรชนิดนี�ทั�งนี�  เนื�องจากทองพนัชั�งนั�นไม่สามารถนาํมาใชไ้ดห้ลากหลายสรรพคุณ

เช่นสมุนไพรชนิดอื�น ๆ ที�ระบุอยู่ในแบบสอบถามเกี�ยวกบัสมุนไพรรักษากลุ่มอาการของโรค

ผิวหนงั เช่น วา่นหางจระเข ้ซึ� งสามารถนาํมาใชเ้ป็นยาสมุนไพรไดห้ลากหลายกวา่หรือนาํมาทาํเป็น

เครื�องดื�มเพิ�มความชุ่มชื�นให้กบัร่างกายก็สามารถทาํได ้ข่าเป็นสมุนไพรที�นอกจากรักษาอาการของ

โรคผวิหนงัแลว้ยงันาํมาทาํเป็นเครื�องเทศใชใ้นการปรุงอาหารไดอี้กดว้ย กระเทียมก็สามารถนาํมาปรุง

เป็นอาหารไดเ้ช่นกนั  ชุมเห็ดเทศนั�นประชาชนชาวบา้นไม่นิยมปลูกกนัแต่สามารถหาใช้ไดต้ามที�

ทั�วไปที�มีขึ�นตามแหล่งนํ� าทั�ว ๆ ไป เพราะเป็นพืชที�เกิดไดง่้าย และใช้ในการรักษาโรคไดห้ลากหลาย

กว่าทองพนัชั�ง เช่น ใช้เป็นยาระบายแกอ้าการทอ้งผูกได้ด้วย ดงันั�นประชากรกลุ่มตวัอย่างจึงใช้

ทองพนัชั�งในการรักษาโรคผิวหนังค่อนข้างนานครั� งและขอ้มูลที�ได้จากการสัมภาษณ์พบว่าเมื�อ
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ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีปัญหาเรื�องโรคผิวหนงัและตอ้งการใช้จึงให้ความสําคญักบัสมุนไพรอยา่ง

อื�นมากกวา่ทองพนัชั�ง ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นปัจจยัสาํคญัทาํให้กลุ่มตวัอยา่ง ระบุพฤติกรรมการ

ใช้ทองพนัชั�งในการดูแลสุขภาพอยู่ในระดบันานครั� ง กรณีดงักล่าวนั�นสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์

ที�วา่ 

 “สาเหตุที�ชาวบา้นไม่ค่อยนิยมปลูกทองพนัชั�งในการรักษาโรคผิวหนงักนั เพราะทองพนัชั�ง

ทาํประโยชน์ไดน้อ้ยไม่เหมือนพวกวา่นหางจระเข ้ข่า กระเทียม โดยเฉพาะอยา่งยิ�งชุมเห็ดเทศถา้คน

เป็นโรคผิวหนงัขี�รถเจอขึ�นอยู่ขา้งทางก็จอดรถเดินลงไปเก็บมาใชไ้ดเ้ลย” (หมอขาว.  นามสมมุติ.

สัมภาษณ์.  2559) 
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ตาราง 10  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคอื�น ๆ   

 

สมุนไพร 

รักษากลุ่มโรคอื�น ๆ X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

นํ�ามนัมะพร้าว 3.41 1.25 นานครั� ง 1 

ฟ้าทะลายโจร 3.14 1.25 นานครั� ง 2 

ดอกขี� เหล็ก 3.02 1.37 นานครั� ง 3 

กานพลู 2.86 1.34 นานครั� ง 4 

ทา้วยายม่อม 2.84 1.42 นานครั� ง 5 

คาํฝอย 2.82 1.27 นานครั� ง 6 

ข่อย 2.73 1.31 นานครั� ง 7 

ไพล 2.70 1.18 นานครั� ง 8 

กฤษณา 2.69 1.26 นานครั� ง 9 

จนัทน์แดง 2.63 1.23 นานครั� ง 10 

รวม 2.88 1.29 นานครั� ง  

 

 ตาราง 10  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�จาํแนกตาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษากลุ่มโรคอื�น ๆ  

ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยู่ระดบันานครั� ง ค่าเฉลี�ย (x̄ = 2.88) และเมื�อจาํแนก

พฤติกรรมการใชส้มุนไพรออกเป็นรายประเด็น จะสามารถเรียงลาํดบัเป็นรายประเด็นจากมากไปหานอ้ย

ไดแ้ก่ นํ� ามนัมะพร้าว ( X = 3.41)  รองลงมาไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร ( X = 3.14)  รองลงมาไดแ้ก่ ดอกขี� เหล็ก  

( X = 3.02)  รองลงมาไดแ้ก่ กานพลู ( X  = 2.86)  รองลงมาไดแ้ก่ ทา้วยายม่อม ( X = 2.84)  รองลงมา

ไดแ้ก่ คาํฝอย ( X = 2.82)  รองลงมาไดแ้ก่ ข่อย ( X = 2.73)  รองลงมาไดแ้ก่ ไพล ( X = 2.70)  รองลงมา

ไดแ้ก่ กฤษณา ( X = 2.69)  และจนัทน์แดง ( X x̄ = 2.63) ตามลาํดบั  

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นสมุนไพรรักษากลุ่มโรคอื�น ๆ จากผลการศึกษาครั� งนี�

มีขอ้สังเกตว่าประชากรกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนในสมุนไพรประเภท

จนัทน์แดงในลาํดบัที�น้อยที�สุด (x̄  = 2.63 ) หรืออีกประการหนึ� งก็คือมีการใช้สมุนไพรประเภท

จนัทน์แดงนี� เฉลี�ยนานครั� ง ขอ้มูลที�ผูว้ิจยัไดรั้บจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีขอ้บ่งชี� ว่าสาเหตุสําคญั 

ที�ทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งนิยมใชส้มุนไพรประเภทจนัทน์แดงนอ้ยนั�น เนื�องจากสมุนไพรประเภทจนัทน์แดง

เป็นไมย้ืนตน้ที�ขนาดใหญ่ซึ� งในสถานการปัจจุบนันั�นจนัทน์แดงโดนตดัทาํลายจนเกือบหมด จนแทบ

ไม่สามารถมีใช้เป็นสมุนไพรเหมือนเช่นแต่ก่อนนี�  จนตอ้งมีการควบคุมเป็นพื�นที�ของป่าชุมชน  
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ซึ� งไม่สามารถเขา้มาตดัไมท้าํลายป่าไดเ้ช่นแต่ก่อน และคนก็ไม่นิยมปลูกตามบา้นเรือนเพราะเป็น

ตน้ไมที้�มีขนาดใหญ่และเจริญเติบโตค่อนขา้งใชเ้วลานาน ทาํให้การที�จะใชส้มุนไพรจนัทน์แดงให้

อยูใ่นตวัยาแกโ้รคจึงมีเปอร์เซ็นตที์�นอ้ยลงเมื�อเปรียบกบัสมุนไพรอยา่งอื�นที�กาํหนดไวใ้นแบบสอบถาม

เกี�ยวกบัสมุนไพรรักษาโรคอื�น ๆ กรณีดงักล่าวนั�นสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “โอย้! สมยันี� จะไปหาจนัทน์แดงไดที้�ไหนหล่ะพ่อคุณ ไม่เหมือนเมื�อก่อน ตั�งแต่โดนโค่น

ทาํลายจากนายทุน ดีนะที�ยงัพอหลงเหลืออยู่บา้งเพราะทางการเขาจดัให้เป็นพื�นที�ของป่าชุมชนให้

ชาวบา้นดูแลกนั ไม่เช่นนั�นหมดไม่เหลือ” (หมอเขียว.  นามสมมุติ. สัมภาษณ์.  2559) 

 จากตารางนาํเสนอตั�งแต่ตารางที� 5 - 10 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีในภาพรวมอยูร่ะดบันานครั� ง ( X = 3.05) โดยสามารถ

เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดด้งันี�  

 ลาํดบัที� 1 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ ( X = 3.05) 

 ลาํดบัที� 2 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินอาหารและสมุนไพรรักษากลุ่มโรคผิวหนงั 

( X = 3.02) 

 ลาํดบัที� 3 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคอื�น ๆ ( X = 2.88) 

 ลาํดบัที� 4 สมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินปัสสาวะ ( X = 2.86) 

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพขอ้มูลที�ไดจ้ากการสัมภาษณ์มีขอ้คน้พบว่า สาเหตุที�สําคญัที�ทาํ

ให้กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรชองในการรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเป็น

อนัดบัตน้ ๆ เพราะว่าในเขตพื�นที�อาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี เป็นพื�นที�มีลกัษณะนิเวศน์

เป็นภูเขาปกคลุมไปดว้ยป่าไมน้านาพรรณลกัษณะเช่นนี�ภูมิอากาศจะเยน็กวา่พื�นที�ของอาํเภอต่าง ๆ

ในจงัหวดัจนัทบุรี เมื�อมีลกัษณะของอากาศเป็นเช่นนี�  ประชาชนส่วนมากมีแนวโน้มที�จะเป็นโรค

ของทางเดินหายใจไดม้าก เช่น ไขห้วดั หรือภูมิแพต่้าง ๆ เป็นตน้ จากกรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํ

สัมภาษณ์ที�วา่  

 “แถบนี�กลางคืนอากาศค่อนขา้งจะเยน็ ถา้นอนไม่ห่มผา้ละก็ เชา้มาก็เป็นหวดักนัซะมาก”

(สม นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559) 
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 ตอนที� 4 ปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ 

จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ตาราง 11  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค 

 

กลุ่มปัจจัยที�มีผลต่อพฤติกรรม X      S.D.       ระดับพฤติกรรม 

1. ความสะดวกสบายในการใชส้มุนไพร 4.22    .85   มากที�สุด 

2. ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ 

    ดว้ยสมุนไพร 

 

4.16 

   

   .84 

   

  ค่อนขา้งมาก 

3. ความพอเพียงของการใชส้มุนไพร 

    ในการรักษาโรค 

  

4.09 

    

   .89 

 

  ค่อนขา้งมาก 

4. ประสิทธิผลของการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร  4.05    .90   ค่อนขา้งมาก 

5. วฒันธรรมในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร  3.92    .91    ค่อนขา้งมาก 

รวม                     4.09            .88      ค่อนขา้งมาก 

 

 ตาราง 11 แสดงถึงปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค มีค่าเฉลี�ย

โดยรวม พบวา่อยูที่�ระดบัการแปรผลค่อนขา้งมาก เป็นปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการ

รักษาโรคของประชากรกลุ่มในเขตอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 
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ตาราง 12  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามความสะดวกสบายในการใชส้มุนไพร  

 

ความสะดวกสบาย 

ในการใช้ยาสมุนไพร X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

1. ความสามารถหาไดง่้ายของสมุนไพร 4.29 .84 มากที�สุด 1 

2. ความสามารถปลูกเองไดข้องสมุนไพร 4.28 .78 มากที�สุด 2 

3. ความสามารถใชเ้ป็นยาไดท้นัที  

    โดยไม่ตอ้งไปหาแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

 

4.09 

.94  

ค่อนขา้งมาก 
 

3 

รวม 4.22 .85 มากที�สุด  

 

 ตาราง 12  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี เห็นวา่การใชย้าสมุนไพร

ชอง มีความสะดวกสบายค่อนขา้งมากโดยภาพรวม ( X = 4.22) และเมื�อจาํแนกความสะดวกสบายในการ

ใชย้าสมุนไพรออกเป็นรายประเด็นสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยไดแ้ก่ การใชย้าสมุนไพร

เพราะสามารถหาไดง่้าย ๆ ( X = 4.29) รองลงมาไดแ้ก่ การใชย้าสมุนไพรเพราะสามารถปลูกเองได ้

( X = 4.28) และการใชย้าสมุนไพรเพราะโรคบางชนิดสามารถใชไ้ดท้นัทีโดยไม่ตอ้งไปหาแพทย์

แผนปัจจุบนั ( X = 4.09) ตามลาํดบั 

 จากการศึกษาในเชิงคุณภาพ ในประเด็นของกลุ่มประชากรที�เห็นวา่ความสะดวกสบายในการ

ใชย้าสมุนไพรค่อนขา้งมาก เนื�องจากอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีเป็นพื�นที�ที�มีความอุดมชุ่มชื�น

แวดลอ้มไปดว้ยตน้ไมน้านาชนิด ภายใตต้น้ไมน้านาชนิดดงักล่าวนั�น ประชาชนก็จะนิยมปลูกสมุนไพร

เพื�อเอาไวใ้ชใ้นการรักษาโรคเบื�องตน้ ซึ� งวฒันธรรมวิถีชีวิตดงักล่าวนั�นมีมาตั�งแต่สมยัโบราณกาล 

เมื�อผูว้ิจยัไดล้งพื�นที�เพื�อสํารวจขอ้เท็จจริงพบว่าเกือบทุกหมู่บา้นแทบทุกครัวเรือนมีการปลูกสมุนไพร

เอาไวใ้ช้ในครัวเรือน ดงันั�นเมื�อมีการเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือมีอาการที�ไม่รุนแรงมากนกัชาวบา้นก็จะ

สามารถใช้สมุนไพรนี� ที�มีอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงนาํมารักษาขั�นพื�นฐานไดอ้ยา่งทนัท่วงทีและทนัเวลา 

กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “แถวนี� ปลูกสมุนไพรทุกบา้น เพราะเป็นภูมิปัญญาที�ถ่ายทอดกนัมาตั�งแต่สมยัโบราณ” 

(ใหญ่  นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559)  
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ตาราง 13  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพดว้ยยาสมุนไพร  
 

ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ 

ด้วยยาสมุนไพร X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

1. ความสามารถหาซื�อไดใ้นราคา 
    ไม่แพงของสมุนไพร 

4.19 .81 ค่อนขา้งมาก 

 
1 

2. ความสามารถหาซื�อสมุนไพรได ้
    ในพื�นที� ซึ� งไม่ตอ้งเดินทางไกลทาํให ้
    ลดค่าใชจ่้าย 

 
 

4.16 

 
 

.83 

 

 
 

ค่อนขา้งมาก 

 
 
2 

3. การใชส้มุนไพรทาํใหล้ดค่าใชจ่้าย  
    ในการดูแลสุขภาพ 

 
4.14 

 
.89 

 
ค่อนขา้งมาก 

 
3 

รวม 4.16 .84 ค่อนขา้งมาก  

 
 ตาราง 13  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี เห็นวา่การใชย้าสมุนไพร
ชอง ที�จาํแนกตามราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพในภาพรวมอยูร่ะดบัค่อนขา้งมาก ( X = 4.16) 
และเมื�อจาํแนกตามราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพด้วยยาสมุนไพรออกเป็นรายประเด็นสามารถ
เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การใชย้าสมุนไพรเพราะสามารถซื�อไดใ้นราคาไม่แพง ( X = 4.19) 
รองลงมาเป็นการใช้ยาสมุนไพรเพราะสามารถหาซื�อได้ในพื�นที�ซึ� งไม่ตอ้งเดินทางไกลทาํให้ลด
ค่าใช้จ่าย ( X = 4.16) และการใชย้าสมุนไพรบางชนิดเพราะทาํให้ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ
ลดลง ( X = 4.14) ตามลาํดบั 
 ในการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นของกลุ่มประชากรที�เห็นวา่ราคาที�เหมาะสมในการดูแล
สุขภาพดว้ยยาสมุนไพร ค่อนขา้งมาก  เนื�องจากสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นพืชที�ประชาชนนิยมปลูกกนั
อยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะอยา่งในเขตอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี นอกจากนี�แลว้ยงัมีการใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นในการแปรรูปสมุนไพร เพื�อใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น มะนาว ช่วยรักษาอาการ 
ไอและขบัเสมหะ ตะไคร้ ใช้เป็นส่วนประกอบของเครื�องปรุงอาหาร แล้วยงัช่วยในเรื� องระบบ
ทางเดินปัสสาวะ ดงันั�นในภาพของความเป็นจริงสมุนไพรเหล่านั�นประชาชนสามารถใชค้วบคู่กนั
ไปในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั กล่าวคือเป็นไปได้ทั�งประโยชน์ของยารักษาโรคและประโยชน์
ทางด้านโภชนาการ ด้วยเหตุผลดงักล่าวนี� เองยงัทาํให้การใช้ยาสมุนไพรในการบาํรุงร่างกาย
ตลอดถึงการใช้ในการรักษาโรคจึงเป็นเรื�องง่ายและมีราคาตํ�ากว่า ยารักษาโรคแผนปัจจุบนัอีกทั�ง
การใช้พืชสมุนไพรยงัปลอดภยัรวมทั�งยงัไม่มีผลขา้งเคียงถ้าผ่านกระบวนการผลิตอย่างถูกวิธี 
และปัจจยัที�สําคญัที�สุดสําหรับกรณีนี�  คือปัจจยัด้านราคาที�เหมาะสมซึ� งประชาชนที�มีรายได้ตํ�า
สามารถเขา้ถึงไดก้รณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 
   “สมุนไพรหาง่าย ราคาถูก ไม่มีเงินซื�อก็ขอกนักินได”้ (สม  นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559) 
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ตาราง 14  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามความเพียงพอของการใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรค  

 

ความเพยีงพอของการใช้สมุนไพร 

ในการรักษาโรค X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

1. การใชย้าสมุนไพรเพราะเป็นพืชที�มี 

    อยูท่ ั�วไป 

4.16 .82 ค่อนขา้งมาก 

 
1 

2. การบุกรุกแผว้ถางป่ามีผลต่อแหล่ง 

    ของสมุนไพร 

 

4.07 

 

.93 

 

 

ค่อนขา้งมาก 

 

2 

3. การใชย้าสมุนไพรถึงแมว้า่ตอ้งใช ้ 

    จาํนวนมากแต่ก็จะทาํใหป้ระสิทธิภาพ 

    ในการรักษาไดผ้ลดี 

 

 

4.03 

 

 

.91 

 

 
ค่อนขา้งมาก 

 

 

3 

รวม 4.09 .89 ค่อนขา้งมาก  

 

 ตาราง 14 พบว่ากลุ่มตวัอย่างในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี เห็นว่าความเพียงพอ

ของการใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรคภาพโดยภาพรวม ( X = 4.09) และเมื�อจาํแนกความพอเพียง

ของการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคออกเป็นรายประเด็นสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 

ไดแ้ก่ การใชย้าสมุนไพรเพราะเป็นพืชที�มีอยูท่ ั�วไป ( X = 4.16) รองลงมาไดแ้ก่ การบุกรุกแผว้ถางป่า

มีผลต่อแหล่งของสมุนไพรเพราะทาํให้พืชสมุนไพรหมดไปจากแหล่งที�มีอยู ่( X  = 4.07) และการ

ใชย้าสมุนไพรถึงแมว้า่ตอ้งใชจ้าํนวนมากแต่ก็จะทาํให้ประสิทธิภาพในการรักษาไดผ้ลดี ( X = 4.03) 

ตามลาํดบั 

 จากการศึกษาเชิงคุณภาพประเด็นของประชากรที�เห็นวา่ความพอเพียงของการใชย้าสมุนไพร

ค่อนขา้งมาก เนื�องจากสมุนไพรเป็นพืชที�มีอยูท่ ั�วไป จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลในเชิงคุณภาพมีขอ้คน้พบ 

วา่ชาวบา้นในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีทุกครัวเรือนที�เป็นเกษตรกรจะมีการปลูกพืชสมุนไพร

สําหรับใช้ประกอบอาหาร เช่น มะนาว มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้ พริกไทย ตาํลึง เป็นตน้ และอีกดา้นหนึ� ง 

สามารถใชเ้ป็นสมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วยที�ไม่รุนแรง เช่น การใชเ้สลดพงัพอน รางจืด  เพื�อรักษา

เวลาโดนแมลงสัตวก์ดัต่อย เป็นการปฐมพยาบาลเบื�องตน้ก่อนที�จะไปโรงพยาบาลตาํบล อาํเภอหรือ

จงัหวดัต่อไป ดว้ยเหตุดงักล่าวจึงทาํใหย้าสมุนไพรยงัมีเพียงพอกบัความตอ้งการของประชาชนที�จะ

ใชรั้กษาอาการเจบ็ป่วยเบื�องตน้ในเขตอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี จากกรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบั

คาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “ชาวบา้นแถบนี� ปลูกสมุนไพรกนัทุกบา้น เจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ตอ้งวิ�งไปถึงมือหมอ

หรอก” (ใหญ่  นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559) 



53 

 

ตาราง 15  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามประสิทธิผลในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร  
 

ประสิทธิผลในการรักษาโรค 

ด้วยสมุนไพร X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

1. ความสามารถรักษาโรคบางอยา่งของ 
    สมุนไพรไดผ้ลดีกวา่การแพทย ์
    แผนปัจจุบนั เช่น โรคเลือดต่าง ๆ 

4.09 .91 ค่อนขา้งมาก 

 
1 

2. ความสามารถรักษาโรคบางโรคของ 
    สมุนไพรใหห้ายขาดไดเ้ช่น งูสวดั 
    งูฝักข่า เริม เป็นตน้ 

 
4.07 

 
.85 

 

 
ค่อนขา้งมาก 

 
2 

3. การใชย้าสมุนไพรเพราะบางโรค 
    ไม่มียาแผนปัจจุบนัในการรักษา 
    เช่น โรคประดงต่าง ๆ  

 
 

4.00 

 
 

.93 

 

 
ค่อนขา้งมาก 

 
 
3 

รวม 4.05 .90 ค่อนขา้งมาก  

 
 ตาราง 15  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีเห็นวา่การใชส้มุนไพร
ชองมีประสิทธิผล ( X = 4.05) และเมื�อจาํแนกประสิทธิผลของการใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรค
ออกเป็นรายประเด็นสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การใชย้าสมุนไพรเพราะสามารถ
รักษาโรคบางอย่างได้ผลดีกว่าการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เช่น โรคเลือดต่าง ๆ เป็นตน้( X = 4.09) 
รองลงมาไดแ้ก่ การใชย้าสมุนไพรเพราะสามารถรักษาโรคบางโรคให้หายขาดได ้เช่น งูสวดั งูฝักไข ่
เริม เป็นตน้ ( X = 4.07) และ การใช้ยาสมุนไพรเพราะบางโรคไม่มียาแผนปัจจุบนัในรักษา 
เช่น โรคประดงต่าง ๆ ( X = 4.00) ตามลาํดบั 
 ในการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นของประชากรที�เห็นวา่การใชย้าสมุนไพรประสิทธิผล
ในการรักษาโรคค่อนขา้งมาก ดว้ยความเร่งรีบของประชาชนในสมยันี� เพื�อที�จะตอ้งทาํมาหาเลี�ยงชีพ 
จะรอรักษาโรคให้หายขาดมนัตอ้งใชเ้วลาในการรักษา โรคบางอย่างที�ไม่ถึงขั�นลม้หมอนนอนเสื�อ 
ก็จะรักษาเอาพอทุเลาไปก่อน เพื�อให้ไปทาํงานหาเลี�ยงชีพได ้ จึงหนัไปให้ความสนใจในการรักษา
ของแพทยแ์ผนปัจจุบนักนัมาก แต่ก็ยงัมีประชาชนที�ให้ความสนใจในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร
ยงัคงให้การตอบรับการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร ซึ� งในความเป็นจริงแลว้การรักษาโรคบางโรคตอ้ง
ให้การรักษาที�ต่อเนื�องเพื�อที�ให้อาการของโรคนั�นหายไปจากร่างกายที�เป็นอยู่ และโรคบางโรค 
ถา้ไม่หายขาดมนัก็จะสามารถกลายเป็นโรคอื�น ๆ ที�อนัตรายกว่าเดิมได ้ดงันั�นประสิทธิผลในการ
รักษาโรคดว้ยสมุนไพรจึงเป็นเหตุผลหนึ�งที�ประชากรกลุ่มตวัอยา่งให้ความสนใจ จากกรณีดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 
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 “โรคบางอย่างโรคหายช้านัก ตอ้งอดทนรักษามนัถึงจะหาย โรคบางอย่างถา้ไม่รักษาให้

หายขาด อีกหน่อยถา้มนักลายไปเป็นอยา่งอื�นแลว้ยุง่เลย” (อนุชาติ  คุณสุข.  สัมภาษณ์.  2559) 

 

ตาราง 16  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามวฒันธรรมการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพร 

 

ประสิทธิผลในการรักษาโรค 

ด้วยสมุนไพร X  S.D. ระดับพฤติกรรม ลาํดับที� 

1. การใชส้มุนไพรชอง ยงัคงมีอยูเ่พราะ 

    ยงัมีการสืบทอดองคอ์งคค์วามรู้ 

    กบัคนรุ่นต่อไป 

 

 

4.14 

 

 

.92 

 

 

ค่อนขา้งมาก 

 

 

1 

2. การใชย้าสมุนไพรเพราะความเชื�อ 

    ในเรื�องพิธีกรรมของชาวชอง 

 

3.69 

 

.90 

 

ค่อนขา้งมาก 

 

2 

รวม 3.92 .91 ค่อนขา้งมาก  

 

 ตาราง 16  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรีเห็นวา่วฒันธรรมในการ 

รักษาโรคดว้ยยาสมุนไพร ค่อนขา้งมากโดยภาพรวม ( X =3.92)  และเมื�อจาํแนกวฒันธรรมในการ

รักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรออกเป็นรายประเด็นสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การใช้

สมุนไพรชองยงัคงมีอยูเ่พราะยงัมีการสืบทอดองคค์วามรู้ให้กบัคนรุ่นต่อไป ( X = 4.14) รองลงมา

ไดแ้ก่การใชย้าสมุนไพรเพราะความเชื�อในเรื�องพิธีกรรมของชาวชอง ( X = 3.69) ตามลาํดบั 

 ในการศึกษาเชิงคุณภาพ ในประเด็นของกลุ่มประชากรที�เห็นวา่วฒันธรรมในการรักษาโรค

ดว้ยสมุนไพรค่อนขา้งมาก ทาํให้มีการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคมาจนทุกวนันี� ไม่วา่จะเป็นการ

สืบทอดองคค์วามรู้ให้กบัคนรุ่นต่อไป และการใชย้าสมุนไพรเพราะความเชื�อในเรื�องพิธีกรรมของ

ชาวชอง จะเห็นไดว้า่ยงัมีกลุ่มของประชาชนที�ยงัสนใจกบัการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรชอง และเป็น

การการรันตีว่าสมุนไพรชองยงัคงอยูใ่ห้เป็นมรดกทางภูมิปัญญาพื�นบา้นในเรื�องของการรักษาโรค

ดว้ยสมุนไพรชองให้กบัคนรุ่นต่อ ๆ ไป เรื�องพิธีกรรมของชาวชองถึงแมว้า่ปัจจุบนัการกระทาํในเรื�อง

พิธีกรรมต่าง ๆ อาจลดนอ้ยถอยลงเพราะอาจทาํใหเ้สียเวลาในการทาํมาหาเลี�ยงชีพแต่ก็ยงัคงมีความ

เชื�อในเรื�องพิธีกรรมหลงเหลืออยู ่แต่อาจจะยอ่ส่วนให้มีขนาดของระยะเวลาให้สั�นลงเพื�อให้ทนัยุค

ทนัสมยั ซึ� งเท่ากบัเป็นการที�ยงัดาํรงถึงประเพณีความเชื�อของวฒันธรรมของการรักษาโรคดว้ยยา

สมุนไพร กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “เมื�อก่อนนี� เวลาทาํพิธีรักษาคนป่วยเสียเวลามากนกัของที�เอามาไหวค้รูก็ตอ้งมากพอสมควร 

แต่เดี�ยวนี� ทาํพิธีไม่ตอ้งมากมายเหมือนแต่ก่อนนกัแค่จุดธูปบอกกล่าวเครื�องเซ่นไหวก้็ไม่ตอ้งมากมาย

แลว้ก็ใชพ้อประมาณพอแลว้” (อนุชาติ  คุณสุข.  สัมภาษณ์.  2559) 
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 ตารางนาํเสนอ 11 - 16 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�จาํแนกตามปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยู่ระดบัค่อนขา้งมาก ค่าเฉลี�ย 

( X = 4.22) โดยสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดด้งันี�  

 ลาํดบัที� 1 ความสะดวกสบายในการใชย้าสมุนไพร ( X = 4.22) 

 ลาํดบัที� 2 ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ( X = 4.16) 

 ลาํดบัที� 3 ความพึงพอใจในการใชส้มุนไพรรักษาโรค ( X = 4.09) 

 ลาํดบัที� 4 ประสิทธิผลในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร ( X = 4.05) 

 ลาํดบัที� 5 วฒันธรรมในการใชส้มุนไพร ( X = 3.92) 

 ประเด็นของกลุ่มตวัอย่างที�มีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรค่อนขา้งมากเป็นลาํดบัสุดทา้ย

เกี�ยวกบัวฒันธรรมในการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค ( X = 3.92 ) ขอ้มูลที�ไดรั้บจากการสัมภาษณ์ 

และการสังเกตการของผูว้จิยัมีขอ้คน้พบวา่ภายใตก้ระแสสังคมในยุคโลกาภิวิฒน์ที�ประชาชนในสังคม

ตอ้งทาํมาหาเลี�ยงชีพ จนเป็นเหตุให้ความสะดวกความสบายเริ�มมีบทบาทสําคญัในการดาํเนินชีวิต 

แมว้า่พื�นที�ในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรีจะเตม็ไปดว้ยแมกไมน้านาพนัธ์ุรวมถึงพืชสมุนไพร

มากมายหลายชนิดก็ตาม แต่ในทางปฏิบติัเราจะพบวา่เมื�อมีประชาชนอาการเจ็บไขไ้ดป่้วยประชาชน

มกัจะนึกถึงยาแผนปัจจุบนัเป็นอนัดบัตน้ ๆ เนื�องจากยาแผนปัจจุบนันั�นหาซื�อไดง่้ายและสะดวกในการ

บริโภค ดงันั�นเมื�อความสะดวกในการหาซื�อยาแผนปัจจุบนัรับประทานเองทาํให้วฒันธรรมในการ

ใช้สมุนไพรเริ� มถูกกลืนกินและค่อย ๆ น้อยลง ยกเวน้กลุ่มประชาชนที�มีความมุ่งมั�นและมีความ

คาดหวงักับยาสมุนไพรยงัสูงอยู่ยงัคงรณรงค์และใช้สมุนไพรในการรักษาอาการของโรคต่อไป 

สอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “ถ้าจะกินยาสมุนไพรตอ้งเขา้ป่ากว่าจะได้มา ไม่ใช่ของง่าย ไม่เหมือนกบัยาสมยัใหม่

หรอกเดินเขา้เซเวน่ก็หากินไดแ้ลว้” (หมอดาํ  นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559) 
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 ตอนที� 5 ความคิดเห็นเกี�ยวกับข้อเสนอแนะของการอนุรักษ์สมุนไพรชองในอาํเภอ
เขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ตาราง 17  ค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอย่างเกี�ยวกบัขอ้เสนอแนะของการอนุรักษ์สมุนไพรชองในอาํเภอ
เขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ขอ้เสนอแนะการอนุรักษส์มุนไพรชอง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. การสนบัสนุนใหห้มู่บา้นชองเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นสมุนไพร 
    ที�สาํคญั 

 
8.5 

 
22.1 

2. การจดัตั�งชมรมสมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดั 
    จนัทบุรี 

 
63 

 
16.4 

3. การจดัการส่งเสริมใหมี้การขยายพนัธ์ุสมุนไพรชอง 59 15.4 
4. การจดังบประมาณของรัฐในการฟื� นฟูสมุนไพรชอง 40 10.4 
5. การเพิ�มช่องทางการประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนทั�วไปเห็นถึง 
    ภูมิปัญญาพื�นบา้นชองกบัการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรชอง 

 
34 

 
8.9 

6. การจดังบประมาณใหมี้การฟื� นฟูขนบธรรมเนียมชนชาติพนัธ์ุชอง 29 7.6 
7. การเพิ�มวธีิทาํผลิตภณัฑเ์กี�ยวกบัสมุนไพรชองในรูปแบบต่าง ๆ 27 7.0 
8. การจดัการส่งเสริมรายได ้โดยจดัใหมี้ตลาดนดัสมุนไพรชอง 
    เป็นประจาํ 

 
24 

 
6.3 

9. การจดัใหมี้สมุนไพรชองในบญัชีรายชื�อของยาสามญัประจาํบา้น 21 5.5 
10. ขอ้เสนอแนะอื�น ๆ 2 0.5 

 
 จากการศึกษาของผูว้จิยัในประเด็นความคิดเห็นเกี�ยวกบัขอ้เสนอแนะในเรื�องการอนุรักษ์
สมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี ผลจากการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างของผูต้อบ
แบบสอบถามมีขอ้เสนอแนะดงันี�   
 1. การสนบัสนุนใหห้มู่บา้นชองเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นสมุนไพรที�สําคญัเป็นจาํนวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.10 
 2. การจดัตั�งชมรมสมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 63 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.40  
 3. การจดัการส่งเสริมใหมี้การขยายพนัธ์ุสมุนไพรชอง จาํนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40 
 4. การจดังบประมาณของรัฐในการฟื� นฟูสมุนไพรชอง จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ10.40 
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 5. การเพิ�มช่องทางการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนทั�วไปเห็นถึงภูมิปัญญาพื�นบา้นกบั

การรักษาโรคดว้ยสมุนไพรชอง จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90 

 6.  การจดังบประมาณใหมี้การฟื� นฟูขนบธรรมเนียมของชนชาติพนัธ์ุชอง จาํนวน 29 คน 

คิดเป็นร้อยละ 7.60 

 7. การเพิ�มวธีิทาํผลิตภณัฑเ์กี�ยวกบัสมุนไพรชองในรูปแบบต่าง ๆ ที�ทนัสมยั จาํนวน 27 คน 

คิดเป็น ร้อยละ 7.00 

 8.  การจดัการส่งเสริมดา้นรายไดโ้ดยจดัให้มีตลาดนดัสมุนไพรชองเป็นประจาํ จาํนวน 

24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.30 

 9. การจดัให้มีสมุนไพรชองในบญัชีรายชื�อของยาสามญัประจาํบา้น จาํนวนประชากร 

21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 ตามลาํดบั 

 ในการศึกษาเชิงคุณภาพประเด็นเกี�ยวกบัขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการอนุรักษส์มุนไพรชอง

ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี โดยที�ผูว้ิจยัหยิบยกเอาประเด็นที�ประชากรกลุ่มตวัอย่างเสนอแนะ

ใหมี้การสนบัสนุนให้หมู่บา้นชองเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นสมุนไพรที�สําคญั จากการสัมภาษณ์มีขอ้คน้พบ 

วา่สาเหตุที�ทาํให้ประชากรกลุ่มตวัอย่างให้ความสําคญัเกี�ยวกบัเรื�องการสนบัสนุนให้หมู่บา้นชอง

เป็นแหล่งเรียนรู้ที�สําคญัเป็นอนัดบัแรก เนื�องจากสมุนไพรชองนั�น บุคคลทั�วไปอาจไม่รู้ว่าสมุนไพร

ต่างชนิดกนัสามารถรักษาโรคไดไ้ม่เหมือนกนั เช่นเสลดพงัพอน สามารถรักษาพิษของแมลงพิษ

สัตวก์ดัต่อยไดเ้ป็นบางชนิดหรือสมุนไพรรางจืด สามารถนาํมาตม้ดื�มเพื�อชาํระลา้งสารพิษต่าง ๆ ได ้

เป็นตน้ บุคคลทั�วไปที�สนใจหาความรู้เรื�องสมุนไพรก็จะสามารถเรียนรู้ได้ ดงันั�นการให้หมู่บา้นชอง

เป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นสมุนไพรที�สาํคญัจึงสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ 

 “ชุมชนไหน ๆ ก็เหมือนกนั ถึงไม่มีการรวบรวมขอ้มูลของชุมชนนั�น ๆ เอาไวเ้ป็นแหล่ง

เรียนรู้ของคนรุ่นต่อ ๆ ไป สักวนัชุมชนนั�นก็จะไม่รู้วา่มีอะไรเป็นสิ�งสําคญัของชุมชนหรือมมีความ

เป็นมาอยา่งไร สมุนไพรชองก็เหมือนกนั ถา้เราไม่มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลและทาํเป็นแหล่งที�ใคร ๆ 

ก็มาเรียนรู้ได ้ มวัแต่จะไปหาดูเอาตามป่าเขาเหมือนแต่ก่อนนั�น อีกหน่อยก็จะไม่มีใครสนใจและไม่

มีใครรู้วา่สมุนไพรต่าง ๆ เรียกวา่อะไร”  (เอก  นามสมมุติ.  สัมภาษณ์.  2559)  

 อยา่งไรก็ตามผลจากกการหาขอ้มูลในเชิงคุณภาพที�ผูว้จิยัไดจ้ากการสัมภาษณ์ ในประเด็น

เกี�ยวกบัการจดัใหมี้สมุนไพรชองในบญัชีรายชื�อของยาสามญัประจาํบา้น จาํนวนประชากรกลุ่มตวัอยา่ง

จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 ซึ� งขอ้มูลที�ไดรั้บจากการสัมภาษณ์สามารถระบุไดว้า่ สาเหตุที�

ประชากรกลุ่มตวัอย่างให้ความสําคญัเกี�ยวกบัเรื�องนี� อยู่ในลาํดบันอ้ยนั�นมีเหตุผลมาจากการที�จะบรรจุ

ยาสมุนไพรชองใหเ้ป็นยาสามญัประจาํบา้นนั�นอาจเป็นเรื�องไกลตวั เพราะตอ้งผา่นกรรมวิธีมากมาย 

เช่น การสกดัเอาสารต่าง ๆ ที�มีอยูใ่นตวัยาออกมาใชป้ระโยชน์ในการรักษา ซึ� งมนัเป็นเรื�องไกลตวัมาก 

จากกรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสมัภาษณ์ที�วา่ 
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 “จะเอาสมุนไพรชองพวกนี�มาเป็นยาสามญัประจาํบา้นนะเหรอ มนัจะตอ้งผ่านกระบวนการ

ต่าง ๆ อีกมากมาย เสียเงินเสียทองอีกมาก สู้สั�งยาแผนปัจจุบนัมาดีกว่า สบายกว่ากันเยอะเลย” 

(เจา้หนา้ที�โรงพยาบาลของรัฐ.  สัมภาษณ์.  2559) 




