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บทที�  3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 

 วิธีการดาํเนินการวิจยัในที�นี� จะใช้การวิจยัเชิงผสมผสานระหวา่ง วิธีการวิจยัเชิงปริมาณ

เป็นขอ้มูลหลกัในการวิจยัและเชิงคุณภาพเป็นขอ้มูลเสริมในการวิจยั  วิธีวิทยาในการผสมผสาน

ระหวา่งการวจิยัเชิงสาํรวจและวจิยัเชิงคุณภาพ ดงันั�น ในบทที� 3 ของการวจิยัจะนาํเสนอรายละเอียด

วธีิการดาํเนินงานวจิยัเชิงผสมผสานใน 2 หวัขอ้หลกั คือ 

 1. การวจิยัเชิงสาํรวจ 

 2. การวจิยัเชิงคุณภาพ 

 

การวจัิยเชิงสํารวจ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรที�เป็นเป้าหมายการวิจยั  ไดแ้ก่  ประชากรที�มีสิทธิ� เลือกตั�งจาํนวน 5 ตาํบล ในเขต

อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี  

 การกาํหนดขนาดตวัอยา่ง (Sample Size) ที�เหมาะสมจากจาํนวนประชากรที�ไม่แน่นอน 

จะใช ้คาํนวณขนาดของตวัอยา่งที�เหมาะสมดงันี�   

  n  =  z2  

    4e2 

  n  = กลุ่มตวัอยา่ง 

  z  =  1.96 ตวักาํหนดระดบัความเชื�อ 95 % 

  e  =  ความคลาดเคลื�อนในการสุ่ม = บวก ลบ 0.05 

  e  =  0.052    = 0.0025  

  z  =  1.96 2 = 3.84   

   n     = 3.84 

                     4 (0.0025)  

   = 384 

  ดงันั�น ขนาดตวัอยา่งที�เหมาะสม จาํนวน 384 คน 

 เทคนิคการสุ่มตวัอยา่ง (Sample Technique) ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ จากประชากร

กลุ่มตวัอยา่งในอาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี นอกจากนี�ขอ้มูลจากการสุ่มก็ไม่ไดน้าํไปใชก้บัสถิติ

เชิงอนุมาน 
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 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัเรื�องพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชากรในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ

จงัหวดัจนัทบุรี  และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชากรในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ

จงัหวดัจนัทบุรีครั� งนี�  คือ แบบสอบถามในการวจิยัเชิงสาํรวจและแนวสอบถามในการวจิยัเชิงคุณภาพ 

 การสร้างเครื�องมือวจิยั 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างเครื�องมือตามขั�นตอน ดงันี�  

 1. ผูว้ิจยัศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ตาํรา งานวิจยัต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรของประชากร และเอกสารอื�นที�เกี�ยวขอ้งกบัการวิจยัในครั� งนี�  เพื�อประมวลแนวคิดเป็น

แบบสัมภาษณ์ใหส้อดคลอ้งกบัตวัแปรที�ตอ้งการศึกษา 

 2. ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้วิธีการวางแผนและสร้างเครื�องมือ แบบสอบถาม พร้อมทั�ง

กาํหนดวธีิรูปแบบของแบบสอบถามใหช้ดัเจน โดยการศึกษาแบบสัมภาษณ์ที�ดีจากหนงัสือการวิจยั

เบื�องตน้ของนกัวชิาการต่าง ๆ  

 3. สร้างข้อสอบถาม โดยกาํหนดขอบเขตคาํถามเกี�ยวกบัความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับ

พฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชากร ใหค้รอบคลุมตามกรอบแนวคิดและตวัแปรที�กาํหนดไว ้

 4. นําเสนอแบบสอบถามต่ออาจารย์ที�ปรึกษาการวิจัยเพื�อตรวจสอบความถูกต้อง

เหมาะสม พร้อมทั�งแนะนาํใหแ้กไ้ขปรับปรุง 

 5. นาํแบบสอบถามที�ปรับปรุงแลว้ เสนอกรรมการที�ปรึกษา และผูท้รงคุณวฒิุเฉพาะดา้น 

 6. นาํแบบสอบถามที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช ้(Try-out) กบัประชากรที�ไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน เพื�อหาความเชื�อมั�นของแบบประเมิน 

 7. หลงัจากทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กบัประชากรที�คลา้ยกบักลุ่มตวัอย่างแลว้นาํแบบ

ประเมินที�ไดไ้ปคาํนวณหาความเชื�อมั�น 

 8. นาํแบบสอบถามที�แกไ้ขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการแจก

แบบสัมภาษณ์ให้กบัประชาชนผูมี้สิทธิ� เลือกตั�ง และสําหรับผูที้�อ่านหนงัสือไม่ออกหรือไม่คล่อง 

ผูส้ัมภาษณ์จะเป็นผูอ่้านใหฟั้ง และใหต้อบแบบสัมภาษณ์จาํนวน 384 ชุด 

 องคป์ระกอบของเครื�องมือวจิยั ประกอบดว้ยเนื�อหาสรุป ดงันี�  

 ตอนที� 1 เป็นการสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทั�วไป ลกัษณะแบบปลายปิด (Close-ended) และ

เลือกตอบ ( Check-list ) ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา และลกัษณะปลายเปิด (Open-ended ) ไดแ้ก่ อาย ุ 

 ตอนที� 2  เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในปัจจุบนัของประชากร

ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี โดยสร้างคาํถามว่าท่านใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพมี 5 ระดบั

ของการใช ้คือ  ไม่เคย บางครั� ง นานครั� ง บ่อยครั� ง สมํ�าเสมอ จาํนวน 20 ขอ้  
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 การแปรผล ขอ้คาํถามเพื�อใหท้ราบถึงระดบัของการใชส้มุนไพรในการรักษาสุขภาพ โดยใช้

เป็นคาํถามใชก้ารวดั แบบไม่เคย บางครั� ง นานครั� ง บ่อยครั� ง สมํ�าเสมอ  และการให้ค่านํ� าหนกัคะแนน

แต่ละขอ้เป็นดงันี�  

  ไม่เคย       หมายถึง  ไม่เคยใชส้มุนไพรชอง 0 ครั� ง 

  บางครั� ง    หมายถึง  เคยใชส้มุนไพรชอง 1-3 ครั� งใน 10 ครั� ง 

  นานครั� ง    หมายถึง  เคยใชส้มุนไพรชอง 4-6 ครั� งใน 10 ครั� ง 

  บ่อยครั� ง    หมายถึง  เคยใชส้มุนไพรชอง 7-9 ครั� งใน 10 ครั� ง 

  สมํ�าเสมอ   หมายถึง  เคยใชส้มุนไพรชอง 10 ครั� งใน  10 ครั� ง 

 ตอนที� 3 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลที�เกี�ยวกบัปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพร

ของประชากรในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี โดยสร้างคาํถามว่า ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร

ในประเด็นต่อไปนี�  มี 5 ระดบัของความคิดเห็น ดงันี�  

   คะแนนเฉลี�ย   การแปรผล     

  4.20 - 4.99   มากที�สุด 

  3.40 - 4.19   ค่อนขา้งมาก 

  2.60 - 3.39   ปานกลาง 

  1.80 - 2.59   ค่อนขา้งนอ้ย 

  1.00 - 1.79   นอ้ยที�สุด 

 ตอนที� 4  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี�ยวกบัขอ้เสนอแนะของการใชส้มุนไพรชอง

ในปัจจุบนั โดยแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended) โดยใส่เครื�องหมายถูกหนา้ขอ้เพียง

ขอ้เดียว  

 ตอนที� 5 ความคิดเห็นเพิ�มเติมและขอ้เสนอแนะเพิ�มเติมของประชาชนที�มีต่อพฤติกรรม

การใช้สมุนไพรในปัจจุบนัในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีโดยแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 

(Open-ended) ใหมี้การตอบโดยอิสระ 

 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาของเครื�องมือ (Content Validity) โดยนาํแบบสอบถาม

ที�สร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนออาจารยที์�ปรึกษา เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเนื�อหา 

ความตรงตามโครงสร้าง ความครอบคลุมตามวตัถุประสงค ์ความเหมาะสมดา้นภาษา จากนั�นนาํไป

ให้ผูเ้ชี�ยวชาญ ซึ� งมีความรู้ความสามารถเกี�ยวกบังานวิจยั จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะ

แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข เพื�อความเหมาะสมของแบบสอบถาม 

 1. ดร.ปรีชา  เปี� ยมพงศส์านต ์  ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการวจิยั 

 2. ผศ.ดร.โอฬาร  ถิ�นบางเตียว  ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการวจิยั 

 3. ผศ.ดร.เจตน์จรรย ์ อาจไธสง ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการวจิยั 
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 การตรวจสอบความเที�ยงของเครื�องมือ (Reliability) เมื�อไดแ้บบสอบถามที�มีความเที�ยงตรง

เชิงเนื�อหาเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มที�มีความคลา้ยคลึง

และมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คนหลงัจากนั�นนาํค่าคะแนนที�ไดม้า วิเคราะห์

ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยหาค่าสัมประสิทธิ�  อลัฟา ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเชื�อมั�นของเครื�องมือ เท่ากบั 0.73 ซึ� งถือว่าแบบสอบถามนี� มีความเชื�อถือได้ สามารถ

นาํไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ตวัแปรส่วนบุคคล (ตวัแปรตน้) จะไดค้่าสถิติเชิงพรรณนา คือโดยการ

นาํแจกแจงความถี� (Frequency) คาํนวณเป็นค่าร้อยละ (Percentage) แล้วมานาํเสนอในรูปตาราง

ความเรียง โดยการใชสู้ตรคาํนวณ คือ ร้อยละ = เพศ อาชีพ  ค่าเฉลี�ย = อายุ ระดบัพฤติกรรม ปัจจยั 

ที�มีผลต่อพฤติกรรม  แทนค่า   = a + bx1 + bx2 + bx3......bn xn 

 2. การวเิคราะห์ตวัแปรตามจะใชค่้าสถิติพรรณนา และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)  

 

การวจัิยเชิงคุณภาพ 

 1.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะใชว้ิธีการวิจยัในรูปแบบต่างๆ 

ดงันี�  

  การสัมภาษณ์เชิงลึก วิธีการสัมภาษณ์ที�ใช้ในการวิจยันี� มีลกัษณะเป็นการสัมภาษณ์

แบบกึ�งโครงสร้าง (Semi-structured or Guided Interview) โดยอาศยัแนวการสัมภาษณ์ (Interview 

Guide) เป็นเครื�องมือในรูปแบบต่าง ๆ คือ การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการใช้

แนวสัมภาษณ์เจาะลึก โดยกาํหนดผูใ้หข้อ้มูลในการสัมภาษณ์ (Key-informants) ไดแ้ก่ 

    ชื�อ-สกุล   สถานภาพในการใหข้อ้มูล 

  1.1 นายอนุชาติ  คุณสุข                            ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.2 หมอแดง นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.3 หมอดาํ นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.4 หมอขาว นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร  

  1.5 หมอเขียว นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.6 หมอแดง นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.7 สม  นามสมมุติ          ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.8 เอก  นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร  

  1.9  ใหญ่  นามสมมุติ         ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร 

  1.10 เจา้หนา้ที�โรงพยาบาลของรัฐ        ผูมี้ความรู้ในเรื�องสมุนไพร  
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 2. การตรวจสอบขอ้มูล การตรวจสอบขอ้มูลในที�นี� จะใชรู้ปแบบ ดงันี�  

  2.1  การตรวจสอบการสัมภาษณ์ โดยใชแ้หล่งขอ้มูลที�ต่างกนัระหวา่งเอกสารบอกเล่า

กบัเอกสารของราชการ 

  2.2  การตรวจสอบการสัมภาษณ์ โดยใชผู้ส้ัมภาษณ์ที�มีจุดยืนต่างกนั เช่น กลุ่มชาวชอง 

และนกัวิชาการ เป็นตน้ เพื�อมาเปรียบเทียบวา่เมื�อผูใ้ห้ขอ้มูลต่างกนั ขอ้มูลที�ไดรั้บมานั�นจะเหมือนกนั

หรือต่างกนั 

 3.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จะใชก้ารตีความขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เพื�อเพิ�มเติม

คาํอธิบายตารางจากการสาํรวจใหมี้ความสมบูรณ์ยิ�งขึ�น 

 




