
บทที�  2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 

 การศึกษาครั� งนี� เป็นการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ 

จงัหวดัจนัทบุรี ในการนาํเสนอการวิจยัในครั� งนี�  ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

ไดน้าํเสนอตามลาํดบั ดงันี�  

 1. แนวคิดเกี�ยวกบัทางการแพทย ์

 2. แนวคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรมในการใชส้มุนไพร 

 3. องคค์วามรู้เกี�ยวกบัสมุนไพร 

 4. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัทางการแพทย์ 

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2550 : 14) ไดก้ล่าวถึงวฒันธรรมสุขภาพของคนไทยเกี�ยวกบัเรื�อง

เจ็บไขว้่า แนวคิดเรื� องสุขภาพและความเจ็บป่วยเกิดจากโลกทศัน์ที�มีรากฐานจากวฒันธรรม 

ที�ผสมผสานระหว่างผี พราหมณ์ พุทธและยงัคงเป็นตวักาํหนดสําคญัที�ทาํให้ชาวไทยมีพฤติกรรม

สุขภาพต่างๆ ไปตามความคิดความเชื�อที�ตนมี แมว้่าการแพทยแ์ผนใหม่จะได้เขา้มามีบทบาทต่อ

สุขภาพและความเจ็บป่วยของชาวไทยมากกว่า 100 ปีมาแล้วก็ตาม แต่กว่าที�การแพทยแ์ผนใหม่

จะเป็นที�ยอมรับและถูกกระจายออกไปเป็นที�รู้จกัของชาวบา้นไทยในชนบทก็ช่วง 2-3 ทศวรรษนี�

เท่านั�น ซึ� งหากเทียบกบัแนวคิดตามวฒันธรรมความเชื�อดั�งเดิมของไทยไดท้าํหน้าที�ขดัเกลาและมี

บทบาทในการทาํความเขา้ใจและแกไ้ขปัญหาสุขภาพอยู่ในภูมิภาคนี�นบัเป็นพนัปีแลว้ การแพทย์

สมยัใหม่ยงัคงเป็นสิ�งที�แปลกแยกและยงัไม่สามารถสวมเขา้กบัรากฐานความคิดของชุมชนได้

อย่างแนบสนิท แมป้ระสิทธิภาพของการแพทยส์มยัใหม่จะปรากฏเป็นที�ประจกัษ์ชัดและเป็นที�

ยอมรับมากขึ�นในปัจจุบนั แต่ก็ยงัมิไดมี้ฐานะเป็นองคค์วามรู้ที�เป็นกระแสหลกัในการชี�นาํ กาํหนด

พฤติกรรมทางสุขภาพของชาวบ้าน ความรู้สึกนึกคิด ท่าที และพฤติกรรมเกี�ยวกบัสุขภาพของ

ชาวบ้านยงัคงถูกกาํหนดจากแนวคิดและเป็นวฒันธรรมพื�นบ้านเป็นสําคญั ในที�นี� จะได้กล่าวถึง

แนวคิดทางการแพทยที์�สาํคญั ดงันี�  

 แนวคิดของการแพทย์แผนไทย 

 การแพทยใ์นประเทศไทย มีการศึกษาเกี�ยวขอ้งกบัการแพทยห์รือแพทยศ์าสตร์ 

รวมความหมายเช่นเดียวกนัอนัรวมถึง ยารักษาโรค อายุรศาสตร์ (อายุรกรรม) (Internal 

Medicine) แพทยศ์าสตร์ เวชศาสตร์หรือเวชกรรม 
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 การแพทยแ์ผนไทย เป็นการแพทยที์�ให้ความสําคญักบัธาตุทั�ง 4 อนัมี ดิน นํ� า ลม ไฟ รวมกบั

อากาศธาตุประกอบเป็นร่างกายมนุษย ์หรือ สมดุลธาตุ เพราะฉะนั�นการแพทยแ์ผนไทยจึงตระหนกั

อยู่เสมอว่า การดูแลสุขภาพนั�นตอ้งดูแลธาตุทั�ง 4 ให้บริบูรณ์ จึงจะทาํให้ร่างกายไม่เกิดเจ็บป่วย 

แสดงให้เห็นว่า จากทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย มุง้เน้นการดูแลส่งเสริมและบาํรุง ชิ�นส่วน อวยัวะ 

องค์ประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย ที�ดีอยู่แล้วให้ดียิ�งขึ� นไม่ให้เกิดการสูญเสียหน้าที�จนถึงการ

ซ่อมแซม (รักษา) รวมทั�งยงัมีการคอยกระตุน้ชิ�นส่วนของร่างกายบางชนิดที�อาจไม่ค่อยไดใ้ชง้าน 

ใหมี้ความสมบูรณ์และพร้อมทาํหนา้ที�อยูเ่สมอ ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ฤๅษีดดัตน การนวดไทย การอบ

สมุนไพร ฯลฯ การแพทยแ์ผนไทยเป็นการดูแลสุขภาพที�ย ั�งยืน เน้นการเขา้หาธรรมชาติ ดูแลสุขภาพ

แบบองคร์วม เหมือนคาํกล่าวที�วา่ “การแพทยแ์ผนไทยองคร์วมแห่งสุขภาพ” 

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์(2532 : 16-18) ไดก้ล่าวไวเ้กี�ยวกบัการแพทยแ์ผนไทยไวว้า่ 

การแพทยแ์ผนไทยตามพระราชบญัญติัส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ.2542 หมายถึง 

กระบวนการทางการแพทยเ์กี�ยวกบัการตรวจวินิจฉยั บาํบดั รักษาหรือป้องกนัโรคหรือการส่งเสริม

ฟื� นฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสัตว ์การผดุงครรภ ์การนวดไทยและให้หมายความรวมถึงการเตรียมการ

ผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื�องมือทางการแพทย ์ ทั�งนี� โดยอาศยัความรู้หรือ

ตาํราที�ไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา 

 ตามหลกัและทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย กล่าววา่ คนเราเกิดมาร่างกายประกอบดว้ยธาตุทั�ง 4 

คือ ธาตุดิน ธาตุนํ� า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ� งแต่ละคนมีธาตุเด่น เป็นธาตุประจาํตวั เรียกวา่“ธาตุเจา้เรือน” 

ธาตุเจา้เรือน หมายถึง องคป์ระกอบธาตุทั�ง 4 ที�รวมกนัอยา่งปกติแต่จะมีธาตุอยา่งใดอยา่งหนึ�งเด่น 

หรือมากกวา่ธาตุอื�น ๆ ซึ� งจะเป็นบุคลิกลกัษณะและอุปนิสัยติดตวัมาแต่เกิด หรือเรียกอีกอยา่งหนึ�งว่า 

“ธาตุกาํเนิด” ภายหลงัอาจเปลี�ยนแปลงได้ เนื�องจากพฤติกรรมการเลี� ยงดู สิ�งแวดล้อม ซึ� งทฤษฎี

การแพทยแ์ผนไทย ให้ความหมายของชีวิตวา่ ชีวิต คือ ขนัธ์ 5 อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

และวญิญาณ ร่างกายประกอบดว้ยธาตุทั�ง 4 ไดแ้ก่ ธาตุดิน 20 ประการ ธาตุนํ�า 12 ประการ ธาตุลม 6 

ประการ ธาตุไฟ 4 ประการ  

 วิลาวลัย ์  จึงประเสริฐ (2536 : 24) ไดก้ล่าวในคู่มือการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทย

และการแพทยท์างเลือกถึงหลกัและทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยว่า หากร่างกายเกิดภาวะแปรปรวน

เสียสมดุลของธาตุทั�ง 4 อนัเป็นองคป์ระกอบพื�นฐานของร่างกายมนุษย ์บุคคลนั�นจะมีปัญหาดา้น

สุขภาพ ทาํให้เกิดอาการเจ็บป่วยไดง่้ายดว้ยอาการที�แตกต่างกนัไปขึ�นอยู่กบัธาตุนั�น ๆ โดยอาการ

เจบ็ป่วยจะแสดงใหเ้ห็นตามอาการของธาตุต่างๆ ดงันี�  

 1. ธาตุดิน มกัจะเจบ็ป่วยดว้ยโรคที�เกี�ยวกบัอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยมีสิ�งที�ควบคุม

ความเจบ็ป่วยของธาตุดิน 3 ประการ คือ 
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  1.1 หทยัยงัหรือหทยัวตัถุ (หวัใจ) หมายถึง ความสมบูรณ์ของหวัใจ การทาํงาน การเตน้ 

ความสมบูรณ์ของกลา้มเนื�อหวัใจ เป็นตน้ โรคมกัเกิดจากการทาํงานของหวัใจ 

  1.2 อุทริยงั (อาหารใหม่) หมายถึง อาหารที�รับประทานเขา้ไปใหม่ ๆ โรคที�มกัเกิด

จากการกินอาหารที�ผิดปกติเรียกวา่ “กินผิด” คือ กินไม่ถูกกบัธาตุ กินอาหารไม่สะอาด กินอาหาร

แสลงโรค เป็นตน้ 

  1.3 กรีสัง (อาหารเก่า) หมายถึง กากอาหารในลาํไส้ใหญ่ที�ออกมาเป็นอุจจาระ ลกัษณะ

กลิ�นของอุจจาระเป็นตวับ่งบอกสุขภาพ อุจจาระหยาบ ละเอียด แข็ง เหลว กลิ�นเหมือนปลาเน่า ธาตุนํ� า

เป็นเหตุ กลิ�นเหมือนหญา้เน่า ธาตุไฟเป็นเหตุ กลิ�นเหมือนขา้วบูด ธาตุลมเป็นเหตุ กลิ�นเหมือนซากศพ 

ธาตุดินเป็นเหตุ เป็นตน้ 

 2. ธาตุนํ� า มกัจะเจ็บป่วยดว้ยของเหลวหรือนํ� าภายในร่างกาย โดยมีสิ�งที�ควบคุมความ

เจบ็ป่วยของธาตุนํ�า 3 ประการ ดว้ยกนัคือ 

  2.1 ศอเสมหะ หมายถึง เสมหะหรือเสลดที�อยู่บริเวณลาํคอ โรคที�เกิดมกัเกี�ยวกับ

ระบบทางเดินหายใจส่วนบน เมือกในจมูก ลาํคอ หลอดลมตอนตน้ เช่น มีเสมหะ ไซนสั ไขห้วดั 

เป็นตน้ 

  2.2 อุระเสมหะ หมายถึง เสมหะหรือเสลดที�อยูบ่ริเวณทรวงอก และช่องทอ้งส่วนบน 

ได้แก่ เสมหะ นํ� าย่อยในกระเพาะอาหาร โรคที�เกิดมกัเกี�ยวกบัทรวงอกและปอด เช่น หอบหืด 

หลอดลมอกัเสบ ปอดบวม โรคกระเพาะ เป็นตน้ 

  2.3 คูถเสมหะ หมายถึง ของเหลวที�อยูใ่นช่องทอ้งส่วนล่างหรือระบบขบัถ่ายอุจจาระ 

ปัสสาวะ โรคที�เกิดมกัเกี�ยวขอ้งกบัระบบทางเดินอาหารส่วนปลาย เมือกมูกในลาํไส้ นํ� าในกระเพาะ

ปัสสาวะ เช่น ทอ้งเสีย บิดมูกเลือด ริดสีดวงทวาร กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ปัสสาวะผดิปกติ เป็นตน้ 

 3. ธาตุลม มกัเจ็บป่วยด้วยระบบการไหลเวียนโลหิต และระบบประสาท โดยมีสิ� ง

ควบคุมความเจบ็ป่วย 3 ประการ ดว้ยกนัคือ  

  3.1 หทยัวาตะ หมายถึง ภาวะจิตใจ โรคที�เกิดมกัเกิดจากสภาพภาวการณ์เปลี�ยนแปลง

ของสภาพจิตใจ อารมณ์ ความหวั�นไหว ความกงัวล ทาํให้เกิดความแปรปรวนดว้ยอารมณ์ได ้

  3.2 สัตถกะวาตะ หมายถึง ลมในร่างกาย ที�แหลมคม เหมือนศสัตราวุธ ซึ� งเกี�ยวกบั

ระบบประสาทต่าง ๆ และเส้นเลือดฝอย ภาวะหัวใจขาดเลือด โรคที�เกิดมกัเกี�ยวกบัเส้นเลือดฝอยแตก 

ตีบตนั หรืออมัพาต อาการปวด อาการชา เป็นตน้ 

  3.3 สุมนาวาตะ หมายถึง การไหลเวยีนของโลหิตและระบบการทาํงานของประสาท 

สมอง ไขสันหลงั โรคที�เกิดมกัเกี�ยวกบั การเจ็บหลงั การชกั การกระตุก ความดนัโลหิต ลมจากหัวใจ 

และหลอดเลือดใหญ่กลางลาํตวั 
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 4. ธาตุไฟ มกัเจ็บป่วยดว้ยโรคที�เกิดจากการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย โดยมีสิ�งควบคุม

ความเจบ็ป่วยของธาตุไฟ 3 ประการ คือ 

  4.1 พทัธปิตะ (ดีในฝัก) หมายถึง ขบวนการผลิตนํ� าดีของตบั โรคที�เกิดมกัเกี�ยวกบัระบบ 

นํ�าดีภายในถุงนํ�าดี ท่อนํ�าดีอุดตนั ภาวการณ์ผลิตนํ�าดีของตบัผดิปกติ ตบัอกัเสบ เกิดอาการตวัเหลือง 

ตาเหลือง เกิดนํ�าดีอกัเสบ เป็นนิ�ว เป็นตน้ 

  4.2 อพทัธปิตะ (ดีนอกฝัก) หมายถึง ขบวนการยอ่ยอาหารโดยนํ� าดีหรือนํ� าดีในลาํไส้ 

ระบบยอ่ยอาหาร อาการคือ จุกเสียด อืดเฟ้อ อาหารไม่ยอ่ย ดีซ่าน เหลืองทั�งตวั ถ่ายเป็นสีเขียว เป็นตน้ 

  4.3 กาํเดา หมายถึง ความร้อนที�เกิดจากขบวนการเผาผลาญ การทาํงานของร่างกาย 

โรคที�เกิดมกัเกี�ยวกบัอาการตวัร้อน เป็นไข ้ร้อนใน ติดเชื�อ อกัเสบ เป็นตน้ 

 การแพทย์ตามแนวคิดเรื�องไสยศาสตร์ 

 แนวคิดเรื�องไสยศาสตร์กบัความเจ็บป่วย ในวฒันธรรมไทย อาจจาํแนกออกได้เป็น 3 

ลกัษณะใหญ่ คือ 

 1. แนวคิดที�ถือวา่ ผมีีอาํนาจศกัดิ� สิทธิ� ที�ทาํหนา้ที�พิทกัษรั์กษาหรือปกป้องคุม้ครองสิ�งต่าง ๆ 

อยู่ในธรรมชาติ ผีเหล่านี� จดัว่าเป็นผีดี ซึ� งมกัมีที�อยู่อาศยัเป็นประจาํอนัเป็นถิ�นที�ทาํหน้าที�ปกปัก

รักษาอยู่ และมกัมีชื�อเรียกตามลกัษณะถิ�นที�ท่านสิงสถิตอยู ่เช่น เจา้ที� เจา้ป่า รุกขเทวดา แม่โพสพ 

แม่ยา่นาง ผฟ้ีา ผป่ีา ผดีง ผตีาแฮก ผเีหล่านี� มีลกัษณะกึ�งเทพ ทาํหนา้ที�คุม้ครองดูแลเฉพาะในทอ้งถิ�น

ที�ท่านอาศยัอยู ่ในบรรดาผทีั�งหลายเหล่านี�  มีผฟ้ีาหรือพญาแถนซึ�งถือกนัวา่ใหญ่กวา่ผอืี�นใดทั�งหมด 

 2. แนวคิดที�ถือวา่ ผีเป็นวิญญาณของผูที้�ล่วงลบัไปแลว้ แต่ยงัคงมีอาํนาจในการควบคุม 

ดูแลสิ�งต่าง ๆ และให้คุณให้โทษแก่มนุษยไ์ด ้ผีเหล่านี�  ไดแ้ก่ ผีบรรพบุรุษต่าง ๆ มีชื�อเรียกแตกต่าง

กบัไปตามทอ้งถิ�น เช่น ผีปู่ ตาในภาคอีสาน ผีปู่ ย่าในภาคเหนือ ผีปู่ ยา่ตายายในภาคกลาง หรือผีตายาย

ในภาคใต ้ผีเหล่านี� มีหนา้ที�ดูแลทุกขสุ์ขของชุมชน โดยชาวบา้นจะมีศาลปู่ ตา หรือหอผีสําหรับทาํ

พิธีเซ่นไหวบู้ชา โดยมกัทาํพิธีไหวป้ระจาํปี ซึ� งถือเป็นกิจกรรมที�สําคญัของชุมชน นอกจากนี� ยงัมี 

ผีเชื�อ ซึ� งเป็นผีบรรพบุรุษประจาํตระกูลที�ทาํหน้าที� ควบคุมดูแลลูกหลานในตระกลูตน นอกเหนือจาก 

ผีที�เป็นบรรพบุรุษเหล่านี�  ยงัมีผีวีรบุรุษที�เป็นที�เคารพกราบไหวข้องตน เช่น เจา้พ่อพญาแล ปู่ ดว้งยาดี 

รวมทั�งวิญญาณแห่งบูรพกษตัริยอ์งค์ต่าง ๆ ของไทย และพระราชาหรือกษตัริยที์�มีอยู่ในตาํนาน

พื�นเมืองต่าง ๆ เป็นตน้ ผเีหล่านี�มกัทาํหนา้ที�ควบคุมกาํกบัให้สมาชิกในสังคมหรือครอบครัวปฏิบติั

ใหเ้หมาะสมถูกตอ้งต่อจารีตธรรมเนียมและขอ้หา้มต่าง ๆ 

 3. แนวคิดที�ถือว่า ผีเป็นวิญญาณร้ายที�คอยให้โทษภยัแก่มนุษย ์ส่วนใหญ่มกัไดแ้ก่ ผีที�

ไม่มีหลกัแหล่งที�แน่นอน บางชนิดเป็นผีร้ายที�มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น ผีโป่ง ผีกองกอย บางชนิด

เกิดจาก ผูที้�เรียนวิชาดา้นคุณไสยแลว้ไม่สามารถรักษาวิชานั�น ๆ ไวไ้ด ้หรือกระทาํผิดต่อขอ้ห้าม 
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ที�กาํหนดไวใ้นวชิาที�รํ� าเรียนมาทาํใหต้อ้งกลายเป็นผร้ีาย เช่น ผปีอบ ผห่ีากอ้ม บางชนิดเป็นวิญญาณ

ร้ายที�ตายผดิธรรมชาติ เช่น ผีตายทั�งกลม ผีตายโหง เป็นตน้ ผีเหล่านี� เป็นผีที�ให้โทษแก่มนุษย ์โดยอาจ

ทาํใหเ้กิดความเจบ็ป่วยไดห้ลายวิธี เช่น หลอกหลอนให้ตกใจกลวัจนจบัไข ้ดงัที�เรียกกนัวา่ “จบัไข้

หวัโกร๋น” หรือเขา้สิงในตวัคนแลว้ทาํให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือเป็นบา้ ผีบางชนิด เช่น ผีกองกอย

ดูดกินเลือดคนเป็นอาหารทาํใหเ้หยื�อผูเ้คราะห์ร้ายค่อย ๆ ซีดและตายไป พฤติกรรมของผีร้ายเหล่านี�

จะเป็นไปอยา่งไม่มีเหตุผล แตกต่างไปจากผ ี2 ประเภท ที�มกัลงโทษผูค้นอยา่งมีกฎเกณฑ ์

 สรุปแลว้ แนวติดต่อผีของสังคมไทยจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ผีดีหรือผีฟ้าเทพารักษ์

ต่าง ๆ กบัผร้ีาย ทาํให้การบาํบดัรักษาความเจ็บป่วยและรูปแบบต่างกนัออกไป 2 ประการ กล่าวคือ 

สาํหรับแนวคิดที�ถือวา่ผเีป็นอาํนาจศกัดิ� สิทธิ� ที�ปกป้องคุม้ครองสรรพสิ�ง การบาํบดัรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ

อนัเกิดจากการกระทาํของผี จะมุ่งเซ่นไหวป้ระจบประแจงเพื�อเอาใจผี วิงวอนให้ผีเมตตาและยกโทษ 

ซึ� งแนวคิดดงักล่าว เช่น การบาํบดัรักษาโดยหมอลาํผีฟ้า ส่วนแนวคิดที�ถือวา่ความเจ็บป่วยเกิดจาก 

ผร้ีาย ก็จะมุ่งกาํราบผโีดยใชอ้าํนาจจากหมอผหีรือหมอธรรม 

 การแพทย์ตามแนวคิดเรื�องโหราศาสตร์ เคราะห์กรรม 

 แนวคิดเรื�องโหราศาสตร์ เคราะห์กรรม กบัความเจ็บป่วย เมื�อมีความเจ็บป่วยซึ� งชาวบา้น

เชื�อว่าอาจเกิดจากมีเคราะห์เกิดขึ�น ญาติพี�น้องหรือผูป่้วยก็จะไปหาหมอตาํราเพื�อดูตาํรา มีชื�อเรียก

แตกต่างกนัไปตามทอ้งถิ�น เช่น บางแห่งเรียกหมอมอ บา้งเรียกหมอทายเลข หรือหมอดู หมอตาํรา 

เหล่านี�ก็จะคาํนวณโชคชะตาราศีของผูป่้วยโดยอาศยัอายแุละวนัเดือนปีเกิดเป็นสําคญั โดยส่วนมาก

มกัจะใชต้าํราพรหมชาติเป็นหลกัในการตรวจสอบเคราะห์กรรม ซึ� งมกัมีการผกูดวงและการคาํนวณ 

โดยใชเ้ลข 7 ตวั เป็น 3 แถว แถวแรกเป็นวนัเกิด แถวที�สองเป็นเดือนเกิด และแถวที�สามเป็นปีเกิด 

แต่ละตวัเลขและแต่ละแถวจะมีความหมายต่าง ๆ กนั โดยหมอดูจะตอ้งรู้ความหมายอย่างละเอียด 

และสามารถอ่านความสัมพนัธ์ระหวา่งเลขทั�ง 3 แถว เพื�อพยากรณ์เหตุการณ์หรือเคราะห์กรรมที�มีได ้

 เมื�อหมอตาํราทกัวา่มีเคราะห์ ก็แนะนาํให้ไปทาํพิธีสะเดาะเคราะห์หรือเสียเคราะห์ ซึ� งใน

ภาคอีสานเรียกว่า “แต่งบูชาพระเคราะห์” หรือ “แต่งแกแ้ต่งบูชา” เพื�อเป็นการขจดัปัดเป่าเคราะห์

กรรมที�มี โดยหมอตาํรามกัเขียนลงในกระดาษว่ามีเคราะห์อะไรอยู่ แล้วให้ผูป่้วยหรือญาตินาํไป

มอบแก่หมอเสียเคราะห์หรือหมอสะเดาะเคราะห์ เพื�อทาํพิธีสะเดาะเคราะห์อนัจะเป็นการป้องกนั

เหตุร้ายหรือรอความเจ็บป่วยที�ยงัไม่เกิด หรือช่วยให้ความเจ็บป่วยที�เกิดจากเคราะห์กรรมนั�นทุเลา

เบาบางและหายไปในที�สุด 

 การสะเดาะเคราะห์จะมี 2 อยา่ง คือ การสะเดาะเคราะห์ใหญ่หรือการสะเดาะเคราะห์นอ้ย 

เคราะห์ใหญ่ หมายถึง เคราะห์ที�รุนแรง เช่น กรณีธาตุขาด หรือ ชะตาขาด ซึ� งพิธีกรรมก็จะใหญ่โตกว่า 

รวมทั�งอาจตอ้งมีการทาํพิธีต่อชะตาโดยการทาํการคํ�าโพธิ� ค ํ� าไทรเพื�อต่ออายุ โดยจะจดัหาไมคู้ณ

หรือไมย้อไปคํ�ากิ�งของตน้โพธิ� หรือตน้ไทรไว ้และอธิษฐานใหโ้รคภยัไขเ้จบ็หายไปและมีอายยุนืยาว 
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 การแพทย์ตามแนวคิดเรื�องขวญั 

 แนวคิดเรื�องขวญักบัความเจ็บป่วย ความเชื�อเรื�องขวญัเป็นอีกความเชื�อหนึ�งที�สําคญั สืบเนื�อง

อยูก่บัชีวติของคนในภูมิภาคนี�มาตั�งแต่ก่อนที�จะรับพุทธศาสนาเขา้มา คนเผา่ไทยทุกเผา่เชื�อเรื�องขวญั 

แมข้วญัเป็นสิ�งที�มองไม่เห็นสัมผสัไม่ได ้แต่ก็เชื�อว่าเป็นสิ�งสําคญัสําหรับทุกคนและเป็นศูนยร์วม

ชีวิต ความเชื�อเรื�องขวญัแตกต่างกนัไปบา้งในแต่ละทอ้งถิ�น แต่โดยรวม ๆ แลว้เชื�อกนัวา่ขวญัมีอยูก่บั

ทุกคน สามารถเจริญเติบโตและพฒันาขึ�นไดต้ามตวัคนที�เป็นเจา้ของขวญั เมื�อยงัเป็นทารกขวญัมกั

ตื�นเตน้ตกใจง่าย อาจละทิ�งเจา้ของหลบหนีกระเจิดกระเจิงไป จนหายตกใจจึงกลบัเขา้มาสู่ร่างอยา่งเดิม 

เมื�อเป็นผูใ้หญ่ ขวญัจะหนกัแน่นมีสติยิ�งขึ�นตามตวัเจา้ของ และยงัเชื�อกนัอีกวา่ ถา้ขวญัอยูก่บัตวัผูใ้ด 

ผูน้ั�นก็จะมีความสุขกายสบายใจ ไม่เจบ็ไม่ไข ้ถา้ขวญัหนีหายไป อาจเกิดอนัตรายกบัคนผูน้ั�นได ้

 จากความสาํคญัดงักล่าวทาํใหเ้กิดพิธีกรรมต่าง ๆ ที�ช่วยให้ขวญัอยูก่บัตวัตลอดไป เพื�อให้

คนผูน้ั�นมีความสุขปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็และอนัตรายต่าง ๆ ทุกระยะของชีวิตตั�งแต่แรกเกิดจนเขา้

สู่วยัชรา พิธีกรรมต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตมกัจะเกี�ยวขอ้งอยูก่บัขวญัดว้ย ไม่วา่การทาํขวญั สู่ขวญั 

หรือรับขวญั เช่น การทาํขวญัแรกเกิด ทาํขวญัเดือน โกนจุก บวชนาค การได้รับตาํแหน่งใหม่ 

การกลบัมาบา้นเกิดเมืองนอนหลงัจากไปอยูต่่างถิ�นนาน ๆ หรือก่อนที�จะเดินทางไปอยูต่่างถิ�นเป็น

เวลานาน โดยเฉพาะผูที้�เพิ�งหายป่วยหรือรอดพน้อนัตรายกลบัมาก็มกัจะทาํขวญัใหเ้ป็นพิเศษ 

 การแพทย์ตามหลกัพุทธศาสนา 

 แนวคิดตามหลกัพุทธศาสนากบัความเจ็บป่วย ทศันะของพุทธศาสนาต่อชีวิตและการ

เจบ็ป่วย เมื�อนาํมาถ่ายทอดสู่ประชาชน ก็ถูกปรับใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรม ความเชื�อพื�นฐาน และ

สภาพแวดล้อมที�แต่ละชุมชนมีอยู่ หลกัธรรมที�เขา้ใจง่ายและมีประโยชน์ในสังคมสงบสุข เช่น 

ความเชื�อเรื�องกรรมเก่า เรื�องชาติหนา้ ชาติที�แลว้ นรก สวรรค ์บุญกุศล จะไดรั้บการพูดถึงมากกว่า

หลกัการที�เขา้ใจยาก เช่น หลกัปฏิจจสมุปบาท หลกัไตรลกัษณ์ หรือหลกัอริยสัจ 4 เป็นตน้ ทศันะ

ดงักล่าวมีผลอย่างมากต่อความเขา้ใจเกี�ยวกบัความเจ็บป่วยและการดูแลผูป่้วย ทาํให้การเจ็บป่วย

และความตายของคนไทยในอดีตไม่ใช่เรื�องที�น่ากลงัจนเกินเหตุ แต่เป็นเรื�องธรรมดาที�สามารถ

เตรียมใจเพื�อยอมรับสภาพเมื�อถึงเวลาของตนได้ แม้หลักการบางอย่างอาจคาดเคลื�อนไปจาก

พระไตรปิฎกบา้ง ก็เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัความคิดความเชื�อและสภาพแวดลอ้มของสังคมขณะนั�น 

 แนวคิดดงักล่าว ส่งผลใหเ้กิดเป็นพิธีกรรม ความเชื�อดา้นการรักษาโรคที�มีผลสืบเนื�องกบั

พุทธศาสนา เช่น การอธิษฐานขอพรจากพระพุทธรูป การสวดภาณยกัษ ์การทาํบุญสะเดาะเคราะห์

ต่อชะตาชีวติ การรดนํ� ามนต ์การนอนโลง หรือทาํเครื�องรางของขลงั รวมทั�งนาํพิธีกรรมหรือสัญลกัษณ์

ของพุทธศาสนาไปประกอบการรักษาอื�น ๆ เพื�อการเยียวยาผูป่้วยที�สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและ

ความคิดความเชื�อพื�นฐานของคนในชุมชนนั�น เกิดเป็นการรักษาพื�นบา้นที�แตกต่างกนัไปตามทอ้งถิ�น 
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 การแพทย์ตามแนวคิดตะวนัตกสมัยใหม่ 

 แนวคิดเรื� องสุขภาพและความเจ็บป่วยของสังคมตะวนัตก ที� เป็นแนวคิดหลักและมี

อิทธิพลต่อระบบวธีิคิดของชาวไทย ไดแ้ก่  

 1. แนวคิดเรื�อทฤษฎีเชื�อโรค (Germ Theory) 

  ในสังคมยคุก่อนหนา้การเขา้มาของแนวคิดเรื�อง ทฤษฎีเชื�อโรคนั�น ปัญหาโรคติดต่อ

ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นวณัโรค โรคเรื�อน มาลาเรีย อหิวาต ์คุดทะราด ไขร้ากสาด หรือไขท้รพิษ นบัเป็น

โรคที�พบไดโ้ดยทั�วไป ยาปฏิชีวนะ และวคัซีนป้องกนัโรคต่าง ๆ เหล่านี�  ไดรั้บการเผยแพร่ไปสู่ทอ้งถิ�น

ต่าง ๆ โครงการควบคุมโรคภายใตก้ารสนับสนุนจากต่างประเทศ คาํอธิบายจากแพทยที์�ระบุถึง

สาเหตุของโรคที�มีที�มาจากเชื�อโรคก็ดี การตรวจหาเชื�อโรคต่าง ๆ โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ตลอดจน

การประจกัษถึ์งประสิทธิภาพของยาตา้นเชื�อที�สามารถเยียวยารักษาโรคติดต่อต่าง ๆ อยา่งไดผ้ล ได้

ทาํใหแ้นวคิดเรื�องทฤษฎีเชื�อโรคเป็นที�รับรู้และยอมรับในหมู่ประชาชนทั�วไป จนในปัจจุบนัเราอาจ

กล่าวไดว้า่ สังคมไทยไดรั้บเอาแนวคิดเรื�องทฤษฎีเชื�อโรค และใชใ้นการอธิบายปรากฏการณ์ความ

เจ็บป่วยอยา่งกวา้งขวาง จนในหลายกรณีเป็นการอธิบายเกินเลยจากขอ้เท็จจริงทางวิชาการ ทาํให้

มาตรการในการแก้ปัญหามุ่งไปที�การใช้ยาปฏิชีวนะทาํลายเชื�อโรคที�ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยขึ�น 

มากกว่าการเนน้การปรับปรุงพฤติกรรมที�ทาํให้มนุษยไ์ปรับเชื�อต่าง ๆ เหล่านั�นหรือการปรับปรุง

สิ�งแวดลอ้มให้สะอาดและปราศจากเชื�อโรคมากขึ�น การรับเอาแนวคิดเรื�องทฤษฎีเชื�อโรคจึงทาํให้

การแกปั้ญหาเป็นไปในลกัษณะที�มุ่งการบาํบดัรักษาโรคมากกว่าการป้องกนัโรคและการส่งเสริม

สุขภาพ 

 2. แนวคิดชีวเวชศาสตร์ (Biomedicine) 

  ทฤษฎีการแพทยต์ะวนัตก ภายใตก้รอบแนวคิดชีวเวชศาสตร์นั�น ถือวา่ร่างกายมนุษย์

ประกอบขึ�นจากเซลล์ต่าง ๆ ที�รวมกนัเป็นเนื�อเยื�อและอวยัวะ โดยอวยัวะต่าง ๆ แต่ละชนิดนั�นมีหนา้ที�

ต่างกนั สุขภาพดีนั�นเกิดจากการที�อวยัวะต่าง ๆ สามารถทาํหนา้ที�ตามปกติของตนเอง และประสาน

กบัอวยัวะอื�น ๆ อนัเป็นผลให้กระบวนการทางชีววิทยาดาํเนินไปตามปกติ วิทยาการการแพทย์

ตะวนัตกจึงอธิบายปรากฏการณ์ความเจบ็ป่วยโดยอาศยัขอ้เทจ็จริงทางชีววิทยาเป็นสําคญั โดยความ

เจบ็ป่วยต่าง ๆ จะตอ้งถูกสืบคน้ให้พบวา่มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของอวยัวะใดและการเยียวยา

รักษาก็จะมุ่งไปแกปั้ญหาเฉพาะส่วนที�อวยัวะที�ผิดปกตินั�น ๆ เช่น การผา่ตดั การฉายแสง การใชย้า 

ที�ออกฤทธิ� ต่ออวยัวะหรือระบบอวยัวะที�ผิดปกติด การใช้ยาจิตเวชเพื�อปรับสารสื�อประสาทให้อยู ่

ในภาวะสมดุล เป็นตน้ แนวทางการแกไ้ขปัญหาความเจ็บป่วยตามแนวคิดชีวเวชศาสตร์จึงจาํกดัอยู่

ในขอบเขตของการแกปั้ญหาทางกายเป็นสาํคญั และไม่สามารถเชื�อมโยงไปสู่มิติทางสังคมจิตวิทยา

ของการเจ็บป่วยได ้ซึ� งเป็นผลให้ขาดการใชม้าตรการทางสังคมและมาตรการทางจิตวิทยาในการเยียวยา

รักษาผูป่้วย 
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  ถึงแมว้่าแนวคิดตะวนัตกเรื�องความเจ็บไขไ้ดป่้วยทั�ง 2 แนวคิดดงักล่าว ไดรั้บการ

เผยแพร่และเป็นที�ยอมรับอยา่งกวา้งขวาง แต่การรับเอาแนวคิดทางตะวนัตกดงักล่าวเขา้มาในสังคมไทย

มิไดเ้ป็นไปในลกัษณะที�รับเอามาทั�งหมด และปฏิเสธแนวคิดดั�งเดิมของวฒันธรรมไทย ทวา่เป็นไป

ไดใ้นลกัษณะที�มีการผสมผสานทางแนวคิดอย่างมีการเลือกรับปรับใช้ การเลือกใช้แนวคิดต่างๆ 

เพื�อการแกไ้ขปัญหาเป็นไปอยา่งยดืหยุน่ และมิไดย้ึดถือวา่แนวคิดใดแนวคิดหนึ�งจะถูกตอ้งทั�งหมด 

ทั�งในระดบัชาวบา้นนั�น แนวคิดต่างๆ เหล่านี� มิได้ถูกถือว่าขดัแยง้หรือปฏิปักษ์ต่อกนั แต่ทว่ามี

ส่วนเสริมซึ�งกนัและกนัในกระบวนการแกไ้ขปัญหา โดยจะเลือกแนวคิดที�สามารถอธิบายหรือตอบ

ปัญหาในมิติต่างๆ กนัอย่างผสมกลมกลืน เช่น เมื�อเกิดความเจ็บป่วยก็อาจไปรักษาที�โรงพยาบาล 

ซึ� งแพทยอ์าจให้คาํอธิบายถึงความผิดปกติของอวยัวะต่างๆ ในขณะเดียวกนัคาํถามหรือขอ้ขอ้งใจ 

อีกหลายประการ เช่น ทาํไมโรคนี� จึงตอ้งมาเกิดเฉพาะเจาะจงกบัตน ทาํไมไม่เกิดกบัผูอื้�น ทั�งที�ผูอื้�น

อาจมีพฤติกรรมเสี�ยงเช่นเดียวกบัตน หรือทาํไมจึงตอ้งมาเกิดในเวลานี�  ทาํไมไม่เป็นเวลาอื�น มีสิ�งใด

อยูเ่บื�องหลงัที�ดลบนัดาลให้เกิดความเจ็บป่วยนี� ขึ�นหรือไม่ คาํถามหรือขอ้ขอ้งใจเหล่านี� จะไม่สามารถ

หาคาํตอบไดจ้ากแพทยต์ะวนัตก และแพทยก์็ดูเหมือนจะไม่สนใจตอบคาํถามเหล่านี� เท่าใดนกั ทั�งนี�

เพราะกรอบแนวความคิดของแพทยต์ะวนัตกสนใจขอ้เท็จจริงทางชีววิทยาเป็นสําคญั ในขณะที�ใน

สถานการณ์อนัตึงเครียดและคบัขนัของภาวการณ์เจ็บป่วยนั�นก่อให้เกิดความวิตกกงัวลต่างๆ ได ้

ถึงแมว้า่คาํอธิบายนั�นๆ อาจไม่สามารถใชเ้พื�อแกไ้ขปัญหาใดๆ ไดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่อยา่งนอ้ยก็สามารถ

ตอบสนองตอบต่อความขดัขอ้งใจ หรือสร้างความรู้สึกมั�นคงและอบอุ่นในแก่ผูเ้กี�ยวขอ้งได ้  

 

แนวคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรมในการใช้สมุนไพร 

 เมื�อพิจารณาถึงแนวคิดเรื�องพฤติกรรม ไดมี้นกัวิชาการให้ความหมายและแนวคิดต่าง ๆไว้

หลายท่าน ดงันี�  

 ประภาเพญ็  สุวรรณ (2526 : 20) กล่าววา่ พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิจกรรมทุกประเภท

ที�มนุษยก์ระทาํไม่ว่าสิ�งนั�นจะสังเกตไดห้รือไม่ได ้ แต่วดัถึงความสามารถไดโ้ดยเครื�องมือพิเศษ 

และสามารถบอกไดว้า่ มีหรือไม่มี เช่น ความคิด ความชอบ ความสนใจ 

 รัตนา  ประเสริฐสม (2526 : 29) ไดใ้ห้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรม

ที�เกี�ยวกบัการปฏิบติัตน การป้องกนัและสุขภาพที�ควรกระทาํในชีวติประจาํวนั 

 สมจิตต ์ สุพรรณทสัน์ และกนัยา  กาญจนบุรานนท ์(2532 : 16) กล่าววา่ พฤติกรรม หมายถึง 

กิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายที�แสดงออกมา สามารถสังเกตได้ด้วยบุคคลอื�นหรือปฏิกิริยาที�มีต่อ

สถานการณ์หรือเหตุการณ์ซึ� งรวมถึงเจตคติ ค่านิยม ความรู้ บางครั� งไม่สามารถแสดงออกใหเ้ห็นได ้
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 ประภาเพญ็  สุวรรณ และสวิง  สุวรรณ (2532 : 21) ไดใ้ห้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพนั�น 

หมายถึง พฤติกรรมทุกประเภทที�เกี�ยวกบัสุขภาพที�มนุษยแ์สดงออก ทั�งในดา้นความรู้ เจตคติ และการ

ปฏิบติัซึ� งจะสามารถสังเกตไดห้รือวดัไดโ้ดยทางตรงหรือทางออ้ม 

 จากการศึกษา สมพร  พวงประทุม (2543 : 13-14) ไดส้รุปและแบ่งประเภทของพฤติกรรม

ลกัษณะทางกายภาพ ไวด้งันี�   

 1. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เป็นพฤติกรรมที�ไม่สามารถมองเห็นได ้แต่มี

ความพร้อมที�จะแสดงออกมาให้ปรากฏได ้เช่น สัญชาตญาณ ความรู้สึกนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจ 

ความเชื�อและเจตคติ ที�อยูภ่ายในตวัของบุคคล 

 2. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมที�บุคคลแสดงออกมาให้มองเห็น 

หรือสังเกตได ้เช่น การกระทาํ การปฏิบติัไม่ปฏิบติั รวมทั�งการพูด การเขียนที�แสดงถึงความรู้ความ

เขา้ใจความเชื�อและเจตคติที�จะทาํในเรื�องใดเรื�องหนึ�งดว้ย 

 สมทรง ณ นคร (2539 : 23) ไดส้รุปพฤติกรรมการใชส้มุนไพรและการรักษาโรคของชาว

ชนบทไว ้ดงันี�  

 1.  การเคยใช้สมุนไพรรักษาโรค และสรรพคุณของสมุนไพรตามความเชื�อของชาวชนบท  

สมุนไพรหลายสิบชนิดที�ชาวชนบทรู้จกั และเมื�อไดถ้ามถึงการใช้สมุนไพรนั�นรักษาโรคหรือไม่ 

หรือไม่เคยนาํมาใชเ้ป็นยารักษาโรค แต่ใชป้รุงเป็นอาหารเท่านั�น ส่วนใหญ่ของชาวชนบทรู้จกัและ

เคยนาํสมุนไพรส่วนใหญ่นั�นมาปรุงเป็นอาหาร มีสมุนไพรไม่กี�ชนิดและชาวชนบทมากกวา่ร้อยละ 

50 เคยนาํมาใชเ้ป็นยารักษาโรค เช่น มะเกลือ เคยนาํมาใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ เป็นตน้ การที�ชาวชนบท

รู้จกัและเคยใชส้มุนไพรบางชนิดมารักษาโรคนั�น มีสิ�งที�น่าสนใจต่อไปวา่การที�ชาวชนบทนั�น มีความ

เชื�อและถือปฏิบติักนัมาถึงสรรพคุณของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ อยา่งไรบา้ง สมุนไพรชนิดไหนมีสรรพคุณ

รักษาโรคหรืออาการอะไร การศึกษาครั� งนี� จึงไดศึ้กษาถึงความเชื�อในสรรพคุณของสมุนไพรที�เคย

นาํมารักษาโรคดว้ย และเพื�อให้ง่ายต่อการประเมินผลในทางวิทยาศาสตร์การแพทย ์จึงไดจ้าํแนก

เป็นสรรพคุณที�ตรงหรือไม่ตรงที�ระบุไวใ้นคู่มือการใช้สมุนไพรเล่ม 1 สํานักงานคณะกรรมการ

สาธารณสุขมูลฐาน กระทรวงสาธารณสุข ซึ� งระบุสรรพคุณของสมุนไพรทั�ง 44 ชนิดไว ้ผลการศึกษา

พบวา่ชาวชนบทใชส้มุนไพร 41 ชนิด จาก 44 ชนิดรักษาโรคไดต้ามสรรพคุณที�ระบุ ในทางตรงขา้ม

ที�ชาวชนบทรักษาโรคไม่ตรงกบัสรรพคุณที�ระบุไวใ้นคู่มือ 3 ชนิด ไดแ้ก่ กระเจี�ยบ ขลู่ และเล็บมือนาง 

โดยเชื�อและถือปฏิบติักนัว่า กระเจี�ยบมีสรรพคุณแกก้ระหายนํ� า ในขณะที�คู่มือฯ ระบุวา่กระเจี�ยบ 

มีสรรพคุณแกอ้าการขดัเบา สําหรับขลู่และเล็บมือนาง ชาวชนบทที�เคยใช้เชื�อวา่สมุนไพรทั�งสองชนิด 

มีสรรพคุณแกอ้าการเป็นลมพิษเป็นตุ่มตามตวั และแกไ้ขอี้สุกอีใส ตามลาํดบั ในขณะที�คู่มือฯระบุว่า 

ขลู่มีสรรพคุณแกอ้าการขดัเบา เล็บมือนางมีสรรพคุณแกถ่้ายพยาธิไส้เดือน 
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 2. แบบแผนของการรักษาโรคของชาวชนบท  แนวความคิดทางมนุษยวิทยาการแพทย์

กล่าววา่ การเกิดโรคเป็นธรรมดาสามญัที�สามารถเกิดไดก้บัมนุษยทุ์กรูปทุกนาม และเมื�อเกิดโรคแลว้

มนุษยก์็ตอ้งหาทางรักษา จากการศึกษาครั� งนี�พบว่า ในอดีตเมื�อชาวชนบทเกิดการเจ็บป่วยเล็กนอ้ย 

วิธีการรักษาของชาวชนบทส่วนใหญ่ คือ การใชย้าแผนปัจจุบนัโดยหาซื�อเองจากร้านคา้ รองลงมา 

คือ การใช้ยาแผนปัจจุบนัโดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นผูส้ั�ง ยงัคงมีชาวชนบทบางส่วนที�ใช้ยาสมุนไพร

ดว้ยตนเองและใชย้าสมุนไพรที�หมอแผนโบราณหรือหมอพระเป็นผูจ้ดัให้ จะเห็นไดว้า่พฤติกรรม

หรือแบบแผนของการรักษาโรคของชาวชนบทในอดีตมีทั�งการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทย์

พื�นบา้น ถึงแมว้า่การแพทยจ์ะเจริญกา้วหน้าอยา่งรวดเร็ว การแพทยพ์ื�นบา้นยงัคงมีอยูใ่นชุมชนชนบท

ของประเทศ  

 3. ประสิทธิภาพของสมุนไพรในการรักษาโรคของชาวชนบท พบว่าชาวชนบทเคยรักษา

โรคดว้ยสมุนไพรและไดถ้ามถึงผลการรักษาพบวา่ ส่วนใหญ่ของชาวชนบทใชส้มุนไพรรักษาโรค

ให้หายขาดไดห้รือมีอาการที�ดีขึ�น แมจ้ะยงัไม่หาย ซึ� งอาจกล่าวไดว้่า ประสิทธิภาพของสมุนไพร 

ในการรักษาโรคของชาวชนบทนั�น ไดผ้ลดีเป็นส่วนใหญ่ แต่มีชาวชนบทบางส่วนที�ใช้สมุนไพร

รักษาโรคแลว้ไม่หาย 

 4. เหตุผลที�ใชส้มุนไพรรักษาโรคของชาวชนบท ไดแ้ก่ การเชื�อถือสรรพคุณของสมุนไพร

ที�ไดใ้ชม้าตั�งแต่บรรพบุรุษ รองลงมา ไดแ้ก่ การที�สมุนไพรราคาถูกและสมุนไพรหาไดง่้าย สามารถ

ปลูกเองได ้สําหรับเหตุผลอื�น ไดแ้ก่ การที�ไม่มีสถานพยาบาลแผนปัจจุบนัอยู่ใกลบ้า้น การที�หมอ

สมุนไพรให้ความเป็นกนัเองกบัผูป่้วย และการที�ทดลองใชส้มุนไพรวา่มีสรรพคุณจริงดบัที�เชื�อถือ

กนัมาหรือไม่ จึงกล่าวไดว้า่ระบบการแพทยพ์ื�นบา้น ซึ� งมีการใชส้มุนไพรรักษาโรคนั�น ยงัคงมีอิทธิพล

ต่อจิตใจ และความเชื�อของชาวชนบทในทอ้งถิ�นที�ขาดแคลนสถานพยาบาลแผนปัจจุบนัหรือทอ้งถิ�น 

ที�ประชาชนชาวชนบทไม่สามารถเขา้ถึงบริการสาธารณสุขของรัฐได ้

 5. ชนิดของสมุนไพรที�ชาวชนบทใชใ้นการรักษาอาการของโรคต่าง ๆ  พบว่ามีสมุนไพร  

22 ชนิด ที�ตรงกบัคู่มือสมุนไพรฯ ระบุไว ้ไดแ้ก่  มะขาม กระชาย ทบัทิม ฝรั�ง มะเกลือ ฟักทอง สะแก 

มะนาว ยอ ขิง กระเพรา มะแวง้เครือ บอระเพด็ หญา้นาง หญา้คา หญา้แห้วหมู ออ้ยแดง สับประรด 

ขี� เหล็ก ชุมเห็ดเทศ กระเทียม และข่า  สมุนไพรที�รักษาอาการต่าง ๆ ตามความเชื�อและถือปฏิบติัของ

ชาวชนบท ได้แก่ เจตพงัคี รักษาอาการทอ้งผูก ทอ้งอืดเฟ้อ ทบัทิม รักษาอาการทอ้งเดินและบิด 

มะนาว รักษาอาการคลื�นไส้อาเจียน ไอ มีเสมหะ บอระเพ็ด รักษาอาการไข ้เจริญอาหาร ขี� เหล็ก 

รักษาอาการนอนไม่หลบั กลากและเกลื�อน  

 6. การปลูกพืชสมุนไพรและวตัถุประสงคข์องการปลูกของชาวชนบท ส่วนใหญ่เพื�อใช้

ประโยชน์ในครอบครัว และเพื�อนบา้น เช่น ใชท้าํอาหาร รักษาอาการเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย 
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 อจัฉราภรณ์  โพธิเขนย (2554 : 24) กล่าวถึงการใชส้มุนไพรในทางการแพทยข์องสังคมไทย

ในปัจจุบนัวา่มีแนวคิดจากการใชป้ระโยชน์ของสมุนไพรออกเป็น 2 ทศันะ ไดแ้ก่  

 1.  แนวคิดการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ซึ� งหากยอ้นกลบัไปถึงภาพการใชส้มุนไพรใน

ยุคก่อนเกิดสมุนไพรขึ�น ท่ามกลางปัญหาโรคภยัไขเ้จ็บของมนุษย ์มนุษยอ์าศยัตน้ไมจ้ากธรรมชาติมา

ปกป้องบรรเทา รักษาโรคภยัไขเ้จ็บมาเป็นเวลานาน การก่อรูปและการสร้างสมประสบการณ์เชิง

ประจกัษเ์หล่านี�  ไดก้ลายเป็นแนวคิดและระบบคิดของชนชาติหรือเฉพาะวฒันธรรม เช่น แนวคิด

ร้อน เย็น ของการแพทย์จีน แนวคิดการแพทยแ์บบอายุรเวท หรือการใช้สมุนไพรเพื�อปรับธาตุ

ภายในร่างกายให้สมดุลของประเทศอินเดีย เป็นตน้ สําหรับสังคมไทยก็เช่นกนั การใชส้มุนไพรโดย

อิงประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนเป็นสิ�งที�ไดพ้บเห็นไดท้ั�วไป การใช้สมุนไพรอาจจาํแนกไดเ้ป็น 2 

แบบดงันี�  

  1.1 เป็นการใชร้ะดบับุคคล/ครอบครัว เป็นการปรุงยาหรือซื�อยาที�ปรุงจากสมุนไพร

(ยาแผนโบราณ) มาใชเ้อง การตดัสินใจเลือกใชย้าอะไร วิธีปรุงยาอย่างไร เป็นเรื�องที�ไดรั้บการถ่ายทอด 

จากคนรุ่นก่อนภายในครอบครัว หรือเป็นประสบการณ์ของตนเองที�เคยใชก้บัอาการเจ็บป่วยเช่นนี�  

ตวัอยา่งเช่น การใชลู้กประคบไทย สาํหรับอาการเคล็ดขดัยอก การซื�อยาหอมยาธาตุ มารับประทาน

เอง เป็นตน้ 

  1.2 เป็นการใช้ระดบัวิชาชีพ การใช้สมุนไพรลกัษณะนี�  ผูป่้วยตอ้งพบหมอแผนโบราณ

โดยผูเ้ชี�ยวชาญดา้นสมุนไพร (หมอพื�นบา้น) เพื�อตรวจวินิจฉยัโรคก่อนจะจ่ายยาสมุนไพรเพื�อรักษา

อาการของโรค หมอแผนโบราณสะสมความรู้และทกัษะจากคนรุ่นก่อน หรือหาประสบการณ์

การรักษาโรคของตนเองเป็นสําคญั การใชส้มุนไพรลกัษณะนี� มีความซบัซ้อนกว่าการใช้ระดบับุคคล

หรือครอบครัว เพราะมีการสะสมและแลกเปลี�ยนความรู้ตลอดเวลา กลายเป็นแนวคิดและการ

ปฏิบติัเกี�ยวกบัโรคและการรักษาโรคด้วยสมุนไพรที�เป็นระบบการแพทยแ์ผนไทยหรือระบบ

การแพทยไ์ทยแบบดั�งเดิม(การแพทยแ์ผนโบราณ) ระบบนี� เป็นการผสมผสานระหว่างความรู้

และประสบการณ์ภายในสังคมและภายนอกสังคม อนัหมายถึง เขมร ลาว มอญ จีน อินเดีย ดงัที�กล่าว

มาแลว้และยงัมีคาํกล่าววา่ ระบบการแพทยแ์ผนไทยมีความคลา้ยคลึงกบัระบบการแพทยแ์บบอายุรเวท

ของอินเดียซึ� งเป็นเรื�องที�ตอ้งแสวงหาคาํตอบกนัต่อไป 

  การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรแบบประสบการณ์เป็นการใช้ที�ได้ปริมาณมากที�สุด 

ทั�งนี� อยู่ในรูปของยาแผนโบราณ จากการศึกษาปริมาณการใช้ยาแผนโบราณของคณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบว่า ในปี พ.ศ.2534 มูลค่าการบริโภคยาแผนโบราณรวม

ของประชาชนไทยเท่ากบั 16,256 ลา้นบาท ซึ� งคิดเป็นร้อยละ 20 ของการบริโภคยารวมทั�งหมด

(กรมวทิยาศาสตร์การแพทย.์  2532 : 1) 
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 2. แนวคิดการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรแบบวิทยาศาสตร์ การใช้สมุนไพรลกัษณะนี�

เป็นผลผลิตการพฒันาแนวคิดแบบวทิยาศาสตร์ ภายหลงัสงครามโลกครั� งที� 2 สังคมไทยเริ�มมีบุคคล

ที�มีความรู้ดา้นเภสัชศาสตร์ พฤกษศาสตร์และดา้นเคมี ไดมี้แนวคิดในการนาํสมุนไพรออกมาผลิต

เป็นยาสาํเร็จรูปแผนปัจจุบนั ในระยะแรกมีการจา้งชาวต่างประเทศคือ ชาวเยอรมนั และชาวอเมริกนัมา

รวบรวมขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ เก็บตวัอยา่งสมุนไพรหลายชนิดมาศึกษารูปลกัษณะส่วนประกอบทาง

เคมี ในระยะต่อมา นกัวิทยาศาสตร์ของไทยจึงรับช่วงการดาํเนินงานต่อมาสมุนไพรที�ไดรั้บการศึกษา

คน้ควา้และสกดัออกมาในช่วงแรก คือ การสกดัยาวิตามินบีจากรําขา้ว (ประมาณ ปี พ.ศ. 2479) 

ต่อจากนั�นมีการสกดัสาร Dispirit จากผลมะเกลือ (ประมาณ ปี พ.ศ.2478) ในระหวา่งสงครามโลก

ครั� งที� 2นายแพทยอ์วย  เกตุสิงห์และคณะ ไดท้าํการวิจยัพืชสมุนไพรหลายชนิดที�แพทยแ์ผนไทยใช้

ในการรักษาโรคมาเลเรีย เช่น สะเดา กอแขม ปลาไหลเผือก เป็นตน้ อย่างไรก็ตามงานวิจยัและการ

พฒันายาสมุนไพรไม่ไดรั้บความสนใจมากนกั ตราบจนในปี พ.ศ. 2521 องคก์ารอนามยัไดมี้มติและมี

การสนบัสนุนเกี�ยวกบัการรักษาโรคของทอ้งถิ�นมาใช้ประโยชน์ โดยเฉพาะการนาํสมุนไพรจาก

ธรรมชาติมาใช้ในงานด้านสาธารณสุขมูลฐาน การวิจยัและพฒันายาใหม่จากสมุนไพรจึงได้รับ

ความสนใจอย่างกวา้งขวางขึ�น ปัจจุบนัหน่วยงานของรัฐรวมทั�งสถาบนัการศึกษาหลายแห่งมี

งานวิจยัสมุนไพรมากขึ�น อย่างไรก็ตาม การใช้สมุนไพรลกัษณะนี�อาศยัขอ้มูลจากงานวิจยัที�ครบ

วงจรและสมบูรณ์ ความตอ้งการและทิศทางการวจิยัสมุนไพรที�ชดัเจน บุคลากร การลงทุน และเทคนิค

วิชาการค่อนขา้งสูง งานวิจยัตอ้งมีลกัษณะครบวงจร คือมีการวิจยัดา้นพฤกษศาสตร์ ดา้นพฤกษศาสตร์

เคมี ด้านเภสัชวิทยา ด้านพิษวิทยา ด้านการทดสอบทางคลินิก และการวิจยัด้านอุตสาหกรรม การ

ผลิตยาสมุนไพรแต่ละตวัอาจใชเ้วลามากกวา่ 10 ปีขึ�นไป จึงอาจเป็นอุปสรรคสําหรับประเทศที�กาํลงั

พฒันาดงัเช่นประเทศไทยได้ ทว่าการใช้สมุนไพรแบบวิทยาศาสตร์นี� มีความชดัเจน ถูกตอ้ง และ

ขอ้มูลที�เชื�อถือได ้จึงง่ายที�จะชกัชวนคนรุ่นใหม่และบุคลากรทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัให้หนักลบัมา

ใชส้มุนไพรใหม้ากขึ�น สมุนไพรที�มีการศึกษาโดยอาศยัแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์ในระยะใกลมี้หลาย

ชนิด เช่น กระเทียม ขมิ�นชนั ไพล มะขามแขก ชุมเห็ดเทศ ฟ้าทะลายโจร เสลดพงัพอน วา่นหางจระเข ้

ผกับุง้ทะเล มะหาด บวับก พลู มงัคุด เป็นตน้ แมก้ารวิจยัจะไม่มีลกัษณะครบวงจรแบบสมบูรณ์ แต่

การศึกษาวจิยัก็อาศยัประสบการณ์เดิมของคนรุ่นเก่าในสังคมไทยมาคดัเลือกชนิด มีการผลิตเป็นยา

ในระดบัอุตสาหกรรมเรียบร้อยแลว้ และบางชนิดกาํลงัพฒันาอยู่ในระยะช่วงทา้ย ใกลจ้ะผลิตเป็น

ยาได้แล้ว การใช้สมุนไพรลกัษณะนี� แพร่หลายไปสู่คนรุ่นใหม่ บุคลากรทางการแพทยแ์ละการ

สาธารณสุขในระบบอยา่งน่าพอใจ นบัไดว้า่เป็นรูปแบบการใชส้มุนไพรที�สอดคลอ้งกบัยคุสมยั 
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 สุขหทยั  โพธิ� สวรรค์ (2546 : 24) ได้กล่าวถึงการแพทยแ์ผนโบราณไวว้่า ในปัจจุบนั

เริ�มเป็นที�ยอมรับวา่วธีิการแพทยแ์ผนปัจจุบนัอยา่งเดียวไม่สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพไดท้ั�งหมด 

เนื�องจากค่าใชจ่้ายสูงขึ�นเพราะตอ้งนาํเวชภณัฑ์และอุปกรณ์ทางการแพทยจ์ากต่างประเทศ อีกทั�งมี

ขอ้จาํกดัในการกระจายสู่ทอ้งถิ�น และไม่สามารถให้บริการประชาชนในชนบทไดอ้ยา่งทั�วถึง ทั�งนี�

เพราะการนาํเทคโนโลยีสมยัใหม่และวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาทดแทนภูมิปัญญาและวฒันธรรม

ทอ้งถิ�นโดยอาศยักระบวนการที�เรียกว่า “การพฒันา” นั�นยิ�งพฒันาก็มีแนวโนม้ที�จะลดความสามารถ

ในการพึ�งพาตนเองของประชาชนในทอ้งถิ�น การพฒันาทาํให้เกิดการล่มสลายของภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 

โดยเฉพาะการพฒันาดา้นสุขภาพอนามยัของประชาชนอนัเป็นการสวนทางกบัเจตนาและนโยบาย

ของรัฐบาลที�มุ่งเนน้ให้ประชาชนในทอ้งถิ�นสามารถช่วยตนเองและพึ�งตนเองได ้ดว้ยเหตุดงักล่าว

การกลบัไปแสวงหาและฟื� นฟูภูมิปัญญาทอ้งถิ�นในการดูแลสุขภาพ จึงเป็นเรื�องที�น่าสนใจและให้

การส่งเสริม  

 

องค์ความรู้เกี�ยวกบัสมุนไพร  

 ประเทศไทยมีมรดกทางการแพทยพ์ื�นบา้นไทยที�มีมาอยา่งยาวนาน เป็นการดูแลสุขภาพ

และรักษาโรคของคนภายในชุมชนของตน โดยการลองผิดลองถูก ไม่มีมาตรฐานที�แน่นอน ซึ� งใน

ปัจจุบนัเริ�มมีการยอมรับว่าวิธีการรักษาของแพทยแ์ผนปัจจุบนัอย่างเดียวไม่สามารถแกปั้ญหาสุขภาพ

ได้หมด เนื�องจากตอ้งมีค่าใช้จ่ายที�สูงขึ�นเพราะตอ้งนาํเวชภณัฑ์และอุปกรณ์ทางการแพทยจ์าก

ต่างประเทศ อีกทั�งยงัมีขอ้จาํกดัในการกระจายสู่ทอ้งถิ�น และไม่สามารถให้บริการประชาชน

ในชนบทไดอ้ยา่งทั�วถึง สมุนไพรจึงเป็นอีกวธีิหนึ�งที�ประชาชนเลือกใชใ้นการรักษาเบื�องตน้   

 กรมศิลปากร (2542 : 276-277) ในอดีตคนเรามีชีวิตอยูก่บัธรรมชาติ ตอ้งพึ�งพาอาศยัธรรมชาติ

ในการดาํรงชีวิต ปัจจยัสี�อนัไดแ้ก่ อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั และยารักษาโรค เป็นสิ�งสําคญั 

และสิ�งจาํเป็นในชีวิตของคนเรา สิ�งเหล่านี� ไดม้าจากธรรมชาติ ชีวิตความเป็นอยูข่องคนไทยในชนบท

เป็นชีวติที�กลมเกลียวสามคัคี มีการพึ�งพาอาศยักนั ช่วยเหลือเกื�อกูลกนัในเรื�องต่าง ๆ โดยเฉพาะการ

รักษาโรคภยัไขเ้จ็บถือวา่เป็นความรับผิดชอบร่วมกนัในสังคม เป็นสังคมแบบครอบครัว มีความ

เป็นญาติพี�นอ้งเมื�อเจบ็ไขไ้ม่สบาย ชาวบา้นก็ตอ้งพึ�งพาอาศยั “หมอพื�นบา้น” หรือ “หมอกลางบา้น” 

จะคลอดลูกก็ตอ้งอาศยั “หมอตาํแย” ปวดเมื�อยไม่สบายก็ตอ้งอาศยั “หมอนวด” ยาที�ใชรั้กษาก็ได้

จากภายในชุมชนเรียกวา่ “ยากลางบา้น” หมอเหล่านี� ศึกษาเรียนรู้การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บจากบรรพ

บุรุษ ซึ� งอาจได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาด้วยวาจาหรือจากที�บนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 

โดยจารบนแผน่หิน สมุดข่อย ใบลาน บนัทึกในรูปของจิตรกรรมฝาผนงัหรือหลกัฐานทางประวติัศาสตร์

อื�น ๆ กวา่จะออกมาเป็นตาํราใหค้นรุ่นหลงัไดใ้ชน้ั�น ตอ้งใชเ้วลานบัพนัปีคน้ควา้วิจยัตามธรรมชาติ
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โดยอาศยัการสังเกต การลองผิดลองถูก มีการปฏิบติัซํ� าแลว้ซํ� าอีกสั�งสมความรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง

จนกระทั�งเขียนเป็นตาํราใหค้นรุ่นหลงัไดใ้ชสื้บต่อกนัมา นบัเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นที�มีคุณค่า 

  เชาว ์ กสิพนธ์ (2523 : 12)ไดก้ล่าวถึงไวใ้นงานวิจยัวา่ สมุนไพร หมายถึง พืช หรือส่วนของ

พืชสมุนไพรที�ยงัไม่ไดแ้ปรรูป ซึ� งอาจอยูใ่นสภาพสมุนไพรสดหรือแห้ง ที�มีการนาํมาใชป้ระโยชน์ 

ทั�งที�ใชเ้ป็นอาหาร เช่น ผกัพื�นบา้น อาหาร สมุนไพรต่าง ๆ ใชเ้ป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใชกิ้นเป็น

ยาระบายหรือใชป้ระโยชน์อื�น ๆ เช่น ผลมะกรูดใชส้ระผม ตระไคร้หอมใชไ้ล่ยงุ เป็นตน้ 

 เอกวิทย ์ ณ ถลาง (2540 : 96-100) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการสืบทอดความรู้เรื�องสมุนไพร

ไวว้า่ ภายใตก้ารเกื�อกูลอนัลึกซึ� งยิ�งใหญ่ของธรรมชาติ มนุษย ์ พืชและสัตว ์ ยอ่มมีวิวฒันาการของ

การปรับตวัเพื�อความอยู่รอดของตนและเผา่พนัธ์ุ ในการปรับตวัของมนุษยย์อ่มมีการเรียนรู้ในลกัษณะ

ต่าง ๆ ตามธรรมชาติของมนุษย ์ความรู้เกี�ยวกบัการกินอยู ่รวมทั�งการแสวงหาปัจจยัพื�นฐาน คือ อาหาร 

ยารักษาโรค เครื�องนุ่งห่ม และที�อยูอ่าศยั โดยไดม้าจากการมีประสบการณ์ตรงกบัธรรมชาติแวดลอ้ม

ซึ�งพอจะประมวลไดด้งันี�  

 1. เรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของสัตว ์ เช่น ค่างกินยอดไมน้านาชนิด ผึ�งกินเกสร

ดอกไม ้แมวหมากินหญา้หรือตะไคร้แลว้แลว้สํารอกอาหารที�เป็นพิษออกมา รวมถึงพฤติกรรมของ

นก หนู สัตวน์อ้ยใหญ่ที�สังเกตได ้เมื�อเห็นผลวา่สัตวเ์หล่านี�แข็งแรง หายเจ็บป่วยก็เลียนแบบดดัแปลง 

โดยถือสัตวเ์ป็นครู 

 2. เรียนรู้จากการลองผิดลองถูกเมื�อเจ็บป่วย ถา้พืชพรรณหรือแร่ธาตุที�กินเขา้ไปถูกกบั

โรคอาการป่วยก็หาย ถา้ผิดพลาดก็ทรุดลงไปและถึงตายได ้ เขา้ใจวา่กวา่ที�จะพิสูจน์ทราบไดว้า่ยา

หรืออาหารชนิดใดเป็นคุณในการรักษา มนุษยค์งจะพิการหรือตายไปแลว้มากต่อมาก 

 3. มีการสั�งสมความรู้ที�ไดไ้วใ้นเผา่พนัธ์ุ โดยมีผูส้ันทดักรณีที�เรียกวา่ “หมอครู” จดจาํ

หรือบนัทึกความรู้ไวเ้ป็น “ศาสตร์” และ “ศิลป์” แลว้คนรุ่นหลงัเรียนรู้สืบทอดความรู้นั�น ๆ จากครู

หมอรุ่นก่อน ๆ ที�มีประสบการณ์ในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรและยากลางบา้นไดผ้ลดีมาแลว้ รวมทั�งมี

การเลือกเฟ้นตวัยาที�ไดผ้ลดีไวเ้ป็นความความรู้ เช่น รู้วา่ยาชนิดใดไดจ้ากพืช สัตว ์หรือ แร่ธาตุอะไร 

ยานั�น ๆ มีสรรพคุณอยา่งไร รู้ฤทธิ� ยา ขนาดของการวางยา รู้พิกดั รู้หลกัการปรุง การผสมยา รู้กิริยา

ของยาที�ผสมกนั และวิธีใชย้าแต่ละขนาน รู้อาการที�เกิดจากการใชย้า และอาการที�พลอยเป็นหรือ

แทรกซ้อน และวิธีแกไ้ขเยียวยา รวมไปถึงความรู้เรื�องการตรวจวินิจฉยัโรคตามตาํราแผนโบราณ 

เช่น สืบประวติัคนไข ้ประวติัโรคที�เป็น ตรวจชีพจร ตรวจต่อม เช่น ต่อมนํ�าเหลือง ไข่ดนั ฯลฯ 

ตรวจทอ้ง ตรวจสีของตา กลิ�นปาก ตรวจลิ�น ตรวจอุจจาระ ปัสสาวะ ตรวจความเหี�ยวแห้งเป่งบวม

ของผิว ตรวจรอยแผลเพื�อให้รู้วา่สัตวช์นิดใดกดัต่อย ตรวจริมฝีปาก ปลายมือปลายเทา้ แลว้รู้ถึง

สมุฏฐานของโรค โดยอาศยัขอ้สังเกตขอ้สันนิษฐานของครูหมอรุ่นก่อนที�สั�งสมและสืบสานความรู้

กนัมา และขอ้วนิิจฉยัของตนเองประกอบกนั 
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 4. ทาํซํ� าในสิ�งที�ทาํหรือวิธีการที�รักษาไดผ้ล โดยจดจาํและบนัทึกขอ้สังเกตของตนไว้

เป็นการสะสมความรู้ความชาํนาญ หลีกเลี�ยงความผิดพลาด บกพร่อง และอนัตรายที�เกิดจากการทาํ

แลว้ไม่ไดผ้ลดงัที�คาดหมาย แลว้ขยายผลการรักษาไปยงักรณีอื�น ๆ ที�มีอาการใกลเ้คียงกนั โดยใชย้า

หรืออาหารขนานเดียวกนั 

 5. ประกอบพิธีกรรมเพื�อผลทางการรักษา โดยตอกย ํ�าความเชื�อในคุณค่าของการรักษา 

เป็นการปลูกฝังความเชื�อและความรู้ให้แก่กนัระหวา่งผูป่้วย ผูรั้กษา ญาติ ผูใ้กลชิ้ด ผูป่้วยและศิษย์

ผูติ้ดตามสังเกตและเรียนรู้พิธีกรรม ที�มีทั�งอิงศาสนาและไสยศาสตร์หรือปนกนั โดยมุ่งรักษาร่วมกนั

ทั�งทางกายและทางใจ (Magico Religio Medicine) การระลึกถึงไตรสรณคมน์ ระลึกถึงคุณบิดามารดา 

คุณผีปู่ ย่าตายาย ผีอารักษ์ และสิ�งศกัดิ� สิทธิ� ทั�งหลายนั�น เป็นปกตินิสัยของการรักษาแผนโบราณ 

โดยถือหลกัรักษาทางใจควบคู่กนั ผูเ้ป็นศิษยไ์ดส้ังเกต สาระของการรักษา และการใชย้าไปในตวั 

 6. หลายกรณีไดน้าํเอาดนตรีมาใชรั้กษาไข ้ โดยเฉพาะคนไทยพุทธบริเวณสามจงัหวดั

รอบทะเลสาบสงขลา คือ สงขลา พทัลุง นครศรีธรรมราช เครื�องดนตรีที�นิยมเอามารักษาไขคื้อ 

“โตะ๊ครึม” หรือ “นายมนต”์ โดยเจตจาํนงที�จะบูชาผตีายาย และแกเ้คล็ดที�ถูกผีตายายให้โทษตอ้งขอ

ขมาลาโทษ ไทยมุสลิมของจงัหวดัชายแดนภาคใตก้็มีการใชเ้ครื�องดนตรีเพื�อการรักษาคลา้ยคลึงกนั 

โดยเรียกดนตรีที�ใชป้ระโคมรักษาไขว้า่ “เตอรี” หรือ “มะตือรี” ซึ� งมีพิธีกรรมเครื�องดนตรี และการ

สวดมนตป์ระกอบแตกต่างออกไป ผลดีที�เกิดขึ�นจากการรักษาเสริมดว้ยเครื�องดนตรีคือ ทาํให้ผูป่้วย

มีกาํลงัใจ และตอกย ํ�าความขลงัความจริงจงัของการรักษา ให้ปรากฏแก่ผูแ้วดลอ้ม เป็นการผดุงและ

จรรโลงการรักษาให้อยู่ในวฒันธรรมและความเชื�อของกลุ่มชนต่อไปคงไม่ได้มุ่งความบนัเทิง

เหมือนกรณีดนตรีทั�วไป อนึ�งไดมี้การนาํเอาการละเล่นพื�นเมืองอื�น ๆ เช่น หนงัตะลุง โนรา และ

หนงัแขก (ในกรณีของชุมชนมุสลิม) เขา้มาประกอบการบาํบดัรักษาความเจ็บป่วย ก็เพราะญาติใกลชิ้ด

บนบานเอาไว ้ จึงตอ้งมีการเล่นแกบ้นเมื�อหายป่วยหรืออาการทุเลาแลว้ จารีตเช่นนี� มีทั�วไปไม่จาํเพาะ

แต่ภาคใต ้แมแ้ต่กรุงเทพมหานครเมืองอนัทนัสมยั และชุมชนในจงัหวดัและภูมิภาคอื�นทั�วประเทศ

ก็มีความเชื�อและวตัรปฏิบติัคลา้ยคลึงกนั สิ�งเหล่านี� เป็นขั�นตอนของกระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัการ

รักษาในชนบทที�ยงัเกี�ยวพนัแน่นแฟ้นกบัความเชื�อที�ฝังรากอยูใ่นวฒันธรรมไทยมาชา้นาน ผูใ้ดเรียนรู้

เกี�ยวกบัยากลางบา้นและการรักษาพยาบาล ก็ตอ้งเรียนรู้ศิลปะของการรักษาทางจิตวิทยาคู่ขนานกนั

ไปดว้ย 

 7.  วดัเป็นแหล่งบริการยาสมุนไพรและการรักษาพยาบาลของชาวบา้นในอดีต แต่ละวดั

จะมีพระภิกษุอาวุโสหรือเจา้อาวาสเอง เป็นผูมี้ความเชี�ยวชาญเรื�องสมุนไพรและยากลางบา้น และวดั

เป็นสํานกัผูถ่้ายทอดความรู้เรื�องนี�  ผูป่้วยส่วนใหญ่จึงฝังใจที�จะไปรับการรักษาจากวดั เพราะจะไดรั้บ

การรักษาทั�งกายและใจ โดยเฉพาะผูป่้วยที�มีอาการทางประสาท ชาวบา้นมีความเชื�อวา่เพราะถูกผ ี
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ถูกคุณไสย หรือผีปู่ ยา่ตายายให้โทษเพราะไปล่วงละเมิดท่านเขา้ การแกไ้ขตอ้งพึ�งบารมีของพระ 

ผูท้รงศีล ผแีละอาถรรพณ์ทั�งหลายยอ่มเกรงกลวัเวทมนตค์าถาของผูค้งแก่เรียน และผูท้รงศีลบริสุทธิ�  

ดงันั�นเมื�อพระสงฆรั์กษาอาการป่วยจึงใชท้ั�งยา พิธีกรรม และการสาธยายมนตป์ระกอบ ตลอดจน

การประพรมนํ� ามนตเ์พื�อปัดเป่าโรคภยัและเป็นสิริมงคล ปกป้องคุม้ครองให้ผูป่้วยหายป่วย ขวญั

กาํลงัใจก็มีตามมาไม่เพียงแต่พระสงฆเ์ท่านั�น ฆราวาสที�ชาวบา้นเชื�อถือเคารพวา่เป็นครูหมอ ก็ใช้

เวทมนตค์าถาในการ “ขบัผไีล่ผ”ี และการ “ลงไมห้าเพชร” ในการบาํบดัรักษาดว้ย 

 8. มีการบนัทึกตาํราแพทยแ์ผนโบราณเป็นจาํนวนมาก ความรู้ ประสบการณ์และเคล็ดลบั

ในการรักษาพยาบาลตามศาสตร์และศิลป์ที�เรียกว่า “การแพทยแ์ผนโบราณ” มีการบนัทึกไวเ้ป็น

ตาํราจาํนวนมาก และเก็บรักษาไวใ้นสายสกุลที�เป็นหมอแผนโบราณ ในระยะหลงั ๆ เมื�อการรักษา

แผนโบราณเสื�อมความนิยมลงเพราะคนจาํนวนมาก หนัไปรับการรักษาพยาบาลที�เป็นวิทยาศาสตร์

การแพทยส์มยัใหม่ ตาํราแพทยแ์ผนโบราณก็เป็นอนัสูญหายไปมาก แต่ยงัมีการรักษาไวใ้นวดั

สําคญั ๆ และยงัมีอยูบ่า้งในหมู่ผูสื้บสกุลตาํรายาแผนโบราณเหล่านี�  มีการบนัทึกเป็นศาสตร์และมี

ไวเ้ฉพาะผูมี้คุณสมบติัสมควรแก่การรับการถ่ายทอดเท่านั�น จึงไดผู้กขอ้ความไวอ้ย่างมีความหมาย

เฉพาะ ผูที้�ไม่ไดเ้ล่าเรียนทางนี� ยอ่มไม่เขา้ใจสูตร ตาํรับและวิธีการเรียกตวัยาต่าง ๆ ที�จดไวม้องในเชิง

สร้างสรรคไ์ดว้า่เป็นการป้องกนัไม่ให้คนไม่รู้เอาไปใชอ้ยา่งสุ่มสี� สุ่มห้า อนัก่อให้เกิดอนัตรายดว้ย

ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์และความประมาทพลาดพลั�งได ้ นบัวา่เป็นความสุขุมรอบคอบของการอนุรักษ์

การสืบทอดความรู้ที�มีคุณค่า 

 ชนชาติพนัธ์ุชองไดรั้บความรู้ในการใชส้มุนไพรมาจากบรรพบุรุษ มาทาํการรักษาโรคต่างๆ 

ตาํรายาพื�นบา้นที�ใชใ้นการรักษาโรคต่าง ๆ ส่วนใหญ่สามารถคน้พบจากสมุดใบลาน หนงัสือข่อย 

ยาพื�นบา้นส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร สัตวแ์ละแร่ธาตุ ส่วนผสมที�มาจากพืชไดแ้ก่ใบ ดอก ลาํตน้ 

ราก เหงา้ ผล เปลือก แก่น ส่วนที�มาจากสัตว ์ไดแ้ก่ เนื�อ หนงั ขน เอ็น กระดูก ดี เขาส่วนที�เป็นแร่ธาตุ

ไดแ้ก่ นํ�า ของแข็ง หรือในรูปของสารละลาย การใชย้าพื�นบา้นในการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บยงัคงเป็น

เรื�องปกติของสังคมไทย ที�ปฏิบติัตกทอดกนัมาตั�งแต่ดั�งเดิมซึ� งมีผลมาจากความเชื�อ และการทดลอง

นาํเอาวสัดุในทอ้งถิ�นที�พอหาไดม้าใชป้ระโยชน์ในการบาํรุงรักษาโรคภยัไขเ้จ็บตามวิถีชีวิตพื�นบา้น 

ถึงแมว้า่ปัจจุบนัความเจริญทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมีความกา้วหนา้ขนาดไหนก็ตาม 

ประชาชนก็ยงัอาศยัยาสมุนไพรพื�นบา้นเป็นยารักษาโรคภยัไขเ้จบ็ (กรมศิลปากร.  2544 : 16) 

 อจัฉราภรณ์  โพธิ� เขนย (2554 : 24) ไดใ้ห้ความหมายสมุนไพรกบัวิถีคนไทย วิถีไทย หมายถึง 

แนวทางการดาํเนินชีวิตของคนไทยตั�งแต่เกิดจนตาย วิถีไทย จึงเป็นแหล่งรวมความรู้เรื� องสังคม 

วฒันธรรม ความเป็นอยู ่ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบติั การศึกษาอบรม และการสืบทอด

วฒันธรรมตั�งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การใชย้าสมุนไพรของไทยมีการใชอ้ย่างกวา้งขวางในทุกครัวเรือน
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มาเป็นเวลาชา้นานแลว้ ก่อนที�ระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะเขา้มาแพร่หลายในประเทศไทยหรือ

แมแ้ต่ในขณะนี�ทั�งในเขตเมืองและเขตชนบทก็ยงัมีการใชส้มุนไพรอยู ่แต่จุดที�ทาํให้ความนิยมของ

ยาสมุนไพรลดนอ้ยถอยลงนั�น เริ�มจากเมื�อนายแพทยบ์รัดเลย ์หรือคนไทยเรียกวา่ หมอบรัดเลย ์ไดน้าํ

วิชาการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเขา้มาเผยแพร่ในประเทศไทย ถึงแมว้่าในระยะแรกวิชาการแพทยแ์ผน

ปัจจุบนัจะไม่เป็นที�ยอมรับของประชาชน และเมื�อไดมี้การตั�งโรงพยาบาลศิริราชขึ�นในปี พ.ศ. 2430 

การรักษาโรคยงัใช ้2 วธีิควบคู่กนัไป คือ การแพทยแ์ผนโบราณกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั และเมื�อ

มีการตั�งโรงเรียนขึ�นในปี พ.ศ. 2443 ในระยะแรกไดก้าํหนดหลกัสูตรในนกัศึกษาจะตอ้งศึกษาทั�ง

การแพทยแ์ผนโบราณและการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่ต่อมาการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดรั้บความนิยม

มากขึ�นตามลาํดบั เนื�องจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนัให้ผลในการรักษาเป็นที�น่าพอใจ การเก็บรักษา

ยาง่าย และรูปแบบของยาสะดวกต่อการใช ้ขณะที�แพทยแ์ผนโบราณการเตรียมยายุง่ยาก ผูเ้ตรียมยา

ตอ้งมีความรู้เรื�องพฤกษศาสตร์เป็นอยา่งดีวา่ พืชชนิดใด ส่วนใดมีสรรพคุณในการรักษาโรคใดไดบ้า้ง 

และแต่ละโรคมกัใชต้วัยาหลายชนิดประกอบกนั ทาํใหต้อ้งใชว้ิธีจดจาํพรรณไมต่้าง ๆ และมกัมีปัญหา

ชื�อพอ้งกนัของพืชอยู่เสมอ การรักษาไม่มีหลกัสูตรหรือการปฏิบติัที�แน่นอน ทาํให้การแพทย์

แผนโบราณไม่เป็นที�นิยมทั�งการใหบ้ริการรักษาโรคและทางดา้นการปฏิบติั  

 ณัฐวรรณ  วรพิสุทธิวงศ์ (2554 : 25-27) กล่าวว่า กระทรวงสาธารณสุขไดต้ระหนกัถึง

ความสําคญัในการนาํสมุนไพรมาใชใ้นการดูแลรักษาและส่งเสริมสุขภาพตามชุมชนเกือบทุกพื�นที� 

โดยใชภู้มิปัญญาดั�งเดิมของไทยในการแกปั้ญหาความเจบ็ป่วย 

 รูปแบบของยาสมุนไพรที�นาํมาใชมี้ดงันี�  

  ยาสมุนไพรเดี�ยว เป็นการใชย้าสมุนไพรตวัเดียวโดด ๆ ซึ� งนาํมาใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ

และรักษาโรคเบื�องตน้ในระดบัชุมชนและครอบครัว ไดแ้ก่ ยาสมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ซึ� งมีรายละเอียดดงันี�  

 1. สมุนไพรเพื�อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหารไดแ้ก่ ขมิ�นชนั 

กลว้ยนํ�าวา้ กานพลู กระเทียม มะขามแขก ทบัทิม มงัคุด เป็นตน้ 

 2. สมุนไพรเพื�อรักษากลุ่มโรคอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ขิง ดีปลี 

เพกา มะขามป้อม มะขาม มะนาว มะแวง้เครือ มะแวง้ตน้ 

 3. สมุนไพรเพื�อรักษาโรคอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะ อาการขดัเบา ไดแ้ก่ 

กระเจี�ยบแดง ขลู่ ตะไคร้ สับปะรด หญา้คา ออ้ยแดง 

 4. สมุนไพรเพื�อรักษากลุ่มโรคผิวหนงั อาการกลากเกลื�อน ได้แก่ กระเทียม ข่า 

ทองพนัชั�ง พลู ชุมเห็ดเทศ มะคาํดีควาย บวับก วา่นหางจระเข ้ตาํลึง ผกับุง้ทะเล เสลดพงัพอน พลู 

 5. สมุนไพรเพื�อรักษาโรค/อาการเจบ็ป่วยอื�น ๆ ไดแ้ก่ 
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  5.1 อาการเคล็ด ขดั ยอก ไดแ้ก่ ไพล 

  5.2 อาการนอนไม่หลบั ไดแ้ก่ ขี� เหล็ก 

  5.3 อาการไข ้ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ 

  5.4 โรคเหา ไดแ้ก่ นอ้ยหน่า 

 ยาสมุนไพรแบบตาํรับ เป็นการปรุงยาสมุนไพรหลายชนิดตามสูตรตาํรับแผนโบราณ ซึ� งมี

สมุนไพรเป็นส่วนประกอบ มีทั�งหมด 27 ตาํรับ ซึ� งมีสรรพคุณในการรักษาโรคต่าง ๆ โดยยาตาํรับ

ทั�งหมดนี�กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศใหเ้ป็นยาสามญัประจาํบา้นแผนโบราณ มีรายละเอียดดงันี�  

 1. ยาประสะกะเพรา สรรพคุณ แกท้อ้งขึ�น ทอ้งเฟ้อ 

 2. ยาวสิัมพยาใหญ่ สรรพคุณ แกท้อ้งขึ�น อืดเฟ้อ จุกเสียด 

 3. ยาประสะกานพลู สรรพคุณ แกป้วดทอ้ง เนื�องจากธาตุไม่ปกติ 

 4. ยาแสงหมึก สรรพคุณ แกต้วัร้อน แกท้อ้งขึ�น ปวดทอ้ง แกไ้อ ขบัเสมหะ 

 5. ยามนัทธาตุ สรรพคุณ แกธ้าตุไม่ปกติ แกท้อ้งขึ�น ทอ้งเฟ้อ 

 6. ยาประสะเจตพงัคี สรรพคุณ แกก้ษยัจุกเสียด 

 7. ยามหาจกัรใหญ่ สรรพคุณ แกล้มทราง แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

 8. ยาตรีหอม สรรพคุณ แกท้อ้งผกู ระบายพิษไข ้

 9. ยาธรณีสันฑะฆาต สรรพคุณ แกก้ษยัเส้น เถาดาน ทอ้งผกู 

 10. ยาถ่าย สรรพคุณ แกท้อ้งผกู 

 11. ยาเหลืองปิดสมุทร สรรพคุณ แกท้อ้งเสีย 

 12. ยาธาตุบรรจบ สรรพคุณ แกธ้าตุไม่ปกติ ทอ้งเสีย 

 13. ยาจนัทลีลา สรรพคุณ แกไ้ข ้

 14. ยาประสะจนัทน์แดง สรรพคุณ แกไ้ขต้วัร้อน กระหายนํ�า 

 15. ยาเขียวหอม สรรพคุณ แกไ้ขต้วัร้อน ร้อนใน กระหายนํ�า 

 16. ยามหานิลแท่งทอง สรรพคุณ แกไ้ข ้แกก้ระหายนํ�า แกห้ดั อีสุก อีใส 

 17. ยาหอมเทพจิตร สรรพคุณ แกล้ม บาํรุงหวัใจ 

 18. ยาหอมทิพโอสถ สรรพคุณ แกล้ม วงิเวยีน 

 19. ยาหอมอินทจกัร์ สรรพคุณ แกล้มบาดทะจิต คลื�นเหียนอาเจียน ลมจุกเสียด 

 20. ยาหอมนวโกฐ สรรพคุณ แกล้มคลื�นเหียน อาเจียน แกล้มปลายไข ้

 21. ยาอามฤควาที สรรพคุณ แกไ้อ ขบัเสมหะ 

 22. ยาประสะมะแวง้ สรรพคุณ แกไ้อ ขบัเสมหะ 

 23. ยาบาํรุงโลหิต สรรพคุณ บาํรุงโลหิต 
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 24. ยาประสะไพล สรรพคุณ แกจุ้กเสียด แกร้ะดูไม่ปกติ ขบันํ�าคาวปลา 

 25. ยาไฟประลยักลัป์ สรรพคุณขบันํ�าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยใหม้ดลูกเขา้อู่ 

 26. ยาไฟหา้กอง สรรพคุณ ขบันํ�าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยใหม้ดลูกเขา้อู่ 

 27. ยาประสะเปราะใหญ่ สรรพคุณ ถอนพิษไขต้านทรางสาํหรับเด็ก 

 การใชย้าสมุนไพรเพื�อการดูแลสุขภาพตนเอง มีทั�งการใชใ้นรูปแบบอาหาร พืชผกัผลไม ้

เครื�องดื�มสมุนไพร เมื�อภาวะร่างกายเป็นปกติ เพื�อปรับธาตุในร่างกายให้เกิดความสมดุล ซึ� งเป็นการ

ดูแลสุขภาพเพื�อการป้องกนัโรค ส่วนการใชย้าสมุนไพรเดี�ยวหรือยาสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน

และยาตาํรับ 27 ขนาน ใชเ้พื�อรักษาอาการของโรคต่าง ๆ เมื�อภาวะเจ็บป่วยและภาวะที�ไดรั้บการวินิจฉยั

วา่เจบ็ป่วย 

 สุขหทยั  โพธิ� สวรรค ์(2546 : 32) ไดก้ล่าวถึงสมุนไพรไดด้งันี�  ปัจจุบนัสมุนไพรไทยไดรั้บ

การส่งเสริมและสนบัสนุนอยา่งมากมาย ทั�งภาครัฐและเอกชน รวมทั�งไดรั้บการยอมรับจากคนรุ่นใหม่

มากขึ�น เนื�องจากระยะหลงัมีการตื�นตวัเรื�องมลภาวะและอนัตรายจากสารเคมี จึงไดมี้การนาํสารสกดั

จากธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ในหลาย ๆ ดา้นทั�งสุขภาพ และรวมทั�งเรื�องของความงามเพื�อลดอนัตราย

จากการแพส้ารสังเคราะห์และเพื�อคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น ปัจจุบนัคนไทยเรานาํสมุนไพรมาใช้ในการ

รักษาโรค เพราะยาสมุนไพรจะมีผลขา้งเคียงนอ้ย ราคาประหยดัและยาบางชนิดสามารถปรุงรักษา

โรคเองได ้มีหลายประเทศนาํไปปลูกและทาํการคา้ขายแข่งกบัประเทศเราหรือเลิกซื�อจากประเทศ

เรา โดยเฉพาะขณะนี�สมุนไพรหลายชนิดเราส่งออกในรูปวตัถุดิบ เช่น ขมิ�นชนั พริกไทย กระเจี�ยบ 

กระวาน มะขามเปียก เป็นตน้ ซึ� งสมุนไพรเหล่านี�ตลาดต่างประเทศยงัตอ้งการอีกมาก ต่างประเทศ

กาํลงัหาทางเขา้มาทาํการลงทุนและคดัเลือกสมุนไพรนาํไปสกดัหาตวัยาเพื�อรักษาโรคบางโรค 

บางบริษทัก็ส่งสมุนไพรไทยไปสกดัหาสารสําคญัและนาํมาใช้ในอุตสาหกรรมการเตรียมยา 

เครื�องสาํอาง ลูกกวาด อาหารเพื�อสุขภาพ และอื�น ๆ 

 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 จากการสํารวจองค์ความรู้ทางดา้นผลการศึกษาที�ตรงหรือใกลเ้คียงกบัหัวขอ้ในการวิจยั

พบวา่ มีเอกสารงานวจิยั ดงันี�  

 อรทยั  รวยอาจิน และกาญจนา  แกว้เทพ (2523 : 50) ไดท้าํการศึกษาบทบาทของการแพทย์

แผนโบราณในการพฒันาสาธารณสุขไทย พบวา่ผูป่้วยรักษาแพทยแ์ผนโบราณที�มีความเชื�อมั�นใน

คุณภาพในการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรหรือมีประสบการณ์มาก่อนวา่รักษาไดผ้ลดี หรือเคยไดย้ิน

ชื�อเสียงในผลการรักษาดว้ยยาสมุนไพร จะทาํให้ผูป่้วยมีความเชื�อมั�นในการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพร

ของการแพทยแ์ผนโบราณและเชื�อมั�นวา่จะตอ้งรักษาใหห้ายจากโรคได ้
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 ศุภเศรษฐ์  นอ้ยศรี (2530 : 29) ไดท้าํการศึกษาถึงความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขตพฒันาสมุนไพร จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ทางดา้นความรู้ 

ทศันคติและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรค ประชาชนส่วนใหญ่รู้จกัสมุนไพร โดยตอบว่า 

เป็นพืชที�ใชใ้นการรักษาโรค และในส่วนที�ตอบวา่เป็นยาพื�นบา้นหรือยาหมอ้ ความเชื�อในการใช้

สมุนไพรรักษาโรคส่วนใหญ่ตอบวา่รักษาไดม้าก และมีความเชื�อวา่สมุนไพรรักษาโรคได ้ส่วนการ

หาสมุนไพรในชุมชน ส่วนใหญ่ตอบวา่หาไดป้านกลาง 

 สมทรง  ณ นคร (2539 : 32)ไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัสมุนไพรจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ปี 2529 พบวา่ ชาวบา้นร้อยละ 70.5 ใชย้าแผนปัจจุบนั โดยการหาซื�อจากแพทยร้์อยละ 25.0ใชส้มุนไพร

ร่วมกบัการใชย้าแผนปัจจุบนัร้อยละ 2.7 ใชส้มุนไพรอยา่งเดียว การศึกษาในครั� งนี�พบวา่ เกือบครึ� งหนึ�ง

จากการสุ่มตวัอยา่ง เคยใชส้มุนไพรในการรักษาโรคแลว้ไม่หายจึงเปลี�ยนมาใชย้าแผนปัจจุบนั 

 เพญ็จนัทร์  ประดบัมุก (2532 : 22) ศึกษามิติทางสังคม วฒันธรรมของการใชส้มุนไพรใน

ชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บา้นในจงัหวดัยโสธรอยู ่3 เดือน โดยสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์

ระดบัลึก โดยไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัปัจจยัที�กาํหนดการใชส้มุนไพรของประชาชน โดยพิจารณา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะสังคม เศรษฐกิจและประเภทของความเจ็บป่วยกบัการตดัสินใจ

เลือกใชย้าสมุนไพร หรือยาแผนปัจจุบนั พบวา่ ความเจ็บป่วยระดบัรุนแรงปานกลางจนถึงรุนแรงมาก  

มีการใชส้มุนไพรมากกว่าความเจ็บป่วยในกลุ่มอาการเจ็บป่วยเล็กนอ้ย สําหรับลกัษณะครัวเรือน

ขยายและครัวเรือนที�มีผูสู้งอายุ พบวา่มีอตัราการใชส้มุนไพรสูงกวา่ครัวเรือนเดี�ยวและครัวเรือนที�

ไม่มีผูสู้งอายุในดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา่ การตดัสินใจใชส้มุนไพรรักษาโรค ส่วนใหญ่อยูใ่น

กลุ่มที�มีฐานะยากจน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 

 สมพร  พวงประทุม (2543 : 21)ไดศึ้กษาระบบเกี�ยวกบัการจดัการและการอนุรักษส์มุนไพร 

สมุนไพรเป็นทั�งอาหาร และยารักษาโรค ในแง่ของอาหารสมุนไพรสามารถนาํมาปรุงเป็นอาหาร 

ที�มีประโยชน์แก่ร่างกายในการดาํรงชีวิต เนื�องจากมีสารอาหารที�มีความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโต

ของร่างกาย ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน เกลือแร่ กรดอินทรีย ์ไวตามิน และนํ� ายอ่ย (Enzyme) 

เป็นตน้ สารเหล่านี�ลว้นมีอยูใ่นพืชแลว้ทั�งสิ�น อาหารสมุนไพร อาจอยูใ่นรูปของธญัญาหารและถั�วต่าง ๆ 

(Cereals and Nuts)ผกั ผลไม ้เครื�องเทศ และเครื�องดื�มที�เตรียมจากสมุนไพรในแง่ยารักษาโรค อาหาร

สมุนไพรที�ใชใ้นขนาดพอเหมาะอาจรักษาโรคได ้เช่น ดอกอ่อนและยอดขี� เหล็กใชแ้กงเป็นอาหาร 

ในขณะเดียวกนัก็เป็นยาเจริญอาหารและยาระบายอ่อน ๆ ดว้ย กระเทียมเป็นเครื�องเทศที�ใชแ้ต่งกลิ�น

อาหาร และออกฤทธิ� เป็นยาขบัลม ขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ ช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด ตลอดจนมีฤทธิ�

ฆ่าแบคทีเรีย และเชื�อราบางชนิดได ้ประโยชน์อีกอยา่งหนึ�งที�ไดจ้ากสมุนไพร คือ เส้นใย เซลลูโลส

ในพืชที�ช่วยในการขบัถ่าย และไดเ้ล็งเห็นคุณค่าของสมุนไพรจึงไดเ้ขียนในหนงัสือภูมิปัญญาพื�นบา้น

กบัความหลากหลายทางชีวภาพโดยเชื�อมโยงถึงสมุนไพรว่า สมุนไพรเป็นมากกว่าอาหารและยา 
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หรือสิ�งใชส้อยที�ไดจ้ากธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ�งเชิงวฒันธรรมทั�งตั�งอยูบ่นพื�นฐานความเชื�อ คุณค่า 

การลองปฏิบติั คดัเลือก และการถ่ายทอด โดยชุมชนและสังคมเป็นเวลาต่อเนื�องกนัมา ซึ� งเกิดจาก

การเรียนรู้จากความจริงในการดาํเนินชีวิตกบัแผ่นดิน ซึ� งอาจเรียกไดว้่า “ปัญญาจากแผ่นดินหรือ 

ภูมิปัญญา” 

 ไดก้ล่าวอีกต่อไปว่า  สมุนไพรจากพื�นดินและสายนํ� ากาํลงัถูกคุกคามและทาํลายไปอย่าง

รวดเร็วดว้ยฝีมือของมนุษย ์ภายใตร่้มธงแห่งการพฒันาเศรษฐกิจ สมุนไพรในป่าธรรมชาติสูญหายไป

พร้อมกบัผืนป่าที�ถูกตดัฟัน โดยกิจกรรมสัมปทานป่า สมุนไพรในไร่นา-สวนถูกถางโค่นเพื�อเปิดทาง

ใหก้บัการปลูกพืชพาณิชยเ์ชิงเดี�ยว สมุนไพรในแหล่งนํ� าลดลงเพราะระบบนิเวศน์แม่นํ� าถูกเปลี�ยนแปลง

โดยโครงการสร้างเขื�อนขนาดใหญ่ สมุนไพรในทะเลหมดสิ�นไปพร้อมกบัการขยายตวัอย่างไม่มี

ขีดจาํกดัของนากุง้ กิจกรรมทางเศรษฐกิจเหล่านี�แมว้า่จะนาํรายไดเ้งินตราต่างประเทศจาํนวนมาก

ใหก้บัเศรษฐกิจไทย แต่สิ�งที�แลกไปก็คือ ความหลากหลายทางชีวภาพที�ถูกทาํลายไปพร้อมกบัความ

สมบูรณ์ของระบบนิเวศธรรมชาติ ถา้ปราศจากซึ�งภูมิปัญญาพื�นบา้น การนาํสมุนไพรมาใชจ้ะยุง่ยาก

มาก เพราะไม่รู้วา่จะใชส้มุนไพรใด เพื�ออะไร อยา่งไร ดงันั�นไม่น่าแปลกใจวา่ ทาํไมธุรกิจอุตสาหกรรม

อาหารและยาจากต่างประเทศจึงเร่งเขา้มาศึกษาภูมิปัญญาพื�นบา้นเรื�องสมุนไพรจากชุมชนทอ้งถิ�น

ในประเทศโลกที�สาม เพื�อหาลู่ทางในการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ขึ�น ซึ� งการศึกษาภูมิปัญญาพื�นบา้นนี�

จะช่วยร่นระยะเวลาในการศึกษาวิจยัของบรรษทัธุรกิจเหล่านี� ลงเหลือไม่กี�ปีจากเดิมที�อาจตอ้งใช้

เวลาเป็นสิบ ๆ ปี และงบประมาณมหาศาล แต่ในสังคมไทย ภูมิปัญญาพื�นบา้นกลบัถูกคุกคามดว้ย

ปัจจยัหลาย ๆ ประการ อนัไดแ้ก่ การครอบงาํของระบบการศึกษาแบบตะวนัตก ที�ดูถูกวฒันธรรม

และธรรมชาติ การรุกรานของระบบวฒันธรรมบริโภคนิยมที�ใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือย และการแผ่

ขยายของระบบเศรษฐกิจการพาณิชย ์ที�ทาํลายรากฐานทางสังคมชุมชนทอ้งถิ�น  

 ภายใตก้ระแสกดดนัของสถาบนัระหว่างประเทศ ประเทศไทยกาํลงัถูกกดดนัให้เปิดมรดก

ทางนิเวศและวฒันธรรมของตนเองให้กบับรรษทัธุรกิจต่างชาติเพื�อเขา้มาศึกษาและใช้ประโยชน์

จากสมุนไพรและความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย และถูกบงัคบัโดยปริยายให้ยอมรับ

ระบบทรัพยสิ์นทางปัญญา อนัจะให้เอกสิทธิ� คุม้ครองแก่เอกชนเพื�อขอจดลิขสิทธิ� องค์ความรู้เกี�ยวกบั

นวตักรรมแบบลดแยกส่วนของตะวนัตกแต่เพียงผูเ้ดียว ดงันั�นจึงเกิดคาํถามขึ�นวา่ มีความเป็นธรรม

แลว้หรือที�จะเปิดใหมี้การเขา้ถึงสมุนไพรและภูมิปัญญาพื�นบา้นไดอ้ยา่งเสรี แต่ในขณะเดียวกนักบั

ใหมี้การรับรองสิทธิทางปัญญากบันวตักรรม ที�พฒันาขึ�นมาจากรากฐานของทรัพยากรชีวภาพและ

องคค์วามรู้ของชุมชน แทจ้ริงแลว้ ทุกประเทศมีสิทธิให้การคุม้ครองเกี�ยวกบัสมุนไพร ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ และภูมิปัญญาพื�นบา้นของตนเอง ดงัที�องคก์รระหวา่งประเทศหลายองคก์รไดมี้มติเกี�ยวกบั

การรับรองและคุม้ครองสิทธิของชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สิทธิภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ Model 
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Provision for Folklore โดยองคก์รการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ ในปี 

พ.ศ. 2528 และสิทธิเกษตรกรหรือ Farmers Rights โดยองคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 

ในปีพ.ศ. 2523 ซึ� งประเทศไทยควรให้ความสําคญัและนาํมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการคุม้ครองสิทธิ

ภูมิปัญญาไทย 

 สมพร  พวงประทุม (2543 : 11) ไดก้ล่าววา่ ดว้ยตระหนกัถึงความสําคญัของปัญหาภยัคุกคาม

ของสมุนไพร และความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั�งภูมิปัญญาพื�นบา้น อนัเป็นรากฐานสําคญั

สําหรับการดาํเนินชีวิตและการพฒันาของลูกหลานรุ่นต่อไป ตวัแทนหมอยาพื�นบา้น ชุมชนทอ้งถิ�น 

เกษตรกร หน่วยงานราชการ องค์กรพฒันาเอกชน และกลุ่มธุรกิจเอกชนได้ร่วมกันจดักิจกรรม 

“สมุนไพรในโลกไร้พรมแดน” เมื�อวนัที� 16 มิถุนายน พ.ศ. 2538 โดยที�ประชุมได้พร้อมใจกับ

ประกาศปฏิญญาว่าดว้ยสมุนไพรและภูมิปัญญาไทย: มรดกแห่งความหลากหลายทางนิเวศและ

วฒันธรรม เพื�อแสดงเจตนารมณ์และความมุ่งมั�นในการร่วมมือกันที�จะปกป้อง อนุรักษ์ ฟื� นฟู

สมุนไพร และภูมิปัญญาพื�นบา้น ดงันี�   

 1. สมุนไพร พืชพนัธ์ุพื�นบา้น และทรัพยากรชีวภาพเป็นของปวงชนชาวไทย รัฐและชุมชน

ทอ้งถิ�นมีหนา้ที�ร่วมกนัในการอนุรักษแ์ละพฒันาการใชป้ระโยชน์อยา่งย ั�งยนื 

 2. ภูมิปัญญาพื�นบ้านเป็นมรดกทางวฒันธรรมจึงพึงได้รับการยกย่อง เชิดชู สืบทอด 

และพฒันา เพื�อใหภู้มิปัญญานั�นเป็นมรดกแก่ลูกหลานสืบไป 

 3. รัฐพึงสถาปนาสิทธิชุมชนทอ้งถิ�นในการจดัการทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาพื�นบา้น

อยา่งรอบคอบและคาํนึงถึงผลประโยชน์ของชนในชาติเป็นสาํคญั 

 4. สมุนไพรที�ชุมชนได้นาํมาใช้ประโยชน์ ควรได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมจาก

ภาครัฐและเอกชน ให้พฒันาการผลิต การแปรรูป และการใช้ประโยชน์อย่างครบวงจรโดยความ

ร่วมมือระหวา่งชุมชน ภาคธุรกิจ และหน่วยงานรัฐ 

 5. รัฐพึงจดัสรรงบประมาณสําหรับการสนบัสนุนกิจกรรมการวิจยัและพฒันากนัเป็นความ

ร่วมมือระหวา่งชุมชนในฝ่ายหนึ�ง นกัวชิาการ องคก์รพฒันาเอกชน และ/ภาคธุรกิจ ในอีกฝ่ายหนึ�ง 

 6. รัฐพึงทบทวนนโยบาย/กฎหมายที�มีอยูแ่ลว้ และ/หรือ พิจารณานโยบายกฎหมายใหม่

อยา่งรอบคอบ โดยยึดหลกัการของการอนุรักษท์รัพยากรชีวภาพ การใชป้ระโยชน์อย่างย ั�งยืน และ

สิทธิชุมชนเป็นสาํคญั 

 7. คณะร่วมประชุมขอเรียกร้องใหทุ้กฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องสมุนไพร ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ และภูมิปัญญาทอ้งถิ�นไดร้ะดมความร่วมมือจากประชาชนในทุกส่วนของสังคมให้เขา้มามี

ส่วนร่วมในการวางแผน กาํหนดนโยบาย และดาํเนินการ เพื�อการอนุรักษ ์และฟื� นฟูสมุนไพร และ

ภูมิปัญญาไทย ให้คงอยู่เป็นมรดกแห่งความหลากหลายทางนิเวศและวฒันธรรมสําหรับลูกหลาน 

ในอนาคต  
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  “ปฏิญญาว่าดว้ยสมุนไพรและภูมิปัญญาไทย มรดกแห่งความหลากหลายทางนิเวศ

และวฒันธรรม” จากที�ประชุมสัมมนา “สมุนไพรไร้พรมแดน” 16 มิถุนายน 2538 ณ โรงแรม

รัตนโกสินทร์ กรุงเทพฯ 

 การใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองของประชาชน มีจุดแข็งอยูที่�จาํนวนประชาชน

จาํนวนที�ไม่นอ้ย ที�สามารถพึ�งพาตนเองได ้ โดยการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพของตวัเองและ

คนรอบขา้ง และเป็นผูที้�มีประสบการณ์เคยรักษาด้วยยาสมุนไพร ประชาชนมีทศันคติที�ดีกบัยา

สมุนไพร และส่วนหนึ�งจะเป็นครัวเรือนของผูสู้งอายทีุ�ใชย้าสมุนไพร ประชาชนที�เจ็บป่วยในระดบั

ปานกลางถึงรุนแรงจะเลือกใชย้าสมุนไพร ส่วนจุดอ่อนของการใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรค คือ 

ประชาชนยงัขาดความรู้และความมั�นใจในการใชส้มุนไพร ทาํให้พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการ

ดูแลสุขภาพจาํกดัอยู่ในประชาชนบางกลุ่มเท่านั�น ส่วนหนึ� งใช้ยาสมุนไพรแลว้ไม่หายหรือหายช้า

กว่ายาแผนปัจจุบนั ประชาชนส่วนหนึ� งไม่เลือกใช้ยาสมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วยในระดบัเล็กน้อย 

เพื�อเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชนใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ การให้องค์ความรู้

และการอบรม จึงเป็นสิ�งที�ส่งเสริม และสนบัสนุนให้มีการพฒันาการใช้สมุนไพรเพื�อทดแทนยา

แผนปัจจุบนั การวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคของ

ชนชาติพนัธ์ุชอง ซึ� งเป็นผูที้�มีบทบาทในการใชส้มุนไพรในการรักษาพยาบาลเบื�องตน้เมื�อครั� งอดีต

ที�ผา่นมา  และเป็นการส่งเสริมการใชส้มุนไพรแก่ประชาชนในชุมชน และยงัสามารถพฒันาการใช้

สมุนไพรใหมี้มากขึ�นไดอี้กต่อไป 
  




