
บทที� 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมา 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุชองเป็นชาติพนัธ์ุโบราณที�ยงัไม่มีภาษาเขียนเป็นของตนเองและตั�งถิ�นฐาน

ในเขตจงัหวดัจนัทบุรี มาเป็นเวลามากกว่าพนัปี ดงันั�น ในชีวิตทางดา้นสุขภาพหรือสาธารณสุข 

ชองจึงตอ้งใชส้มุนไพรเป็นการแพทยข์องชาวชอง เนื�องจากกลุ่มชาติพนัธ์ุชองนี�มกัจะมีวิถีชีวิตทาง

เศรษฐกิจในป่าเป็นหลกั ตวัอยา่งเช่น (กมลา  ศรีเมือง.  2555 : 15) 

 1. หมอต่อกระดูก วิธีการรักษา หมอจะตั�งครูบาอาจารย ์เช่น เหลา้ขาว สตางค์ 6 บาท 

12 บาท หรือ 1 สตางค ์ใชน้ํ�ามนัมะพร้าว นํ�ามนังา ปลุกเสกดว้ยคาถา แลว้ใชเ้ฝือกทาํดว้ยไมไ้ผเ่หลา

เป็นซี�ใชด้า้ยถกั แลว้ก็เอาหุม้แผลที�หกัและดามไวจ้นกวา่จะติดกนัและทานํ�ามนัยาทุกวนั 

 2. หมอบูรณ์ เพื�อดูผูป่้วยว่าสาเหตุเป็นอะไร คนบูรณ์จะเป็นผูห้ญิง วิธีบูรณ์ หาสาเหตุ

การป่วยไข ้จะใชมี้ดบางเอาดา้ยไวสี้ขาว มดัหวัทา้ย มีดหนา้คว ํ�าลง มือหนึ�งจะหิ�วดา้ยตรงกลางแลว้

แกวง่ไปมาเล็กนอ้ยก่อน ผูบู้รณ์จะพูดเรียกหาคนป่วย เอาขา้วสารไว ้10 เม็ด จะถูกผีสางหรือเจา้ที� 

เมื�อถูกตรงเรียกแลว้ มีดจะแกว่งเร็วและชี� เหวี�ยงไปมาหกคว ํ�าหงาย แต่ขา้วสารจะไม่ตกลงจากมีด 

จะเหลืออยู่ทั�งคู่จะทายว่า ผีจะรับและอาการเบาบาง หากขา้วสารเหลือปลีกจะทายว่าอาการจะยงั 

ไม่รับหรือหายชา้ ฉะนั�นคนชองจึงใชว้ธีินี�  เพื�อดูอาการผูป่้วยเป็นประเพณีสืบมา 

 3. หมอพ่นฝี วิธีการรักษาคือ หมอจะใช้ปูนกินหมากศูนยด์ว้ยคาถา แลว้พ่นดว้ยคาถา 

เป็นเวลา 3 วนั และมียาพอกปิดหัวฝีโดยใช้ของเย็นพอก เช่นว่านดบัพิษ หรือใช้สบู่ซันไลปิด

ใหห้วัแตกเร็วก็จะหาย 

 4. หมอรักษาคนไขป่้าหรือไขม้า้งเด็ก หมอจะใช้ยาสมุนไพรจากตน้ไมส้ด ๆ เช่น ราก ใบ 

เปลือก ผล กิ�ง เอาไปสับรวมกนัแลว้ปลุกดว้ยคาถา เจา้หัวพระองค์หรือคาถาอื�น ๆ แลว้เอายาใส่

หมอ้ดิน ใส่นํ� าพอควร ตม้ให้คนป่วยกิน หากไม่ถูกหมอก็เปลี�ยนตน้ยาใหม่ ขอ้ควรห้ามการตม้ยา 

หมอจะหา้มไมใ้หน้ํ�ายาเดือดไหลลน้หมอ้ไม่ดี เพราะฤทธิ� ยาจะไหลออกหมด 

 5. หมอกวาดทรางเด็ก วธีิทาํยา คือ เอาแมงมุมตายซาก 7 ตวั เขม่าควนัไฟ นํ� าประสานทอง

ทุบบดละเอียดปนกนัแลว้ เอานํ�ามะนาวเป็นกระสาย กวาดลิ�นและลาํคอทุกคํ�าวนัจะหาย 

 6. หมอดบัพิษไฟ วิธีทาํ หมอจะเอาเกลือเคี� ยวให้ละเอียดแล้วเสกคาถา ดบัไฟนรก 

พ่นไปที�ถูกไฟคอกหรือเอานํ� าปลารดบริเวณถูกไฟหรือเอานมสดทาบริเวณถูกไฟให้ทั�วก็ได้ เมื�อ

แผลผวิหนงัลอกเอาใบยาสูบปิดก็ได ้
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 7. หมอพน่วา่น วิธีรักษา คือการใชว้า่นม่วง เคี�ยวพ่นและคาถาของหมอจะบริกรรมพ่นไป 

และค่าตั�งครูมีเหลา้ 1 ขวด หมากพลูจีบ 3 คาํ เคี�ยวพน่ 3 ครั� ง จึงจะหาย 

 8. หมอรักษาหมาบา้กดั สมยัโบราณไม่มียาทนัสมยัจึงเอาตน้หมาบา้ย่างไฟให้คน

ถูกหมาบา้กดักินจนหมด อาการก็จะไม่บา้ เพราะเคยใชม้าแลว้หลายราย 

 9. หมอดูฤกษย์าม คือหมอดูตาม วนั เดือน ปี ของตาํราพราหมณ์ 

 10. หมอจบัเส้น คือหมอจะจบัเส้นบีบตาม ตอ้งใชมื้อกดเส้นวา่ เส้นจะทบักนัรึป่าว หากเส้น 

ทบักนัจะจบัตรงนั�นจนเป็นเวลา 3 คํ�าก็จะหาย 

 การใชส้มุนไพรของชาติพนัธ์ุชองเริ�มลดลงเมื�อมีการขยายตวัของระบบการแพทยส์มยัใหม่

เขา้มาในเขตชุมชนชาวชอง แต่ในปัจจุบนัหลงัมีการขยายตวัของระบบการแพทยส์มยัใหม่ สุทธิวิทย ์

จรดล (2548 : 104)ไดศึ้กษาการเปลี�ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมชาวชอง กรณีศึกษาเฉพาะ

ชาวชองในตาํบลตะเคียนทอง อาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี พบว่าการเปลี�ยนแปลงด้าน

สาธารณสุขชาวชองเมื�อสมยัก่อน ปี พ.ศ.2525 ชาวชองเจ็บป่วยเสียชีวิตด้วยไขม้าเลเรียมาก

เนื�องจากสภาพหมู่บา้นของชาวชองเป็นป่าทึบ เวลานอนชาวชองจะไม่กางมุง้เพราะหายากเพราะมี

ราคาแพงอาชีพของชาวชองในสมยันั�นจะเขา้ป่าเพื�อหาของป่ามาขายเพื�อใชเ้ลี� ยงครอบครัว การเจ็บป่วย

จะอาศยัหมอแผนโบราณหรือหมอพื�นบา้นเป็นผูรั้กษาโดยวิธีรักษาหลากหลายวิธี เช่น การเสกเป่า

ดว้ยเวทมนตค์าถา การใชส้มุนไพรพื�นบา้นในการรักษาญาติหรือเพื�อนบา้น จะช่วยกนัไปหาตวัยา 

หมอแผนโบราณหรือหมอพื�นบา้นจะใช้พุทธคุณหรือคาถาอาคมสวดกาํกบัในขณะตม้ยาหรือทาํ

การรักษา ชาวชองยงัมีความเชื�อเรื�องภูตผปีีศาจ สาํหรับคนป่วยที�เกิดเจ็บป่วยเพราะกรรมเก่า จะตอ้ง

ทาํพิธีตดักรรมโดยใช้ของที�มีสีดาํ ได้แก่ ธูปดาํ เทียนดาํ ขนมดาํ นํ� าดาํ แกงดาํ เหล้าดาํ ขา้วดาํ 

มาเซ่นไหวใ้ห้เจา้กรรมนายเวรจึงจะหายจากการเจ็บป่วย หมอแผนโบราณหรือหมอพื�นบา้นจะทาํ

พิธีไหวค้รูทุกปี คนที�เคยเป็นคนไขข้องหมอจะนาํเครื�องเซ่นและอาหารต่างๆ ไปช่วยงานเพื�อเป็น

การทดแทนบุญคุณ และทดแทนค่ารักษาให้กบัหมอพื�นบา้น ส่วนประเด็นความพึงพอใจที�เกิดจาก

การเปลี�ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมนั�นชาวชองยงัไม่เกิดความพึงพอใจ เพราะผลที�เกิดจาก

การเปลี�ยนแปลงทาํใหเ้ยาวชนชาวชองเลือกรับเอาวฒันธรรมของคนเมืองชาติตะวนัตก ซึ� งเป็นสิ�งที�

ไม่เหมาะสมนาํมาใช ้เช่น การแต่งกายที�ไม่สุภาพ ล่อแหลม กิริยามารยาทที�ไม่เรียบร้อย ขาดความ

สัมมาคารวะ เนื�องจากปัจจุบนัมีแต่ความเจริญทางดา้นวตัถุแต่ขาดความเจริญทางดา้นจิตใจคนเริ�ม

เห็นแก่ตวัมากขึ�น คิดคาํนึงถึงผลประโยชน์ของตวัเอง 

 ในปัจจุบนัไดมี้การนาํสมุนไพรกลบัมาใชใ้นทางสาธารณสุข ดงัจะเห็นไดจ้ากกระทรวง

สาธารณสุขไดก้าํหนดนโยบายในการส่งเสริมและเผยแพร่ให้มีการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค

มาตั�งแต่แผนพฒันาสาธารณสุขแห่งชาติฉบบัที� 5 (2525-2539) จนถึงปัจจุบนักระทรวงสาธารณสุข
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ไดก้าํหนดยุทธศาสตร์ แนวทางส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคโดยใน ปี พ.ศ.2554 

กระทรวงสาธารณสุขตั�งเป้าให้มีการใชย้าสมุนไพรร้อยละ25 ภายใน 5 ปี และเพื�อตอบสนองนโยบาย

เชิงเป้าหมายขอองกระทรวงสาธารณสุขดงักล่าวขา้งตน้ โครงการสาธารณสุขมูลฐานไดมี้การคดัเลือก

สมุนไพรที�ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ในการรักษาอาการเบื�องตน้โดยไดก้าํหนดสมุนไพรเดี�ยว ที�มี

การใช้แพร่หลายในตาํรายา ตาํรับยาพื�นบา้นให้ใช้ในสาธารณสุขมูลฐาน 66 ชนิด ซึ� งไดผ้่านการ

ทดสอบความปลอดภยัแล้วว่าไม่มีพิษเฉียบพลันและระยะยาว แต่ในปัจจุบนัยงัพบว่ามีปัญหา

อุปสรรคในการใช้สมุนไพรหลายประการ เช่น ลกัษณะทางกายภาพ เช่น กลิ�น สี รสชาติ ไม่น่า

รับประทาน ส่งผลให้ประชาชนไม่มีความเชื�อมั�นในยาสมุนไพร ประชาชนไม่มีองค์ความรู้เพียงพอ 

ที�จะเลือกใช้สมุนไพรในการรักษามีทศันคติที�คิดวา่การรักษาโรคสมุนไพรทาํให้หายช้า ไม่มั�นใจ 

ในสรรพคุณ ปัญหาเหล่านี� ลว้นเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมการใชส้มุนไพรในการรักษา จึงควรมี

การพฒันาการใชส้มุนไพรอยา่งเป็นรูปธรรม เพื�อสร้างความมั�นใจให้กบัประชาชนในการใชส้มุนไพร 

และเป็นการอนุรักษ ์ฟื� นฟูภูมิปัญญาทอ้งถิ�นให้อยูคู่่กบัสังคมไทยตลอดไป  (วิไลวรรณ  ชยัณรงค์.

2554 : 1-2)  

 จากการฟื� นฟูการใช้สมุนไพรของภาครัฐและภูมิปัญญาสมุนไพรที�มีอยู่แต่โบราณของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุชอง จึงเป็นสิ�งที�น่าจะศึกษาว่าในปัจจุบนักลุ่มชาวชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั

จนัทบุรี ยงัมีการใชส้มุนไพรมากนอ้ยเพียงใดและอะไรมีผลต่อการใชส้มุนไพร คาํตอบของคาํถาม

ดงักล่าวจะนาํไปสู่การแสวงหาขอ้เสนอแนะในการฟื� นฟูการใชส้มุนไพรในกลุ่มชองต่อไป 

 จากการสาํรวจวจิยัพบวา่มีการศึกษาการใชส้มุนไพรของชนชาติพนัธ์ุหลายกลุ่ม เช่น ชอง  

ไทลื�อ แต่ยงัไม่มีการศึกษาเรื�องพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในปัจจุบนัของชนชาติพนัธ์ุชอง ซึ� งการ

รักษาโรคบางชนิดที�สามารถทาํการรักษาได้ดีกว่าการรักษากบัการสาธารณสุขแผนปัจจุบนั   

ซึ� งชนชาติพนัธ์ุชองยงัคงดาํรงไวเ้ป็นเอกลกัษณ์ของตนซึ�งเป็นชนกลุ่มนอ้ยต่อไป 

  

วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

 1. เพื�อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรชองในปัจจุบนัของประชาชนในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ 

จงัหวดัจนัทบุรี 

 2. เพื�อศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อการใช้สมุนไพรชองในปัจจุบนัของประชาชนในอาํเภอ

เขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 

 3. เพื�อศึกษาข้อเสนอแนะเกี�ยวกับการอนุรักษ์สมุนไพรชอง ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ 

จงัหวดัจนัทบุรี 
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ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ขอบเขตดา้นพื�นที� 

  งานวจิยันี� ใชพ้ื�นที�อาํเภอเขาคิชฌกูฎ  จงัหวดัจนัทบุรีในการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย

ตาํบลที�มีชาวชองอาศยัอยู ่5 ตาํบล ไดแ้ก่ 

  1.1 ตาํบลพลวงมีชาวชองอาศยัอยู ่4 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นพลวง บา้นกระทิง บา้นทุ่งตาอิน

และบา้นพงักะแลง  

  1.2 ตาํบลชากไทย มีชาวชองอาศยัอยู ่2 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นทุ่งสะพานและบา้นชากไทย  

  1.3 ตาํบลตะเคียนทองมีชาวชองอาศยัอยู ่6 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นลาํพงั บา้นตะเคียนทอง 

มี 4 หมู่บา้น และบา้นชาํเคราะห์ 

  1.4 ตาํบลคลองพลูมีชาวชองอาศยัอยู ่7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นคลองพลู มี 2 หมู่ บา้นนํ�าขุ่น 

มี 2 หมู่บา้น บา้นทุ่งกบิล บา้นหลงัเนินและบา้นยายมูก  

  1.5 ตาํบลจนัเขลมมีชาวชองอาศยัอยู ่2 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นคลองใหญ่และบา้นจนัเขลม  

 2. ขอบเขตดา้นประชากร 

  งานวิจยันี� ใช้ประชาชนในการศึกษาจากประชาชนที�มีสิทธิ� เลือกตั�งในตาํบลพลวง 

ตาํบลชากไทย ตาํบลตะเคียนทองและตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี  

  

ประโยชน์ของการวจัิย 

 1. ทราบถึงพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนและสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื�นฐาน

ของประชาชนที�ยงัใชส้มุนไพรอยูใ่นปัจจุบนั ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรี รวมถึงหน่วยงาน

แพทยแ์ผนไทยสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ของการแพทยแ์ผนไทยต่อไปในอนาคต 

 2. ผลที�ไดจ้ากการศึกษาในครั� งนี�  สามารถนาํไปสร้างจิตสํานึกของเยาวชนรุ่นหลงัในการ

อนุรักษส์มุนไพรที�ประชาชนใชอ้ยูไ่ม่ใหสู้ญพนัธ์ุไป 

 3. ผลการศึกษาที�ไดจ้ากขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการอนุรักษส์มุนไพรชองในครั� งนี� ทาํให้

สามารถอนุรักษส์มุนไพรที�ประชาชนยงัใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั เพื�อใชป้ระโยชน์ดา้นการศึกษาวิจยัทางดา้น

การสาธารณสุขอีกต่อไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพื�อเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยักาํหนดนิยามศพัท์

เบื�องตน้ไว ้ดงันี�  

 ความสะดวกสบายในการใช้ยาสมุนไพร หมายถึง ความสบาย ความคล่อง ความง่ายดาย

ต่อการใชส้มุนไพรรักษาโรค 
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 ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพด้วยยาสมุนไพร หมายถึง ราคาพอสมควรกบัสมุนไพร  

ราคาที�สมควรแก่กรณีใชส้มุนไพรรักษาโรค 

 ความเพยีงพอของการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค หมายถึง ความมีพอสาํหรับใชส้มุนไพร

ในการรักษาโรค 

 ประสิทธิผลในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร หมายถึง ผลสาํเร็จในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร 

 พฤติกรรมการใช้สมุนไพร หมายถึง การแสดงและกริยาท่าทางซึ� งสิ�งมีชีวิตที�เกิดขึ�นร่วมกนั

กบัการใชส้มุนไพร 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 จากการสํารวจองคค์วามรู้ทางดา้นทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งผูศึ้กษาสามารถกาํหนด

กรอบแนวคิดในการวจิยั ดงันี�  

 

 -ความสะดวกสบายในการใชส้มุนไพร     

 -ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพดว้ยสมุนไพร       พฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชน 

 -ความเพียงพอของการใชส้มุนไพรในการรักษา           อาํเภอเขาคิชฌกฎู จงัหวดัจนัทบุรี 

  โรคดว้ยยาสมุนไพร                                                  

 -ประสิทธิพลในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร                         

                                      

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 จากภาพประกอบ 1 พบว่า กรอบแนวคิดในการวิจยัเป็นการแสดงถึงสัมพนัธภาพของ

ตวัแปรตน้และตวัแปรตามโดยตวัแปรตน้ ประกอบด้วย  ความสะดวกสบายในการใช้สมุนไพร 

ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ความพอเพียงในการใชส้มุนไพร ประสิทธิพลในการรักษาโรค

ดว้ยสมุนไพร ส่วนตวัแปรตาม ประกอบดว้ยพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของชาวชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ 

จงัหวดัจนัทบุรี 




