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บทคดัย่อ 
 

 ภาคนิพนธ์นี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรชองของประชาชนในอาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี วิธีการศึกษาใชก้ารวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างการ
วิจยัเชิงสํารวจและการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการวิจยัเชิงสํารวจศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างประชาชนที�มี
สิทธิ� เลือกตั�ง ในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 384 คน ส่วนการวิจยัเชิงคุณภาพใชก้าร
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
 ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการใช้สมุนไพรชองของกลุ่มตวัอย่างในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบันาน ๆ ครั� ง โดยสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ 
สมุนไพรรักษากลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ สมุนไพรรักษากลุ่มโรคทางเดินอาหาร สมุนไพรรักษา
กลุ่มโรคผิวหนัง สมุนไพรรักษาโรคอื�น ๆ และสมุนไพรรักษากลุ่มโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
ตามลาํดบั ปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้มุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีในภาพ
รวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งเห็นดว้ยโดยสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ความสะดวกสบาย
ในการใช้ยาสมุนไพร ราคาที�เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ความพึงพอใจในการใช้สมุนไพรรักษา
โรค ประสิทธิผลในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรและวฒันธรรมในการใชย้าสมุนไพร ตามลาํดบั สําหรับ
ขอ้เสนอแนะของการอนุรักษส์มุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี สามารถเรียงลาํดบั
ความสําคญัของความตอ้งการของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ การสนบัสนุนให้หมู่บา้นชองเป็นแหล่งเรียนรู้
ดา้นสมุนไพรที�สําคญั การจดัตั�งชมรมสมุนไพรชองในอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี การจดัการ
ส่งเสริมให้มีการขยายพนัธ์ุสมุนไพรชอง การจดังบประมาณของรัฐในการฟื� นฟูสมุนไพรชอง การเพิ�ม
ช่องทางการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนทั�วไปเห็นถึงภูมิปัญญาพื�นบา้นชองกบัการรักษาโรคดว้ย
สมุนไพรชอง การจดังบประมาณให้มีการฟื� นฟูขนบธรรมเนียมชนชาติพนัธ์ุชอง การเพิ�มวิธีทาํ
ผลิตภณัฑ์เกี�ยวกบัสมุนไพรชองในรูปแบบต่าง ๆ การจดัการส่งเสริมรายไดโ้ดยการจดัให้มีตลาดนดั
สมุนไพรชองเป็นประจาํ และการจดัให้มีสมุนไพรชองในบญัชีรายชื�อของยาสามญัประจาํบา้น 
ตามลาํดบั 
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Abstract 
 

           The objective of this research was to study the use of traditional herbal remedies by the 
ethnic Chong people of Khaokitchakut District, Chanthaburi Province. The mixed methods 
approach of qualitative and quantitative research were used. The sample of 384 qualified voters 
was determined by the number of people who responded to the survey. The quantitative portion of 
the research consisted of in-depth interviews and participatory observation. 
 An overview of the survey results show that the use of traditional herbal remedies by 
ethnic Chong people was at the infrequent level. The most frequently used herbal remedies were 
used to treat respiratory ailments. The second most frequently used herbal remedies were used for 
gastrointestinal tract ailments and skin diseases. The third most frequently used herbal remedies 
were for miscellaneous diseases and urinary tract infections. An overview of the survey results 
show that the ethnic Chong people somewhat agree with the use of traditional herbal remedies. 
The highest rated factor for their use was convenience. The second highest rated factors were: 
reasonable price, satisfaction, good effects, and the culture of using herbal remedies. The following 
recommendations were recorded to address the needs of the ethnic Chong people: promotion of 
the ethnic Chong Village as a learning center for essential herbs, organization of a Chong herb club, 
cultivation of Chong herbs, use of government budgetary funds to restore Chong herbs, increase 
public awareness by using various publicity channels, allocation of budgetary funds to strengthen 
Chong traditions, creation of various Chong herbal products, increase income by regularly 
organizing the Chong herb market and formal recognition of Chong herbal remedies as a 
household medicine. 
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