
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามการวจิยั 
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แบบสอบถามการวจัิย 
เร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารท้องถ่ินของประชาชนในจังหวดัตราด 

........................................................................................................................................... 
 แบบสํารวจน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของ
ประชาชนในจงัหวดัตราด เพื่อความถูกตอ้งของขอ้มูล จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการ
ตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีดว้ยความจริงใจในแต่ละส่วน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
คาํช้ีแจง: โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (   ) หรือเติมคาํในช่องว่างทีเ่ป็นจริง 

1. เพศ         (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2. อายุ .....................ปีเตม็ 
3. การศึกษา 

(  ) ประถมศึกษา   (  ) มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
(  ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (  ) ปริญญาตรี        (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. อาชีพ 
(  ) เกษตรกร (โปรดระบุ) ………………      (  ) พนกังานบริษทัเอกชน 
(  ) ธุรกิจส่วนตวั    (  ) รับจา้งอิสระ     (  ) รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงาน
ภาครัฐอ่ืนๆ 
(  ) นกัเรียน นกัศึกษา         (  ) แม่บา้น             (  ) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................ 

5. รายได้ ต่อเดือน ............................... บาท   
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ตอนที ่2  ระดับความนิยมในการบริโภคอาหารท้องถ่ินของประชาชนในจังหวดัตราด 
ท่านชอบทานอาหารทอ้งถ่ินจงัหวดัตราดมากนอ้ยเพียงใด 

คาํช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านตอ้งการ 

 
ประเภทอาหาร 

ระดับความนิยม 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

อาหารคาวของท้องถ่ิน 
1. หมูชะมวง      
2. ปลาตม้หวาน      
3. แกงกะทิทะเล      

ประเภทอาหาร 
ระดับความนิยม 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

4. ไก่ตม้ระกาํ      
5. หมูตม้ถัว่      
6. แกงสม้ปลาแขยงกง      

7. แกงป่า      
8. แกงเรียง      

อาหารหวานของท้องถ่ิน 
1. ขนมฟัก      
2. ขนมมนัดุก      
3. ขนมตม้ขาว      
4.ขา้วเหนียวนํ้ากะทิ 
ทุเรียน 

     

5. ขา้วเหนียวมะม่วง      
6. ขนมหมอ้แกงและขนม  
ถาดอ่ืนๆ 
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ตอนที ่3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
 ท่านมีความเห็นอยา่งไรในประเดน็ขา้งล่างต่อไปน้ี 
คาํช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านตอ้งการ 
 
 
 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

5 

เห็นด้วย
มาก 

4 

ไม่แน่ใจ 
 
3 

เห็นด้วย
น้อย 

2 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1 

ความเคยชินในการบริโภคอาหารท้องถ่ิน 
1.อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีกินเป็นประจาํ      
2.การกินอาหารทอ้งถ่ินมาจากความคุน้เคย
เป็นหลกั 

     

ความพร้อมของแหล่งอาหารท้องถ่ิน 

1. อาหารทอ้งถ่ินหาซ้ือไดง่้าย      
2. การทาํอาหารทอ้งถ่ินหาวตัถุดิบไดง่้าย      
ภาพพจน์ในการบริโภคอาหารท้องถ่ิน 
1. อาหารทอ้งถ่ินดูไม่ค่อยน่ากินนกั      
2. การกินอาหารทอ้งถ่ินไม่ค่อยโกเ้ก๋นกั      

ประเภทอาหาร 
ระดับความนิยม 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

ผลไม้ท้องถ่ิน 
1. ทุเรียน      

2. เงาะ      

3. มงัคุด      
4. สละ      
5. สบัปะรด      
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ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

5 

เห็นด้วย
มาก 

4 

ไม่แน่ใจ 
 
3 

เห็นด้วย
น้อย 

2 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1 

ความพงึพอใจในรสชาติอาหารท้องถ่ิน 
1.การกินอาหารทอ้งถ่ินเนน้ท่ีรสชาติอร่อย      
2. การกินอาหารทอ้งถ่ินเพราะรสชาติถูก
ปาก 

     

ความเช่ือเกีย่วกบัอาหารท้องถ่ิน 

1.อาหารทอ้งถ่ินเป็นยาช่วยรักษาสุขภาพ      
2.อาหารทอ้งถ่ินจาํเป็นตอ้งใชใ้นพิธีกรรม
ต่างๆ 

     

 
ตอนที ่4  โปรดเขียนความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติมในช่องว่างข้างล่างนอกเหนือจากที่กล่าว
มาแล้วในตอนที ่1 – 3  
 
4.1 ความคดิเห็นเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.2 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  
       ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
            ผูว้ิจยั 
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ภาคผนวก ข 
แนวการสัมภาษณ์ 
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แนวการสัมภาษณ์ 
 
 

เร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
            

       ช่ือ ………………………………   
สถานภาพ……………………..... 
วนัท่ี…………………………….. 

___________________________________________________________________________ 

1. ความเคยชินในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน

หรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. การหาวตัถุดิบในการทาํอาหารทอ้งถ่ินไดง่้าย เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหาร

ทอ้งถ่ินหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

3. การหาซ้ืออาหารทอ้งถ่ินไดง่้าย เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ินหรือไม่ 

อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
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4. การทานอาหารทอ้งถ่ินท่ีเนน้ในรสชาติอร่อย เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

5. การกินอาหารทอ้งถ่ินเพราะรสชาติถูกปาก เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
หรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

6. อาหารทอ้งถ่ินเป็นยาช่วยรักษาสุขภาพ เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
หรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

7. อาหารทอ้งถ่ินจาํเป็นตอ้งใชใ้นพิธีกรรมต่างๆ เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

8. ภาพพจน์ของอาหารท่ีดูดี น่าทาน เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ินหรือไม่ 
อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 



 
72 

 

9. ความโกเ้ก๋ในการบริโภค เป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ินหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

10. มีปัจจยัอ่ืนๆท่ีท่านคิดวา่ มีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

 

อาหารคาว 

1. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคอาหารคาวประเภทแกงป่ามากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

2. . เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคอาหารคาวประเภทแกงเรียงมากเป็นอนัดบัตน้ๆ เพราะเหตุ
ใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคอาหารคาวประเภทหมูชะมวงมากอนัดบัตน้ๆ เพราะเหตุใด
จึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
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4.  เพราะเหตุใดคนตราดจึงไม่นิยมบริโภคอาหารคาวประเภทแกงกะทิทะเล เพราะเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

5. ทาํไมคนตราดในปัจจุบนัจึงนิยมบริโภคอาหารคาวของทอ้งถ่ินในระดบัปานกลาง 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

อาหารหวาน 

1. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคอาหารหวานประเภทขา้วเหนียวมะม่วงมากท่ีสุด เพราะเหตุ
ใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

2. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคอาหารหวานประเภทขนมหมอ้แกงและขนมถาดอ่ืนๆมาก
เป็นอนัดบัตน้ๆ เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

3. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคอาหารหวานประเภทขนมตม้ขาวมากเป็นอนัดบัตน้ๆ เพราะ
เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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4. เพราะเหตุใดคนตราดจึงไม่นิยมบริโภคอาหารหวานประเภทขนมฟัก เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

5. ทาํไมคนตราดในปัจจุบนัจึงนิยมบริโภคอาหารหวานของทอ้งถ่ินในระดบัปานกลาง 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

ผลไม ้

1. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคผลไมป้ระเภทเงาะมากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

2. เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคผลไมป้ระเภทมงัคุดมากเป็นอนัดบัตน้ๆ เพราะเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

3.เพราะเหตุใดคนตราดจึงนิยมบริโภคผลไมป้ระเภททุเรียนมากเป็นอนัดบัตน้ๆ เพราะเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

 

 



 
75 

 

4. เพราะเหตุใดคนตราดจึงไม่นิยมบริโภคผลไมป้ระเภทสบัปะรด เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

7.ทาํไมคนตราดในปัจจุบนัจึงนิยมบริโภคผลไมข้องทอ้งถ่ินในระดบัมาก 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 




