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บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การนาํเสนอผลการวิจยัในบทท่ี 5 น้ี จะแบ่งหัวขอ้การเสนอออกเป็น 3 หัวขอ้ใหญ่ ๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. สรุปผลการวิจยั 
 2. การอภิปรายผล 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 การวิจยัเร่ืองความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถิ่นของประชาชนในจงัหวดัตราด  
มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
ตราด 
 ขอ้คน้พบตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 สามารถสรุปไดว้า่  
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชน
ในจงัหวดัตราด แบ่งเป็นรายประเภทอาหาร พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความนิยมแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ 
ผลไม ้อาหารคาว และอาหารหวาน   
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความนิยมในการบริโภคผลไมท้อ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก แบ่งเป็นรายประเภทอาหาร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความนิยมแตกต่างกนั
ออกไป ไดแ้ก่ เงาะ มงัคุด และทุเรียน  
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารคาวทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
ตราด ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง แบ่งเป็นรายประเภทอาหาร พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมี
ความนิยมแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ แกงป่าแสนตุง้ แกงเรียง และหมูชะมวง 
 กลุ่มตวัอย่างมีระดับความนิยมในการบริโภคอาหารหวานทอ้งถ่ินของประชาชนใน
จงัหวดัตราด ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แบ่งเป็นรายประเภทอาหาร พบว่า ประชากรกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความนิยมแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวมะม่วง ขนมหมอ้แกงและขนมถาดอ่ืน ๆ 
และขนมตม้ขาว  
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 ขอ้คน้พบตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 สามารถสรุปไดว้า่  
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราดมีอยู่
ดว้ยกนั 4 ปัจจยั ไดแ้ก่  
 1. ความเคยชินในการบริโภค อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีกินเป็นประจาํ มกัจะทานมาตั้งแต่
เยาวว์ยั เน่ืองจากสมยัก่อนจะมีแต่อาหารพื้นเมือง อาหารทอ้งถ่ินท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ินเท่านั้น ไม่มีอาหาร
ฟ๊าดฟู๊ ดใหเ้ลือกทานตั้งแต่ตน้ พอไดเ้ร่ิมทานแต่อาหารภายในทอ้งถ่ินจนเคยชินแลว้จึงทานต่อเน่ือง
มาถึงปัจจุบนั 

 2. ความพร้อมของแหล่งอาหาร ในการทาํอาหารนั้นถา้วตัถุดิบท่ีใชใ้นการทาํหาไดง่้าย 
จะทาํให้เมนูอาหารน่าทาํ เพราะมีความสะดวก ไม่เสียเวลาในการหาวตัถุดิบและการหาซ้ืออาหาร
ทอ้งถ่ินไดง่้ายช่วยทาํให้ไม่เสียเวลาและไม่ยุ่งยากในการหาซ้ืออาหารทอ้งถ่ินรับประทาน มีความ
สะดวก รวดเร็ว เพราะคนสมยัน้ีเนน้ความสะดวกสบาย รวดเร็ว อาหารอะไรท่ีหาซ้ือรับประทานได้
ง่าย กจ็ะนิยมรับประทาน ทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน 
 3. ความพึงพอใจในรสชาติ ในการบริโภคอาหารนั้นคนตราดจะเนน้รสชาติอาหารท่ีอร่อย 
คือ รสชาติท่ีเขม้ขน้ จดัจา้นและถูกปาก เพราะถา้อาหารไม่อร่อย ก็จะไม่ถูกปากและไม่บริโภคอาหาร
ชนิดนั้นๆ แต่ถา้อาหารนั้นมีรสชาติอร่อยก็จะถูกปาก บริโภคไดม้าก บริโภคไดบ่้อย ๆ บริโภคได้
อยา่งต่อเน่ือง จึงทาํใหอ้าหารทอ้งถ่ินตราดไดรั้บความนิยมมาจนถึงปัจจุบนั  
 4. ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน อาหารทอ้งถ่ินตราดบางประเภทมกัจะนาํมาประกอบ
ในพิธีกรรมต่างๆ อยู่ เพราะอาหารบางประเภทมกัมีความเช่ือแบบโบราณจึงมีความจาํเป็นตอ้งใช้
ในพิธีกรรมต่างๆ เช่น ขนมถว้ยฟู ใชป้ระกอบพิธีตั้งศาลพระภูมิ มีความเช่ือโบราณว่า จะไดมี้ความ
เฟ่ืองฟู รุ่งเรือง ซ่ึงสืบเน่ืองกนัต่อมาจนถึงปัจจุบนั และคนตราดยงัมีความเช่ือเร่ืองอาหารทอ้งถ่ิน
บางชนิดเป็นยาช่วยรักษาโรคได ้เพราะในผกัและผลไมน้ั้นมีประโยชน์และสรรพคุณทางยาต่าง ๆ
มากมาย ทาํใหค้นตราดนิยมบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน เช่น แกงสม้ดอกแค ช่วยแกไ้ขห้วัลม เป็นตน้  
 จากท่ีสรุป ผลการศึกษายนืยนัสมมุติฐานในเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวกบั ความเคยชินในการบริโภค 
ความพร้อมของแหล่งอาหาร ความพึงพอใจในรสชาติ ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน แต่ไม่ยนืยนั
เร่ืองภาพพจน์ในการบริโภค 
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การอภิปรายผล 

 ในการวิเคราะห์ถึงองคค์วามรู้ใหม่ท่ีไดจ้าการวิจยั ผูว้ิจยัจะอภิปรายเปรียบเทียบระหว่าง
ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษาและองคค์วามรู้เดิมจากเน้ือหาบทท่ี 2 ดงัน้ี 
 ขอ้คน้พบจากการวิจยัเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่เดิมนั้นจะเนน้ในการศึกษาปัจจยัท่ีมี
ผลต่อเอกลกัษณ์ของอาหารทอ้งถ่ิน แต่ยงัไม่มีองคค์วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการ
บริโภคอาหารทอ้งถ่ินโดยตรง ตวัอยา่งเช่น สุนี  ศกัดาเดช (2549 : 29-31) ไดส้รุปปัจจยัท่ีคิดว่าจะมี
ผลต่ออตัลกัษณ์ของอาหารทอ้งถ่ินอยู ่9 ปัจจยั คือ 
 1. วตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุงอาหาร เป็นวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินทั้งพืชและสัตว ์ซ่ึงอาจเกิดเอง
โดยธรรมชาติหรือชุมชนผลิตข้ึนโดยการเพาะปลูก เล้ียงสตัว ์แลว้นาํมาปรุงอาหารในชีวติประจาํวนั
วตัถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในทอ้งถ่ินนั้นๆ เช่น ผกัเชียงดา มีในภาคเหนือ เหลียงเป็นพืชท่ีมีในภาคใต ้
เป็นตน้  
 2. วิธีการปรุงและประกอบอาหาร เป็นวิธีการท่ีทาํไดง่้ายไม่ยุง่ยากซบัซอ้น บางทอ้งถ่ิน
อาจใชว้ตัถุดิบชนิดเดียวกนักบัทอ้งถ่ินอ่ืนแต่มีวิธีการปรุงและประกอบอาหารท่ีต่างกนั เช่น หน่อไม้
ดอง ทางภาคใตถ้า้นาํไปแกงสม้หรือแกงเหลืองก็นบัว่าเป็นอาหารทอ้งถ่ินของภาคใต ้แต่ถา้นาํมาตม้ส้ม
กบัปลากระบอกกน็บัวา่เป็นอาหารทอ้งถ่ินของภาคกลางดา้นตะวนัออก เป็นตน้  
 3. วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือน ๆ กนัในทุกทอ้งถ่ิน หากทอ้งถ่ินหน่ึงมีวิธีการ
นาํมารับประทานท่ีแตกต่างจากทอ้งถ่ินอ่ืนก็นบัว่าเป็นอาหารเฉพาะทอ้งถ่ินนั้น เช่น การนาํขา้วเหนียว
มูนมารับประทานคู่กบัแกงสม้ ซ่ึงเป็นอาหารพื้นเมืองหรืออาหารทอ้งถ่ินของจนัทบุรี เป็นตน้ 
 4. ลกัษณะทางภูมิประเทศ สภาพพื้นท่ีความสมบูรณ์ของดิน แหล่งนํ้า ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อ
แหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น ภาคกลางเป็นพื้นท่ีราบกวา้งใหญ่เป็นท่ีราบของแม่นํ้ าหลายสายทาํให้มี
ตะกอนดินมาทบัถมกนัจาํนวนมาก ทาํใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งปลูกขา้วท่ีสาํคญัของประเทศ 
ตลอดจนการมีอาณาเขตติดต่อกนักท็าํใหมี้การเล่ือนไหล แลกเปล่ียนของวฒันธรรมดว้ย 
 5. ลกัษณะภูมิอากาศ เช่น ภาคเหนือมีภูมิอากาศหนาวเยน็กว่าภาคอ่ืนๆ ในฤดูหนาวทาํใหมี้
อาหารทอ้งถ่ินคือ แกงกระดา้ง ซ่ึงมีความเยน็ของอากาศในฤดูหนาวทาํใหเ้จลาตินในหนงัหมูท่ีตม้เค่ียว 
เกิดการแขง็ตวัคลา้ยวุน้ 
 6. การยา้ยถ่ิน อาจเกิดจากการไปหางานทาํ การไปศึกษาเล่าเรียนหรือในสมยัก่อนอาจเกิด
จากการทาํสงคราม มนุษยก์็นาํเอาวฒันธรรมตามทอ้งถ่ินของตนเองซ่ึงมีติดต่อไปใชใ้นแหล่งท่ีอยู่
อาศยัใหม่และถา้เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนต่อเป็นระยะเวลานาน วฒันธรรมทอ้งถ่ินหน่ึงก็จะไปเกิด
เป็นวฒันธรรมใหม่ในอีกทอ้งถ่ินหน่ึง และในทางกลบักนั ถา้เป็นการยา้ยถ่ินในระยะส้ัน เช่น การไป
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ศึกษาต่อในต่างประเทศ เม่ือมนุษยย์า้ยกลบัมาอยูใ่นถ่ินฐานเดิมก็นาํเอาวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีตนเอง
ไดไ้ปพบและดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมนั้นรายหน่ึง กลบัมาใชใ้นทอ้งถ่ินเดิมของตนเองและถา้คนในชุมชน
พอใจยอมรับ กจ็ะเกิดการนาํมาปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป 
 7. ความเจริญกา้วหน้าดา้นเทคโนโลยี มีการประดิษฐ์คิดคน้ เคร่ืองมือเคร่ืองอาํนวย
ความสะดวกมากมาย มนุษยจึ์งนาํมาใชเ้พื่อช่วยทุ่นแรง ประหยดัเวลา แต่หากมนุษยไ์ม่ใช้อย่าง
ระมดัระวงัโดยเฉพาะในดา้นอาหารกอ็าจจะทาํใหเ้สียความเป็นเอกลกัษณ์ไปได ้เช่น การตาํนํ้ าพริก
กะปิ แต่โบราณเราใชค้รกและสากหิน โขลกผสมเคร่ืองปรุง แต่ปัจจุบนัร้านขา้วแกงใชเ้คร่ืองป่ัน
ผสมอาหาร (Blender) ปรุงนํ้าพริกกะปิ ทาํใหร้สชาตินํ้าพริกกะปิเสียไป เน่ืองจากการโขลกจะทาํให้
เคร่ืองปรุงบุบชํ้า และแตก ส่วนเคร่ืองป่ันผสมอาหารจะมีใบมีดเลก็ๆ ช่วยตดัใหส่้วนผสมช้ินเลก็ลง 
ดงันั้นการผสมผสานของส่วนประกอบ การระเหยของกล่ินท่ีอยูว่ตัถุดิบจึงเสียไป 
 8. ความเปล่ียนแปลงของครอบครัวและสังคม จากเดิมสังคมไทยเป็นครอบครัวขยายมีลูก
หลายคน ปัจจุบนัเปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียว มีลูก 1-2 คน ภรรยาตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้นเพ่ือหา
รายไดเ้ล้ียงครอบครัวเหมือนสามี ทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตเปล่ียนไป การใชเ้วลาหรือการมีกิจกรรมร่วมกนั
ในครอบครัวนอ้ยลง ทาํใหมี้วฒันธรรมอาหารถุงพลาสติกหรือการกินอาหารนอกบา้น 
 9. การเจริญสมัพนัธไมตรีกบัต่างประเทศ ตั้งแต่สมยัสุโขทยัเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั มีการ
คา้ขาย แลกเปล่ียนตลอดจนการเยีย่มเยอืน ทาํใหมี้ความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดทั้งประเทศท่ีมีอาณาเขต
ติดต่อกนั เช่น ลาว พม่า มาเลเซีย หรือประเทศท่ีอยูห่่างไกล เช่น อินเดีย จีน โปรตุเกสก็ตาม ทาํใหมี้
การรับเอาวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้ใชแ้ละปฏิบติัในการดาํรงชีวิตของตนในชุมชน 
 แต่จากงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้พบว่า มีปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินอยู ่4 ปัจจยั คือ ความเคยชินในการบริโภค ความพร้อมของแหล่งอาหาร ความพึงพอใจใน
รสชาติ และความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน ดงันั้น จึงถือว่าขอ้คน้พบจากงานวิจยัน้ีเป็นการเพ่ิมพนู
องคค์วามรู้เก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินในวิชาอาหารศึกษาในประเทศไทยระดบัหน่ึง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษา ผูว้ิจยัเห็นว่าควรมีขอ้เสนอแนะท่ีเป็นนยัยะในเชิงนโยบาย 
ท่ีสาํคญัดงัน้ี 
 จากผลการศึกษาพบวา่ อาหารทอ้งถ่ินตราดเหมือนจะมีคนรู้จกัมากและบริโภคมาก แต่แทจ้ริง 
อาหารทอ้งถ่ินบางอยา่งยงัถูกลืมเลือนเร่ิมจางหายไปทาํใหค้นไม่ค่อยรู้จกัหรือบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ในจงัหวดัตราด จึงควรมีแนวทางแกไ้ขใหป้ระชาชนหนัมาบริโภคและอนุรักษอ์าหารตราดเพ่ิมมากข้ึน 
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 แนวทางการแกไ้ข 
 1. ฝึกฝนใหเ้ดก็และเยาวชนรู้จกัอาหารทอ้งถ่ินตั้งแต่เยาวว์ยั 
 2. เผยแพร่ทางเวบ็ไซตข์องอาํเภอเมือง จงัหวดัตราด และจดัทาํหนงัสืออาหารทอ้งถ่ินตราด 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
 หลงัจากท่ีไดด้าํเนินการวิจยัเร่ืองความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชน
ในจงัหวดัตราดเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรมีการดาํเนินวิจยัหลงัจากน้ีคือ 
 1. ในงานวิจยัน้ีศึกษาเฉพาะความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
ตราดเท่านั้น ดงันั้นควรขยายขอบเขตพื้นท่ีการศึกษา อาจจะใหค้รอบคลุมทัว่ทั้งภาคตะวนัออก ผลท่ีได้
อาจมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัออกไปจากงานวิจยัน้ี 
 2. ในอนาคตควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในอีก 3 ปีขา้งหนา้ 
 3. ควรมีการศึกษาอาหารทอ้งถ่ินท่ีมีอยูต่ามครัวเรือน 
 4. ควรเพิ่มการศึกษาเชิงประวติัศาสตร์ ศึกษาการเปล่ียนแปลงดา้นอาหารทางประวติัศาสตร์
ของจงัหวดัตราด 

  
 




