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บทที ่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถิ่นของประชาชนในจงัหวดัตราด 
ใชก้ารศึกษาเชิงผสมผสาน ซ่ึงเป็นการผสมผสานกนัระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณ และการวิจยัเชิง
คุณภาพ ซ่ึงจะใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณเป็นหลกัและเสริมดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 
 
การวจัิยเชิงปริมาณ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากรท่ีเป็นเป้าหมายการวิจยั ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีมีสิทธิเลือกตั้งในเขตตาํบลไมรู้ด อาํเภอ
คลองใหญ่ จาํนวน 4,669 คน และตาํบลท่าพริก อาํเภอเมือง จาํนวน 4,220 คน 
 การกาํหนดขนาดตวัอยา่ง (Sample Size) จะใชสู้ตรของทาโร่ยามาเน (Taro Yamane) 
คาํนวณขนาดของตวัอยา่งท่ีเหมาะสมดงัน้ี 

   n      =         
Ne2+1

N  

   n      =       ขนาดตวัอยา่ง 
   N      =       ขนาดประชากร 
   e       =       ความคลาดเคล่ือนในการสุ่ม (Sampling Error) 

 ความคลาดเคล่ือนมากท่ีสุดท่ียอมรับได ้=  + - 5% 
 ความเช่ือมัน่ในการสุ่มนอ้ยท่ีสุดท่ียอมรับได ้คือความเช่ือมัน่ในการสุ่ม 95 % 

 

เพราะฉะนั้น  n = 
8,889(0.5)+1
8,889

2
 

 
=          383 

 
ดงันั้น     จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง คือ  383 คน 

 ส่วนเทคนิคการสุ่มตวัอยา่ง (Sample Technique)  จะใชก้ารสุ่มแบบสองขั้นตอน (Two-stage 
Sampling) คือ ขั้นแรกจะใชก้ารสุ่มแบบสัดส่วน และขั้นท่ีสองจะใชก้ารสุ่มเชิงระบบ (Systematic 
Sampling) ดงัน้ี 
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 ขั้นแรกในการสุ่มแบบสัดส่วนจะพิจารณาสัดส่วนของตวัอย่างจาํแนกตามชุมชนในเขต
ตาํบลท่าพริก อาํเภอเมือง และตาํบลไมรู้ด อาํเภอคลองใหญ่ โดยผลการสุ่มตวัอยา่งเป็นดงัน้ี 
 
ตารางที ่1 แสดงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 

ช่ือชุมชน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
ตําบลท่าพริก อาํเภอเมือง จังหวดัตราด 
หมู่ท่ี 1 บา้นกลาง 525 23 
หมู่ท่ี 2 บา้นท่าพริก 680 29 
หมู่ท่ี 3 บา้นไร่พรง 604 26 
หมู่ท่ี 4 บา้นตรอกแซง 824 36 
หมู่ท่ี 5 บา้นเล่าโหล                    1,155 50 
หมู่ท่ี 6 บา้นคลองนา 432 18 
ตําบลไม้รูด อาํเภอคลองใหญ่ จังหวดัตราด 
หมู่ท่ี 1 บา้นไมรู้ด 887 38 
หมู่ท่ี 2 บา้นหนองม่วง 572 25 
หมู่ท่ี 3 บา้นหว้งโสม 898 39 
หมู่ท่ี 4 บา้นคลองมะนาว 652 28 
หมู่ท่ี 5 บา้นหว้งบอน 620 27 
หมู่ท่ี 6 บา้นร่วมสุข 1,040 44 

รวม 8,889 383 

 
ท่ีมา : เทศบาลตาํบลท่าพริกเนินทราย จงัหวดัตราด.  ออนไลน์.  2559 
 
 ขั้นท่ีสองในการวางแผนการสุ่มจะใชก้ารสุ่มเชิงระบบ แต่ในภาคปฏิบติัทาํไดแ้ค่เพียงการสุ่ม
โดยบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
 
            เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือวิจยัไดแ้ก่แบบสอบถาม (Questionnaire) เก่ียวกบัความนิยมในการบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด ประกอบดว้ยเน้ือหาสรุปดงัน้ี 
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 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 2 ระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
มีทั้งหมด 3 ประเภท ไดแ้ก่ อาหารคาว อาหารหวาน และผลไม ้
 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
ตราด 
 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน 
ของประชาชนในจงัหวดัตราด 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของ
ประชาชนในจงัหวดัตราด 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
 ขั้นตอนท่ี 3 นาํแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเท่ียงตรง
ตามโครงสร้างเน้ือหาความครอบคลุมของเน้ือหาและความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษา  
 ขั้นตอนท่ี 4 นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงและความ
เท่ียงของเน้ือหาเพื่อใหไ้ดข้อ้คาํถามท่ีเท่ียงตรงและมีความสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนท่ี 5 จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 6 นาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปใชส้มัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 
 องค์ประกอบของเคร่ืองมือวจัิย  
 ประกอบดว้ยเน้ือหาสรุป ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถิ่นของประชาชน
ในจงัหวดัตราด เป็นแบบสอบถามลกัษณะแบบการเลือกตอบ(Check-list) ของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  และรายได ้
 ส่วนท่ี 2 ประเด็นท่ีบ่งบอกถึงระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชน
ในจงัหวดัตราด มีคาํถามทั้งหมด  3 ประเภท ไดแ้ก่ อาหารคาว อาหารหวาน และผลไม ้
 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
ตราด  ไดแ้ก่ ความเคยชินในการบริโภค ความพร้อมของแหล่งอาหาร ภาพพจน์ในการบริโภค และ
ความพึงพอใจในรสชาติอาหาร และความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน 
 ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ของประชาชนในจงัหวดัตราด 
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 การทดสอบเคร่ืองมือ  
 ใชก้ารทดสอบความตรง (Validity) ดงัน้ี  
 1.  การทดสอบความตรง จะใชผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นวิจยัและหัวขอ้วิจยั จาํนวน 3 ท่าน 
โดยการทดสอบเคร่ืองมือท่ีจะใชก้ารทดสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยการนาํ
แบบสัมภาษณ์ให้ทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบ เม่ือรับเคร่ืองมือกลบัคืนจากผูเ้ช่ียวชาญนาํขอ้แกไ้ขทั้งหมด
มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้นาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขให้
เหมาะสม 

 ช่ือ – สกลุ  สถานภาพของผู้ให้ข้อมูล 
  1.1 รศ.ดร.สมศกัด์ิ สามคัคีธรรม   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวจิยั 
  1.2 ผศ.ดร.โอฬาร ถ่ินบางเตียว           ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวจิยั 
  1.3 ดร.ปรีชา เป่ียมพงศส์านต ์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวจิยั 
 2. การทดสอบความเท่ียง (Reliability) ใชก้ารทดสอบไปเก็บแบบสัมภาษณ์จาํนวน 30 ชุด 
แลว้นาํมาวิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติ ซ่ึงค่าทางสถิติท่ีค่า 0-1.0 ค่าท่ีใชไ้ดต้อ้งเกิน 0.7 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลสําหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชก้ารศึกษาดว้ยโปรแกรม
สาํเร็จรูปในการวิเคราะห์ขอ้มูล ใชว้ิธีการทางสถิติ  2 วิธี คือ  
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย สาํหรับ
การวดัระดบัความตอ้งการของผูต้อบแบบสอบถาม สร้างข้ึนตามลกัษณะการสร้างแบบวดัทศันคติ 
ท่ีเรียกว่า (Likert Scale) โดยมีตวัเลือกตอบแบบ 5 ระดบั โดยในแต่ละระดบักาํหนดเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงัน้ี 
  5       หมายถึง             ระดบัความนิยมมากท่ีสุด 
  4    หมายถึง       ระดบัความนิยมมาก     
  3    หมายถึง       ระดบัความนิยมปานกลาง     
  2    หมายถึง       ระดบัความนิยมนอ้ย     
  1    หมายถึง       ระดบัความนิยมนอ้ยท่ีสุด 
 ในการตีความช่วงไม่เท่าจะแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
  คะแนนระหวา่ง 4.50  –  5.00 แสดงวา่มีความนิยมมากท่ีสุด 
  คะแนนระหวา่ง 3.50  –  4.49 แสดงวา่มีความนิยมมาก 
  คะแนนระหวา่ง 2.50  –  3.49 แสดงวา่มีความนิยมปานกลาง 
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  คะแนนระหวา่ง 1.50  –  2.49   แสดงวา่มีความนิยมนอ้ย 
  คะแนนระหวา่ง 1.00  –  1.49 แสดงวา่มีความนิยมนอ้ยท่ีสุด 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ Sample 
T-test, One-way ANOVA   
 
การวจัิยเชิงคุณภาพ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจะใชว้ิธีการวิจยัดว้ยการสัมภาษณ์เพิ่มเติมเป็นหลกั วิธีการสัมภาษณ์ 
ท่ีจะใชใ้นการวิจยัน้ีมีลกัษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured or Guided 
Interview) โดยอาศยัแนวการสัมภาษณ์ (Interview Guide) เป็นเคร่ืองมือในรูปแบบการสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In-depth Interview) เป็นการใชแ้นวสมัภาษณ์เจาะลึกโดยกาํหนดผูใ้หข้อ้มูลในการสมัภาษณ์ (Key-
informants) 
 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการใชแ้นวสัมภาษณ์เจาะลึกโดยท่ีผูว้ิจยั
กาํหนดผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการสมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจงในการสมัภาษณ์ (Key-informants) ดงัน้ี  
   ช่ือ – สกลุ  สถานภาพในการให้ข้อมูล 
 1. เพญ็ศรี มัน่คง    แม่ครัวรับทาํอาหาร 
 2. นาวิน ปัสนานนท ์  เจา้ของร้านอาหารปรีดา 
 3. พิทยา ปานนิล  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาหารทอ้งถ่ินตราด  
 4. สุรพร  บุญพรหม  เจา้ของร้านขา้วแกงแสนตุง้  
 การตรวจสอบข้อมูล 
 ในการศึกษาเร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
คร้ังน้ีใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ขอ้มูลมีความเท่ียงตรงและ
น่าเช่ือถือ การตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูศึ้กษาจะใชห้ลกัการสามเส้า (Triangulation) โดยใช้
วิธีการดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบจากแหล่งขอ้มูลท่ีต่างกนั ในการศึกษาน้ีใชแ้หล่งขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
และการสงัเกตการณ์มาเปรียบเทียบ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลวา่จะแตกต่างกนัหรือไม่ 
 2. การสมัภาษณ์ท่ีมีจุดยนืท่ีต่างกนั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณเป็นหลกั จากการเก็บแบบสอบถาม และเชิงคุณภาพเสริม
จากการสมัภาษณ์เพื่อเพิ่มเติมอธิบายผลการเกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถาม 




