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บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 

 ในการวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง และไดน้าํเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปนี�  

 1. แนวคิดเกี�ยวกบัอาหารทอ้งถิ�น 

  1.1 ความหมายของอาหารทอ้งถิ�น    

  1.2 ลกัษณะของอาหารทอ้งถิ�น 

  1.3 ความสาํคญัของอาหารทอ้งถิ�น 

  1.4 ปัจจยัที�มีผลต่อเอกลกัษณ์ของอาหารทอ้งถิ�น 

 2. เอกสารวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัอาหารท้องถิ�น 

 การนําเสนอแนวคิดเกี�ยวกบัอาหารทอ้งถิ�น นาํเสนอเป็น 4 หัวขอ้ คือความหมายของ

อาหารทอ้งถิ�น ลกัษณะของอาหารทอ้งถิ�น ความสําคญัของอาหารทอ้งถิ�น และปัจจยัที�มีผลต่อ

เอกลกัษณ์ของอาหารทอ้งถิ�น มีรายละเอียดดงันี�  

 ความหมายของอาหารท้องถิ�น 

 มีผูใ้หค้วามหมายของอาหารทอ้งถิ�นไวห้ลายความหมายดงันี�  

 อาํไพ  โสรัจจะพนัธ์ุ (2544 : 22) ไดใ้หค้วามหมายของอาหารทอ้งถิ�นไวว้า่ อาหารทอ้งถิ�น

เป็นอาหารที�ทาํขึ�นหรือปรุงขึ�นรับประทานกนัในทอ้งถิ�นหนึ� งโดยเฉพาะ และสืบสานกนัมาเป็น

เวลานาน จนเป็นที�ยอมรับวา่เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิ�นนั�นๆ 

 ศนัสนีย ์ อุดมอ่าง (2549 : 35) ไดใ้ห้ความหมายของอาหารทอ้งถิ�นวา่ เป็นอาหารที�นิยม

รับประทานเฉพาะถิ�น ประกอบดว้ยพืชผกัและวตัถุดิบที�มีในทอ้งถิ�น มีวธีิการปรุงที�ปฏิบติัสืบต่อกนั

ยาวนานมาจนถึงปัจจุบนั อาหารทอ้งถิ�นในแต่ละที�มีความแตกต่างกนัขึ�นอยูก่บัสภาพธรรมชาติที�มอบ

ชนิดของพืชพรรณและเนื�อสัตวต่์างๆ ให้แก่คนในทอ้งถิ�นนั�น อีกทั�งประสบการณ์จากการลองผิด

ลองถูกในการประกอบอาหาร รวมถึงรสนิยมในการบริโภคจึงเกิดเป็นอาหารทอ้งถิ�นขึ�น 

 เสาวภา  ศกัยพนัธ์ (2548 : 31) ไดก้ล่าวถึงอาหารทอ้งถิ�นวา่ อาหารทอ้งถิ�นเป็นอาหารที�เกิดขึ�น 

หรือมีขึ�นเฉพาะถิ�น เป็นเอกลกัษณ์ของอาหารที�นิยมกินในกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม สามารถปรุงขึ�นจาก

วตัถุดิบที�หาไดง่้ายภายในทอ้งถิ�น หรือจากบริเวณใกล ้ๆหมู่บา้น หรือจากในไร่และในทอ้งทุ่งนา

รวมทั�งเป็นอาหารที�มีการกินในทอ้งถิ�นมานานและมีการสืบทอดต่อ ๆ กนัมา 
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 ดงันั�นจึงสรุปไดว้า่ อาหารทอ้งถิ�นเป็นอาหารที�เกิดขึ�นหรือมีขึ�นเฉพาะถิ�น เป็นเอกลกัษณ์

ของอาหารที�นิยมกินในกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม สามารถปรุงขึ�นจากวตัถุดิบที�หาไดง่้ายในทอ้งถิ�นหรือจาก

บริเวณใกลห้มู่บา้นหรือจากในไร่และในทอ้งทุ่งนา รวมทั�งเป็นอาหารที�มีการกินในทอ้งถิ�นนั�นมานาน

และมีการสืบทอดต่อ ๆ กนัมา  

 ลกัษณะของอาหารท้องถิ�น 

 อาหารการกินของคนไทยโดยทั�วไป นอกจากมีขา้วและปลาแลว้ยงัมีอาหารประเภทเนื�อสัตว ์

ผกั ผลไมต่้าง ๆ อีกมากมาย ธรรมเนียมการประกอบอาหารของไทยนั�นมีลกัษณะเด่นในเรื�องความ

พิถีพิถนั และประณีตบรรจงมาก สามารถคิดคน้วธีิปรุงอาหาร วธีิประดิดประดอยผกัและผลไมใ้ห้มี

ความสวยงามชวนกิน อาหารที�คนไทยบริโภคในวนัหนึ� ง ๆ พอจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

(คณะกรรมการจดังานสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี.  2525 : 14) 

 1. กบัขา้ว หรือของคาว หรือกบั หมายถึง ของกินที�กินพร้อมกบัขา้ว เพื�อเพิ�มรสชาติและ

คุณค่าอาหารกบัขา้วไทยส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ปลา เนื�อสัตวต่์าง ๆ ผกัและผลไม ้สังฆราชปาลเลกวัซ์

บาทหลวงชาวฝรั�งเศส ไดก้ล่าวถึงกบัขา้วของไทยวา่มีอยู ่2 ชนิด คือ กบัขา้วจีนและกบัขา้วไทย 

  กรณีดงักล่าวจะเห็นไดจ้ากคนจีนนั�นทาํกบัขา้วเกือบจะไม่ใชเ้กลือ และเครื�องเทศเลย 

บางครั� งยงัเติมนํ�าตาลลงในกบัขา้วเสียอีก ทาํใหมี้รสหวานปะแล่ม มีมนัมากและมกัจะจืดชืด ยกเวน้

กบัขา้วจาํพวกปลา หอยและผกัเค็มซึ� งคนจีนจะตอ้งทาํเขา้สํารับดว้ยเสมอ กบัขา้วไทยนั�นตรงกนัขา้ม 

มีรสฉุนและเผด็ นํ� าแกงที�นิยมที�สุดคือ กะหรี�  กบัขา้วของไทยแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภทคือ (สุนี 

ศกัดาเดช.  2549 : 20-22) 

  1.1 ตม้หรือแกง เช่น แกงเผด็ แกงจืด ตม้ยาํ ฯลฯ 

  1.2 ผดั ยาํ พล่า 

  1.3 เครื�องเคียง เช่น ทอดมนั ห่อหมก ปลาเคม็ ฯลฯ 

  1.4 เครื�องจิ�ม เช่น หลน และนํ�าพริกชนิดต่างๆ  

 2. ของหวานหรือขนมของไทย มีหลายชนิด ส่วนใหญ่จะมีเครื�องประกอบ 5 อย่างคือ

แป้งขา้วเจา้ หรือแป้งขา้วเหนียว มะพร้าว นํ�าตาล ไข่และถั�ว พอจะจาํแนกออกไดด้งันี� คือ 

  2.1 ประเภทตม้ เช่น ถั�วดาํตม้นํ�าตาล กลว้ยบวชชี ขา้วเหนียวเปียกลาํไย เป็นตน้ 

  2.2 ประเภทนึ�ง เช่น ขนมกลว้ย ขนมตาล สังขยา เป็นตน้ 

  2.3 ประเภทอบ เช่น ขนมหมอ้แกง ขนมกลีบลาํดวน ขนมผงิ เป็นตน้ 

  2.4 ประเภทกวน เช่น กลว้ยกวน ทุเรียนกวน มงัคุดกวน เป็นตน้ 

  2.5 ประเภทลอยแกว้ เช่น ส้มลอยแกว้ วุน้นํ�าเชื�อม สามแซ่ เป็นตน้ 

  2.6 ประเภทลวก เช่น ลูกชุบ ทองหยอด เป็นตน้ 
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  2.7 ประเภทเชื�อม เช่น ลูกตาลเชื�อม กลว้ยเชื�อม มนัเชื�อม เป็นตน้ 

  2.8 ประเภทปิ� ง เช่น กลว้ยปิ� ง กลว้ยเผา ขา้วเหนียวปิ� ง เป็นตน้ 

  2.9 ประเภทเบด็เตล็ด เช่น ขา้วเหนียวสังขยา ขา้วเหนียวนํ�ากะทิทุเรียน ขา้วยาคู ขนม

เหนียว ขา้วตอกตั�ง ขา้วเม่าบด ขนมเบื�อง แป้งจี� มะพร้าวแกว้ เป็นตน้ 

 3. ผกัและผลไม ้เป็นอาหารที�ไดจ้ากพืชและผลผลิตของพืช ซึ� งคนไทยนิยมรับประทาน

กนัมากโดยเฉพาะ “ผกั” เป็นส่วนประกอบเครื�องปรุงของอาหารคาวแทบทุกชนิดผกัอาจจดัจาํพวก

ตามส่วนที�กินไดด้งัต่อไปนี�  

  3.1 ส่วนที�เป็นราก ตามหลกัพฤกษศาสตร์ เช่น มนัเทศ มนัแกว หัวผกักาด หัวแครอท 

หวับวั เป็นตน้ 

  3.2 ส่วนที�เป็นรากหวั ซึ� งเป็นแหล่งเก็บอาหารของพืช เช่น มนัฝรั�ง เผอืก เป็นตน้ 

  3.3 ส่วนที�เป็นแง่ง เช่น ขิง ข่า เป็นตน้ 

  3.4 ส่วนที�เป็นลาํตน้ เช่น หน่อไม ้หน่อไมฝ้รั�ง เป็นตน้ 

  3.5 ส่วนที�เป็นกา้น เช่น กา้นดอกกระเทียม กา้นดอกกุยช่าย กา้นเซลเลอรี�  กา้นกะหลํ�า

ดอก เป็นตน้ 

  3.6 ส่วนที�เป็นกาํลงัผลิ เช่น ถั�วงอก เป็นตน้ 

  3.7 ส่วนที�เป็นหวังอกต่อไป เช่น หวัหอม หวักระเทียม เป็นตน้ 

  3.8 ส่วนที�เป็นใบ เช่นผกักาด ใบตาํลึง เป็นตน้ 

  3.9 ส่วนที�เป็นดอกอ่อน เช่น กะหลํ�าดอก กะหลํ�าเขียว หวัปลี เป็นตน้ 

  3.10 ส่วนที�เป็นเมล็ดพนัธ์ุอ่อน เช่น ถั�วลั�นเตา ถั�วพู ถั�วฝักยาว มะพร้าวอ่อน จาวตาล

อ่อน เป็นตน้ 

  3.11 ส่วนที�เป็นเมล็ดพนัธ์ุแก่ เช่น ถั�วต่าง ๆ มะพร้าวแก่ เป็นตน้ 

  3.12 ส่วนที�เป็นผลอ่อน เช่น มะเขือยาว แตงกวา ขา้วโพด เป็นตน้ 

  3.13 ส่วนที�เป็นผลแก่ เช่น แตงโม มะเขือเทศ พริก เป็นตน้ 

  3.14 พืชที�กินไดท้ั�งตน้ เช่น เห็ดต่าง ๆ ที�กินได ้สาหร่ายทะเล เป็นตน้ 

  ผลไม ้ประเทศไทยอุดมไปดว้ยผลไมน้านาชนิด ในสมยัโบราณชาวป่า ชาวเขาหรือฤาษี 

ชีไพรผูบ้าํเพญ็พรตอยูใ่นป่า สามารถดาํรงชิวีตอยูไ่ดด้ว้ยผลไม ้เพราะผลไมใ้ห้วิตามินและเกลือแร่

มาก มูลเหตุที�มนุษยส์ามารถเลือกกินผลไมช้นิดต่าง ๆ ไดท้ั�งนั�น เขา้ใจวา่คงจะเห็นสัตวป่์ากินก่อน 

เมื�อเห็นวา่สัตวกิ์นไดแ้ละไม่เป็นอนัตรายแลว้มนุษยจึ์งกินตาม ผลไมบ้างชนิดมีกินตลอดปีและราคา 

ไม่แพง บางชนิดให้วิตามินซีสูง เช่น ส้ม มะละกอ ฝรั�ง มะขามป้อม ผลไมบ้างชนิดตามฤดูกาล มกัจะมี

ราคาแพงแต่ใหคุ้ณค่าทางอาหารนอ้ย เช่น ทุเรียน ลาํไย องุ่น เป็นตน้ 
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 อาหารทอ้งถิ�นเป็นอาหารที�คนในทอ้งถิ�นนั�นนิยมรับประทานสืบเนื�องกนัมาเป็นเวลานาน

ลกัษณะอาหารจะประกอบดว้ยวตัถุดิบที�หาไดง่้ายในทอ้งถิ�น ทั�งจาํนวนพืชและสัตว ์นาํมาประกอบ

อาหารดว้ยกรรมวธีิต่างๆ อาหารทอ้งถิ�นในแต่ละพื�นที�มีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะภูมิศาสตร์ และ

สิ�งแวดล้อมที�มีอยู่ในธรรมชาติ เหตุเพราะมนุษยเ์ป็นสิ�งมีชีวิตชนิดหนึ� ง ซึ� งตอ้งอาศยัอยู่ร่วมกบั

ธรรมชาติ มนุษย์จึงตอ้งคิดหาวิธีดาํรงชีวิตด้วยการนาํเอาวตัถุดิบพืชและสัตวต่์าง ๆ มากินเป็น

อาหาร โดยการลองผิดลองถูกและทาํซํ� า ๆในสิ�งที�พึงพอใจ ถ่ายทอดสู่ลูกหลานสืบต่อกนัมาจน

กลายเป็นวฒันธรรมหรือเอกลกัษณ์เฉพาะของคนในทอ้งถิ�นนั�น ดว้ยสภาพสิ�งแวดลอ้มและลกัษณะ

ภูมิศาสตร์ที�แตกต่างกนั จึงทาํใหว้ตัถุดิบอาหารของมนุษยมี์ความแตกต่างกนัออกไปดว้ย เช่น ภาคกลาง

มีแหล่งนํ� าที�อุดมสมบูรณ์ อาหารจาํพวกเนื�อสัตวที์�หาไดง่้ายจึงเป็นพวก กุง้ หอย ปู ปลานํ� าจืดหรือ

พืชนํ� าต่าง ๆ เช่น สายบวั รากบวั ผกัแวน่ ส่วนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพื�นที�ค่อนขา้งแห้งแลง้ อาหาร

จาํพวกเนื�อสัตวที์�หาไดง่้ายจึงเป็นพวกสัตวที์�อาศยัอยูใ่นที�แห้งแลง้ได ้เช่น ตุ่น แย ้ไข่มดแดง แมลง

ต่าง ๆ ส่วนพืชก็เป็นพวกใบแตว้ ผกัแขยง แต่อยา่งไรก็ตามทั�งพืชและสัตวน์ํ� า เช่น ในภาคกลางหรือ

ภาคอื�น ๆ ก็ยงัพอหาได้แต่การเจริญเติบโตหรือความสมบูรณ์อาจจะน้อยกว่าเพราะว่าขาดนํ� าใน

ภาคเหนือ เป็นภาคที�มีอากาศหนาวเยน็มากกวา่ภาคอื�น ๆ ในฤดูหนาวอาหารของคนภาคเหนือส่วนใหญ่

จึงมีไขมนัมากกว่าอาหารในภาคอีสาน สารอาหารไขมนัช่วยให้ร่างกายอบอุ่น สภาพอาณาเขตที�

ติดต่อกนัก็มีอิทธิพลต่อการแลกเปลี�ยนวฒันธรรมดา้นต่างๆ รวมทั�งดา้นอาหารความเป็นอยู่ เช่น 

วฒันธรรมกบัอาหารในภาคเหนือ เป็นตน้ (สุนี  ศกัดาเดช.  2549 : 20-22) 

 ความสําคัญของอาหารท้องถิ�น 

 อาหารทอ้งถิ�นมีความสาํคญัต่อคน สังคมและประเทศชาติ หลายประการดงันี�  (เสาวภา 

ศกัยพนัธ์. 2548 : 22)  

 อาหารเป็นปัจจยัที�สาํคญัอยา่งหนึ�งในปัจจยัสี�ที�มนุษยจ์ะขาดไม่ได ้มนุษยไ์ดพ้ยายามเสาะ

แสวงหาอาหารเพื�อประทงัชีวติใหอ้ยูร่อด อาหารที�มนุษยเ์สาะแสวงหานั�นขึ�นอยูก่บัสภาพทางภูมิศาสตร์

ของแต่ละทอ้งถิ�น ที�เป็นปัจจยัสําคญัที�ทาํให้มนุษยไ์ดค้น้พบว่าสิ�งใดที�มีในทอ้งถิ�นตนเอง ซึ� งสามารถ

นาํมาใชเ้ป็นอาหารได ้ก่อใหเ้กิดการพฒันาวิถีชีวิตและสร้างความรู้ ตลอดจนเป็นสิ�งที�บอกเรื�องราว

ของวฒันธรรมของกลุ่มคนในแต่ละทอ้งถิ�น จากการศึกษาคน้ควา้พอจะสรุปถึงความสําคญัของอาหาร

ทอ้งถิ�นได ้3 ประการ ดงันี�  

 1. ดา้นการพฒันาประชากรอาหารทอ้งถิ�นมีความสําคญัในฐานะที�เป็นตวับ่งชี� คุณภาพ

ของประชากร ทั�งนี� เพราะอาหารทอ้งถิ�นเป็นอาหารที�ใชใ้นชีวติประจาํวนั การศึกษาวิเคราะห์อาหาร

ที�มีในทอ้งถิ�นทั�งในดา้นกรรมวิธีในการปรุงและวตัถุดิบที�นาํมาประกอบอาหาร ตลอดจนอุปนิสัย

ในการกิน ช่วยให้เกิดความเข้าใจไปถึงปัจจัยอื�น ๆ เช่น ต้นเหตุแห่งโรคภยัไข้เจ็บและปัญหา

ทางดา้นสาธารณสุขพื�นฐาน ซึ� งเป็นผลทาํใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติของประชากร 
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 2. ความสําคญัดา้นศิลปวฒันธรรม อาหารทอ้งถิ�นแต่ละทอ้งถิ�นจะมีวิธีการกินการปรุง 

นบัเป็นศิลปะและเป็นเอกลกัษณ์ประจาํทอ้งถิ�น เช่น การเลือกใชว้ตัถุดิบการประดบัตกแต่งอาหาร

ใหมี้ความสวยงาม การจดัอาหารให้เขา้คู่ เขา้ชุดที�เรียกวา่เป็นสํารับอาหาร การเลือกสรรวิธีการปรุง

ที�อาศยัความละเอียด ความประณีตและความอร่อย ผสมผสานเป็นอาหารประจาํถิ�นของตนเอง อีกทั�ง

ยงัแสดงถึงความคิดสร้างสรรคใ์นการทาํอาหารที�ถูกถ่ายทอดมาตั�งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั ซึ� งเป็น

การถ่ายทอดความสามารถทางดา้นศิลปวฒันธรรมที�สาํคญัของทอ้งถิ�น 

 3. ความสําคญัดา้นเศรษฐกิจอาหารทอ้งถิ�นนบัเป็นส่วนหนึ� งของวิถีชีวิตของคนในแต่ละ

ทอ้งถิ�นที�ตอ้งมีส่วนเขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัอาชีพการคา้ขายวตัถุดิบในการนาํมาประกอบอาหาร จะเห็น

ไดว้า่ในบางทอ้งถิ�นการเสาะแสวงหาวตัถุดิบหรือการเพาะปลูกพืชผกั ที�มีในทอ้งถิ�นบางชนิดสามารถ

ทาํเป็นอุตสาหกรรมส่งออกไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทาํใหเ้กิดรายไดสู่้ทอ้งถิ�นของตนเอง 

 สภาพทางภูมิศาสตร์ของแต่ละทอ้งถิ�น เป็นปัจจยัสําคญัที�จะกาํหนดชนิด ลกัษณะของอาหาร

ทอ้งถิ�น ซึ� งจะก่อใหเ้กิดวฒันธรรมเฉพาะทอ้งถิ�นอยา่งหลากหลาย ทั�งที�แตกต่างและคลา้ยคลึงกนั อาหาร

ทอ้งถิ�นมีความสาํคญัดงันี�  (สุนี  ศกัดาเดช.  2549 : 28-29) 

 1. แสดงถึงเอกลกัษณ์และวฒันธรรม ในแต่ละทอ้งถิ�นจะมีวตัถุดิบอาหาร วิธีการปรุง 

การกินอาหารทอ้งถิ�นที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัแสดงถึงวฒันธรรมที�ถ่ายทอดและปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

คนที�อยูใ่นทอ้งถิ�นเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนัจะมีความนิยมหรือชอบอาหารที�คลา้ยคลึงกนั อาหารใน

แต่ละทอ้งถิ�นมีเอกลกัษณ์ที�เด่นชดัแตกต่างกนัไป เช่น อาหารภาคเหนือ รสอ่อน แต่มนั อาหารอีสาน 

รสจดั เผด็ แต่ไม่นิยมใชน้ํ�ามนัหรือกะทิ เป็นตน้ 

 2. เป็นอาหารเพื�อสุขภาพ อาหารทอ้งถิ�นใชเ้นื�อสัตวเ์ป็นส่วนประกอบไม่มากนกั ไขมนัตํ�า 

และใช้พืชผกัพื�นบา้นเป็นส่วนประกอบหลกั ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารก็ช่วย

ส่งเสริมให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารอยา่งสมดุล คือ มีอาหารหลายชนิด ปรุงดว้ยกรรมวิธีต่างๆกนั

ใหรั้บประทานในมื�อเดียวกนั 

 3. ปลอดภยัจากสารเคมีทั�งปุ๋ยและยาฆ่าแมลง เนื�องจากพืชผกัพื�นบา้นส่วนใหญ่เกิดขึ�น

เองตามธรรมชาติ อายุของพืชสั� นหรือยาวแล้วแต่ชนิด เกิดขึ� นหมุนเวียนผลดัเปลี�ยนกันไปตาม

ฤดูกาลจึงไม่จาํเป็นตอ้งพึ�งพาสารเคมีต่าง ๆ 

 4. สร้างอาชีพ สร้างรายได ้อาหารทอ้งถิ�นนอกจากปรุงเพื�อรับประทานกนัในครัวเรือน

แลว้ ยงัสามารถผลิตออกเพื�อจาํหน่ายเพิ�มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว ทั�งในระดบัครัวเรือนและระดบั

ครัวเรือนอุตสาหกรรม เนื�องจากอาหารทอ้งถิ�นบางชนิดเป็นที�นิยมของคนทั�วไป 

 5. ช่วยประหยดัรายจ่ายของครอบครัว การปรุงอาหารทอ้งถิ�น เพื�อรับประทานกนัใน

ครัวเรือนไม่ตอ้งเสียเงินซื�อหาวตัถุดิบมากนกั บางครั� งอาจเก็บหรือหาไดใ้นบริเวณบา้นหรือบริเวณ

ขา้งเคียง 
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 6. ไดรั้บประทานอาหารที�สดใหม่เสมอ ซึ� งวตัถุดิบอาหารและอาหารที�ปรุงสําเร็จ ถา้ตอ้ง

เก็บไวน้านๆ รสชาติเนื�อสัมผสัคุณค่าทางโภชนาการยอ่มลดลง อาหารทอ้งถิ�นสามารถปรุงรับประทาน

ใหม ่ๆ ซึ� งดีทั�งในดา้นคุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหาร 

 ปัจจัยที�มีผลต่อเอกลกัษณ์ของอาหารท้องถิ�น 

 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เกี�ยวกบัอาหารทอ้งถิ�นในปัจจุบนัมีผูเ้สนอปัจจยัที�คิดวา่จะมีผล

ต่ออตัลกัษณ์ของอาหารทอ้งถิ�นเป็น 9 ปัจจยั ดงันี�  (สุนี  ศกัดาเดช.  2549 : 29-31)     

 1. วตัถุดิบที�ใชใ้นการปรุงอาหาร เป็นวตัถุดิบที�มีในทอ้งถิ�นทั�งพืชและสัตว ์ซึ� งอาจเกิดเอง

โดยธรรมชาติหรือชุมชนผลิตขึ�นโดยการเพาะปลูก เลี�ยงสัตว ์แลว้นาํมาปรุงอาหารในชีวิตประจาํวนั

วตัถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในทอ้งถิ�นนั�น ๆ เช่น ผกัเชียงดา มีในภาคเหนือ เหลียงเป็นพืชที�มีในภาคใต ้

เป็นตน้ 

 2. วธีิการปรุงและประกอบอาหาร เป็นวิธีการที�ทาํไดง่้ายไม่ยุง่ยากซบัซ้อน บางทอ้งถิ�น

อาจใชว้ตัถุดิบชนิดเดียวกนักบัทอ้งถิ�นอื�นแต่มีวธีิการปรุงและประกอบอาหารที�ต่างกนั เช่น หน่อไม้

ดอง ทางภาคใตถ้า้นาํไปแกงส้มหรือแกงเหลืองก็นบัวา่เป็นอาหารทอ้งถิ�นของภาคใต ้แต่ถา้นาํมาตม้ส้ม

กบัปลากระบอกก็นบัวา่เป็นอาหารทอ้งถิ�นของภาคกลางดา้นตะวนัออก เป็นตน้ 

 3. วธีิการรับประทานอาหารมีเหมือนๆกนัในทุกทอ้งถิ�น หากทอ้งถิ�นหนึ�งมีวิธีการนาํมา

รับประทานที�แตกต่างจากทอ้งถิ�นอื�นก็นบัวา่เป็นอาหารเฉพาะทอ้งถิ�นนั�น เช่น การนาํขา้วเหนียวมูน

มารับประทานคู่กบัแกงส้ม ซึ� งเป็นอาหารพื�นเมืองหรืออาหารทอ้งถิ�นของจนัทบุรี เป็นตน้ 

 4. ลกัษณะทางภูมิประเทศ สภาพพื�นที�ความสมบูรณ์ของดิน แหล่งนํ�า สิ�งเหล่านี� มีผลต่อ

แหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น ภาคกลางเป็นพื�นที�ราบกวา้งใหญ่เป็นที�ราบของแม่นํ� าหลายสายทาํให้มี

ตะกอนดินมาทบัถมกนัจาํนวนมาก ทาํให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งปลูกขา้วที�สําคญัของ

ประเทศ ตลอดจนการมีอาณาเขตติดต่อกนัก็ทาํใหมี้การเลื�อนไหล แลกเปลี�ยนของวฒันธรรมดว้ย 

 5. ลกัษณะภูมิอากาศ เช่น ภาคเหนือมีภูมิอากาศหนาวเยน็กวา่ภาคอื�นๆ ในฤดูหนาวทาํให้

มีอาหารทอ้งถิ�นคือ แกงกระดา้ง ซึ� งมีความเยน็ของอากาศในฤดูหนาวทาํให้เจลาตินในหนงัหมูที�ตม้

เคี�ยว เกิดการแขง็ตวัคลา้ยวุน้ 

 6. การยา้ยถิ�น อาจเกิดจากการไปหางานทาํ การไปศึกษาเล่าเรียนหรือในสมยัก่อนอาจเกิด

จากการทาํสงคราม มนุษยก์็นาํเอาวฒันธรรมตามทอ้งถิ�นของตนเองซึ� งมีติดต่อไปใชใ้นแหล่งที�อยู่

อาศยัใหม่และถา้เหตุการณ์เช่นนี� เกิดขึ�นต่อเป็นระยะเวลานาน วฒันธรรมทอ้งถิ�นหนึ� งก็จะไปเกิด

เป็นวฒันธรรมใหม่ในอีกทอ้งถิ�นหนึ� ง และในทางกลบักนั ถา้เป็นการยา้ยถิ�นในระยะสั� น เช่น การไป

ศึกษาต่อในต่างประเทศ เมื�อมนุษยย์า้ยกลบัมาอยูใ่นถิ�นฐานเดิมก็นาํเอาวฒันธรรมทอ้งถิ�นที�ตนเอง
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ไดไ้ปพบและดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมนั�นรายหนึ� ง กลบัมาใชใ้นทอ้งถิ�นเดิมของตนเองและถา้คนใน

ชุมชนพอใจยอมรับ ก็จะเกิดการนาํมาปฏิบติัต่อเนื�องกนัไป 

 7. ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี มีการประดิษฐ์คิดคน้ เครื�องมือเครื�องอาํนวย

ความสะดวกมากมาย มนุษยจึ์งนาํมาใช้เพื�อช่วยทุ่นแรง ประหยดัเวลา แต่หากมนุษยไ์ม่ใช้อย่าง

ระมดัระวงัโดยเฉพาะในดา้นอาหารก็อาจจะทาํใหเ้สียความเป็นเอกลกัษณ์ไปได ้เช่น การตาํนํ� าพริก

กะปิ แต่โบราณเราใช้ครกและสากหิน โขลกผสมเครื�องปรุง แต่ปัจจุบนัร้านขา้วแกงใช้เครื�องปั�น

ผสมอาหาร (Blender) ปรุงนํ�าพริกกะปิ ทาํใหร้สชาตินํ�าพริกกะปิเสียไป เนื�องจากการโขลกจะทาํให้

เครื�องปรุงบุบชํ�า และแตก ส่วนเครื�องปั�นผสมอาหารจะมีใบมีดเล็ก ๆ ช่วยตดัให้ส่วนผสมชิ�นเล็กลง 

ดงันั�นการผสมผสานของส่วนประกอบ การระเหยของกลิ�นที�อยูว่ตัถุดิบจึงเสียไป 

 8. ความเปลี�ยนแปลงของครอบครัวและสังคม จากเดิมสังคมไทยเป็นครอบครัวขยายมีลูก

หลายคน ปัจจุบนัเปลี�ยนเป็นครอบครัวเดี�ยว มีลูก 1-2 คน ภรรยาตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้นเพื�อหา

รายไดเ้ลี�ยงครอบครัวเหมือนสามี ทาํให้การดาํเนินชีวิตเปลี�ยนไป การใชเ้วลาหรือการมีกิจกรรมร่วมกนั

ในครอบครัวนอ้ยลง ทาํใหมี้วฒันธรรมอาหารถุงพลาสติก หรือการกินอาหารนอกบา้น 

 9. การเจริญสัมพนัธไมตรีกบัต่างประเทศ ตั�งแต่สมยัสุโขทยัเรื�อยมาจนถึงปัจจุบนั มีการ

คา้ขาย แลกเปลี�ยนตลอดจนการเยี�ยมเยือน ทาํให้มีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิดทั�งประเทศที�มี

อาณาเขตติดต่อกนั เช่น ลาว พม่า มาเลเซีย หรือประเทศที�อยูห่่างไกล เช่น อินเดีย จีน โปรตุเกสก็ตาม 

ทาํใหมี้การรับเอาวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้ใชแ้ละปฏิบติัในการดาํรงชีวติของตนในชุมชน 

 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง  

 จากการสาํรวจองคค์วามรู้ทางดา้นผลการศึกษาที�ตรงหรือใกลเ้คียงกบัหวัขอ้ในการวิจยั พบวา่ 

มีเอกสารงานวจิยั ดงันี�  

 จกัษุมาลย ์ วงษ์ทา้ว (2554) ได้ทาํการศึกษาเรื� อง อาหารท้องถิ�นในสังคมปัจจุบนั ศึกษา

เฉพาะกรณีชุมชนบา้นหนองรังกา ต.โคกกรวด อ.เมือง จ.นครราชสีมา มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาเกี�ยวกบั

อาหารทอ้งถิ�นและวฒันธรรมการบริโภคอาหารทอ้งถิ�นของชาวไทโคราชบา้นหนองรังกา ตั�งแต่อดีต

จนกระทั�งถึงปัจจุบนั ว่าเป็นอย่างไรและมีการเปลี�ยนแปลงไปอย่างไรบา้ง โดยศึกษาถึงวตัถุดิบที�

นาํมาประกอบอาหาร และกรรมวธีิการปรุง ตลอดทั�งเงื�อนไขปัจจยัที�ก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนพฤติกรรม

กรรมการบริโภคอาหารผลการศึกษาพบว่า บา้นหนองรังกาเป็นชุมชนทอ้งถิ�นที�มีชาวไทยโคราช

อาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก มีวฒันธรรมการบริโภคอาหารเป็นไปตามระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้ม

ทางสังคมวฒันธรรม การพฒันาไปสู่การความทนัสมยัในรอบไม่กี�สิบปีที�ผ่านมาส่งผลให้บา้น

หนองรังกามีความเปลี�ยนแปลงไปอย่างมาก ป่าธรรมชาติที�เคยเป็นแหล่งอาหารของชาวบา้นในอดีต 
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ถูกทาํลายวตัถุดิบที�ไดจ้ากป่าหายากมากขึ�น วตัถุดิบบางอยา่งหาไม่ไดอี้กเลย ชาวบา้นในยุคปัจจุบนั

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที�เปลี�ยนแปลงไป มีรถขายกบัขายและตลาดเป็นแหล่งอาหารที�สําคญั

ที�สุด การผลิตไวบ้ริโภคเองมีแค่เฉพาะคนรุ่นก่อน ๆ ที�มีการสั�งสมประสบการณ์ดา้นนี�จากบรรพบุรุษ 

ในขณะที�คนรุ่นหลงัเห็นความสําคญัของการหาเงินมาซื�ออาหารและสิ�งอาํนวยความสะดวกอื�นๆ 

อาหารทอ้งถิ�นยงัคงไดรั้บความนิยมจากคนรุ่นเก่า ที�ยงัคงหาหรือผลิตวตัถุดิบเหล่านั�นมาประกอบ

อาหารได ้หรือไม่ก็จะมีการประยุกต์ดดัแปลงไปตามวตัถุดิบที�มีอยูต่ามทอ้งตลาด รวมถึงยงัมีการ

เปลี�ยนแปลงในเรื�องของรสชาติ และกรรมวิธีการปรุง มุมมองและวิธีคิดต่อค่านิยมเกี�ยวกบัอาหาร 

ถึงแมว้า่อาหารทอ้งถิ�นจะถูกหยิบยกขึ�นมารื�อฟื� น ภายใตแ้นวคิดของการฟื� นฟูรากเหงา้และมุ่งหวงั

ให้เกิดสํานึกทางชาติพนัธ์ุไทยโคราช แต่ก็เป็นไปอยา่งผิวเผิน และไม่ไดมี้เป้าหมายเพื�อคนในชุมชน

อย่างแทจ้ริง รวมทั�งขาดการศึกษาในมิติทางประวติัศาสตร์วฒันธรรมทอ้งถิ�น การรื� อฟื� นดงักล่าว

ไม่ได้มีผลให้อาหารทอ้งถิ�นกลบัมามีบทบาทสําคญั แต่กลบัมีความบิดเบือนและก่อให้เกิดการ

เปลี�ยนแปลงอีกทางหนึ�ง 

 ทรงสิริ  วิชิรานนท์ และคณะ (2555)ได้ทาํการศึกษาเรื� อง วิถีชีวิตและความมั�นคงของ

อาหารทอ้งถิ�นใต ้การศึกษาครั� งนี�  มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาวิถีชีวิตกบัความมั�นคงทางอาหารของ

ชาวใตใ้นประเด็นการมีอยูข่องอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใช้ประโยชน์จากอาหาร ทั�งนี� เพื�อ

อธิบายใหเ้ห็นลกัษณะของความมั�นคงทางอาหารของถิ�นใต ้โดยใชเ้ทคนิคทางวิจยัเชิงคุณภาพและ

ปริมาณ เครื� องมือที�ใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

ผลการวจิยัไดข้อ้สรุป ดงันี�  

 1. การจดัการอาหารและทรัพยากรอาหารพบวา่ ชาวใตไ้ดอ้าหารจาการซื�อจาํนวนสูงสุด 

การซื�อส่วนใหญ่จะซื�อจากตลาด โดยจะซื�อของสด 2-3 ครั� งต่อสัปดาห์และซื�อของแห้งสัปดาห์ละครั� ง 

อาหารที�ซื�อส่วนใหญ่จะซื�อเนื�อสัตวแ์ละค่าใชจ่้ายแต่ละครั� งจะตํ�ากว่า 500 บาท สําหรับการเพาะปลูก 

ชาวใตจ้ะปลูกพืชที�บริโภคไวร้อบบา้นทั�งไมผ้ลและพืชสวนครัว วตัถุประสงคห์ลกัของการปลูกคือ

บริโภคในครัวเรือน แหล่งที�มาของพนัธ์ุพืชได้จากการซื�อที�เป็นส่วนใหญ่ สําหรับการเลี� ยงสัตว ์ 

จะเลี� ยงไก่เป็นส่วนใหญ่เพื�อไวกิ้นไข่ โดยเลี� ยงแบบธรรมชาติ พนัธ์ุส่วนใหญ่ไดจ้ากการซื�อ ส่วนการ

เก็บหาจากธรรมชาติ พบวา่ ชาวใตนิ้ยมรับประทานทุกส่วนจากพืช และจะเก็บตามช่วงฤดูกาลของ

พืชชนิดนั�น ๆ ในขณะที�การแบ่งปันอาหารถือไดว้า่เป็นวิถีชีวิตประจาํวนัของชาวใต ้จะมีการแบ่งปัน

อย่างน้อยสัปดาห์ละครั� ง โดยจะแบ่งปันเมื�อไดว้ตัถุดิบมาประกอบอาหาร และจะแบ่งปันให้ญาติ

ผูใ้หญ่ และเพื�อนบา้นที�มีอายุเป็นอนัดบัตน้ ๆ ส่วนรูปแบบการจดัอาหาร พบวา่ ชาวใตนิ้ยมรับประทาน

วนัละ 3 มื�อ แต่ละมื�อจะมีรายการอาหารประมาณ 3 รายการ โดยมื�อหลกัคือ มื�อเยน็ เพราะเป็นมื�อที�

รับประทานอาหารพร้อมกนั และใน 1 วนั จะตอ้งบริโภคครบทั�ง 5 หมู่ การถนอมและแปรรูปอาหาร 
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พบว่าชาวใตนิ้ยมตากแห้ง ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขการจดัอาหาร พบว่าชาวใตจ้ะมีวิธีการ

แกไ้ขโดยการปลูกเองหรือหาทรัพยากรอาหารอื�นมาทดแทนนอกจากนี�ชาวใตเ้ห็นว่าอาหารที�มีใน

ทอ้งถิ�นของตนเพียงพอต่อการบริโภคในชีวิตประจาํวนั ซึ� งอาจมีการจดัการอาหารที�เหมาะสม ไดแ้ก่ 

การวางแผนจดัเตรียมทรัพยากรอาหารในแต่ละวนัให้มีความเหมาะสมกบัจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน

ของตนและการยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. การมีอยูข่องอาหาร พบวา่ภาคใตมี้ทรัพยากรการอาหารหลากหลายชนิด และการมี

ทรัพยากรอาหารที�หลากหลายเสมือนเป็นคลงัอาหารที�เป็นหลกัประกนัความมั�นคงทางอาหารใต ้

ทรัพยากรอาหารประเภทพืชผกัและปลา เป็นทรัพยากรอาหารที�ยงัมีปริมาณเพียงพอต่อการบริโภค

ในทอ้งถิ�น แต่ก็มีหลายชนิดที�มีปริมาณลดนอ้ยลง เช่น สัตวป์ลา พืชบางชนิด ปลาบางชนิด อนัเป็น

ผลมาจากการเปลี�ยนแปลงของระบบนิเวศ ซึ� งเกิดจากการกระทาํของมนุษยแ์ละธรรมชาติ 

 3. การเขา้ถึงอาหารและทรัพยากรอาหารของชาวใต ้มี 4 วธีิ คือ 

  3.1 การเพาะปลูก 

  3.2 การเก็บหาจากธรรมชาติ 

  3.3 การซื�อ 

  3.4 การแบ่งปัน 

  แหล่งซื�อก็จะมีหลายลกัษณะ เช่น ตลาดสด ตลาดนดั รถเร่ และแหล่งผลิตโดยตรง 

ซึ� งผูบ้ริโภคมีโอกาสเลือกไดต้ามความตอ้งการ ส่วนการเพาะปลูกส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืชครัว 

และไมผ้ลที�นิยมรับประทาน โดยนิยมปลูกในบริเวณบา้น สําหรับการเก็บหาจากธรรมชาติ มกัจะ

เก็บหาชนิดที�ไม่ได้เพาะปลูกในบ้านและเก็บหาจากบริเวณใกล้บา้น ในขณะที�การเขา้ถึงแหล่ง

ธรรมชาติที�ไดจ้ากการแบ่งปันนั�น พบวา่ ชาวใตจ้ะมีการแบ่งปันกนัเป็นปกตินิสัย 

 4. การใช้ประโยชน์จากอาหาร ชาวใตมี้การจดัการอาหารและทรัพยากรอาหาร โดยใช้

ความรู้ ปัญญาและทกัษะในการจดัการทรัพยากรอาหาร โดยนาํมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 

โดยใช้เป็นแหล่งวตัถุดิบในการผลิตสิ�งของเครื�องใช้ในการดาํรงชีวิต และที�สําคญัที�สุด คือการนาํมา

เป็นอาหารและยา ชาวใตนิ้ยมประกอบอาหารรับประทานเองในครัวเรือนโดยนาํทรัพยากรอาหาร

จากแหล่งอาหารมาประกอบเองเทคนิคการประกอบอาหาร ไดแ้ก่ การตม้ แกง ตาํ ผดั ทอด นึ� ง ปิ� ง

ยา่ง และยาํ ผูป้ระกอบการอาหารส่วนใหญ่เป็นแม่บา้นจะคาํนึงถึงสารอาหารที�สมาชิกในครอบครัว

จะไดรั้บ และเมื�อมีเกินที�จะบริโภคก็จะสามารถนาํมาแปรรูปและถนอมอาหาร สาเหตุสําคญัที�ชาวใต้

นิยมปรุงอาหารไวบ้ริโภคเองในครัวเรือน คือ ความตอ้งการพึ�งพาตนเองทางอาหารและการคาํนึงถึง

ความปลอดภยัที�จะไดรั้บจากการบริโภค ทั�งนี� ชาวใตไ้ดน้้อมนาํเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาเป็นแนวทางในวิถีชีวิต โดยคาํนึงถึงคาํวา่ "พอ" ในการดาํเนินชีวิต

ทุกดา้น 
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 กมลวรรณ วงัมณี (2551) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง อาหารทอ้งถิ�นไทยในมิติวฒันธรรม กรณีศึกษา 

ขา้วปุก ชาวอาจ่าและลาหู่ ตาํบลแม่ฟ้าหลวง อาํเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย การศึกษาครั� งนี� มี

วตัถุประสงค์เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงวฒันธรรมของการผลิตบริโภคขา้วปุก และกระบวนการผลิต

ขา้วปุกของชนเผา่อาข่าและลาหู่ ใหเ้ป็นผลิตภณัฑเ์พื�อจาํหน่ายสําหรับนกัท่องเที�ยวและผูส้นใจ เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์เพื�อบนัทึกข้อมูล และจดบนัทึกบรรยากาศขณะ

สัมภาษณ์ ศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลเริ�มดว้ยการถ่ายเสียงจากเครื�องบนัทึกเสียงเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

ผลการศึกษาพบวา่ ขา้วปุกเป็นอาหารที�มีความสัมพนัธ์และเกี�ยวขอ้งกบัวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม

ของชนเผ่าอาข่าและลาหู่ เป็นอาหารที�ทาํขึ�นมามิใช่เพื�อการบริโภคอยา่งแทจ้ริง แต่เป็นการผลิตขึ�นมา

เพื�อใชใ้นการประกอบพิธีกรรมของชาวอาข่าและลาหู่ โดยเป็นการตอบสนองความตอ้งการจาํเป็น

ทางดา้นจิตใจ ซึ� งเป็นความตอ้งการนอกเหนือจากความตอ้งการทางดา้นร่างกาย และมีบทบาทในการ

ตอบสนองทางด้านจิตใจแก่คนในชุมชน การผลิตและบริโภคขา้วปุก มีความเกี�ยวขอ้งกบัวฒันธรรม

ต่างๆ ดงันี�  คือ วฒันธรรมด้านพิธีกรรมและความเชื�อวฒันธรรม ด้านสังคมสัมพนัธ์วฒันธรรม 

ดา้นจริยธรรมวฒันธรรม ดา้นสุขภาพ โดยมีความเชื�อเกี�ยวกบัความเป็นสิริมงคล ความเจริญรุ่งเรือง 

วิญญาณบรรพบุรุษและพระเจา้ ก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและเครือญาติแลว้ขยาย

ออกไปเป็นความสัมพนัธ์ภายในชุมชนและนอกชุมชน การผลิตและบริโภคขา้วปุก เป็นการกระทาํ

ที�มีผลทางด้านจิตใจ การถ่ายทอดและสืบทอดวฒันธรรม ที�เกี�ยวขอ้งกบัขา้วปุกมีการถ่ายทอด 

โดยการประกอบพิธีกรรม และการเขา้ร่วมพิธีกรรมในประเพณีและเทศกาลดา้นกระบวนการผลิต

ขา้วปุก พบว่า ผูผ้ลิตขาดความรู้ความเขา้ใจในเรื�องสุขลกัษณะอาหาร ทาํให้อาหารไม่มีความปลอดภยั 

ในดา้นการถนอมขา้วปุกชาวอาข่าและลาหู่ ใช้วิธีการถนอมอาหาร โดยวิธีการตากแห้ง ดา้นการ

ผลิตขา้วปุกเพื�อการจาํหน่าย เป็นการจาํหน่ายแก่คนในชุมชน เป็นหลกั และมีการจาํหน่ายเพียง

เฉพาะฤดูกาล 

 




