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ความเป็นมา 
 เป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปว่า มนุษยห์รือส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถจะดาํรงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างปกติสุข
จาํเป็นจะตอ้งอาศยัปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึงอาหารมีความสาํคญั
อยา่งยิง่ยวดในการดาํรงชีวิต  
 อาหารทอ้งถ่ินเป็นภูมิปัญญาอยา่งหน่ึง อนัเป็นปัจจยัหลกัในการดาํเนินชีวิตและแสดงให้
เห็นถึงวฒันธรรม อาหารทอ้งถ่ินมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีวฒันธรรมในการปรุงอาหารท่ีแตกต่างกนัไป 
ท่ีผา่นมาอาหารทอ้งถ่ินตราดสร้างความแตกต่างใหก้บัคนท่ีมาเยีย่มเยยีนจงัหวดัตราดเป็นอยา่งมาก 
 จงัหวดัตราดเป็นจงัหวดัท่ีข้ึนช่ือในดา้นความอร่อยของอาหารทอ้งถ่ิน ทั้งอาหารคาว อาหาร
หวานและผลไมม้าเป็นเวลาชา้นาน อาหารทอ้งถ่ินท่ีมีช่ือเสียงเพราะเป็นอาหารท่ีทาํง่ายและมีรสชาติ
อร่อย สามารถทาํรับประทานกนัในครอบครัวและเป็นอาหารท่ีบริโภคกนัอยูเ่ป็นประจาํ ไดแ้ก่ หมู
ชะมวง ขา้วเกรียบนํ้ าจ้ิม ขนมมนัดุก และแกงป่า  เป็นตน้ นอกจากจะเป็นอาหารทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บ
ความนิยมในระดบัชุมชนแลว้ ในอีกแง่มุมหน่ึงถือไดว้า่เป็นสินคา้ท่ีนกับริโภคทั้งหลายรู้จกั อีกทั้ง
เดินทางมารับประทานเม่ือมีโอกาสอยูเ่ป็นประจาํ (ของดีเมืองตราด.  ออนไลน์.  2559) 
 แต่ในปัจจุบนัน้ีอาหารทอ้งถ่ินของจงัหวดัตราดไดมี้การเปล่ียนแปลงรูปแบบอยา่งหลากหลาย 
มีการนาํวตัถุดิบใหม่มาใชใ้นการทาํอาหาร รวมทั้งการปรับรสชาติแบบดั้งเดิมออกไป โดยมีอาหาร
ประเภทผดั ทอด มากข้ึน มีการปรุงรสโดยใชผ้งชูรสเขา้มาผสม ทาํใหค้นรุ่นใหม่ไม่รู้จกัอาหารตาม
ประเพณีทอ้งถ่ินดั้งเดิม แต่หันไปนิยมอาหารตามกระแสคนรุ่นใหม่ เช่น อาหารจานด่วนของภาคอ่ืนๆ 
อาหารผดั อาหารทอด ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีไขมนัมากและมีการปนเป้ือนสารต่างๆในกระบวนการผลิต 
(เพญ็ศรี  มัน่คง.  สมัภาษณ์.  2559) 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงไดเ้ห็นความสาํคญัของอาหารทอ้งถ่ิน เน่ืองจากในปัจจุบนัคนไทยเร่ิม
ต่ืนตวัและห่วงใยสุขภาพของตนเองมากข้ึน จึงใหค้วามสนใจกบัอาหารท่ีบริโภคจากพืชผกัทอ้งถ่ิน
เร่ิมเขา้มามีบทบาทในกลุ่มคนท่ีมีการศึกษาและมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี เพราะมีความเขา้ใจใน
คุณประโยชน์ของพืชผกัทอ้งถ่ิน ในดา้นการป้องกนัโรค และมีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง
ต่างๆ และในขณะท่ีภาวะเศรษฐกิจของประเทศกาํลงัมีปัญหา คนไทยทุกคนยอ่มไดรั้บผลกระทบน้ี  
จึงควรหันกลบัมามองอาหารและพืชผกัท่ีเคยเห็น เคยมีในอดีต และช่วยฟ้ืนฟูให้พืชผกัเหล่านั้น
กลบัมาเป็นอาหารหลกัในชีวิตประจาํวนั เปล่ียนนิสัยการบริโภคจากอาหารชนิดเร่งด่วนเป็นอาหาร
ทอ้งถ่ินท่ีเคยบริโภคแต่คร้ังอดีต (เพญ็ศรี  มัน่คง.  สมัภาษณ์.  2559) 



 
2 

 

 จากการสาํรวจเบ้ืองตน้ พบว่า จงัหวดัตราด ไดพ้ฒันาอาหารทอ้งถ่ินท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่น
เป็นของตนเอง เช่น แกงป่า หมูชะมวง เป็นตน้ และอาหารทอ้งถ่ินดงักล่าว มีคุณค่าทางภูมิปัญญา
ทางดา้นโภชนาการดา้นสุนทรียะ และทางดา้นเศรษฐกิจ  ซ่ึงความโดดเด่นดงักล่าวเป็นท่ีประจกัษ์
แก่สาธารณชนท่ีเป็นกลุ่มนักชิมหรือนักท่องเท่ียวอย่างแพร่หลาย ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเกิดแนวคิดและ
แรงบนัดาลใจท่ีจะพฒันาองคค์วามรู้เก่ียวกบัการพฒันาอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัตราด เพื่อนาํไปสู่
การอนุรักษค์วามมัน่คงทางอาหารและนาํมาใชต่้อชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางสงัคมของ
จงัหวดัตราดในปัจจุบนั 
 อยา่งไรก็ตาม ผูว้ิจยัไดพ้บในเบ้ืองตน้ว่า อาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัตราดมีความแตกต่างกนั
อยูบ่า้งตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบรรพบุรุษท่ีถ่ายทอดกนัต่อๆ มา ภายใตค้วามหลากหลายทางดา้น
วฒันธรรมและความหลากหลายทางกลุ่มชาติพนัธ์ุ ผูว้ิจยัจึงสนใจทาํการศึกษาเร่ืองความนิยมอาหาร
ทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด โดยมุ่งท่ีจะตอบปัญหาวิจยัหลกัวา่ ประชาชนในจงัหวดัตราด
มีความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินตราดอยูใ่นระดบัใด  และปัจจยัใดท่ีมีผลต่อความนิยมในการ
บริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนใน
จงัหวดัตราด 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ผลการศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
ตราด สามารถช่วยสะสมหรือเพิ่มพูนองคค์วามรู้เก่ียวกบัสาขาวิชาอาหารศึกษา โดยเฉพาะอาหาร
ศึกษาในทอ้งถ่ิน  
 2. ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนใน
จงัหวดัตราด สามารถเป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบายเพ่ืออนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ิน 
 
ขอบเขตของการวจัิย   
 งานวิจยัน้ีผูว้ิจยัจะแบ่งขอบเขตของการศึกษาเป็น 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
 1. ขอบเขตในดา้นเน้ือหาของการวิจยั 
  ขอบเขตในเน้ือหาของการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะอาหารทอ้งถ่ินท่ียงัมีขายใน
ทอ้งตลาดของจงัหวดัตราด เน่ืองจากอาหารทอ้งถ่ินมีความหลากหลาย และยงัไม่มีผูใ้ดรวบรวมไว้
อย่างครบถว้น ผูว้ิจยัจึงกาํหนดอาหารเป็นเฉพาะอาหารทอ้งถ่ินท่ียงัมีจาํหน่ายในทอ้งตลาดของ
จงัหวดัตราด  
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 2. ขอบเขตในดา้นประชากรของการวิจยั 
  งานศึกษาน้ีใชป้ระชากรในการศึกษาจากประชากรท่ีมีสิทธ์ิเลือกตั้งใน ตาํบลท่าพริก 
อาํเภอเมือง และตาํบลไมรู้ด อาํเภอคลองใหญ่ จงัหวดัตราด ซ่ึงทั้งสองพื้นท่ีจะเป็นกรณีศึกษาใน
ฐานะตวัแทนของจงัหวดัตราด อนัมีสภาพแวดลอ้มของพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนั 
 3. ขอบเขตในดา้นพื้นท่ีของการวิจยั 
  ผูว้ิจยัใชพ้ื้นท่ีการศึกษาคือ อาํเภอเมืองและอาํเภอคลองใหญ่ จงัหวดัตราด เป็นหน่วย 
วิเคราะห์  
 4. ขอบเขตในดา้นช่วงเวลาของการศึกษา 
  งานวิจยัน้ีเร่ิมทาํการศึกษาตั้งแต่เดือนมิถุนายน – กนัยายน พ.ศ. 2559 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพื่อเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยักาํหนดนิยามศพัท ์
ไวด้งัน้ี 
 อาหารท้องถ่ิน หมายถึง อาหารท่ียงัมีขายในทอ้งตลาดของจงัหวดัตราด เน่ืองจากอาหาร
ทอ้งถ่ินมีความหลากหลาย และยงัไม่มีผูใ้ดรวบรวมไวอ้ยา่งครบถว้น ผูว้ิจยัจึงกาํหนดอาหารเป็นเฉพาะ
อาหารทอ้งถ่ินท่ียงัมีจาํหน่ายในทอ้งตลาดของจงัหวดัตราด 
 ความเคยชินในการบริโภค หมายถึง ความคุน้เคยในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินตราด 
 ความนิยมในการบริโภคอาหาร หมายถึง ความชอบในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินตราด 
 ความพงึพอใจในรสชาติอาหาร หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกท่ีมีต่อรสชาติอาหารทอ้งถ่ิน
ตราด 
 ความพร้อมของแหล่งอาหาร หมายถึง ความพร้อมของแหล่งจาํหน่ายอาหารทอ้งถ่ินตราด 
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กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 จากการสํารวจองคค์วามรู้ทั้งทางดา้นแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษาสามารถ
กาํหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

 
ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
         

    
 
 
 
 
  
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจยัซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม
โดยตวัแปรตาม ได้แก่ ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจังหวดัตราด 
ส่วนตวัแปรตน้ประกอบดว้ยตวัแปร 10 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ้ความเคยชิน 
ในการบริโภค ความพร้อมของแหล่งอาหาร ภาพพจน์ในการบริโภค และความพึงพอใจในรสชาติ
อาหาร และความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน ซ่ึงปัจจยัทั้ง 10 ปัจจยั มีผลต่อความนิยมในการบริโภค
อาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราด มากนอ้ยต่างกนัตามบริบทของสงัคม ชุมชน ทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
 
 
 

 

  ตัวแปรพืน้ฐาน 
  1.  เพศ 
  2.  อาย ุ
  3.  การศึกษา 
  4.  อาชีพ 
  5.  รายได ้
  ตัวแปรเชิงกาํหนด 
  6.  ความเคยชินในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินตราด 
  7.  ความพร้อมของแหล่งอาหารทอ้งถ่ินตราด 
  8.  ภาพพจนใ์นการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินตราด 
  9.  ความพึงพอใจในรสชาติอาหารทอ้งถ่ินตราด 
10.ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินตราด 
 

ความนิยมในการบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินของประชาชน 

ในจงัหวดัตราด 
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สมมติฐานการวจัิย 
 จากกรอบแนวคิดการวิจยัดงักล่าว ผูว้ิจยัสามารถกาํหนดสมมติฐานไดว้า่  
 1. ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราดแตกต่างกนั
ตามเพศ 
 2. ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราดแตกต่างกนั
ตามอาย ุ
 3. ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราดแตกต่างกนั
ตามการศึกษา 
 4. ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราดแตกต่างกนั
ตามอาชีพ 
 5. ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัตราดแตกต่างกนั
ตามรายได ้
 6. ความเคยชินในการบริโภคมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารท้องถ่ินของ
ประชาชนในจงัหวดัตราด  
 7. ความพร้อมของแหล่งอาหารมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของ
ประชาชนในจงัหวดัตราด  
 8. ภาพพจน์ในการบริโภคมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชน
ในจงัหวดัตราด 
 9. ความพึงพอใจในรสชาติอาหารมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของ
ประชาชนในจงัหวดัตราด 
 10. ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของ
ประชาชนในจงัหวดัตราด 
 
 
 
 
 




