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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัและปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภค
อาหารท้องถ่ินของประชาชนในจังหวดัตราด วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed 
Method) คือการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ
ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอเมืองและอาํเภอคลองใหญ่ จงัหวดัตราด จาํนวน 383 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม การวิจยัเชิงคุณภาพใชก้ารสัมภาษณ์เจาะลึกจากผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นอาหารในจงัหวดัตราด ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ทั้งผลไม ้อาหารคาวและอาหารหวานในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยอาหารประเภทผลไม้
ของท้องถ่ินท่ีเป็นท่ีนิยม 3 อันดับแรก  ได้แก่   เงาะ มังคุด และทุเรียน ประเภทอาหารคาว 
ของทอ้งถ่ินท่ีเป็นท่ีนิยม 3 อนัดับแรก ได้แก่ แกงป่าแสนตุง้ แกงเรียง และหมูชะมวง ประเภท
อาหารหวานของท้องถ่ินท่ีเป็นท่ีนิยม 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้าวเหนียวมะม่วง ขนมหม้อแกง  
และขนมตม้ขาว ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของกลุ่มตวัอย่าง 
มี 4 ปัจจยั คือ ความเคยชินในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน ความพร้อมของแหล่งอาหารทอ้งถ่ิน  
ความพึงพอใจในรสชาติอาหารทอ้งถ่ินและความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน 

คาํสําคญั : การบริโภค อาหารทอ้งถ่ิน 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to investigate the factors affecting local food 
preferences of residents of Trat Province. The mixed methods approaches of quantitative and 
qualitative research methods were used. A Sample group of 383 residents of Muang District and 
Klong Yai District responded to a questionnaire for the quantitative portion of the research.         
In-depth interviews with food experts were conducted for the qualitative portion of the research. 
 The results showed that the popularity of fruits, meat dishes and desserts was at the 
moderate level. The highest rated fruits were: rambutan, mangosteen and durian. The highest 
rated meat dishes were: Sean Tung Red Curry, Spicy Mixed Vegetable Soup, and Pork Curry 
with Garcinia Cowa Leaves. The highest rated deserts were: Sweet Sticky Rice with Mango, 
Mung Bean Thai Custard, and Sweet Sticky Rice with Coconut Filling. The 4 factors affecting the 
popularity of local dishes were: familiarity, availability, satisfaction with taste, and confidence.  
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