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สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การนาํเสนอผลการวิจยัในบทท่ี 5 น้ี แบ่งหวัขอ้การเสนอออกเป็น 3 หวัขอ้ใหญ่ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 1. สรุปผลการวิจยั 
 2. อภิปรายผล 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 การวิจยัเร่ืองความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีมี

วตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนใน

จงัหวดัจนัทบุรี 
 ขอ้คน้พบ ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 สามารถสรุปไดว้่า ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีมีความ

นิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และมีลาํดบัความนิยมคือ ลาํดบัท่ี 1  
ผลไม ้ลาํดบัท่ี 2 อาหารหวาน และลาํดบัท่ี 3 อาหารคาว  

 เมื่อพิจารณาความนิยมประเภทผลไม ้พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความนิยมอยู่ในระดบัมาก 
ในสามลาํดบัแรก คือ เงาะ มงัคุด และ ลองกอง ตามลาํดบั 

 เม่ือพิจารณาความนิยมประเภทอาหารหวาน พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความนิยมอยู่ในระดบั
มาก ในสามลาํดบัแรก คือ ปาท่องโก๋นํ้าจ้ิม ทุเรียนทอด และทุเรียนกวน ตามลาํดบั 

 เม่ือพิจารณาความนิยมประเภทอาหารคาว พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความนิยมอยูใ่นระดบัมาก 
ในสามลาํดบัแรก คือ ก๋วยเต๋ียวหมู/เน้ือเลียง รองลงมาเป็น หมูสะเต๊ะ และหมูป่าผดัพริกไทยอ่อน 
ตามลาํดบั 

 ขอ้คน้พบ ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 สามารถสรุปว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภค
อาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี มี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุอยู่ในช่วยวยักลางคน 
อายตุั้งแต่ 30 ปีข้ึน ยงัเคยชินอยูก่บัการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินมากกวา่ท่ีจะบริโภคอาหารสมยัใหม่ 

 2.  แหล่งของอาหารทอ้งถ่ิน พบว่า อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ียงัหาบริโภคไดง่้าย ยงัมี
อยูท่ ั้งในครัวเรือน ทอ้งตลาด และร้านอาหารข้ึนช่ือท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในจงัหวดัจนัทบุรี 
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 3.  การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ิน พบว่า อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าแก่การอนุรักษ ์
รักษาไวใ้หค้งอยู ่โดยมีกรรมวิธีทาํและรสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ของคนในทอ้งถ่ินจนัทบุรี 

 4.  รสชาติของอาหารทอ้งถ่ิน พบว่า อาหารท่ีมีรสชาติกลมกล่อม เผด็ เปร้ียว หวาน เคม็ 
จดัจา้นมากกว่าอาหารสมยัใหม่ ท่ีมนั เล่ียน เอือม จะทาํใหป้ระชาชนจงัหวดัจนัทบุรีนิยมบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ิน 

 5.  ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ิน พบว่า อาหารทอ้งถ่ินจนัทบุรี บ่งบอกถึงความสวยงาม 
ความอ่อนชอ้ย ความละเอียด พิถีพิถนั ความประณีต และความเป็นเอกลกัษณ์ในหนา้ตาอาหารทอ้งถ่ิน
จนัทบุรี 

 6.  คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน พบว่า ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินของประชาชน
ในจงัหวดัจนัทบุรีนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือเจา้แม่กวนอิม คือการไม่นิยมบริโภค
เน้ือสตัวใ์หญ่ 

 
อภิปรายผล 

 ในการวิเคราะห์ถึงองคค์วามรู้ใหม่ท่ีไดจ้าการวิจยั ผูว้ิจยัจะอภิปรายเปรียบเทียบระหว่าง
ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษาและองคค์วามรู้เดิมจากเน้ือหาบทท่ี 2 ดงัน้ี 

 ขอ้คน้พบจากการวิจยัคร้ังน้ีสามารถอธิบายไดอ้ยา่งเหมาะสมจากแนวคิดของสุนีย ์ศกัดาเดช 
เน่ืองจากแนวคิดไดก้ล่าวถึงความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน คืออาหารทอ้งถ่ินจงัหวดัจนัทบุรี
แสดงถึงเอกลกัษณ์ในการปรุงอาหารท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เน่ืองจากมีวตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน
นั้น ๆ ในการหาพืชและสัตวม์าประกอบอาหารในการรับประทาน และหารายไดเ้ขา้ครอบครัว แต่เม่ือ
เปรียบเทียบกบัอาหารทอ้งถ่ินทัว่ไป จะแตกต่างกนัในเร่ืองสภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ 
และการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นก็จะมีความแตกต่างกนั ในขณะท่ีขอ้คน้พบความนิยมในการบริโภค
อาหารทอ้งถ่ินของประชาชนจงัหวดัจันทบุรี พบว่า อาหารทอ้งถ่ินจงัหวดัจันทบุรีเป็นอาหารท่ียงั
รับประทานอยูม่าก เน่ืองจากปัจจยัสาํคญั คืออาหารทอ้งถ่ินมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ไดแ้ก่ 

 1.  วตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุงอาหารเป็นวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ิน โดยการเพาะปลูก เล้ียงสัตว ์
และนาํมาปรุงอาหารในชีวิตประจาํวนั  

 2.  วิธีการปรุงและประกอบอาหารเป็นวิธีท่ีทาํไดง่้ายไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 
 3.  วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือนกนัในทุกทอ้งถ่ิน มีวิธีการนาํมาประทานท่ีแตกต่าง

จากทอ้งถ่ินอ่ืน กน็บัวา่เป็นอาหารเฉพาะทอ้งถ่ินนั้น 
 4.  ลกัษณะทางภูมิประเทศ สภาพพื้นท่ีมีความสมบูรณ์ของดิน แหล่งนํ้ า ส่ิงเหล่าน้ีมีผล

ต่อแหล่งอาหารธรรมชาติ ทาํใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์  
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 5.  ลกัษณะภูมิอากาศจงัหวดัจนัทบุรี เป็นจงัหวดัท่ีอยูใ่นเขตมรสุมลมร้อน ทาํใหมี้อาหาร
ทอ้งถ่ิน คือ หมูตม้ชะมวง ผดัเผด็ไก่กระวาน เป็นตน้ 

 6.  การยา้ยถ่ิน การไปศึกษาเล่าเรียนก็นาํเอาวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตนเอง ซ่ึงมีติดต่อไป
ใชใ้นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัใหม่ 

 7.  ความเจริญกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลย ีมีการนาํเคร่ืองช่วยทุ่นแรงมาใชใ้นการทาํอาหาร 
เพื่อไม่ใหเ้สียความเป็นเอกลกัษณ์ไป เช่น การตาํนํ้ าพริก ปัจจุบนัใชเ้คร่ืองป่ันแทน เป็นตน้ 

 8.  ความเปล่ียนแปลงของครอบครัวและสังคม ในการดาํเนินวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไป 
การใชเ้วลาหรือการมีกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวน้อยลง ทาํให้มีวฒันธรรมอาหารถุงพลาสติก 
หรือการกินอาหารนอกบา้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

  อาหารทอ้งถ่ินจงัหวดัจนัทบุรีเป็นอาหารท่ีมีมาตั้งแต่อดีต ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดการทาํอาหาร
ทอ้งถ่ินมาอย่างต่อเน่ือง อาหารทอ้งถ่ินนั้นจะสะทอ้นให้เห็นการดาํเนินวิถีชีวิตในอดีต แต่ในปัจจุบนั
อาหารทอ้งถ่ินจงัหวดัจนัทบุรีนั้นเร่ิมเลือนลางหายไป เพราะอาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีใชเ้วลาใน
การปรุงนาน ตอ้งมีความพิถีพิถนัละเอียดอ่อน จึงทาํใหอ้าหารทอ้งถ่ินเหล่าน้ีหายไป 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.  จากผลการศึกษาพบว่า ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินกบัเร่ืองการเผยแพร่
อาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรี ดงันั้น จึงควรมีการเผยแพร่ทางวิทยุ หรือ โทรทศัน์ เพื่อส่งเสริม
ใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่ไดรู้้จกัอาหารทอ้งถ่ินของจงัหวดัจนัทบุรีมากข้ึน  

 2. จากผลการศึกษาพบว่า ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินกบัเร่ืองการส่งเสริม
อาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรี ดงันั้น จึงควรมีการจดัการสอนทาํอาหารทอ้งถ่ินใหก้บัคนรุ่นใหม่ 
เพื่อท่ีจะส่งเสริมใหค้นรุ่นใหม่หนัมาใหค้วามสาํคญัและรักษาอาหารทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 หลงัจากท่ีไดด้าํเนินการวิจยัเร่ืองความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนใน
จงัหวดัจนัทบุรีเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรมีการดาํเนินวิจยัหลงัจากน้ีคือ 

  1. ในอนาคตควรมาศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของ
จงัหวดัจนัทบุรี  

  2.  ควรจะศึกษาความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินทั้งภาคตะวนัออก 
 3.  วิจยัเล่มน้ีศึกษาแต่อาหารทอ้งถ่ินในทอ้งตลาด ควรศึกษาความนิยมในการบริโภคอาหาร

ทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน ท่ีกาํลงัจะเลือนหายไป 
 4.  ควรศึกษาความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในเชิงประวติัศาสตร์แต่ละยคุสมยั 




