
บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการศึกษาเร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี
จะนาํเสนอเป็นหวัขอ้ใหญ่ 3  ตอนดว้ยกนั คือ 
 1.  สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 2.  การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัใชส้ญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ในการศึกษาคน้ควา้ดงัต่อไปน้ี 
 X   แทน   ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 n   แทน  จาํนวนประชากร 
 
การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 บริบทของพื้นท่ี อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 3 ระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ตอนท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
จนัทบุรี 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 บริบทของพืน้ที ่อาํเภอเมือง จังหวดัจันทบุรี 
 บริบทพืน้ที ่อาํเภอเมือง จังหวดัจันทบุรี 
 เมืองจนัทบุรี เดิมช่ือ "เมืองควนคราบุรี ตั้งมาประมาณ 1,000 ปี ก่อนสมยักรุงศรีอยุธยา 
และเป็นเมืองขอมประมาณ 400 ปี พระเจา้อู่ทองไดเ้ขา้ยึดเมืองจนัทบุรีไดแ้ละเป็นหน่ึงในประเทศราช
ของอยธุยา และไดย้า้ยเมืองมาสร้างใหม่ท่ีบา้นหัววงั (ปัจจุบนัตาํบลจนัทนิมิต) เพราะอยูใ่กลแ้ม่นํ้ า
สะดวกต่อการคมนาคม ต่อมา พ.ศ. 2200 สมเดจ็พระนารายณ์มหาราชใหย้า้ยเมืองไปสร้างใหม่ท่ีบา้นลุ่ม 
เพื่อป้องกนันํ้ าท่วม และไดส้ร้างป้อมอย่างเมืองโบราณ คือมีคูและเชิงเทียนรอบเมืองและตั้งอยู่
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ตลอดสมยักรุงศรีอยุธยาประมาณ พ.ศ. 2310 สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชไดตี้ฝ่าวงลอ้มพม่า
เขา้ยึดเมืองจนัทบุรี เพื่อให้เป็นแหล่งสะสมเสบียง อาหาร รวบรวมพล เป็นเวลา 5 เดือน เพื่อกูก้รุง
ศรีอยธุยา ต่อมาในกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั เกิดสงครามกบัเวียดนาม 
จึงไดใ้ห้มีการสร้างป้อมค่ายเมืองใหม่ท่ีบา้นเนินวง ตาํบลบางกะจะ ประมาณ พ.ศ. 2377 เพราะ
เมืองใหม่อยูใ่นท่ีสูง เหมาะแก่การสร้างฐานทพั ต่อมาในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว 
ไดโ้ปรดเกลา้ใหย้า้ยเมืองจนัทบุรีจากเมืองใหม่ท่ีบา้นค่ายเนินวงกลบัมาตั้งท่ีเมืองเก่าท่ีบา้นลุ่มจนถึง
ทุกวนัน้ี (อรวรรณ  ใจกลา้.  ม.ป.ป. : 15) 
 ตําแหน่งทีต่ั้ง 
 อาํเภอเมืองจนัทบุรี ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกของจงัหวดัจนัทบุรีโดยอยูห่่าง 150 เมตร 
 สภาพพืน้ที ่
 อาํเภอเมืองจนัทบุรี มีพื้นท่ีประมาณ 253 ตารางกิโลเมตร มีแม่นํ้ าท่ีสาํคญั คือแม่นํ้ าจนัทบุรี 
ลกัษณะพ้ืนท่ีเป็นท่ีราบ พื้นท่ีส่วนใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลูกมีอาณาเขตดา้นทิศเหนือติดต่อกบั
อาํเภอขลุงและอาํเภอเขาคิชฌกูฏ ทิศตะวนัออกติดต่อกบัเขาสระบาป ทิศตะวนัตกติดต่อกบัอาํเภอ
ท่าใหม่ 
 การคมนาคม 
 ในอาํเภอเมืองจนัทบุรี สามารถติดต่อโดยอาศยัทางหลวงแผน่ดิน สายสุขมุวิทและทางหลวง
ทอ้งถ่ิน  
 ประชากรและอาชีพ 
 อาํเภอเมืองจนัทบุรีมีประชากรรวมทั้งส้ิน 118,659 คนส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม
อุตสาหกรรม คา้ขายอ่ืน ๆ 
 การปกครอง 
 การปกครอง ของอาํเภอเมืองจนัทบุรี แบ่งออกเป็น 9 ตาํบล 98 หมู่บา้น  
 ส่วนการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ เทศบาลเมือง 1 แห่ง เทศบาลตาํบล 4 แห่ง และองคก์ร
บริหารส่วนตาํบล 8 แห่ง  
 บริบททางประวตัิศาสตร์ อาํเภอเมือง จังหวดัจันทบุรี 
 ยุคก่อนประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ที่สุดของเมืองจนัทบุรีเท่าท่ีคน้พบหลกัฐานจดัอยู่ในยุค
หินใหม่ มีอายปุระมาณ 2,000 - 3,000 ปี ทั้งน้ีไดมี้การคน้พบหลกัฐานใน 3 บริเวณ คืออาํเภอมะขาม 
เขาวง อาํเภอท่าใหม่ และบา้นคลองบอน อาํเภอโป่งนํ้ าร้อน ท่ีอาํเภอมะขามคน้พบเคร่ืองมือหินขดั 
และเคร่ืองป้ันดินเผา บริเวณท่ีพบท่ีบา้นคลองบอนเป็นท่ีราบเชิงเขา ซ่ึงเป็นชุมชนค่อนขา้งใหญ่  
มีแหล่งนํ้ าและร่องนํ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์ บริเวณใกลเ้คียงพบถํ้ าจาํนวนมาก ชาวบา้นบริเวณนั้นพบ
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ขวานหินขดั เศษภาชนะดินเผา เคร่ืองมือเคร่ืองใชป้ระเภทหินวางเร่ียราดอยู่ในถํ้า สันนิษฐานว่า
บริเวณดงักล่าวแต่เดิมคงเป็นท่ีอยู่ของมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ ต่อมาไดอ้พยพมาอยู่ท่ีราบ ทั้งน้ี
เน่ืองจากบริเวณท่ีราบพบลาํธาร แอ่งนํ้าตามแนวร่องนํ้าพบหินกรวด และมีร่องรอยหินท่ีมนุษยก่์อน
ประวติัศาสตร์เลือกมากระเทาะทาํเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้เช่น ขวานหินขดั กาํไลหิน เคร่ืองมือหิน
สาํหรับขดุดิน เป็นตน้ นอกจากน้ีบนพื้นท่ีราบพบเศษภาชนะดินเผาลายเชือกทาบกระจายอยูท่ ัว่ไป 
 ยคุประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของเมืองจนัทบุรีเท่าท่ีคน้พบหลกัฐาน อยูใ่นช่วงประมาณ 
พทุธศตวรรษท่ี 12 คือ ปลายสมยัฟูนนัไดค้น้พบเมืองโบราณเก่าแก่ท่ีไดรั้บวฒันธรรมจากอินเดียมากว่า 
พนัปีแลว้ ชาวบา้นเรียกวา่เมืองเพนียดบา้ง เมืองนางกาไวบา้ง ท่ีตั้งเมืองโบราณกินบริเวณบา้นเพนียด 
บา้นสระบาป ตาํบลคลองนารายณ์ อาํเภอเมือง ตั้งอยู่ท่ีราบลอนลูกคล่ืน ผงัเมืองเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้
กวา้งประมาณ 1 กิโลเมตร ยาวประมาณ 2 กิโลเมตร ในบริเวณดงักล่าวไดพ้บโบราณสถาน โบราณวตัถุ
ท่ีเป็นสถาปัตยกรรม ประติมากรรม และเศษภาชนะดินเผาจาํนวนมาก หลกัฐานดงักล่าวมีอายตุั้งแต่
พทุธศตวรรษท่ี 12 ถึงพทุธศตวรรษท่ี 18 ซ่ึงจดัเป็นศิลปะศาลาปริวติั จนถึงยคุบายน 
 จากหลกัฐานดงักล่าวขา้งตน้ สันนิษฐานว่าพวกฟูนนัหรือขอมไดเ้ขา้มาตั้งถ่ินฐานสร้าง
บา้นเรือน และศาสนสถานในเมืองจนัทบุรี ตั้งแต่ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 12 เป็นตน้มา เป็นพวก 
ท่ีเดินทางเขา้มาทางเรือ นบัถือศาสนาฮินดู พวกน้ีอาศยัอยูต่ามท่ีราบแนวคลองนารายณ์ และคลอง
สระบาป เป็นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์อยูร่ะหว่างแม่นํ้ าจนัทบุรีและเวฬุ สามารถติดต่อกบัชุมชนอ่ืน
ไดส้ะดวก และสามารถออกทะเลได ้ฉะนั้นชุมชนดงักล่าวนอกจากจะมีชาวพ้ืนเมือง คือพวกชองแลว้ 
คงมีคนชาติอ่ืนเขา้มาอาศยัดว้ย เช่น อินเดีย พ่อคา้ชาวฟูนัน เจนละ ขอม เป็นตน้ เน่ืองจากร่องรอย
โบราณวตัถุท่ีพบเป็นลกัษณะผสมผสาน ระหวา่งวฒันธรรมพื้นเมืองและวฒันธรรมท่ีไดรั้บจากอินเดีย 
ในสมยัขอมเรืองอาํนาจ เมืองจนัทบุรีอาจจะตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของขอมเร่ือยมาจนถึงพุทธศตวรรษท่ี 
18 เน่ืองจากหลกัฐานท่ีปรากฏคือ การสร้างเพนียดไวค้ลอ้งชา้งหรือขงัชา้ง การปรับเปล่ียนศาสนสถาน
สมยัก่อนเมืองพระนคร ในเขตวดัทองทัว่ให้เป็นปราสาท และศาสนสถานขอมสมยัเมืองพระนคร 
มีทบัหลงั และเสากรอบประตูแปดเหล่ียมตลอดจนรูปเคารพ เช่น เทวรูปขอม ศิลาจารึกสมยัเมือง
พระนคร ท่ีเมืองเพนียดท่ีสรรเสริญกษตัริยแ์ห่งกมัพูชา และการออกระเบียบแบบแผนเก่ียวกบัชน
ชาติต่าง ๆ นบัตั้งแต่สามญัชน ขนุนาง เจา้นาย นกับวชพราหมณ์ ท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัศาสนสถาน 
พิจารณาจากท่ีตั้งเมืองเพนียด คงเป็นเมืองท่าคา้ขายทางทะเลท่ีสาํคญั เป็นเมืองท่าและรับซ้ือสินคา้
ของป่าท่ีมาจากแผน่ดินทางตะวนัออก แถบเทือกเขาบรรทดั ในขณะเดียวกนัเป็นเมืองท่าท่ีนาํ สินคา้
จากเมืองไกลเขา้สู่แผ่นดินตอนในดว้ย โดยเห็นไดจ้ากร่องรอยเส้นทางโบราณจากจงัหวดัจนัทบุรี
ไปยงัอาํเภออรัญประเทศ เขา้สู่กมัพูชาทางตะวนัออก เขา้สู่จงัหวดัปราจีนบุรีทางทิศเหนือบริเวณ
ดงักล่าวไดพ้บปราสาทหินแบบเขมร และจารึกตามแนวชายแดนไทยกมัพชูา นอกจากน้ีในเขตบา้น
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สะพานหก ตาํบลทบัชา้ง ก่ิงอาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี ไดพ้บแหล่งฝังศพ มีไห ถว้ยชามจีน
สมยัราชวงศห์ยวน อิฐเป็นจาํนวนมากฝังอยู่ ภายในมีไห มีหอกเหล็ก เคร่ืองประดบัสําริด ลูกปัดแกว้ 
เคร่ืองถว้ยชามเหล่าน้ีคงจะนาํมาจากเมืองเพนียด การเป็นเมืองท่าท่ีสาํคญัทางการคา้คงจะทาํใหร่ํ้ารวย
จนสามารถสร้างศาสนสถานใหญ่โตได ้ เมืองเพนียดนอกจากเป็นเมืองท่าท่ีสาํคญัแลว้คงเป็นเมือง
ศกัด์ิสิทธ์ิทางศาสนาควบคู่กนัไป หรือเป็นเมืองของบรรพบุรุษท่ีลูกหลานจะตอ้งเคารพบูชาให้
ความสําคญัเพราะหลกัฐานท่ีปรากฏจะเป็นศิลปกรรมท่ีมีฝีมือสูง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสําคญั
ของจนัทบุรีในอดีต จากหลกัฐานท่ีปรากฏ ชุมชนเหล่าน้ีคงจะอยูใ่ตอิ้ทธิพลขอมเร่ือยมาจนกระทัง่
ถึงพุทธศตวรรษท่ี 18 เน่ืองจากศิลปแบบบายนเป็นศิลปะขอมรุ่นสุดทา้ยท่ีปรากฎในเมืองจนัทบุรี 
ภายหลงัจากน้ีเช่ือวา่เมืองจนัทบุรีคงจะเป็นศิลปะรุ่นสุดทา้ยท่ีปรากฏในเมืองจนัทบุรี ภายหลงัจากน้ี
เช่ือวา่เมืองจนัทบุรี คงจะเป็นอิสระจากอิทธิพลของขอม เมืองจนัทบุรีเม่ือเป็นอิสระแลว้ ไม่มีหลกัฐาน
ยืนยนัว่าข้ึนอยู่กบัสุโขทยัหรือไม่ ในสมยัอยุธยาอาณาจกัรไทยทางฝ่ายใต ้ซ่ึงมีราชธานีอยู่ท่ีเมือง
สุพรรณบุรี (เมืองอู่ทอง) เขา้ยดึเมืองจนัทบุรีไวไ้ด ้เมืองจนัทบุรีจึงถูกรวบรวมเขา้กบัอยธุยาเร่ือยมา 
ทั้งน้ีปรากฏหลกัฐานเม่ือพระเจา้อู่ทองทรงสร้างกรุงศรีอยธุยา ใน พ.ศ. 1893 ทรงประกาศว่ากรุงศรี
อยธุยามีประเทศราช 16 หวัเมือง ซ่ึงมีเมืองจนัทบุรีอยูด่ว้ยเมืองหน่ึง 
 เมืองจนัทบุรีในสมยัอยธุยาเป็นเมืองข้ึนกบักรมท่าชั้นนอก เป็นเมืองท่ีมีความสาํคญัทั้งดา้น
การเมืองและเศรษฐกิจ ดงัปรากฏหลกัฐานดงัน้ี 
 ความสําคญัทางด้านเศรษฐกจิ จดหมายเหตุของบาทหลวงเดอ ชวั ซีย ์รายงานว่าเมืองจนัทบุรี
เป็นเมืองท่าสาํคญัทางชายทะเลตะวนัออก มีสินคา้ท่ีสาํคญั คือ พริกไทยและของป่าต่าง ๆ มีการซ้ือขาย
แลกเปล่ียนสินคา้กบัประเทศจีน ลาว กมัพูชา และเกาะต่าง ๆ สมบูรณ์ไปดว้ยงาชา้ง ขา้ว พริกไทย 
คร่ัง ยาสูบ หนงัสตัว ์ฝ้าย การบูร ข้ีผึ้ง ดีบุก ไมมี้ค่า ไข่มุก เพชรพลอย 
 ความสําคัญทางด้านยุทธศาสตร์ เป็นเมืองท่ีคอยควบคุมเขมร ปรากฏในพระราชพงศาวดาร
กรุงศรีอยุธยา ฉบบัพนัจนัทนุมาศว่า ในสมยัสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงยกกองทพัไปตีเขมร
พระองคท์รงให้กองทพัเมืองจนัทบูร คุมกองกาํลงัเรือ 150 ลาํ ไปตีเขมร ปรากฏว่าเขมรถูกตีแตก
ยบัเยนิ ไดก้วาดตอ้นผูค้นลงมาถึง 30,000 คน ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช (พ.ศ.2199 - 2231) 
เขมรเกิดจลาจล ทั้งไทยและญวนต่างเขา้มาแทรกแซง นบัตั้งแต่นั้นมาเขมรกลายเป็นดินแดนกนัชน
ระหว่างไทยกบัญวนเร่ือยมาถึงสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ เมืองจนัทบุรีกลายเป็นเมืองท่ีมีความสาํคญั
ทางยทุธศาสตร์ในการส่งข่าว เหตุการณ์ในเขมรและญวนใหท้างส่วนกลางทราบและเป็นเมืองหนา้ด่าน
ทางตะวนัออกท่ีคอยป้องกนั การรุกรานของเขมรและญวน ดงันั้นในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
สนันิษฐานวา่ทรงใหส้ร้างกาํแพงเมืองป้อมคูเมืองหอรบตามแบบตะวนัตกท่ีบา้นลุ่ม ปัจจุบนัยงัคงมี
หลกัฐานหลงเหลืออยูบ่ริเวณค่ายตากสิน ท่ีตั้งของตวัเมืองจนัทบุรีแห่งท่ี 2 สันนิษฐานว่าน่าจะยา้ย
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จากเมืองเพนียด ตั้งแต่ขอมหมดอาํนาจในพุทธศตวรรษท่ี 18 มาตั้งถ่ินฐานบริเวณบา้นหวัวงั ตาํบล
พุงทะลาย (ปัจจุบนัคือตาํบลจนัทนิมิต) ทางฝ่ังตะวนัออกของแม่นํ้ าจนัทบุรี ทั้งน้ีคงจะเป็นเพราะ
เมืองเดิมมีภูเขา และแม่นํ้ ากระหนาบอยู่ไม่สามารถขยายเมืองให้ใหญ่ไดแ้ละคงจะเน่ืองจากการ
เปล่ียนแปลงทางภูมิศาสตร์ เดิมตวัเมืองคงจะตั้งใกลท้ะเลลึก เรือเดินทะเลเขา้จอดไดส้ะดวก ต่อมา
ฝ่ังทะเลขยายตวัออกไป การเดินเรือไปยงัตวัเมืองคงไม่สะดวกจึงจาํเป็นตอ้งยา้ยจากทะเลไปหาท่ีตั้งใหม่ 
บริเวณตวัเมืองท่ีบา้นหวัวงั ไดพ้บหลกัฐานท่ีเป็นชุมชนเก่าแก่ มีร่องรอยศิลปกรรมสมยัอยธุยาตอนตน้ 
คน้พบใบเสมาหลายช้ิน และยงัมีแนวคนัดินท่ีปรากฏร่องรอยให้เห็น ปัจจุบนับริเวณดงักล่าวไดมี้
ราษฎรเขา้ไปสร้างบา้นเรือนอาศยัหมดแลว้ ท่ีตั้งของเมืองจนัทบุรีแห่งท่ี 3 สันนิษฐานว่ายา้ยจากหวัวงั 
ตาํบลพุงทะลายมายงับา้นลุ่มฝ่ังตะวนัตกของแม่นํ้ าจนัทบุรีประมาณพุทธศตวรรษท่ี 23 ในสมยัสมเด็จ  
พระนเรศวรมหาราช (พ.ศ. 2133 - 2148) ดงัท่ีนิโคลสั เจอร์แวส (Nicolas Gervis) ผูเ้ขียนเร่ืองเมืองไทย
สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ไดก้ล่าวถึงจนัทบูร (Chanou Moeung Hang) ผูมี้ฉายาว่า พระองคด์าํ 
ซ่ึงเป็นผูส้ร้างพิษณุโลกไดเ้ป็นผูก่้อตั้งเมืองน้ีบนฝ่ังแม่นํ้ าสายหน่ึง ซ่ึงมีช่ืออย่างเดียวกนั จนัทบูร
เป็นเมืองชายแดนของเขมร อยูห่่างจากฝ่ังทะเล เป็นระยะทางวนัหน่ึงเตม็ๆ  สาเหตุการยา้ยจากบา้น
หัววงั ตาํบลพุงทะลายมายงับา้นลุ่ม คงจะเน่ืองจากสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงเลง็เห็นความสาํคญั
ของเมืองจนัทบุรีทางยทุธศาสตร์ ดงัปรากฏหลกัฐานการสาํรวจของ พีรพน พิสณุพงศ ์ระบุว่า ท่ีเดิม
เป็นท่ีราบ ค่อนขา้งลุ่ม มีนํ้ าท่วมขงั เมืองมีความคบัแคบ ส่วนท่ีใหม่เป็นท่ีราบลาดสูงชนั เหมาะในการ
เป็นท่ีอาศยัและป้องกนัเมือง เน่ืองจากอยูห่่างจากแม่นํ้าจนัทบุรีประมาณ 500 เมตร โดยมีหล่มคัน่อยู่
ทางทิศตะวนัออก ส่วนทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของตวัเมืองเป็นคลองท่าสิงห์ และคลองท่าชา้ง 
ซ่ึงเป็นสาขาของแม่นํ้าจนัทบุรี ทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องเมืองท่ีเป็นหล่มป่าชายเลน นํ้าเคม็ ห่างจาก
ตวัเมืองไปทางทิศตะวนัตก 1 กิโลเมตร มีคลองนํ้ าใสไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของเมืองผา่น
ป่าชายเลนนํ้าเคม็ไปออกแม่นํ้าจนัทบุรีทางทิศใตล้กัษณะของภูมิศาสตร์ทางบา้นลุ่มดงักล่าว จึงเหมาะ
ท่ีจะเป็นท่ีอยูอ่าศยั และการป้องกนัเมือง สาํหรับเมืองจนัทบุรีท่ีบา้นลุ่มน้ีตั้งเป็นท่ีทาํการของเจา้เมือง
มาจนกระทัง่ถึง พ.ศ. 2378 ในสมยัสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั เมืองจนัทบุรีสมยักรุงธนบุรีเป็นเมือง 
ท่ีมีความสาํคญั ในฐานะท่ีเป็นฐานสาํคญัในการ กอบกูเ้อกราชจากพม่า การท่ีสมเด็จพระเจา้ตากสิน
มหาราชทรงเลือกเมืองจนัทบุรีเป็นแหล่งพกัฟ้ืน รวบรวมพล เสบียงอาหาร อาวุธยุทโธปกรณ์เพื่อ
กอบกูเ้อกราช มีเหตุผลหลายประการคือ 
 1.  ดา้นยทุธศาสตร์ เน่ืองจากท่ีตั้งของเมืองจนัทบุรีเป็นเมืองสาํคญั ชายทะเลตะวนัออก
ท่ีสามารถติดต่อกบัเมืองอ่ืนๆ ไดส้ะดวก เช่น หัวเมืองปักษใ์ต ้เขมร ถา้มีปัญหาในการทาํสงคราม
สามารถหลบหนีไดง่้าย 
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 2. ดา้นเศรษฐกิจ เมืองจนัทบุรีเป็นเมืองท่าท่ีสาํคญั และเป็นเมืองท่ีอุดมสมบูรณ์ ฉะนั้น
จึงสามารถรวบรวมเสบียงอาหารไดง่้าย ประกอบกบัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชเคยเสด็จมาคา้ขาย 
ฉะนั้นจึงมีความชาํนาญในเส้นทางดงักล่าว และพระองคค์งมีมิตรท่ีเป็นพ่อคา้ ซ่ึงสามารถนาํมาใช้
ประโยชน์ในการรวบรวมพลเพ่ือกอบกูเ้อกราช 
 3. ดา้นเช้ือชาติ เน่ืองจากเมืองจนัทบุรีมีชาวจีนแตจ๋ิ้วจาํนวนมาก ซ่ึงเป็นเช้ือชาติเดียวกบั
สมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช ทาํใหพ้ระองคไ์ดรั้บความช่วยเหลือจากกลุ่มชนเหล่าน้ี ในการกอบกู ้
เอกราช 
 ระหวา่งท่ีกรุงศรีอยธุยาตกอยูใ่นวงลอ้มของพม่า สมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราชยศในขณะนั้น
คือพระยาวชิรปราการ ไดร้วบรวมสมคัรพรรคพวกไดป้ระมาณ 500 คน ยกออกจากกรุงศรีอยธุยา
ทางดา้นตะวนัออกในวนัเสาร์เดือนยี ่ข้ึน 6 คํ่า ปีจอ พ.ศ. 2309 มุ่งไปทางเมืองนครนายก เมืองปราจีนบุรี 
เมืองฉะเชิงเทรา เมืองชลบุรี และเมืองระยอง หลงัจากท่ีตีเมืองระยองไดแ้ลว้ สมเด็จพระเจา้ตากสิน
มหาราชไดต้ั้งตนเป็นรัฐอิสระ ในขณะนั้นเนเมียวสีหบดี แม่ทพัพม่าท่ีค่ายโพธ์ิสามตน้ ไดมี้หนงัสือ
บอกมาให้พระยาจนัทบุรียอมอ่อนนอ้ม ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกนักบักรุงศรีอยธุยาเสียแก่พม่า ทาํให้
พระยาจนัทบุรี แขง็ขอ้ต่อสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราชเพราะมีกาํลงัเหนือกวา่ และไดรั้บการสนบัสนุน
จากกรมการเมืองระยอง พระยาจนัทบุรี ไดห้าทางกาํจดัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช โดยนิมนต์
พระสงฆ ์4 รูป นาํเสด็จสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชจากเมืองระยอง พระองคไ์ดเ้ดินทพัเขา้จนัทบุรี 
โดยทางบกใชเ้วลา 5 วนั ถึงบา้นพลอยแหวน ตาํบลบางกะจะ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งชุมชนของชาวจีนท่ีมี
ขนาดใหญ่ พระองคไ์ดท้ราบข่าวว่า พระยาจนัทบุรีมีความประสงคร้์ายต่อพระองคด์งัปรากฏใน
พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรีตอนหน่ึงวา่ 
 “ฝ่ายพระยาจนัทบุรี ให้หลวงปลดักบัขนุหม่ืนมีช่ือออกมานาํทพัเป็นอุบายให้ กองทพัหลวง
เล้ียวไปทางใตต้วัเมือง จะใหข้า้มนํ้าไปฟากตะวนัออกแลว้จะยกพลทหารออกโจมตีเม่ือขา้มนํ้า คร้ัน
ทรงทราบจึงให้นายบุญมี มหาดเลก็ข้ึนมา้ควบไปห้ามทหารกองหนา้มิให้ไปตามหลวงปลดันาํนั้น
ใหก้ลบัขา้งขวางตรงเขา้ประตูท่าชา้ง เสด็จประทบัพลตาํบลวดัแกว้ ริมเมืองจนัทบุรี จึงใหพ้ลทหาร
ตั้งกองทพัรอบพระวิหารวดัแกว้ซ่ึงเสดจ็ประทบัอยูน่ั้น” 
 จากขอ้ความในพระราชพงศาวดารขา้งตน้ กองทพัสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราชเม่ือหยดุ
ตั้งทพัท่ีบา้นพลอยแหวน ตาํบลบางกะจะแลว้ ไดย้กทพัมาตวัเมืองทางดา้นตะวนัออกเฉียงใต ้ตาม
อุบายของพระยาจนัทบุรีจะเขา้โจมตีเม่ือกองทพัขา้มนํ้ าไปฟากตะวนัออก คงจะหมายถึงขา้มแม่นํ้ า
จนัทบุรีไปทางตะวนัออก แต่พระองคท์รงทราบอุบายเสียก่อน จึงให้นายบุญมี มหาดเล็กไปห้าม 
มิให้ทหารกองหนา้เดินตามหลวงปลดักลบัตรงเขา้ประตูท่าชา้ง ซ่ึงอยู่ทางทิศเหนือ ไดป้ระทบัพล 
ท่ีตาํบลวดัแกว้ ริมเมืองจนัทบุรี สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชไดย้ื่นคาํขาดให้พระยาจนัทบุรีออกมา
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เจรจากนันอกตวัเมือง แต่พระยาจนัทบุรีไม่ยอมออกมา สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชตระหนกัว่า
กองทพัของพระองคอ์ยูใ่นท่ีคบัขนัเพราะอาจถูกขา้ศึกโจมตีได ้พระองคจึ์งตรัสสั่งทหารใหหุ้งอาหาร
รับประทานท่ีเหลือใหเ้ทท้ิง พร้อมทั้งใหท้าํลายหมอ้ขา้วหมอ้แกงหมด พร้อมทั้งแจง้แก่ทหารว่าในคืนน้ี
จะเขา้โจมตีเมืองจนัทบุรี ไปหาขา้วกินในเมืองถา้ตีไม่ไดก้็ใหต้ายเสียดว้ยกนั พระองคโ์ปรดใหย้กทพั
บ่ายหน้าเขา้ทางตะวนัออกเฉียงเหนือ แลว้จดัทหารไทยจีนลอบเขา้ไปประจาํอยู่ทุกดา้น สมเด็จ 
พระเจา้ตากสินมหาราชสามารถยึดเมืองจนัทบุรีไดส้ําเร็จ โดยเขา้ตีเมืองจนัทบุรีทางประตูท่าชา้ง 
ทางทิศเหนือ ในคืนวนัอาทิตย ์เดือน 7 ปีกุน พ.ศ. 2310 ภายหลงัเสียกรุงศรีอยธุยาได ้2 เดือน เม่ือสมเด็จ 
พระเจา้ตากสินมหาราชยึดเมืองจนัทบุรีไดแ้ลว้ ไดเ้ขา้ยึดเมืองตราดสามารถ ควบคุมชาวจีนท่ีเป็น
เจา้ของเรือสําเภาไดต้ลอดแนวทะเล และมีอาํนาจเหนือริมฝ่ังทะเลตะวนัออกไดท้ั้งหมด จากนั้น
พระองคไ์ดต่้อเรือรบ และรวบรวมอาวุธ เสบียงอาหาร พอถึงเดือน 11 ภายหลงัเสียกรุงศรีอยธุยา  
ได ้6 เดือน ทรงยกพลดว้ยเรือรบ 100 ลาํ กาํลงัพลไทยจีน 5,000 คน ออกจากเมืองจนัทบุรีล่องไป
ตามลาํนํ้ าจนัทบุรีไปออกปากอ่าว และเลียบฝ่ังทะเลเขา้ปากนํ้ าเจา้พระยา ตีค่ายพม่าท่ีกรุงธนบุรี 
หลงัจากนั้นทรงยกกองทพัไปตีพม่าท่ีค่ายโพธ์ิสามตน้ท่ีพระนครศรีอยธุยา สามารถขบัไล่พม่าออก
จากกรุงศรีอยธุยา ภายหลงัเสียกรุงศรีอยธุยาเป็นเวลา 7 เดือน เมืองจนัทบุรีสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
การปกครองข้ึนกบักรมท่า ดงัปรากฏในพระราชพงศาวดาร รัชกาลท่ี 1 ของพระยาทิพากรวงศว์่า 
“ยงัคงเป็นเมืองข้ึนกรมท่าอีก 8 เมือง คือเมืองนนทบุรี1 เมืองสมุทรปราการ1 เมืองสาครบุรี1 เมือง
ชลบุรี1 เมืองบางละมุง1 เมืองระยอง1 เมืองจนัทบุรี1 เมืองตราด1” เมืองจนัทบุรีข้ึนกบักรมท่าจนกระทัง่ 
พ.ศ. 2441 จึงโอนไปข้ึนกบักระทรวงมหาดไทย 
 จากการท่ีเมืองจนัทบุรีมีความสาํคญัทางดา้นยทุธศาสตร์ในสมยัสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
จึงทรงโปรดเกลา้ฯ ใหย้า้ยเมืองจากบา้นลุ่มมาอยูท่ี่บา้นเนินวง ใน พ.ศ. 2378 เพื่อตั้งรับศึกญวน จดัเป็น
ท่ีตั้งเมืองจนัทบุรีเเห่งท่ี 4 ทั้งน้ีเน่ืองจากพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่ัวทรงตระหนกัถึงปัญหา
ความสมัพนัธ์กบัญวน อนัเกิดจากการแยง่ชิงดินแดนลาวและเขมร ประกอบกบัในปี พ.ศ. 2377 ไทย
ไดย้กกองทพัไปตีญวนและยดึเมืองไซ่ง่อนได ้จึงทรงเกรงวา่ญวนจะเขา้มาตีกรุงเทพฯ เน่ืองจากท่ีตั้ง
ของเมืองจนัทบุรีมีความสาํคญัในการสกดักั้นญวน พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัจึงโปรดเกลา้ฯ 
ใหส้มเด็จพระบรมมหาประยรูวงศ ์(ดิศ  บุนนาค) ซ่ึงขณะนั้นดาํรงตาํแหน่งเจา้พระยาพระคลงัออกมา
สร้างกาํแพงเมืองจนัทบุรี พระยาพระคลงัเห็นวา่เมืองเก่านั้นตั้งอยูลึ่กเขา้ไปหลงัหมู่บา้นราษฎร ถา้มี
ขา้ศึกมาทางนํ้ าก็จะถึงหมู่บา้นราษฎรก่อน จะไม่สามารถป้องกนัได ้จึงไดร้ื้อป้อมกาํแพงเมืองเก่าเสีย 
แลว้มาสร้างเมืองใหม่ท่ีบา้นเนินวงซ่ึงตั้งอยู่บนท่ีสูง มีทาํเลเหมาะในการตั้งฐานทพัไวรั้บศึกญวน 
อยู่ระหว่างบางกะจะกบัเมืองเก่า พร้อมกนัน้ีไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้จม่ืนราชามาตยต่์อมาคือเจา้พระยา
ทิพากรวงศ ์รับไปดาํเนินการก่อสร้างป้อมและซ่อมแซมป้อม โดยจม่ืนราชามาตยไ์ดใ้ห้พระยาอภยั
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พิพิธ (ต่อมาเป็นเจา้เมืองตราด) เป็นแม่กองสร้างป้อมท่ีแหลมด่านปากนํ้ า 1 ป้อม คือ ป้อมไพรีพินาศ 
จม่ืนราชามาตยไ์ดซ่้อมแซมป้อมท่ีแหลมสิงห์ คือป้อมพิฆาตปัจจามิตร ป้อมดงักล่าวสันนิษฐานว่า
น่าจะสร้างตั้งแต่สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เน่ืองจากสมยัน้ีมีการติดต่อกบัชาว ตะวนัตก มีการ
คา้ขายมาก และเมืองจนัทบุรีเป็นเมืองท่ีมีความสาํคญัทั้งทางดา้นการคา้และยทุธศาสตร์ ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าวสมเด็จพระนารายณ์มหาราชคงจะโปรดเกลา้ฯ ใหส้ร้างป้อมข้ึน เพื่อเป็นจุดควบคุมการเขา้ออก
ของเรือต่างๆ ท่ีเขา้ออกเมืองจนัทบุรี ป้อมน้ีคงจะใชง้านมาตลอดจนกระทัง่เม่ือฝร่ังเศสยดึเมืองจนัทบุรี 
จึงไดส้ร้างตึกแดงทบัลงป้อมพิฆาตปัจจามิตร สาํหรับป้อมไพรีพินาศและป้อมพิฆาตปัจจามิตร มีดินดาํ
และปืน เม่ือพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัเสด็จประพาสเมืองจนัทบุรี ทรงเห็นว่าป้อมดงักล่าว
ไม่ไดใ้ชง้านและดูทรุดโทรม จึงโปรดเกลา้ฯ ให้ขนปืนไปไวใ้นเมือง ภายหลงัท่ีสร้างเมืองใหม่ท่ีบา้น
เนินวงเรียบร้อยแลว้ ทางราชการไดอ้พยพราษฎรจากเมืองเก่ามาอยู ่ปรากฏวา่ราษฎรส่วนมากไม่เตม็ใจ
อยูเ่น่ืองจากเมืองใหม่อยูบ่นท่ีสูงจากระดบันํ้ าทะเลประมาณ 30 เมตร และอยูห่่างจากคลองนํ้ าใสซ่ึง
เป็นคลองท่ีแยกมาจากแม่นํ้าจนัทบุรีไม่นอ้ยกว่า 1 กิโลเมตร ทาํใหร้าษฎรไม่ไดรั้บความสะดวกในเร่ือง
นํ้าท่ีจะบริโภค ปัญหาดงักล่าวทาํใหร้าษฎรส่วนใหญ่ยงัคงอยูท่ี่เมืองเก่า ส่วนผูท่ี้อยูบ่า้นเนินวงส่วนใหญ่
จะเป็นขา้ราชการ กรมการเมือง เจา้เมือง ปัจจุบนับริเวณ ดงักล่าวเรียกวา่ “บา้นทาํเนียบ” 
 เน่ืองจากราษฎรไม่เตม็ใจท่ีจะไปอยูท่ี่บา้นเนินวง เน่ืองจากปัญหาขาดแคลนนํ้ าประกอบกบั
สงครามระหว่างไทยกบัญวนไดส้งบลง เม่ือญวนตกเป็นเมืองข้ึนของฝร่ังเศส พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวจึงโปรดเกลา้ฯ ให้ราษฎรเลือกอยูไ่ดต้ามความสมคัรใจ ยกเวน้จวนเจา้เมืองยงัคงอยู่
บา้นเนินวง จนกระทัง่ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวจึงโปรดเกลา้ฯ ให้ยา้ยตวัเมือง
กลบัไปตั้งท่ีบา้นลุ่มตามเดิม ดงัปรากฏหลกัฐานท่ีวา่ราชการเมือง (ปัจจุบนัคือสาํนกังานป่าไมจ้งัหวดั) 
ท่ีว่าราชการมณฑล (ปัจจุบนัคือท่ีทาํการของมหาวิทยาลยับูรพา) ศูนยก์ลางของชุมชนเมืองไดข้ยาย
จากบา้นลุ่มไปตามริมแม่นํ้ าจนัทบุรี คือตลาดท่าหลวง หลงัจากนั้นชุมชนไดข้ยายตวัไปทางทิศใต้
ของตลาดท่าหลวง บริเวณดงักล่าวจดัไดว้า่เป็นศูนยก์ลางทางดา้นเศรษฐกิจของเมืองจนัทบุรีในปัจจุบนั 
(มหาวิทยาลยัราชภฎัรําไพพรรณี.  2557 : 8) 
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 ตอนที ่2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตาราง 2  ร้อยละกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกกนัตามเพศ (n = 400) 

 
 จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จาํนวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8 
และเป็นเพศหญิง จาํนวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.2 
 
ตาราง 3  ร้อยละกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกกนัตามอาย ุ(n = 400)  
 

 
 จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีอาย ุ20-29 ปี จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.0 อาย ุ30-39 ปี จาํนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 อาย ุ60 ปีข้ึนไป จาํนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.2 
 
 
 
 
 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 235   58.8 
หญิง 165   41.2 
รวม 400  100.0 

อายุ จํานวน ร้อยละ 
10-19   34   8.5 
20-29 100 25.0 
30-39   99 24.8 
40-49   60 15.0 
50-59   38   9.5 

        60 ปีข้ึนไป   69 17.2 
รวม 400 100.0 
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ตาราง 4  ร้อยละกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกกนัตามระดบัการศึกษา (n = 400)  
 

 
 จากตาราง 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน 138 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.4 ระดบัมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า จาํนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 34.3 ระดบัประถม 
ศึกษา จาํนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 
 
ตาราง 5  ร้อยละกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกกนัตามอาชีพ (n = 400) 

 
 จากตาราง 5 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีอาชีพรับจา้งอิสระ จาํนวน 129 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.3 อาชีพธุรกิจส่วนตวั  จาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 อาชีพอ่ืน ๆ จาํนวน 49 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.4 
 

การศึกษา จํานวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา   85 21.3 
มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 137 34.3 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า   36   9.0 
ปริญญาตรี 138 34.4 
สูงกวา่ปริญญาตรี    4   1.0 

รวม 400 100.0 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 
รับราชการและหน่วยงานของรัฐอ่ืนๆ   39  9.8 
พนกังานบริษทัเอกชน   38  9.5 
ธุรกิจส่วนตวั   80 20.0 
รับจา้งอิสระ 129 32.3 
เกษตรกร   43 10.5 
แม่บา้น   22   5.5 
อ่ืนๆ   49  12.4 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 6  ร้อยละกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกกนัตามรายได ้(n = 400)  

 
 จากตาราง 6 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีรายได ้0-9999 บาท จาํนวน 154 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.5 รายได ้10000-19999 จาํนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.0 รายได ้20000-29999 จาํนวน 
60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 
  
 ตอนที ่3 ระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
ตาราง 7 แสดงจาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งความนิยม จาํแนกตาม

ความนิยมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวม  

 
 จากตาราง 7 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดั
จนัทบุรีลาํดบัท่ี 1 คือ ผลไม ้ลาํดบัท่ี 2 คือ อาหารหวาน และลาํดบัท่ี 3 คือ อาหารคาว ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย ( X = 3.91) 
 
 
 
 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 
0-9,999 บาท   154  38.5 
10,000-19,999   148  37.0 
20,000-29,999 บาท     60  15.0 
30,000 บาทข้ึนไป     38   9.5 

รวม   400 100.0 

ประเภท X  S.D. แปลความหมาย ลาํดับที ่

ผลไม ้            4.12 0.995 มาก 1 
อาหารคาว           3.95 1.124 มาก 2 
อาหารหวาน           3.66 1.120 มาก 3 

รวม           3.91 1.079 มาก  
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ตาราง 8  แสดงจาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งความนิยม (ผลไม)้           

 
 จากตาราง 8 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดั
จนัทบุรีประเภทผลไม ้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย ( X = 4.12) และเม่ือพิจารณา
ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถิ่นในจงัหวดัจนัทบุรีออกเป็นรายประเภทผลไม  ้พบว่า
กลุ่มตวัอย่างมีความนิยมอยูใ่นระดบัมากมีจาํนวน 9 รายการ ซ่ึงสามารถอธิบายโดยการเรียงลาํดบั
จากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ เงาะ ( X  = 4.37) รองลงมาเป็น มงัคุด ( X = 4.34) และ ลองกอง ( X = 4.20) 
ตามลาํดบั 
 นอกจากน้ีแลว้ผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ ในประเด็นท่ีคนจงัหวดัจนัทบุรีให้ความนิยม
ในการเลือกบริโภคผลไมป้ระเภทเงาะ ซ่ึงผลการศึกษามีขอ้คน้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความนิยม
อยู่ในลาํดบัแรก ผลการศึกษาท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์เจาะลึกมีขอ้คน้พบว่า สาเหตุท่ีประชาชนใน
จงัหวดัจนัทบุรีให้ความนิยมบริโภคเงาะมาเป็นอนัดบัหน่ึง เพราะเงาะเป็นผลไมท่ี้หารับประทานง่าย 
ตามทอ้งตลาดทัว่ไป เป็นผลไมท่ี้มีรสชาติอร่อยถูกปากมากกว่าผลไมช้นิดอ่ืน ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เงาะ
เป็นผลไมร้สชาติอร่อย หากินง่าย”  (กิตติมา  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559) 
 
 
 

ประเภท X  S.D. แปลความหมาย ลาํดับที ่

ผลไม้ 
เงาะ 4.37   .818 มาก 1 
มงัคุด 4.34   .816 มาก 2 
ลองกอง 4.20   .991 มาก 3 
สละ 4.13 1.003 มาก 4 
ทุเรียน 4.10 1.077 มาก 5 
สบัปะรด 4.08   .982 มาก 6 
ลาํใย 4.06 1.019 มาก 7 
ลางสาด 3.94 1.152 มาก 8 
ระกาํ 3.91 1.104 มาก 9 

รวม 4.12   .995 มาก  
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ภาพประกอบ 2  เงาะ 
 
 ส่วนผลไมท่ี้รองลงมาจากเงาะคือมงัคุด เน่ืองจากมงัคุดเป็นผลไมท่ี้มีผลดีต่อสุขภาพช่วย
ป้องกนัโรค เพราะมงัคุดเป็นผลไมท่ี้มีฤทธ์ิเยน็ ทาํใหป้ระชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีใหค้วามนิยมบริโภค
มงัคุด ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “มงัคุดมีฤทธิเยน็ หากินง่าย”  (ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3  มงัคุด 
  
 รองลงมาคือลองกอง เพราะลองกองเป็นผลไมท่ี้มีรสชาติติดปาก เป็นยารักษาโรคกระเพาะ
สามารถใชเ้ป็นยาไล่ยุงหรือไวน์ลองกองได ้(มหาวิทยาลยัเชียงใหม่.  2557 : 10) ดงันั้นจึงทาํให้
ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีนิยมรับประทาน ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “รสชาติอร่อย มีประโยชน์หลายอยา่ง” 
(ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559)  
   
 
 
 



 
33 

 

 
 
 
 
  

 
 
 
ภาพประกอบ 4  ลองกอง 
 
 ผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ ในประเด็นท่ีคนจงัหวดัจนัทบุรีใหค้วามนิยมในการเลือกบริโภค
ผลไมป้ระเภททุเรียนเป็นอนัดบั 5 ทั้งท่ีความน่าจะเป็นแลว้หากมองจากสังคมภายนอกจะเป็นการเลือก
บริโภคทุเรียนเป็นอนัดบั 1 ทั้งน้ีโดยการพิจารณาจากความมีช่ือเสียงของประเภทผลไมอ้ยา่งไรก็ตาม
ผลการศึกษาท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์เจาะลึกมีขอ้คน้พบว่า ท่ีประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีใหค้วาม
นิยมในการบริโภคทุเรียนเป็นอนัดบั 5 เพราะประชาชนในยุคปัจจุบนัหันมาดูแลสุขภาพมากข้ึน 
เน่ืองจากทุเรียนมีรสชาติหวานมนัและส่งผลเสียต่อสุขภาพของประชาชนวยักลางคน ทาํให้ประชาชน
นิยมบริโภคทุเรียนนอ้ยลงกวา่ในอดีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5  ทุเรียน 
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ตาราง 9  แสดงจาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งความนิยม (อาหารหวาน)  

 
 จากตาราง 9 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดั
จนัทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย ( X = 4.12) และเม่ือพิจารณาความนิยมในการ
บริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรีออกเป็นรายประเภทอาหารหวาน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความ
นิยมอยูใ่นระดบัมากมีจาํนวน 8 รายการ ซ่ึงสามารถอธิบายโดยการเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 
ไดแ้ก่ ปาท่องโก๋นํ้ าจ้ิม ( X = 3.81) รองลงมาเป็น ทุเรียนทอด ( X  = 3.79) และ ทุเรียนกวน ( X = 3.68) 
และระดบัปานกลางจาํนวน 2 รายการ ซ่ึงสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ขา้วเหนียว
หวัหงอก ( X = 3.41) และ ขนมบนัดุก ( X = 3.23) ตามลาํดบั  
 จากการศึกษาขอ้มูลในเชิงคุณภาพ โดยยกเอากรณีท่ีคนจงัหวดัจนัทบุรีมีความนิยมในการ
บริโภคขนมบนัดุก ซ่ึงเป็นความนิยมท่ีอยูล่าํดบัท่ี 9 ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบว่า ขนมบนัดุกท่ี
ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า ขนมเปียกปูนขาว ปัจจุบนัท่ีขนมบนัดุกหรือขนม
เปียกปูนขาว ไดรั้บความนิยมลดลง เป็นเพราะ เด็กยคุปัจจุบนัไม่ค่อยไดรู้้จกั และไม่นิยมรับประทาน 
เน่ืองจากเป็นขนมโบราณท่ีหารับประทานไดเ้ฉพาะท่ี ส่วนใหญ่ท่ียงันิยมรับประทานขนมบนัดุกอยู่
มีนอ้ย จะอยูใ่นช่วยอายวุยักลางคน ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ไม่ค่อยมีคนรู้จกั” (จ้ิมล้ิม  ศิริการ.  สัมภาษณ์. 
2559)  

ประเภท X  S.D. แปลความหมาย ลาํดับที ่
อาหารหวาน 
ปาท่องโก๋นํ้าจ้ิม 3.81  1.030 มาก 1 
ทุเรียนทอด 3.79  1.131 มาก 2 
ทุเรียนกวน 3.68  1.107 มาก 3 
ทองมว้นอ่อน 4.13 1.088 มาก 4 
เตา้หูท้อดนํ้าจ้ิม 4.10 1.080 มาก 5 
ขา้วเกรียบอ่อนนํ้าจ้ิม 4.08  1.214 มาก 6 
ขา้วตงัหนา้ตั้ง 4.06  1.074 มาก 7 
ขนมปังทอดหนา้หมู 3.94    .991 มาก 8 
ขา้วเหนียวหวัหงอก 3.94  1.275 ปานกลาง 8 
ขนมบนัดุก 3.91  1.256 ปานกลาง 9 

รวม 4.12   1.124 มาก  
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ภาพประกอบ 6  ขนมบนัดุก 
 
 วธีิทาํขนมบันดุก 
 เคร่ืองปรุง 
 1.  ขา้วจา้ว 
 2. นํ้าด่าง (ใชเ้ถาไมโ้กงกางผสมนํ้า) หรือนํ้าปูนใสท่ีตกตะกอนแลว้       
 3. ใบเตย 
 วิธีทาํ 
 1. นาํขา้วจา้วแช่กบันํ้าด่างหรือนํ้ าปูนใสใหพ้อง ประมาณ 1 คืนและลา้งออกดว้ยนํ้ าสะอาด 
2 คร้ัง 
 2. นาํขา้วไปโม่ใหล้ะเอียด กรองดว้ยผา้ขาวบาง 1 คร้ัง 
 3. นาํแป้งใส่กระทะทองเหลือง ใชไ้ฟกลาง คนดว้ยไมพ้ายไปทางเดียวกนั จนแป้งใสเหนียว
จึงยกลง 
 4. เทแป้งกวนแลว้ใส่ถาด ท้ิงไวจ้นเยน็ 
 5. เวลาเสิร์ฟ ตดัเป็นช้ินๆตามขนาดท่ีตอ้งการ จดัใส่ถว้ย ราดดว้ยนํ้ าเช่ือม โรยถัว่ลิสงคัว่ปน 
(บางทอ้งถ่ินใชน้ํ้ ากะทิสดราดดว้ย) 
 ส่วนผสมนํ้าเช่ือม 
 1. นํ้าตาลออ้ย หรือนํ้าตาลทราย 
 2. นํ้าสะอาด 
 วิธีทาํ 
 1. นาํนํ้าตาล 3 ส่วนและนํ้าสะอาด 1 ส่วน ใส่หมอ้ 
 2. ตั้งไฟเค่ียวใหเ้หนียว 
 3. กรองนํ้าเช่ือมดว้ยผา้ขาวบาง 
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 นอกจากน้ีแลว้ผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ ในประเด็นท่ีคนจงัหวดัจนัทบุรีให้ความนิยม
ในการเลือกบริโภคอาหารหวานประเภทปาท่องโก๋นํ้ าจ้ิม ซ่ึงผลการศึกษามีขอ้คน้พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง 
มีระดบัความนิยมอยู่ในลาํดบัแรก ผลการศึกษาท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์เจาะลึกมีขอ้คน้พบว่า 
ปาท่องโก๋นํ้ าจ้ิม มีแห่งเดียวในจังหวดัจนัทบุรี และได้รับความนิยมมากของประชาชนในจังหวดั
จนัทบุรี เพราะประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีส่วนใหญ่ชอบทานกาแฟ และขนมท่ีสามารถรับประทาน
กบักาแฟไดร้สชาติดี ก็คือปาท่องโก๋นํ้าจ้ิม แต่ในปัจจุบนัสามารถประยุกต ์ปาท่องโก๋รับประทาน
คู่กบันํ้ าจิ้มสังขยาหรือกาแฟก็ได ้ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “มีรสชาติดี สามารถกินคู่กบัอะไรก็ได”้ (ลาํไย  
สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7  ปาท่องโก๋นํ้าจ้ิม 
 
 วธีิการทาํนํา้จิม้ปาท่องโก๋ 
 ส่วนผสม 
 1. นํ้าสมสายชูหมกั      
 2. นํ้าตาล                    
 3. นํ้าเปล่า                        
 4. พริกแหง้                         
 5. กระเทียมละเอียด         
 วิธีทาํ 
 1. ตั้งนํ้ าสม้สายชูไฟอ่อนๆ  
 2. ใส่นํ้าตาล กระเทียม พริก 
 3. เติมนํ้าเปล่า คนจนนํ้าตาลละลาย 
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ตาราง 10  แสดงจาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งความนิยม (อาหารคาว) 
 

 
 จากตาราง 10 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดั
จนัทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย ( X = 3.66) และเม่ือพิจารณาความนิยมในการ
บริโภคอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรีออกเป็นรายประเภทอาหารคาว พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีความ
นิยมอยูใ่นระดบัมากมีจาํนวน 12 รายการ ซ่ึงสามารถอธิบายโดยการเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 
ไดแ้ก่ ก๋วยเต๋ียวหมู/เน้ือเลียง ( X  = 4.00) รองลงมาเป็น หมูสะเตะ๊ ( X = 3.94) และ หมูป่าผดัพริกไทย
อ่อน ( X = 3.91) และอยูใ่นระดบัปานกลางมีจาํนวน 6 รายการ ซ่ึงสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหา
นอ้ย ไดแ้ก่ นํ้าพริกมะขาม ( X = 3.43) รองลงมาเป็น ยาํมะอึก ( X = 3.42) และแกงใบแตว้ ( X = 3.41)  
ตามลาํดบั 

ประเภท X  S.D. แปลความหมาย ลาํดับที ่
อาหารคาว 
ก๋วยเต๋ียวหมู/เน้ือเลียง 4.00 1.050 มาก 1 
หมูสะเตะ๊ 3.94 1.126 มาก 2 
หมูป่าผดัพริกไทยอ่อน 3.91 1.095 มาก 3 
หอยจ๋า/ปูจ๋า 3.88 1.049 มาก 4 
นํ้าพริกปูไข่ 3.85   .981 มาก 5 
ก๋วยเต๋ียวผดัปู 3.84 1.162 มาก 6 
ปลากระบอกตม้ระกาํ 3.80 1.040 มาก 7 
แกงสม้ไข่ปลาเรียวเซียว 3.79 1.068 มาก 8 
หมูตม้ชะมวง 3.77 1.074 มาก 9 
ผดัเผด็เน้ือเป็ดใส่ลูกกลว้ย 3.74 1.119 มาก 10 
ตม้กะทิสายบวั 3.61 1.110 มาก 11 
ขนมจีนซาวนํ้า 3.56 1.160 มาก 12 
นํ้าพริกมะขาม 3.43 1.142 ปานกลาง 13 
ยาํมะอึก 3.42 1.209 ปานกลาง 14 
แกงใบแตว้ 3.41 1.281 ปานกลาง 15 
แกงกะทิหน่อไมก้บัปู 3.38 1.167 ปานกลาง 16 
แกงเห็ดเสมด็ 3.35 1.186 ปานกลาง 17 
แกงเน้ือหน่อสบัปะรด 3.26 1.151 ปานกลาง 18 

รวม           3.66 1.120 มาก  
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 จากการศึกษาขอ้มูลในเชิงคุณภาพ โดยยกเอากรณีท่ีคนจงัหวดัจนัทบุรีมีความนิยมในการ
บริโภคแกงเน้ือหน่อสับปะรด ซ่ึงเป็นความนิยมท่ีอยู่ลาํดบั 18 ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบว่า  
ท่ีประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีใหค้วามนิยมในการบริโภคแกงเน้ือหน่อสบัปะรดเป็นอนัดบัสุดทา้ย 
เน่ืองจาก ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีส่วนใหญ่ไม่นิยมรับประทานเน้ือววั เพราะบางท่านมีความเช่ือ
เก่ียวกบัการนบัถือเจา้แม่กวนอิม ไม่รับประทานสตัวใ์หญ่ ทาํใหส่้งผลถึงการบริโภคแกงเน้ือหน่อ
สบัปะรดท่ีลดลงมาดว้ย ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “คนไม่ชอบกินเน้ือ” (ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559)  
 
  
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 8  แกงเน้ือหน่อสบัปะรด 
 
 วธีิทาํแกงเนือ้หน่อสับปะรด 
 เคร่ืองปรุง  
 เคร่ืองพริกแกงเผด็ 
 1. พริกแหง้เมด็ใหญ่  
 2. ตะไคร้  
 3. ผวิมะกรูด  
 4. ข่า 
 5. หวัหอม 
 6. กระเทียม  
 7. กระชาย 
 8. รากผกัชี  
 9. กะปิ 
 10. ขม้ินเลก็นอ้ย (เพิ่มสีของพริกแกง)  
 11. พริกช้ีฟ้าสีเขียวแดงหัน่ยาว   
 12. ใบมะกรูดฉีก  
 13. พริกตุม้หรือพริกหวานหัน่คร่ึง  



 
39 

 

 วิธีทาํ 
 1. ตั้งกระทะ ใส่นํ้ามนัพอเดือดใส่เคร่ืองแกงลงผดักบัหมู  
 2. ตามดว้ยดว้ยหน่อสบัปะรด ผดัคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
 3. เติมนํ้าลงไปผดัครู่ใหญ่ใหเ้ดือดพล่านจนนํ้าแหง้เหลือพอขลุกขลิก  
 4. ปรุงรสดว้ยนํ้าปลา นํ้าตาลเลก็นอ้ย ใส่พริกตุม้ พริกช้ีฟ้า และใบมะกรูด  
 5. ผดัคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัถึงรสถึงเคร่ือง 
 ส่วนแกงเห็ดเสมด็ท่ีเป็นอาหารข้ึนช่ือของจงัหวดัจนัทบุรี แต่ไดรั้บความนิยมอยูใ่นลาํดบัทา้ย
เช่นเดียวกบัแกงเน้ือหน่อสับปะรดนั้น เป็นเพราะสาเหตุท่ีว่าเห็นเสมด็จะเกิดข้ึนตามฤดูกาล และมี
รสชาติขม ทาํใหแ้กงเห็ดเสมด็เป็นท่ีนิยมในคนหมู่นอ้ย ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ขม อร่อย หากินยากมีเป็น
หนา้ๆ” (ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559)  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 9  แกงเห็ดเสมด็ 
 
 วธีิทาํแกงเห็ดเสม็ด 
 เคร่ืองปรุง 
 1. เห็ดเสมด็ 
 2. นํ้าพริกแกงกะทิ 
 3. นํ้ากะทิ  
 4. กุง้ 
 5. เคร่ืองปรุงรส 
 วิธีทาํ 
 1. ก่อนจะแกงกต็อ้งตดัตรงโคนท่ีมีดินติดอยูท้ิ่ง ลา้งใหส้ะอาด แลว้แช่นํ้าปูนใส (ปูนกิน
หมากละลายนํ้า) 
 2. แลว้กล็วกนํ้าร้อน 1 คร้ังเพื่อใหเ้มือกของเห็ดนอ้ยลง  
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 3. แลว้คัว่นํ้ าพริกแกงดว้ยหวักะทิจนหอม ใส่กุง้สดพอสุกแลว้จึงใส่เห็ดและนํ้ากะทิท่ีเหลือ 
 4. ปรุงรสดว้ยเกลือ นํ้าปลาและนํ้าตาลเลก็นอ้ย 
 ส่วนแกงกะทิหน่อไมก้บัปู ท่ีไดรั้บความนิยมอยูใ่นอนัดบัทา้ยดว้ยนั้น มาจากปัจจุบนัไม่ค่อย
มีร้านอาหารนิยมทาํ เน่ืองจาก ร้านอาหารในปัจจุบนัประยกุตเ์ปล่ียนจากเน้ือปูท่ีทาํยากใชเ้วลานาน
และตน้ทุนสูง มาเป็นเน้ือไก่หรือเน้ือหมูมากกว่า ท่ีจะนิยมแกงกะทิหน่อไมก้บัปู ดงัคาํกล่าวท่ีว่า 
“แพง ตน้ทุนสูง” (ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559) 
 
  
  
 
 
 
 
ภาพประกอบ 10  แกงกะทิหน่อไมก้บัปู 
 
 วธีิทาํแกงกะทหิน่อไม้กบัปู 
 เคร่ืองปรุง 
 1. นํ้าปลา 
 2. นํ้าตาล 
 3. ใบโหระพา 
 4. กะทิ 
 5. หน่อไมด้อง 
 6. ปูทะเล 
 วิธีทาํ 
 1. เอานํ้ ากะทิใส่หมอ้ตั้งไฟ ใส่พริกแกงลงไป คนให้ละลาย จากนั้นรอให้เดือดจึงใส่
หน่อไมด้อง  
 2. เม่ือเดือดแลว้กป็รุงรส ใส่นํ้าปลา ใส่นํ้าตาล  
 3. รอใหเ้ดือดอีกทีกใ็ส่ปู (ใส่แลว้หา้มคน กนัคาว ปิดฝาหมอ้) 
 4. เดือดอีกทีปิดไฟ ใส่โหระพา  
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 นอกจากน้ีแลว้ผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ ในประเด็นคนจงัหวดัจนัทบุรีใหค้วามนิยมในการ
เลือกบริโภคอาหารประเภทก๋วยเต๋ียวหมู/เน้ือเลียง ทั้งท่ีความน่าจะเป็นแลว้หากมองจากสงัคมภายนอก
น่าจะเป็นการเลือกบริโภคหมูตม้ชะมวงมากกวา่ ทั้งน้ีโดยการพิจารณาจากความมีช่ือเสียงของประเภท
อาหาร ผลการศึกษาท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์เจาะลึกมีขอ้คน้พบว่า ท่ีประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี
ส่วนใหญ่ใหค้วามนิยมบริโภคหมูตม้ชะมวงนอ้ยกว่าก๋วยเต๋ียวหมู/เน้ือเลียง เพราะคนจนัทบุรีส่วนใหญ่
ท่ีใหค้วามนิยมบริโภคหมูตม้ชะมวงอยูน่ั้นมีอายอุยูใ่นระดบักลางคน ท่ีตอ้งดูแลสุขภาพมากเป็นพิเศษ 
เน่ืองจากการทาํหมูตม้ชะมวงนั้นใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นหมูสามชั้น ท่ีอาจจะส่งผลต่อสุขภาพ ทาํใหป้ระชาชน
ในจงัหวดัจนัทบุรีใหค้วามนิยมบริโภคหมูตม้ชะมวงนอ้ยลงมากกว่าสมยัก่อน แต่หมูตม้ชะมวงท่ีเป็น
อาหารประจาํจงัหวดัของจงัหวดัจนัทบุรียงัเป็นท่ีนิยมอยูม่ากของคนต่างจงัหวดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 11  หมูตม้ใบชะมวง 

 
 วธีิทาํหมูต้มชะมวง 
 เคร่ืองพริกแกง 
 1. หอมแดง  
 2. กระเทียม 20 กรัม 
 3. ข่าซอย 
 4. ตะไคร้ซอย 20 กรัม 
 5. พริกแหง้เมด็ใหญ่เอาเมด็ออก 
 6. กะปิ  
 7. เกลือ 
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 เคร่ืองปรุงการหมกัหมู 
 1. หมูเน้ือสนั 
 2. นํ้าตาลป๊ีบ  
 3. ซีอ๊ิวดาํหวาน 
 4. เกลือ  
 เคร่ืองปรุงหมูชะมวง 
 1. หมูท่ีผา่นการหมกัแลว้   
 2. ใบชะมวง  
 3. นํ้าซุปหรือนํ้าสะอาด 
 4. นํ้ามนัพืช  
 5. นํ้าตาลป๊ิบ 
 6. ซีอ้ิวขาว  
 วิธีทาํ 
 1. นาํหมูไปลา้งใหส้ะอาดแลว้ใส่เคร่ืองปรุง นํ้าตาลป๊ิบ ซีอ้ิวดาํหวานและเกลือคลุกเคลา้
ใหเ้ขา้กนัหมกัท้ิงไว ้1 ชัว่โมง 
 2. จากนั้นมาเตรียมเคร่ืองแกง พริกแช่นํ้ าไว ้นาํ ข่า ตะไคร้ หวัหอมกระเทียมไปคัว่หรือ
อบจนหอมเอาไปตาํ และใส่เกลือและกะปิแลว้ตาํใหแ้หลก เสร็จแลว้พกัไว ้
 3. ใบชะมวงใหเ้ดด็คลา้ยใบมะกรูด เอาแกนกลางออก 
 4. เอานํ้ามนัใส่กะทะแลว้ตามดว้ยพริกแกง ผดัเขา้กนัจนหอม ใส่หมูท่ีหมกัลงไป ผดัให้
หมูสุกแลว้เติมนํ้าซุปลงไป ปรุงรสดว้ยนํ้าตาลป๊ิบ และซีอ้ิวขาว รอจนส่วนผสมเขา้กนัดี 
 5. จากนั้นใส่ใบชะมวง รอใบชะมวงเร่ิมเปล่ียนสี เค่ียวต่อไปเร่ือย จนนํ้ างวด (หมูชะมวง
ยิง่เค่ียวยิง่อร่อยนะ) ไวค้า้งคืนยิง่อร่อย  
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ตอนที ่4 ปัจจัยทีมี่ผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารท้องถ่ินของประชาชนในจังหวดัจันทบุรี 
 การศึกษาเร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
ในส่วนของวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถิ่นของ
ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี มีการกาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจยัไว ้6 ดา้น ดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน 
 2. แหล่งของอาหารทอ้งถ่ิน 
 3. การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ิน 
 4. รสชาติของอาหารทอ้งถ่ิน 
 5. ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ิน 
 6.  คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน 
 จากการลงพื้นท่ีศึกษาขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ไดผ้ลการศึกษา จาํแนก
ตามประเดน็แต่ละดา้น ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน 
  อาหารทอ้งถ่ินคือ อาหารท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีมาตั้งแต่สมยัรุ่นปู่ 
รุ่นยา่ การบริโภคอาหารทอ้งถ่ินปัจจุบนัน้ีส่วนใหญ่มกัเป็นประชาชนท่ีมีอายอุยูใ่นช่วยวยักลางคน คือ
อายตุั้งแต่ 30 ปีข้ึนไป ทาํใหพ้ฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินในปัจจุบนัยงัเคยชินกบัอาหารทอ้งถ่ิน 
เม่ือเปรียบเทียบกบัการบริโภคอาหารในสมยัใหม่ยงัทาํใหค้นจนัทย์งัคุน้เคยกบัอาหารดั้งเดิม จึงทาํให้
ยงัเคยชินกบัการบริโภคอาหารในสมยัโบราณเช่นเดิม กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสมัภาษณ์ท่ีวา่  

   “คนจนัท ์ยงัชินกบัอาหารดั้งเดิมมากกวา่” (กิตติมา  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559)       
   แต่เด็กรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้จกัอาหารทอ้งถ่ินเท่าท่ีควรเน่ืองจากเศรษฐกิจมีการ

พฒันาเพิ่มข้ึน จึงส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคแปรเปล่ียนไปตามสมยั การดาํรงชีวิตของเด็กรุ่นใหม่
จึงเปล่ียนไปและหนัไปนิยมบริโภคอาหารสมยัใหม่นิยมรับประทานอาหารจานด่วน เช่น ผดักระเพรา 
ขา้วผดั โดยมกัหาทานไดง่้ายตามร้านอาหารหรือสถานท่ีต่าง ๆ กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์
ท่ีวา่  

  “เด็กรุ่นใหม่ ไม่กินข้าวแกง เน้นความสะดวกและรวดเร็ว” (กิตติมา  สารเกศ.  
สมัภาษณ์.  2559) 

 2. แหล่งของอาหารทอ้งถ่ิน 
  อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ียงัเป็นท่ีนิยมของประชาชนในปัจจุบนัอยู ่และอาหารทอ้งถ่ิน

เป็นอาหารท่ียงัหาบริโภคไดง่้ายในครัวเรือนและตามทอ้งตลาดหรือร้านอาหารข้ึนช่ือท่ีมีอยู่ทัว่ไป
ในจงัหวดัจนัทบุรี แต่ในปัจจุบนัมีวิวฒันาการท่ีทนัสมยัมากกว่าแต่ก่อน มีการทาํอาหารกระป๋อง 
อาหารแช่แขง็ และอาหารสาํเร็จรูปแบบพกพา ทาํใหใ้นปัจจุบนัแหล่งของอาหารทอ้งถ่ินยงัหาบริโภค
กนัไดง่้าย กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสมัภาษณ์ท่ีวา่  

  “อาหารทอ้งถ่ินยงัหาซ้ือไดง่้ายกว่า ส่วนอาหารสมยัใหม่ตอ้งไปห้างสรรพสินคา้” 
(ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559) 
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 3. การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ิน 
  อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าแก่การอนุรักษ ์รักษาไวใ้หค้งอยู ่ไม่เพียงแต่มีรสชาติ

ท่ีอร่อยกลมกล่อม โดยอาศยัเคร่ืองปรุงในการปรุงแต่งอาหาร วสัดุท่ีนาํมาประกอบอาหารต่าง ๆ จาก
แหล่งธรรมชาติท่ีอยูล่อ้มรอบ เช่น ปลา และจากการผลิตข้ึนเอง โดยมีกรรมวิธีทาํและรสชาติท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมและภูมิปัญญาของคนในทอ้งถ่ิน อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีไดส้มดุล
ทางโภชนาการ ผสมผสานลงตวั การปรุงอาหารจะเป็นการตม้ แกง ยาํ ตาํ มีการปรุงท่ีเรียบง่าย พิถีพิถนั 
ใชน้ํ้ ามนัในการปรุงอาหารนอ้ย แต่อาหารทอ้งถ่ินเนน้ในเร่ืองของสมุนไพรไทยจากธรรมชาติท่ีสาํคญั
ยงัช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงอีกดว้ย กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสมัภาษณ์ท่ีวา่  

  “เรียบง่ายและผสมผสานอยา่งลงตวั” (จ้ิมล้ิม  ศิริการ.สมัภาษณ์.  2559) 
 4. รสชาติของอาหารทอ้งถ่ิน 
  รสชาติของอาหารทอ้งถ่ิน ถือว่าเป็นปัจจยัอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อความนิยมในการ

บริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี การท่ีเป็นเช่นน้ีจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
เจาะลึก ผูว้ิจยัพบวา่ อาหารทอ้งถ่ินของจงัหวดัจนัทบุรีนั้นมีรสชาติท่ีก่อใหเ้กิดความนิยมในการบริโภค
คือเป็นอาหารท่ีมีรสชาติจดัจา้นทั้งเผด็ เปร้ียว หวาน เคม็ ในเวลาเดียวกนั ดงันั้นเม่ือเปรียบเทียบอาหาร
ทอ้งถ่ินของจนัทบุรีกบัอาหารสมยัใหม่ เช่น พิซซ่า จะพบว่า อาหารสมยัใหม่ดงักล่าวนั้นค่อนขา้งไป
ในทางท่ีมนัทาํใหห้ลายคนรู้สึกเล่ียนและเอือม ตวัอยา่งของอาหารทอ้งถ่ินจนัทบุรี เช่น แกง มกันิยม
แกงท่ีใชก้ะทิเป็นส่วนประกอบหลกั ซ่ึงสามารถแยกแกงท่ีใส่กะทิไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แกงกะทิ
ประเภทท่ีใชน้ํ้ าพริกแกง เช่น แกงกะทิหน่อไมก้บัปู ท่ีมีรสชาติเผด็เคม็เปร้ียว แบบจดัจา้นเพ่ือเพิ่ม
ความเขม้ขน้ของกะทิ แกงกะทิประเภทท่ีไม่ใชน้ํ้ าพริกแกง เช่น ตม้กะทิสายบวั ตม้ข่าไก่ ท่ีมีรสชาติ
เปร้ียว เคม็นาํ ส่วนแกงท่ีใชน้ํ้ าพริกแกงแต่ไม่ใส่กะทิ เช่น แกงป่า แกงส้ม ท่ีมีการใส่พริกลงไปเพื่อให้
มีรสเผด็ร่วมดว้ย  เป็นตน้  

  แกงทั้ง 3 ประเภทของจนัทบุรีน้ี ไม่ว่าจะเป็นแบบไหนก็ตามลว้นมีรสชาติจดัจา้น
ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ดงันั้นจึงนาํมาสู่ความนิยมในการบริโภคของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี
กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสมัภาษณ์ท่ีวา่  

  “ข้ึนช่ือแกงจนัทต์อ้งจดัจา้นไวก่้อน” (ลาํไย  สารเกศ.  สมัภาษณ์.  2559) 
 5. ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ิน 
  อาหารทอ้งถ่ินจนัทบุรี บ่งบอกถึงความสวยงาม  ความอ่อนชอ้ย ความละเอียด พิถีพิถนั 

ความประณีต และความเป็นเอกลกัษณ์ในหนา้ตาอาหารทอ้งถ่ินจนัทบุรี ไม่ว่าจะเป็นรสชาติอาหาร 
วตัถุดิบในการปรุงแต่งอาหารในแต่ละจาน คุณค่าทางอาหารของแต่ละจาน อาหารทอ้งถ่ินยงัช่วย 
ในเร่ืองการรักษาสุขภาพร่างกายและปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์
ท่ีวา่  

  “อาหารของจนัท ์มีหนา้ตาย ัว่ยวนชวนใหล่ิ้มลอง” (จ้ิมล้ิม  ศิริการ.  สมัภาษณ์.  2559) 
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 6. คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน 
  ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารเป็นส่ิงท่ีมีคู่กบัคนไทยมาชา้นาน ความเช่ือส่วนใหญ่ของ

ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี เป็นความเช่ือเก่ียวกบัทางประวติัศาสตร์เพราะจงัหวดัจนัทบุรีเป็นเมือง
ประวติัศาสตร์ของไทย ส่วนความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีนั้น 
ส่วนใหญ่จะเป็นความเช่ือเก่ียวกบัการนับถือเจา้แม่กวนอิม คือการไม่นิยมบริโภคเน้ือสัตวใ์หญ่ 
กรณีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํสมัภาษณ์ท่ีวา่  

  “ไม่กินเน้ือ ไม่กินสัตวใ์หญ่ เพราะนบัถือเจา้แม่กวนอิม” (ลาํไย  สารเกศ.  สัมภาษณ์.  
2559) 

 




