
บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 วิธีดาํเนินการวิจยัเร่ือง ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั

จนัทบุรี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงผสมผสาน (Mixed Method) โดยใชเ้ชิงสาํรวจในการศึกษาวตัถุประสงค์
ขอ้ท่ี 1 และใชเ้ชิงคุณภาพในการศึกษาวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ซ่ึงเป็นวิธีวิทยาการวิจยัท่ีผสมผสานกนั
ระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณ และการสัมภาษณ์ในการวิจยัเชิงคุณภาพโดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดหวัขอ้ใน
การศึกษาไว ้ดงัน้ี 

 1.  การวิจยัเชิงปริมาณ 
  1.1 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  1.3 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 2.  การวิจยัเชิงคุณภาพ 
  2.1 การเกบ็รวมรวมขอ้มูล 
  2.2 การตรวจสอบขอ้มูล 
  2.3 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

การวจัิยเชิงปริมาณ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากรท่ีเป็นเป้าหมายการวิจยั ไดแ้ก่ประชาชนท่ีมีสิทธิเลือกตั้งในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดั

จนัทบุรี ซ่ึงมีประชากรทั้งหมดจาํนวน 124,147 คน (งานทะเบียนราษฎร์อาํเภอเมือง.  2558 : 2) 
 การกาํหนดขนาดตวัอยา่ง (Sample Size) จะใชสู้ตรของทาโร่ยามาเน (Taro Yamane) คาํนวณ

ขนาดของตวัอยา่งท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
   n     =                  N 

    1+Ne² 
   n     =       ขนาดตวัอยา่ง 
   N     =       ขนาดประชากร 
   e      =       ความคลาดเคล่ือนในการสุ่ม (Sampling Error) 
- ความคลาดเคล่ือนมากท่ีสุดท่ียอมรับได ้=  + - 5% 
- ความเช่ือมัน่ในการสุ่มนอ้ยท่ีสุดท่ียอมรับได ้คือความเช่ือมัน่ในการสุ่ม 95 % 
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เพราะฉะนั้น      n    =              124,147 
                            

       =          400 
ดงันั้น     จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง คือ  400 คน 

 ผูว้ิจยัทาํการกาํหนดขนาดตวัอยา่ง (Sample Size) ท่ีเหมาะสม จาํนวน 400 กลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนเทคนิคการสุ่มตวัอยา่ง (Sample Technique) จะใชก้ารสุ่มแบบสองขั้นตอน (Two-stage 

Sampling) คือ ขั้นแรกจะใชก้ารสุ่มแบบสัดส่วน และขั้นท่ีสองจะใชก้ารสุ่มเชิงระบบ (Systematic 
Sampling) ดงัน้ี 

 ในการสุ่มแบบสดัส่วนจะพิจารณาสดัส่วนของตวัอยา่งจาํแนกตามตาํบลในเขตอาํเภอเมือง
จงัหวดัจนัทบุรีโดยไดผ้ลการสุ่มเป็นดงัน้ี 
 
ตาราง 1  แสดงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 

ช่ือตาํบล ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

      1.    ตาํบลตลาด 
      2.    ตาํบลวดัใหม่ 
      3.    ตาํบลคลองนารายณ์ 
      4.    ตาํบลเกาะขวาง 
      5.    ตาํบลคมบาง 
      6.    ตาํบลท่าชา้ง 
      7.    ตาํบลจนัทนิมิต 
      8.    ตาํบลบางกะจะ 
      9.    ตาํบลแสลง 
    10.    ตาํบลหนองบวั 
    11.    ตาํบลพลบัพลา 

  9,891 
15,923 
  8,053 
12,685 
  4,283 
27,075 
13,364 
10,070 
  4,809 
  6,113 
11,881 

32 
51 
26 
41 
14 
87 
43 
32 
15 
20 
39 

รวม 124,147 400 

 
ท่ีมา : งานทะเบียนราษฎร์อาํเภอเมือง (2558 : 2) 
 
 

1+124,147 (0.5)² 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือวิจัยได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) เก่ียวกับความนิยมในการบริโภค
อาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีประกอบดว้ยเน้ือหาสรุปดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรในจงัหวดัจนัทบุรีท่ีงานวิจยัน้ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้
 ส่วนท่ี 2 ระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
มีทั้งหมด 3 ประเภท ไดแ้ก่ อาหารคาว อาหารหวาน และผลไม ้
 ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดั
จนัทบุรี 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความนิยมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชน
ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
 ขั้นตอนท่ี 3 นาํแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตาม
โครงสร้างเน้ือหาความครอบคลุมของเน้ือหาและความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษา  
 ขั้นตอนท่ี 4 นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
เพื่อใหไ้ดข้อ้คาํถามท่ีเท่ียงตรงและมีความสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนท่ี 5 จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 6 นาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปใชส้มัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

 การทดสอบเคร่ืองมือจะใชก้ารทดสอบความตรง (Validity) ดงัน้ี การทดสอบความเท่ียงตรง
จะใชผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นวิจยัและหวัขอ้วิจยั 

ช่ือ     สถานภาพ 
 1) รศ.ดร.สมศกัด์ิ สามคัคีธรรม  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวิจยั  
 2) ผศ.ดร.โอฬาร ถ่ินบางเตียว  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวิจยั 
 3) ดร.ปรีชา เป่ียมพงษศ์านต ์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวิจยั 
 

 การทดสอบความเท่ียง (Reliability) ใชก้ารทดสอบไปเก็บแบบสัมภาษณ์จาํนวน 30 ชุด 
แลว้นาํมาวิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติ ซ่ึงค่าทางสถิติท่ี 0 - 1.0 ค่าท่ีใชไ้ดไ้ม่เกิน 0.7 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการวิเคราะห์ขอ้มูล สถิติท่ีใชเ้ป็นสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย สาํหรับการวดัระดบัความนิยมในการ
บริโภคอาหารทอ้งของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีของผูต้อบแบบสอบถาม สร้างข้ึนตามลกัษณะ
การสร้างแบบวดัทศันคติท่ีเรียกว่า (Likert Scale) โดยมีตวัเลือกตอบแบบ 5 ระดบั โดยในแต่ละระดบั
กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
  5   หมายถึง        นิยมบริโภคในระดบัมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง        นิยมบริโภคในระดบัมาก     
  3  หมายถึง        นิยมบริโภคในระดบัปานกลาง    
  2  หมายถึง        นิยมบริโภคในระดบันอ้ย     
  1  หมายถึง        นิยมบริโภคในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ในการตีความช่วงไม่เท่าจะแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนระหวา่ง 4.50  –  5.00 แสดงวา่นิยมบริโภคมากท่ีสุด 
 คะแนนระหวา่ง 3.50  –  4.49 แสดงวา่นิยมบริโภคมาก 
 คะแนนระหวา่ง 2.50  –  3.49 แสดงวา่นิยมบริโภคปานกลาง 
 คะแนนระหวา่ง 1.50  –  2.49   แสดงวา่นิยมบริโภคนอ้ย 
 คะแนนระหวา่ง 1.00  –  1.49 แสดงวา่นิยมบริโภคนอ้ยท่ีสุด 
 
วธีิการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจะใชว้ิธีการวิจยัในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 
 1. การวิจยัเอกสาร เอกสารท่ีจะใชใ้นการวิจยัน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1.1 เอกสารชั้นตน้ (Primary Data) ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ียงัไม่ไดผ้า่นการวิเคราะห์ขอ้มูลและ
สังเคราะห์เป็นขอ้มูลดิบ ขอ้มูลเหล่าน้ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมเอกสารต่าง ๆ เช่น วารสาร เป็นตน้ 
หรือเป็นขอ้มูลท่ีผูบ้นัทึกเหตุการณ์นั้นบนัทึกดว้ยตวัเองหรือเห็นเหตุการณ์นั้น ๆ ดว้ยตวัเอง 
  1.2 เอกสารชั้นรอง (Secondary Data) ไดแ้ก่ เอกสารท่ีมีการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบ
ต่างๆ แลว้ระดบัหน่ึง และเพื่อช่วยใหก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลสมบูรณ์ยิง่ข้ึน เอกสารชั้นรองท่ีสาํคญั เช่น 
หนงัสือพิมพ ์ตาํราวิชาการ บทความ งานวิจยั วิทยานิพนธ์ อินเตอร์เน็ต และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ 
 2. การสัมภาษณ์ วิธีการสัมภาษณ์ท่ีจะใชใ้นการวิจยัน้ีมีลกัษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบ
ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured or Guided Interview) โดยอาศยัแนวการสัมภาษณ์ (Interview Guide) 
เป็นเคร่ืองมือในรูปแบบการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการใชแ้นวสัมภาษณ์เจาะลึก
โดยกาํหนดผูใ้หข้อ้มูลในการสมัภาษณ์ (Key-informants) 
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 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการใชแ้นวสัมภาษณ์เจาะลึกโดยท่ีผูว้ิจยั
กาํหนดผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการสมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจงในการสมัภาษณ์ (Key-informants) ดงัน้ี  

         ช่ือ – สกลุ             สถานภาพในการให้ข้อมูล 
 1.  ลาํไย สารเกศ   เจา้ของร้านขา้วแกงรสจนัท ์(ร้านป้าอว้น) 
 2.  กิตติมา สารเกศ   ผูช่้วยเจา้ของร้านขา้วแกงรสจนัท ์(ร้านป้าอว้น)  
 3.  จ้ิมล้ิม ศิริการ   เจา้ของร้านขา้วแกงแสนตุง้ เจล้ิ้ม (วดัใหม่)  

 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม สาํหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัจะอาศยัการสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือให้กบัการวิจยั ในฐานะท่ีผูว้ิจยัเป็นทายาทตระกูลดั้งเดิมรุ่นหลาน 
ท่ีมีประสบการณ์และความเช่ียวชาญเก่ียวกบัอาหารพื้นเมืองของจงัหวดัจนัทบุรี โดยท่ีครอบครัว
ของผูว้ิจยัมีองคค์วามรู้และความเช่ียวชาญเป็นพิเศษเก่ียวกบัขนมไทยมาแต่คร้ังโบราณ เป็นระยะเวลา
กวา่ 60 ปี 

 การตรวจสอบข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีจะใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้
ขอ้มูลมีความเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือ การตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูศึ้กษาจะใชห้ลกัการสามเส้า 
(Triangulation) โดยใชว้ิธีการดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบจากแหล่งขอ้มูลท่ีต่างกนั ในการศึกษาน้ีจะใชแ้หล่งขอ้มูลจากเอกสาร 
จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์มาเปรียบเทียบ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลว่าจะ
แตกต่างกนัหรือไม่ 
 2.  การตรวจสอบโดยการเก็บขอ้มูลเดียวกนัในช่วงเวลาท่ีต่างกนั เช่น การสัมภาษณ์เจาะลึก 
ผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อาจลงไปสมัภาษณ์ 2 คร้ัง ในช่วงเวลาท่ีห่างกนั 2 สัปดาห์ หรือ
หน่ึงเดือน แลว้นาํมาเปรียบเทียบขอ้มูลจากการสมัภาษณ์วา่คงเสน้คงวาหรือขดัแยง้กนั 
 3.  การตรวจสอบโดยการเก็บขอ้มูลเดียวกนัในสถานท่ีต่างกนั เช่น สัมภาษณ์เก่ียวกบั
ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีผูว้ิจยัจะสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล
คนเดียวในสถานท่ีต่างกนั เช่น สัมภาษณ์ท่ีบา้นของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เป็นตน้ และนาํมาพิจารณาว่า
ขอ้มูลมีความคงเสน้คงวาหรือขดัแยง้กนั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารตีความขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ เพื่อเพิ่มเติมคาํอธิบาย
ตารางจากการสาํรวจใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 




