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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินและเพื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี การวิจยั
ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
การวิจยัเชิงปริมาณใชก้ารสาํรวจกลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีอาศยัในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
จาํนวน 400 คน การวิจยัเชิงคุณภาพใชก้ารสัมภาษณ์เจาะลึกเจา้ของร้านอาหารทอ้งถ่ินเจา้ดั้ งเดิม 
ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรีรวมทั้งการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า ระดบั
ความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมากทั้งทางดา้นผลไม ้อาทิ เงาะ 
มงัคุด ลองกอง อาหารหวาน อาทิ ปาท่องโก๋นํ้ าจ้ิม ทุเรียนกวน ทุเรียนทอด และอาหารคาว อาทิ 
ก๋วยเต๋ียวหมูเลียง/เน้ือเลียง  หมูสะเต๊ะ หมูป่าผดัพริกไทยอ่อน  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการ
บริโภคอาหารทอ้งถ่ินของกลุ่มตวัอยา่งมี  6 ปัจจยั  ไดแ้ก่  1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน 
ท่ีเคยชินกับการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินมากกว่าอาหารสมยัใหม่ 2) แหล่งของอาหารทอ้งถ่ินซ่ึงหา
บริโภคไดง่้าย มีอยู่ทั้งในครัวเรือน ทอ้งตลาดและร้านอาหารข้ึนช่ือท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในจงัหวดัจนัทบุรี  
3) การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ินท่ีคงกรรมวิธีการทาํและรสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์  4) รสชาติของอาหาร
ทอ้งถ่ินท่ีมีความกลมกล่อม เผ็ด เปร้ียว หวาน เค็ม จดัจา้น 5) ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ินท่ีมี     
การปรุงท่ีประณีต ละเอียด พิถีพิถนั และ 6) คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study the popularity of local dishes and to 
investigate the factors affecting popularity of local food preferences of residents of Chanthaburi 
Province. The research instruments used in this study were the mixed methods approaches of 
quantitative and qualitative research methods. A sample group of 400 residents of the Muang 
District of Chanthaburi Province responded to a questionnaire for the quantitative portion of     
the research. In-depth interviews were conducted with owners of local food restaurants in the 
Muang District area for the qualitative portion of the research. Participatory observations were 
also applied to the qualitative portion of this study. 
 The results showed that the popularity of local foods was at the high level. Local foods were 
categorized as follows: 1) Fruit, such as: rambutan, mangosteen and longkong; 2) Desserts, 
such as: deep-fried dough sticks with dipping sauce, preserved durian, and durian chips; 3) Meat 
dishes, such as: cardamon pork, beef noodles, pork satay, and stir-fried pork with young pepper.     
The 6 factors affecting the popularity of local dishes were: 1) Familiarity when compared to other 
modern dishes; 2) Availability of dishes and ingredients in households, markets and restaurants;    
3) Unique flavors due to traditional recipes; 4) Favorable balance of hot, sweet, salty, and spicy 
flavors; 5) Favorable image of delicate and elaborate food preparation; 6) Confidence in local 
food preparation.  
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