
บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใช
หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งสรุป
สาระสําคัญและผลการวิจัย ดังนี ้
 1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 3. สรุปผลการวิจัย 
 4. อภิปรายผลการวิจัย 
 5. ขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคดังตอไปนี ้
 1. เพ่ือพัฒนาหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ประกอบการจัดการเรยีนรู
แบบมุงประสบการณทางภาษาใหมีประสิทธิภาพ   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีศึกษาอยูใน
โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัด
จันทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 8 โรงเรียน มีนักเรียนจํานวน 840 คน 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
อนุบาลจันทบุรี อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการ
สุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 89) จํานวน 1 หองเรียน 
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มีนักเรียนจํานวน 25 คน เปนหองเรียนท่ีมีนักเรียนคละความรูความสามารถ ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรยีน เรื่อง มาตราตัวสะกด  
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก 
 1. หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด 
 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด จํานวน 9 แผน ใชเวลา 18 ช่ัวโมง 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตวัสะกด 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา แบบใชสัญลักษณ 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคาความเช่ือม่ัน 0.85 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุม มีการทดสอบ        
กอนและหลังการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
 1. ดําเนินการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ภาษาไทย จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
 2. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา 
โดยใชหนังสือประกอบการเรียน จํานวน 9 แผน ใชเวลา 18 ช่ัวโมง โดยใชเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 
4 ช่ัวโมง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห 
 3. ดําเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ภาษาไทย ชุดเดียวกับแบบทดสอบท่ีใชกอนการจัดการเรียนรู 
 4. ดําเนินการวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 1. หาประสิทธิภาพของหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ตามเกณฑ 80 / 80  
ดังนี้  
  80 ตัวแรก หมายถึง รอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากแบบทดสอบระหวางเรียน
ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด 
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  80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน หลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใช
หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด  
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด โดยการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples)  
 3. วิเคราะหผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือประกอบการเรียน
เรื่อง มาตราตัวสะกด สถิติท่ีใช คือ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ประกอบการจัดการเรียนรูแบบ 
มุงประสบการณทางภาษา มีประสิทธิภาพเทากับ 81.07 / 83.47  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด อยูใน
ระดับมาก 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือ
ประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถอภิปรายผล     
ไดดังนี ้
 1. หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ประกอบการจัดการเรียนรูแบบ 
มุงประสบการณทางภาษา มีประสิทธิภาพเทากับ 81.07 / 83.47 เนื่องมาจากหนังสือประกอบการเรียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ไดผานการสรางตามขัน้ตอนอยางเปนระบบ โดยผานการตรวจสอบและแกไข
ขอบกพรองตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ รวมท้ังผานการทดลองใชตามขั้นตอน แลวนํามา
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ และมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมสามารถนําไปใชเพื่อพัฒนาคุณภาพ      
การเรียนรูใหกับผูเรียนได หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ไดมีการเนนกิจกรรม      
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไทย ผานการเรียนรูในเรื่องของมาตราตัวสะกด              
มีการเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก โดยในดานของเนื้อหานั้น ไดจัดเนื้อหาใหนกัเรยีนไดศึกษา
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มาตราตัวสะกด เริม่จากใหนักเรียนไดศึกษาพ้ืนฐานของการเขียนสะกดคําในมาตราแม ก กา ซ่ึงเปน
มาตราท่ีไมมีตัวสะกด จากนั้นจึงใหนักเรียนไดศึกษามาตราตัวสะกดตามลําดับ ไดแก มาตราแมกง  
แมกม แมเกย และแมเกอว ซ่ึงเปนมาตราท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา แลวจึงใหนักเรียนไดศึกษา
เนื้อหาของมาตราแมกก แมกบ แมกน และแมกด ซ่ึงเปนมาตราท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา และ          
ไมตรงตามมาตรา ซ่ึงนอกจากการจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายากแลว หนังสือประกอบการเรียน
ยังไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนในการอานและเขียน เพ่ือใหมีความเขาใจเนื้อหาที่ถูกตอง        
โดยสอดแทรกกิจกรรมการเลานิทาน การเลนเกม การตั้งคําถามท่ีทาทายความสามารถในการคิด 
นักเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหา และกิจกรรมตาง ๆ ในหนังสือประกอบการเรียนไดดวยตนเอง 
นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ทําใหนักเรียนท่ีอาจเรียนไมทันเพ่ือน หรือนักเรียนท่ีตองการทบทวน
ความรูในเนื้อหาตาง ๆ ท่ีเรียนไปแลว สามารถนําหนังสือประกอบการเรียนไปศึกษาทบทวน             
ไดดวยตนเอง นักเรียนจะไดรับการพัฒนาการเรียนรูโดยใชหนังสือประกอบการเรียนไดอยางตอเนื่อง
ตามศักยภาพ และความสามารถในการเรียนรู จึงทําใหหนังสือประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของอัมพร  วงษา (2547 : 86-87) ท่ีไดศึกษาการพัฒนา
หนังสือเรียนและแบบฝกทักษะประกอบการเรียนภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา 
หนังสือเรียนและแบบฝกทักษะประกอบการเรียนภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 90.56 / 91.87 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว 80 /80 และสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรา  เทพชุมพล (2549 : 140-145)          
ไดศึกษาวิจัย การพัฒนาทักษะการอาน โดยใชหนังสือประกอบการเรียนและแบบฝกทักษะการอาน 
เรื่อง การประสมสระเดี่ยว สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา หนังสือ
ประกอบการเรียนและแบบฝกทักษะการอาน มีประสิทธิภาพ 80.61 / 80.06 เปนไปตามเกณฑ         
ท่ีกําหนด 80 / 80  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจากนักเรียน            
ไดมีการเรียนรูทักษะทางภาษาไทยจากกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนระบบ ตามขั้นตอนของการจัด         
การเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา และใชเนื้อหาประกอบการเรียนในหนังสือประกอบการเรียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ท่ีมีการจัดไวอยางเปนหมวดหมู แบงออกเปนตอนอยางเปนระบบ แตละตอน
มีกิจกรรมและแบบฝกหัดยอยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ทําใหนกัเรยีนมีพัฒนาการเรยีนรู
ไปตามลําดับ โดยกิจกรรมการเรียนรู เปนไปตามลําดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบ 
มุงประสบการณทางภาษา เริ่มจากครูผูสอนเลาเรื่องใหนักเรียนฟง โดยใชนิทานและตั้งคําถาม               
ท่ีเช่ือมโยงเขากับความรู เรื่อง มาตราตัวสะกด จากนั้นนักเรียนทํากิจกรรมการอภิปราย สนทนา และ             
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แสดงบทบาทสมมุติ แลวสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมสะทอนความรูท่ีไดรับจากเนื้อหาท่ีอาน     
ในสถานการณตาง ๆ เชน บทกลอน คําคลองจอง สํานวนสุภาษิต นอกจากนี้นักเรียนยังไดรับ     
การสงเสริมดานความคิดริเริ่มสรางสรรค จากการวาดภาพระบายสีดวยการทําหนังสือเลมใหญ และ
นําเสนอผลงานของแตละกลุมเพ่ือใหเพ่ือนนักเรียนและครูไดรวมกันอภิปรายผลงานท่ีได รวมท้ัง
นักเรียนยังไดฝกทักษะดวยการเลนเกมและกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา เพ่ือทบทวนและตรวจสอบ
ความรูความเขาใจท่ีไดเรียนรูผานมา ซ่ึงจะเห็นไดวานักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรู
ท่ีหลากหลาย นอกจากนี้หนังสือประกอบการเรียนยังเปนส่ือการเรียนรูท่ีสําคัญ ในการชวยใหนักเรียน
ไดรับการพัฒนาความคิด สติปญญา เสริมสรางทักษะทางภาษาไทย ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของนฤดี  กิจบัญญัติ (2547 : 92-94) ไดศึกษาวิจัย        
การใชหนังสือประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา ท่ีมีตอความสามารถในการเขียน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการเขียนมากขึ้น 
นักเรียนสามารถเขียนไดถูกตอง มีพัฒนาการดานการเขียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของ อัคเรศ  ทองลักษณศิริ (2549 : 55)             
ไดศึกษาวิจัย การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา ท่ีมีตอความสามารถในการเขียน
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัด    
การเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา มีความสามารถในการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัด     
การเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา มีความสามารถในการเขียนภาษาไทย สูงกวานักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด อยูใน
ระดับมาก โดยพบวารายการประเมินความพึงพอใจท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ 
หนังสือประกอบการเรียนชวยใหนักเรียนใชภาษาไทยในชีวิตประจาํวันไดดียิ่งขึ้น นักเรียนไดรับ
ประโยชนจากการเรียนโดยใชหนังสือประกอบการเรียน และหนังสือประกอบการเรียนชวยใหเรยีน
ภาษาไทยงายขึ้นและไมนาเบ่ือ อาจเนื่องมาจากหนังสือประกอบการเรียนเปดโอกาสใหนักเรียน      
ไดทํากิจกรรมดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีรูสึกทาทายตอการแกปญหาตาง ๆ  และเกิดความภาคภมิูใจ
ในความสําเร็จท่ีสามารถคนหาคําตอบได อีกท้ังนักเรียนยังไดรูขอบกพรองของตนเอง และสามารถ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองนั้นได ซ่ึงถือวาเปนการสรางแรงจูงใจและกระตุนความสนใจในการ
แสวงหาความรูจากการเรียนรูโดยใชหนังสือประกอบการเรียน นอกจากนี้กิจกรรมท่ีใหนักเรียน     
ทําในหนังสือประกอบการเรียน เนนการปฏิบัติในดานการอานและการเขียนอยางตอเนื่อง             
ฝกใหนักเรียนชวยกันตั้งคําถามเพ่ือใหเขาใจเนื้อหา ชวยกันวิเคราะหสวนประกอบของคํา ฝกสะกดคํา
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และเขียนคําจนคลอง มีการฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุม และทดสอบเปนรายบุคคล นักเรียนภายในหอง
จะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือน ทําใหบรรยากาศการเรียนรูไมนาเบ่ือ 
ไมเครงเครียด ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้การสงเสริม
ใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือท่ีสอดแทรกอยูในกิจกรรมการเรียนรู ไดมีสวนท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียน
มีโอกาสทํางานรวมกันมากขึ้น ทําใหบรรยากาศในการเรียนเปนกันเอง เอ้ือประโยชนใหนักเรียน    
ไดทํางานรวมกัน ไดแลกเปล่ียนเรียนรูแบงปนประสบการณดานความคิด และการปฏิบัติที่เปน
ประโยชนตอการเพ่ิมพูนความรู สอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรา  เทพชุมพล (2549 : 140-145) 
ไดศึกษาวิจัย การพัฒนาทักษะการอาน โดยใชหนังสือประกอบการเรียนและแบบฝกทักษะการอาน 
เรื่อง การประสมสระเดี่ยว สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน               
มีความพึงพอใจตอหนังสือประกอบการเรียนและแบบฝกทักษะการอานระดบัมาก และสอดคลองกบั
งานวิจัยของนิตยา  เดวิเลาะ (2551 : 67) ท่ีไดศึกษาวิจัย การจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริม 
การอาน ชุด มาตราตัวสะกดไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 
มีความพึงพอใจตอหนังสือสงเสริมการอานระดับมาก และงานวิจัยของสุชาดา  ทองอินทร (2551 : 126) 
ไดศึกษาวิจัย การจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบมุงประสบการณทางภาษา เรื่อง วีรกรรมคุณยาโม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจดัการเรยีนรู
แบบมุงประสบการณภาษา อยูในระดับมากเชนเดียวกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรมีการสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใช
หนังสือประกอบการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ซ่ึงครูผูสอนควรจัดใหนักเรียนมีการเรียนรู              
เปนกระบวนการกลุมดวย เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู และสรางบรรยากาศที่ดี     
ในการเรียน 
 2. ในการทํากิจกรรมและผลิตช้ินงานของนักเรียน ครูผูสอนควรใหเวลากับนักเรียน      
ในการคิด รวมท้ังนําความรูท่ีไดรับไปอภิปรายเช่ือมโยงเขากับสถานการณตาง ๆ  เพ่ือใหนักเรียน 
ไดเรียนรูความหมายและไดรับประโยชนจากการเรียนรูนั้นอยางแทจริง 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนงัสือ
ประกอบการเรียน ในเรื่องอ่ืน ๆ ตอไป 
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 2. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน กับกลุมท่ีไดรับการจัด     
การเรียนรูแบบปกต ิ
 3. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบเจตคติทางการเรียน ระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัด     
การเรียนรูแบบมุงประสบการณทางภาษา โดยใชหนังสือประกอบการเรียน กับกลุมท่ีไดรับการจัด     
การเรียนรูแบบปกต ิ




