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บทที� 5 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบ

พอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์สรุปสาระสําคญัและผลการวิจยั

ดงันี&  

 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 

 3. สรุปผลการวจิยั 

 4. การอภิปรายผล 

 5. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ในการวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิต

แบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ผูว้ิจยักาํหนดวตัถุประสงค์

ของการวจิยัไวด้งันี&  

 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียง

อยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

ของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชน

ริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2   

โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

 3. เพื�อศึกษาการวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันา

ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดา

พิทกัษ ์
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วธีิดําเนินการวจัิย 
 ในการวจิยัครั& งนี&  มีขั&นตอนในการดาํเนินงาน ดงันี&  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
จนัทบุรี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 8 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 365 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2/3 โรงเรียนสตรีมารดา
พิทกัษ ์จนัทบุรี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวนนกัเรียน 34 คน ซึ� งผูว้จิยัใชว้ธีิการเลือกแบบ
เจาะจง  
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครั& งนี&  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมี
วิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของ
นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์จาํนวน 8 ชุดกิจกรรม ดงันี&  
  ชุดกิจกรรมที� 1 เรื�อง ที�ตั&งทางภูมิศาสตร์ของชุมชนริมนํ&าจนัทบูร   
  ชุดกิจกรรมที� 2 เรื�อง กลุ่มชนชาติ 
  ชุดกิจกรรมที� 3 เรื�อง ศาสนา ความเชื�อ ประเพณีและพิธีกรรม 
  ชุดกิจกรรมที� 4 เรื�อง ดา้นการประกอบอาชีพ 
  ชุดกิจกรรมที� 5 เรื�อง ปัญหาที�เกิดขึ&นในยา่นชุมชนริมนํ&าจนัทบูร 
  ชุดกิจกรรมที� 6 เรื�อง ประวติัศาสตร์การตั&งถิ�นฐานของคนชุมชนริมนํ&าจนัทบูร 
  ชุดกิจกรรมที� 7 เรื�อง การอนุรักษแ์ละสืบทอด 
  ชุดกิจกรรมที� 8 เรื�อง แผนผงัความคิด (Mind Map) 
 2. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียง
อยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์มีขั&นตอน ดงันี&  
  2.1 การศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั&นพื&นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.2 ศึกษาคน้ควา้เกี�ยวกบัเนื&อหา และขอ้มูลชุมชนริมนํ& าจนัทบูร เพื�อให้ไดข้อ้เท็จจริง
ที�ถูกตอ้ง  
  2.3 คน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งและตั&งเป็นประเด็นการสัมภาษณ์เจาะลึก
ผูใ้ห้ขอ้มูลที�สําคญัจาํนวน 9 คน ประกอบไปดว้ยกลุ่มคน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัวิชาการ กลุ่มผูน้าํ
ชุมชนและกลุ่มสมาชิกในชุมชน 
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  2.4 นาํผลมาวเิคราะห์ขอ้มูล และจดัทาํเป็นหลกัสูตรทอ้งถิ�น 

  2.5 กาํหนดกรอบเนื&อหา กิจกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตวัชี& วดัในการจดัทาํชุดกิจกรรม 

เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 

  2.6 กาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ สื�อ แหล่งเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ที�ใชชุ้ดกิจกรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 

  2.7 ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม เรื� อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร สําหรับนกัเรียนชั&นมธัยม 

ศึกษาปีที� 2 จากหนงัสือ เอกสารและหลกัการสร้างชุดกิจกรรมเพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างต่อไป 

  2.8 สร้างชุดกิจกรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ให้สอดคลอ้งกบั

วถีิการดาํเนินชีวติของคนชุมชนริมนํ&าจนัทบูร โดยกรอบเนื&อหาและสาระของการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั&นพื&นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดน้าํเทคนิค

การสอนจากหลายทฤษฎีเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร พฒันาต่อยอด

ใชชุ้ดกิจกรรมใหเ้ป็นนวตักรรมสื�อในกิจกรรมการเรียนการสอน มีจาํนวน 8 ชุดกิจกรรม ดงันี&  

   ชุดกิจกรรมที� 1 เรื�อง ที�ตั&งทางภูมิศาสตร์ของชุมชนริมนํ&าจนัทบูร   

   ชุดกิจกรรมที� 2 เรื�อง กลุ่มชนชาติ 

   ชุดกิจกรรมที� 3 เรื�อง ศาสนา ความเชื�อ ประเพณีและพิธีกรรม 

   ชุดกิจกรรมที� 4 เรื�อง ดา้นการประกอบอาชีพ 

   ชุดกิจกรรมที� 5 เรื�อง ปัญหาที�เกิดขึ&นในยา่นชุมชนริมนํ&าจนัทบูร 

   ชุดกิจกรรมที� 6 เรื�อง ประวติัศาสตร์การตั&งถิ�นฐานของคนชุมชนริมนํ&าจนัทบูร 

   ชุดกิจกรรมที� 7 เรื�อง การอนุรักษแ์ละสืบทอดบา้นหลวงราชไมตรี 

   ชุดกิจกรรมที� 8 เรื�อง แผนผงัความคิด (Mind Map) 

 3. แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 

6 แผน รวมทั&งหมด 14 ชั�วโมง 

 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความ 

สามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ 

เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

 5. การวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถ

ในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองสอนดว้ยตนเองโดยการทาํ
การทดลองสอนกบักลุ่มตวัอยา่ง ซึ� งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา  
2557 มีขั&นตอนการเก็บรวบรวมดงัต่อไปนี&  
 1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน ก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ< ทางการเรียนที�ผูว้ิจยัสร้างขึ&นจาํนวน 30 ขอ้ มี 4 ตวัเลือกโดยให้คะแนน 1 คะแนน สําหรับ
ขอ้ที�ตอบถูก และ 0 คะแนน สาํหรับขอ้ที�ตอบผดิ 
 2. จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร โดยใชชุ้ดกิจกรรม
และทดสอบวดัความรู้ระหวา่งเรียนจากการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม ใชเ้วลาทั&งสิ&น 14 ชั�วโมง 
 3. นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน หลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบชุดเดียว 
กบัแบบทดสอบที�ใชก่้อนเรียน 
 4. วดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการ
ใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั&นตอนดงันี&  
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (T-test 
Dependent) 
 3. ผลการวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถ
ในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
 
สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบ
พอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
ของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์สรุปผลการวจิยั ไดด้งันี&  

 1. ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์คือ E1 =  81.59    E2  =  87.91  ซึ� งสูงกว่าเกณฑ ์
ที�กาํหนดไว ้80/80 
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 2. นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ<
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื� อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 3. การวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถ
ในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์โดยรวม
อยูใ่นระดบัมากที�สุด ( X = 4.58) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากที�สุด 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

 จากผลการวิจยั เรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิต
แบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์อภิปรายผลไดด้งันี&  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
เรื�อง ชุมชนริมนํ&าจนัทบูรของนักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 พบว่า มีประสิทธิภาพ 81.59/87.91  
ซึ� งประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื�อง  ชุมชน
ริมนํ&าจนัทบูรของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 สูงกวา่เกณฑ์ที�กาํหนดไวคื้อ 80/80 เนื�องจากการจดั 
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแตกต่างจากการเรียนปกติอาจเนื�องมาจากชุดกิจกรรมที�สร้างขึ&นเหมาะสม
กบันกัเรียนระดบัชั&นมธัยมศึกษาตอนตน้ ครูผูส้อนสามารถนาํไปใชเ้ป็นสื�อการเรียนรู้เพื�อกระตุน้
ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ มีนิสัยเรื�องของการคิดวิจารณญาณ ไดส่้งเสริมทกัษะการคน้ควา้
และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง นอกจากนี& ชุดกิจกรรมยงัทาํให้ผูเ้รียนมีการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ<
ที�ดีขึ&น ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คนึงนิจ  รุ่งโรจน์ (2556 : บทคดัยอ่) ที�ศึกษาวิจยัเรื�อง การพฒันา
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะภาษาองักฤษโดยเทคนิคการใชค้าํถาม สําหรับนกัเรียนชั&นประถมศึกษาปี� ที� 6  
ซึ� งพบวา่ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมยกระดบัที�สร้างขึ&นมีค่าเท่ากบั 85.18/89.55 สูงกวา่เกณฑ์ที�ตั&งไว ้ 
80/80 และงานวิจยัของบทัส์ (Butts. 1974 : 85) และศิริลกัษณ์  หนองเส (2545 : 12) ที�กล่าวไวว้า่  
ชุดกิจกรรมเป็นสื�อการเรียนการสอนที�สร้างขึ&น เพื�อใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียน
สามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง ตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน โดยมีรูปแบบและขั&นตอนที�
กาํหนดไว ้
 2. ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี�ยร้อยละ15.21/19.30
ซึ� งผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 แสดงวา่  
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ชุดกิจกรรมที�พฒันาขึ&น มีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจต่อการเรียนและสร้าง
ความกระตือรือร้นที�จะเรียนรู้ ทั&งนี&อาจเนื�องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมไดเ้นน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ในเรื�องการคิดอยา่งมีวจิารญาณ ผูเ้รียนมีการช่วยเหลือซึ� งกนัและกนัระหวา่งนกัเรียน
ที�เก่งละอ่อน ภายใตกิ้จกรรมที�หลากหลาย สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน มีกิจกรรมกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ทาํให้ผูเ้รียนสามารถเชื�อมโยงความรู้ไดด้ว้ยตนเองและเนื&อหา
ในการจดัการเรียนรู้เป็นเนื&อหาสาระที�เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ซึ� งสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของดวงพร  ขอ้งเกี�ยวพนัธ์ุ (2553 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การประยุกตใ์ชชุ้ดกิจกรรม
การคิดเพื�อพฒันาความสามารถในการคิดวจิารณญาณและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 5-6 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ไดรั้บการพฒันาความสามารถ โดยการประยุกต ์
ใช้ชุดกิจกรรมการคิดว่ามีค่าเฉลี�ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณและความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที� 1 และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที� 2 อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 อญัชลี  โทกุล (2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การศึกษาพฤติกรรมและ
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สําหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัพบว่า 
พฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัเรียนอยูใ่นระดบัมาก ความสามารถในการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัเรียนที�เรียนดว้ยวธีิการใชค้าํถามผสมผสานกบัการอภิปรายและ
การแก้ปัญหา โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี�ยอยู่ในระดบัดีสูง และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน สนธญา  พลีดี (2548 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา 
วจิยัเรื�องความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียน
วิทยาศาสตร์ด้วยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียน
วทิยาศาสตร์ดว้ยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์มีคะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการ
สอนสูงกวา่ก่อนการสอน 2) นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียนวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธี เอส คิว โฟร์ 
อาร์ มีคะแนนผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนหลงัการสอนสูงกว่าก่อนการสอน พลกฤช  ตนัติญานุกูล  
(2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�องผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดว้ยการฝึก
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที�มีต่อผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 1) นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 กลุ่มที�ไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาด้วยการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิ< ทาง 
การเรียนสังคมศึกษาสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 2) นกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 กลุ่มที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนสังคมศึกษาดว้ยการฝึกการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่า
นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
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.05 พิชาติ  แกว้พวง ( 2550 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง ผลของการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ตามหลกัไตรสิกขาที�มีต่อผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการ
ใชชี้วติแบบพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดั 
การเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลกัไตรสิกขา มีผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มที�ไดรั้บการจดั 
การเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 2) นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลกัไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่กลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 3) นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลกัไตรสิกขา
มีการใชชี้วติแบบพอเพียงสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่กลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษา
แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 3. การวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถ
ในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณเรื�อง ชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์โดยรวม
อยู่ในระดบัมากที�สุด เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด  
ซึ� งสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการพฒันาเจตคติของขวญัเพชร  พลวงค์ (2551 : บทคดัย่อ) ไดท้าํการ
วิจยั เรื�องการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
เรื�องแดนดินถิ�นบั&งไฟพญานาค ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนบา้นหนองหมู สํานกังานเขตพื&นที�
การศึกษาหนองคาย เขต 3 พบวา่เจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิต
แบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�องชุมชนริมนํ& าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรมของนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปนี&  

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. การสร้างชุดกิจกรรมตอ้งใชเ้นื&อหาสาระ ให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชั&น ไม่ยากซบัซ้อน
เกินไป เพิ�มคาํถามในกิจกรรมทั&งก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน ที�ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจในการ
ปฏิบติักิจกรรม ส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิด   
 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรใชค้าํสั�งอธิบายที�ชดัเจน ใหน้กัเรียน 
เขา้ใจ  ตลอดถึงความรับผดิชอบและความซื�อสัตยต่์อการเรียน 
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 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั.งต่อไป 

 1. ควรมีการวจิยัเกี�ยวกบัการจดัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมในกลุ่มสาระอื�น ๆ และในระดบัชั&น
อื�น เพื�อพฒันาการจดัการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพมากขึ&น 
 2. ควรมีการพฒันาต่อยอดชุดกิจกรรม เรื�องชุมชนริมนํ& าจนัทบูร เป็นชุดการเรียนการสอน 
เพื�อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3. ควรมีการวิจยัพฒันาชุดกิจกรรม เรื�องชุมชนริมนํ&า ในรูปแบบของการเรียนแบบสื�อ 
มลัติมีเดียผา่นอินเตอร์เน็ต เพื�อใชเ้ป็นสื�อในการยกระดบัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนให้สูงขึ&น และช่วย
ตอบสนองสื�อการสอนที�มีประสิทธิภาพและเพื�อเป็นการเผยแพร่การท่องเที�ยวชุมชนริมนํ& าจนัทบูร
อีกทางหนึ�ง 

 
 
 
 




